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Nova telocvicha bude Zlata

Nad historickou budovou Lazni roste ,,sousedka*
zrcadlici moderni architektonicky styl 21. stoleti
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V nové budové s ndzvem
Télocvicna Zlata budou rovnou
dva saly na cvic¢eni, pracovisté
fyzioterapeuta a dalSi zazemi pro
personal. Vyhodou pro predevsim
mladsi a pohybu la¢né pacienty
bude moznost pridat si cviceni
navic ke stanovenému lécebnému
planu a pfijit si zacvicit i v
odpolednich hodinach.

V télocviéné bude samoziejmé
také v tuto dobu odborny dohled,
a pujde-li vSe podle planu, nabid-
neme tuto moznost i zajemctim
z fad verejnosti. A proc se bude
nova budova jmenovat Zlata?
Brzy uvidite...

Vedouciho fyzioterapeuta Jana
Neuwirtha jsme se zeptali, jaké
cvicebni stroje a pomucky v
télocvi¢nach budou:

~Zakladni vybaveni bude k
dispozici hned po zahdjeni
provozu, dalSi pfistroje budeme
doplriovat postupné. Plijde pfitom
zejména o ty, jejichz pofizovaci
naklady jsou vetsi. Hned od
zahdjeni provozu bych v télocvicné
rad vidél posilovaci stroje systému
HUR s regulaci zatéze pomoci
stlaceného vzduchu a rehabilita¢ni
systémy R—FORCE na chiizi a béh
v odlehceni.

Chceme také navysit kapacitu
systému Redcord a chodniku
Postural Treadmill a zmodernizovat
rotopedy. Libil by se mi také
pfistroj na trénink chlize se
zpétnou vazbou Walker—View. To
je podobny pfistroj jako Treadmill,
ale s pridanou funkci detailni
analyzy chiize a béhu.” (rec) m
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THERA-Trainer toro:

novy pomochik v navratu k pohybu

Text: Lucie Mohwinkel, foto: Jan Neuwirth

V nasem rehabilitacnim zarizeni dlouhodobé usilujeme o to, aby pacienti méli k dispozici
ty nejmodernéjsi a nejefektivnéjsi rehabilitacni metody. THERA-Trainer toro je cerstvym

priristkem mezi rehabilitaénimi pristroji.
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THERA-Trainer toro je nejnovéjsi
generace ,motorizovaného*
rotopedu — motomedu, ktery
umoznuje procvicovat dolni i horni
koncetiny, a to i v pfipadé, ze
uzivatel nema dostatek vlastni sily
k pohybu.

Unikatni technologie,
ktera dava smysl
Pristroj nabizi nékolik tréninko-
vych modl — od pasivniho pres
asistované az po aktivni cvic¢eni
proti nastavitelnému odporu.

Jednim z motivacnich prvk
motomedu je trénink s vizualizaci
krajiny dle vybéru. Misto pouhého
sledovani ¢isel a grafli se na
barevném displeji zobrazuje
videozdznam trasy (napf. jizda
lesem, méstem nebo parkem).

THERA-Trainer toro se od béz-
nych rehabilitac¢nich trenazér(
odliSuje predevsim svou schop-
nosti porovndvat rozlozeni zatéze
mezi jednotlivymi koncetinami.
Dokaze presné sledovat asymetrie
v pohybu, zapojeni pravé a levé
strany téla a cilené pracovat na
jejich vyrovnani. Pravé tato oka-
mzitd zpétnd vazba se ¢asto stava
silnou motivaci k dalSimu tréninku
a podporuje aktivni pfistup pacien-
ta k rehabilitaci.

Po ukonceni tréninku systém
zobrazi prehledné vysledky. Tyto
informace jsou cenné nejen pro
terapeuty pfi planovani dalsi 1é¢by,

ale také pro samotné pacienty,
ktefi maji moznost jasné vidét svdj
pokrok.

| Vyssi aroven rehabilitace

Zarazenim THERA-Traineru toro
do naseho vybaveni posouvame
rehabilitacni péci opét o krok dal.
Spojeni moderni technologie,
pfesného meéreni a motivacnich
prvkl( umoznuje poskytovat indi-
vidudlni a efektivni rehabilitaci na
vysoké Urovni. B

Nahore: Procvicovdni dolnich koncetin
s vizualizaci krajiny dle vybéru.

Dole: procvicovdni hornich koncetin.
Pristroj porovndvd rozloZeni zdtéze
mezi jednotlivymi koncetinami a sleduje
asymetrie v pohybu. Okamzitd zpétnd
vazba motivuje k dalsimu tréninku.

www.rcceladna.cz




Andrea Anderle Adamovd

Mate pravo si vybrat!

Moznost volby zdravotnického zarizeni je dana zakonem

»Ddmy a pdanové, v posledni dobé dochdzi stdle castéji k pro vds neprijemné skutecnosti.
Mdte domluveny nebo poZadujete jednoliiZkovy pokoj v nasem rehabilitacnim centru,

ale nemocnice, ve které vam provddéji operacni zdkrok, se vds snazi primét k souhlasu

s preloZenim na viceltizkovy pokoj jiného rehabilitacniho centra. Ujistujeme vds, Ze podle
zdkona ¢. 372/2011 Sb., zdkona ¢. 373/2011 Sb. a zdkona c. 48/1997 Sb. madte piné prdvo
vybrat si sami zarizeni, ve kterém si prejete pokracovat v Iécebné rehabilitacni peci.”
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VySe uvedenym textem jsme
reagovali na Uvodni strance
naseho webu na upozornéni
nékterych pacientd, Zze ne vzdy po
operaci v nemocnici vyhovi jejich
prani, ve kterém zdravotnickém
zafizeni chtéji pokracovat
v rehabilitaci po operaci. Je to
nepfijemné zejména pro ty, ktefi si
preji ubytovani v jednoltizkovém
pokoji, protoze takovych je
v nékterych zdravotnickych
zafizenich nedostatek. Jak to tedy
presné je?

Déle uvedené informace se
vztahuji na pacienty po operaci
a na lécebneé rehabilitacni pobyt
v odborném |é¢ebném Ustavu.
Osettujici Iékaf v nemocnici
rozhoduje podle vyvoje

pooperacniho stavu pacienta
o tom, za jak dlouho bude mozné
rehabilitaci zahdjit. Je tieba
vzit v Uvahu také vzdalenost
vybraného zdravotnického zafizeni
od nemocnice, ve které byla
operace provedena, zpravidla se
jedna o nejblizsi.

Jednolizkové pokoje

a apartmany

NaSe rehabilitacni centrum nabizi
kapacitu 246 I0zek, z nichz témér
polovinu tvoii jednollzkové pokoje
a apartmany. Poskytovat ubytovani
v pokojich, které snesou srovnani
s hotelovymi standardy, je nasi
dlouhodobou strategii pfi vystavbé
novych |é¢ebnych dom( a pfi
rekonstrukci stavajicich ubytova-
cich kapacit. Opirame se pfitom

Jednolizkovy pokoj v budové Lécebného domu Dr. Storch Il otevieného v roce 2020.

o pozadavky nasich pacientd, ktefi
se nechtéji pfi nékolikatydennim
pobytu prizplisobovat potfebam

a pozadavk(m dalSich spolubydli-
cich, ale chtéji se v klidu soustredit
na vlastni uzdravovani a davaji
prednost nerusenému soukromi
také pfi no¢nim odpocdinku. (Vice
o vyzkumech spdnku, jeho kvalité
a viivu na zdravi nagjdete v ¢ldnku
na str. 40.)

Z dlouholetych zkusenosti vime,
ze klidné a pfijemné prostredi je
zdkladnim predpokladem Uspésné
rehabilitace a ovliviiuje také jeji
potfebnou délku. Pravo svobodné
si zvolit zafizeni, ve kterém si pa-
cient preje pokracovat v |éCebné
rehabilitacni péci, je v souladu se
zdkonem ¢&. 372/2011 Sb., zdkonem
¢. 373/2011 Sh. a zdkonem cislo
48/1997 Sb. Co presné tyto zakony
fikaji?

Zakon o zdravotnich sluz-
bach a podminkach jejich
poskytovani

(€. 372/2011 Sb.)

Pravo pacienta zvolit si poskyto-
vatele je upraveno v § 28 — Préva
pacienta. V odstavci 3 pism. a)
zakon stanovi, ze pacient ma
pravo ,zvolit si poskytovatele
zdravotnich sluzeb“ (mzd.gov.cz).
Toto pravo se vztahuje na vSechny
formy zdravotni péce, tedy i na
lGZkovou péci, véetné nasledné
Iécebné rehabilitacni péce (tu
poskytujeme v RC Celadnd) podle
8 9 odst. 2 pism. c).

www.rcceladna.cz



Pohled do jednolizkového pokoje v novém lécebném domé Knéhyné, ve kterém jsme prvni pacienty privitali na konci roku 2025.
Ve vybaveé je lednicka, rychlovarnd konvice a televize. Pokoje maji viastni socidlni zarizeni a balkon.

Zakon o verejném zdravotnim pojisténi
(C. 48/1997 Sb.)

Pravo volby poskytovatele je zaroven zakotveno
i vtomto zdkoné, konkrétné v § 11 odst. 1 pism. b), kde
je uvedeno, ze pojisténec ma pravo ,.zvolit si posky-
tovatele zdravotnich sluzeb, ktery ma smlouvu s jeho
zdravotni pojistovnou®,

| Co to znamena v praxi?

Pokud je medicinsky divod k hospitalizaci, pacient
si mlze vybrat jakékoliv zafizeni, které ma opravnéni
poskytovat dany typ péce. Vybér vSsak mize byt ome-
zen zdravotni pojistovnou, protoZze Ghrada je mozna
jen u zatizeni, s nimiz ma pojistovna uzavienou
smlouvu. RC Celadna mé smlouvy uzaviené se véemi
zdravotnimi pojistovnami.

Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach
(€. 373/2011 Sb.)

Tento zakon mimo jiné formuluje pravo pacienta byt
srozumitelné a prokazatelné informovan o povaze
zdravotniho vykonu, jeho ucelu, trvalych nasledcich
a moznych rizicich, alternativach IéCby a jejich
dopadech na zdravi. Dale zakon stanovuje povinnosti
pacientl spolupracovat pri Iécbé, dodrzovat |é¢ebny
rezim (napf. u nezavedenych metod) a poskytovat
pravdivé informace o svém zdravotnim stavu.

| Jak je to s doplatky?

Zdravotni pojistovna hradi 1éCbu, stravu a zakladni
ubytovani, které ve vétsiné pripadd odpovida
umisténi ve dvoulizkovém nebo vicellizkovém
pokoiji. To v praxi znamena, Zze pacient s naro¢néjSimi

pozadavky si doplaci za typ a vybaveni pokoje,
pfipadné za dalsi sluzby. V RC Celadné nabizime
ubytovani v modernich jednollzkovych pokojich

a v apartmanech s vlastnim socialnim zarizenim. Nizsi
doplatek je za ubytovani ve dvoullizkovych pokojich
s vlastnim nebo sdilenym socidlnim zafizenim.

Na www.rcceladna.cz v zdlozce Pro pacienty je
prehledny cenik doplatkl ke stazeni ve formatu pdf.

| Prejete si jednoliizkovy pokoj?

Dostupnost jednoliizkového pokoje si mlizete oveéfrit
telefonicky u stani¢ni sestry pfislusného lé¢ebného
domu (LD Storch Il, Knéhyné a Polarka). Pfipadné
zavolejte do nasi ustfedny (552 533 211), odkud vas
prepoji. Kontakty uvadime na naSich webovych stran-
kach https://rcceladna.cz/pro-pacienty/ubytovani/. m

Vistupni vestibul nového lécebného domu Knéhyné

www.rcceladna.cz



Hojeni ran

| mald rana muze byt velkou komplikaci

Ester Kocurkovd, Eva Malinovd, Michaela Strnadlovd

V pribéhu dubna se ve dvou terminech sesli zdravotnici Rehabilitac¢niho centra Celadnd
na akci, kterd se tykala problematiky hojeni ran. Semindr s ndzvem ,,l mald rdna mize byt
velkou komplikaci a zdsady spravné kompresni terapie“ pro svoje kolegyné a kolegy ze
zdravotnického useku pripravily specialistky na hojeni ran v nasem rehabilitacnim centru.
Témi jsou zdravotni sestra Ester Kocurkova z Iécebneho domu Knéhyné a z Lécebneho
domu Dr. May stanicni sestra Eva Malinovd a zdravotni sestra Michaela Strnadlova.
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V priibéhu seminare jsme pred-
stavily vihké hojeni ran a jeho
vyhody a zabyvaly jsme se sprav-
nym postupem pfi pfevazu ran.
Sezndmili jsme se rovnéz se zdra-
votnickymi materialy, které se pfi
oSetfovani ran a defektd vyuzivaji.
Zaméfily jsme se také na spravnou
kompresni terapii. Pacienti k ndam
prichazeji s riGznymi typy ran a my
se snazime jim co nejvice ulevit
a urychlit hojeni, aby priibéh jejich
rehabilitace rany ovliviiovaly co
nejméne.

| Historie hojeni ran

Starovéci Egyptané uzavirali rany
suturou (stehem nebo sesitim jed-
noduchym stripem. Strip je tenky
prouzek pasky, ktery stdhne okraje
rany k sobé, a tak neni nutny steh
¢i svorky. Pouzivali také primitivni
protizanétlivé latky (med, cukr)
jako antiseptika (to jsou chemické
latky nebo prostredky, které za-
bijeji mikroorganismy na povrchu
klze, sliznic nebo jinych povrsich).
Zakladatel Iékarstvi Hippokrates
z Késu (5. stoleti pfed nasim
letopoctem) je autorem konceptu
primarniho a sekundarniho hojeni
ran s vyuzitim primitivnich antisep-
tik (vino), pochopil také vyznam
kompresivni terapie.

Rimsky IékaF Aulus Cornelius
Celsus popsal v prvnim stoleti
naseho letopoctu Ctyfi znamky

zanétu: dolor, calor, tumor, rubor;
pozdéji doplnény o functio laesa
(poruseni funkce).

MysSlenky feckého Iékare a filo-
zofa Galéna z Pergamonu prezily
ze 2. az do 15. stoleti, kdy ranhojici
vyuzivali v praxi jeho teze ,pus
laudabile“ (chvalyhodny hnis). Ve
stfedoveéku pouzivali na rany stfib-
ro. Dnes vime, ze stfibro je vysoce
Ucinny antimikrobidlni prostfedek.
V |ékafrstvi se vyuziva predevsim
ve formé iontll a nanocastic, které
niCi bakterie, plisné a brani vzniku
infekce.

Francouzsky kralovsky chirurg
Ambroise Paré odmitl v 16. stoleti
vypalovani ran Zzhavym zelezem
Ci olejem. Polozil také zdklady
oSetfovani vale¢nych poranéni
a traumatickych amputaci a ke
zlepSeni hojeni vyuzival stfibrné
platky. Jako prvni zminuje cisténi
otevrenych ran larvami hmyzu.

V 19. stoleti objevil némecky I|ékar
a mikrobiolog Robert Koch plivod-
ce tuberkuldzy, cholery a pfitom-
nost stafylokoka v hnisu a fran-
couzsky biolog a chemik Louis
Pasteur kultivoval stafylokoka na
laboratornich padach. Némecky
gynekolog a porodnik Carl Sieg-
mund Franz Credé pouzil roztok
dusi¢nanu stfibrného (AgNOs)

k zabranéni vzniku infekce oci

u novorozencUl. Pozdéji v 19. stoleti
slouzil tento roztok jako antisepti-
kum u popalenin. Anglican Joseph
Lister byl prikopnikem antiseptic-
ké chirurgie (vyuzival antiseptické
plsobeni fenolu). Americky chirurg
William Steward Halsted kladl
dlraz na pfisnou antiseptickou
techniku pfi chirurgickych opera-
cich (v roce 1895 pouzil stfibrny
drat pfi operaci hernie, pouzival
stfibrnou folii ke kontrole rany).

Skotsky bakteriolog Alexander
Fleming objevil prvni antibioti-
kum, penicilin, v z&fi 1928. Objev
byl dilem nadhody v laboratofi
v londynské nemocnici St. Mary’s:
Fleming zapomnél pred odjezdem
na dovolenou uklidit Petriho misky
s bakteriemi Staphylococcus. Po
navratu zjistil, ze jedna z misek
byla kontaminovana plisni Peni-
cillium notatum a v jejim okoli se
bakterie nerozmnozovaly. Plisen
tak produkovala latku, ktera mikro-
by hubila.

Tento prfelomovy okamzik odstar-
toval novou éru moderni mediciny
a rozvoj antibiotické l1éCby. Anti-
biotika tehdy paradoxné vytlacila
u chronickych ran debridement
(odstranéni mrtvé, infikované
nebo poskozené tkaneg) a lokalni
antiseptika, ale v dnesni dobé je
debridement nutny a antibioticka
Iécba je jen doprovodna.

www.rcceladna.cz



U vzniku tzv. vihké terapie ran
stal britsky molekularni biolog Gre-
gory Winter. V roce 1962 popsal,
Ze udrzovani rany ve vihkém stavu
urychluje reepitelizaci (vytvoreni
nové tkane).

Prvni skupinou latek pro vihké
hojeni ran tvofily hydrokoloidy (od
70. let 20. stol.). Na prelomu 20.

a 21. stoleti dochazi k renezanci
vyuzivani stribra kvili narGstajici
rezistenci vlci antibiotikim.

| VIhké hojeni ran

VIhké hojeni ran je moderni
metoda, ktera urychluje regeneraci
tkani, snizuje bolest a minimalizuje
riziko infekce a jizev. Jeho
princip spociva v udrzovani rany
v optimalnim vihkém prostredi,
které podporuje rychlejsi
tvorbu nové tkané a zlepsuje
hojeni akutnich i chronickych
ran. Historicky se k tomuto
Ucelu pouzival napfiklad med,
ktery udrzoval vihkost a mél
antibakterialni tcinky. Moderni
kryti a gely napodobuiji tento efekt,
a umoznuji kontrolu rany bez
castého prevazovani.

K vyhodam metody vihkého hoje-
ni ran patfi zejména:

e Uspora Casu,

@ mensi pocet prevazl,

e snadnéjsi manipulace,

® Ucinngjsi |écba,

® mensi bolest,

e kratSi doba hojeni
a hospitalizace,

@ snizeni komplikaci
(napf. amputace koncetiny),

® omezené riziko recidivy
(navratu k plvodnimu stavu po
prechodném zlepseni),

® snizeni vyslednych
ekonomickych nakladd.

| Akutni rany

VIhké hojeni se s Uspéchem
vyuziva pfi 1écbé riznych typd
akutnich ran:

e odrenin,

@ popalenin,

e feznych poranéni,

e operacnich ran,

e puchyrd,

e opard.

Po aplikaci specialniho gelu (He-
maGel) se na povrchu rany vytvofi
elasticka vrstva, ktera ranu chrani
pfed vnéjSim prostfedim. Zabra-
nuje tak infekci a zaroven vytvari
idealni prostfedi pro hojeni.

| Chronickeé rany

VIhké prostredi v rané pozitivné
ovliviiuje i vSechny faze hojeni
chronickych ran:

@ bércovych vied,

e dekubitd,

e malignich ran,

e diabetické nohy.

Ve fazi Cisténi podporuje vihké
hojeni Cistici procesy v rané
a umoznuje chirurgické oSetreni
bez poskozeni bunék, zabranuje

rovnéz inaktivaci imunitnich bunék.

Ve fazi granulace podporuje rist
a déleni bunék a novotvorbu gra-
nula¢ni tkané. Ve fazi epitelizace
podporuje déleni a prertstani
koznich bunék.

| Typy obvazovych materiadla

e hydrogely,

@ obvazy s aktivnim uhlim
a stfibrem,

e antiseptické obvazy,

@ alginaty,

e hydrokoloidy,

e hydropolymery,

o mekkeé silikony,

e neadherentni obvazy,

e filmové obvazy,

e bioaktivni preparaty.

Zahojime.cz = uzite¢né rady
pro laiky

Na této webové strance najdete
rady pro prevenci vzniku rany
a také néavody, jak o rany pecovat.

Materidly jsou uréeny pacientiim
s rizikem vzniku nehojici se rany,
nemocnym s aktudlni nehojici se
rdnou, jejich blizkym a pecujicim
i celé laické verejnosti.

Materialy jsou zde k dispozici ke
stazeni ve formatech pdf nebo ve
formé videi. Manudly a ndzorné
navody pfipravili odbornici na
nehojici se rany a odbornici na
onemocnéni, kterd je zpUlsobuji.
Pacienti se s jejich pomoci mohou
sami vzdélavat a naucit se spravné
postupovat pfi vlastni terapii. »

Nahore: VVyborny prostredek vhodny

do domdci Iékdrnicky: HemaGel je

gel s vysokou koncentraci kyseliny
hyaluronové, ktery se pouzivd pro
hydrataci, regeneraci a ochranu pokoZky
i pri rdznych typech poranéni. Diky své
molekuldrni strukture dokdzZe okamzZité
vdzat vodu a vytvorit na povrchu rdny
nebo pokozky ochranny film, ktery udrZuje
optimdini vihké prostredi pro hojeni. Tento
mechanismus zdroveri zabrariuje vysuseni
rdny a tvorbé tvrdych strupd, podporuje
uzavirdni ran a minimalizuje vznik jizev.
Dole: Pripravky AlfasilverHA a Cutozinc se
osvedcily v praxi specialistkdm na hojeni
ran v RC Celadnd.

www.rcceladna.cz



| Kompresni terapie

U bércovych vied(, zilni ne-
dostatecnosti a lymfedémd je
nutnd komprese dolnich koncetin.
| touto problematikou jsme se na
seminafi zabyvali a ukazali jsme
si, jak kompresi provést. Spravné
pfilozend kompresni bandaz zlep-
Suje vykon svalové Zilni pumpy,
je oporou pohybového sytému

a ma protizdnétlivy Ucinek. Je také
prevenci tromboembolické nemoci
(pfed operaci a po ni, u dlouhodo-
bé imobilnich pacientt).

Jako pomicky se pouzivaji kom-
presivni kratkotazna a dlouhotazna
obinadla a réizna skala kompres-
nich puncoch. Ty jsou na rozdil od
minulosti jiz moderni, v rliznych

barvéch a s krdsnymi (tfeba i kraj-
kovymi) okraji.

Vérime, ze seminar pfipomnél
vsem zucastnénym dilezitost
spravného postupu hojeni ran
a byl uzite¢ny v praxi pfi péci
o nase pacienty. Jako specialistky
na hojeni ran jsme pfipravené
pomoci. B

STRUCNA DOPORUCENI PRO
PACIENTY S' DIABETEM A SYNDROMEM
DIABETICKE NOHY

PREVENCE
A PECE O NOHY
PRO DIABETIKY @ R

ZAHOJIME

WwWw.ZAHOJIME.CZ

L (pro letbu rény

DIABETES

Diabetes mellitus, neho-li cukrovka, je celoZivotni onemocnéni projevuijici se zvy$enou
hladinou cukru (glukdzy) v krvi.

DOPORUCEN!: udrZeni normélni hodnoty krevniho cukru (normoglykémie), 1é&ba pfidru-
Zenych onemocnéni a rizikovych faktor(i - 16€ba vysokého tlaku, vysokych tukd v krvi, sni-
Zeni hmotnosti a stop koureni.

SYNDROM DIABETICKE NOHY

Syndrom diabetické nohy je jednuu z nejobdvanéjsich pozdnich komplikaci diabetu. Jed-
nd se o postiZeni tkani nohy od kotniku smérem dold, spojené s riznym stupném posko-
zeni cév a nervii u pacientd s diabetem. Casto byva piitomna infekce. V praxi se jedna
nejcastéji o postizenf kiize a podkoZi (rany), kosti (zdnéty a/nebo poskozeni kosti - Char-
cotova noha) a stavy po amputacich. Onemocnéni mé tendenci k opakovéni a Ize ho tedy
povaZavat za ,doZivotni diagndzu”.

DOPORUCEN!: dikladné prevence, v pifpadé vysokého rizika vzniku syndromu diabe-
tické nohy nebo pfi jeho rozvaji je nutné sledovani v podiatrické ambulanci (na doporuceni
diabetologa ¢i praktického lékare).

MOZNE NALEZY NA DIABETICKE NOZE:
odumirani tkani

HLAVN( RIZIKOVE FAKTORY:

P viedy (nekrdza)
/ ‘ 0
\ . e avs \ | zména postaveni
—— '| | prsti (kladivkové
poskozené nervy (neuropatie) ' prsty, vbocené
. . N!ce} zrohovatéls kize
P J (hyperkeratdzy)

- :;;“@,éﬁ'

sniZzeny pritok krve (ischemie)  infekce

\

zariistajici nehty popraskand suchd kize

Ukdzka prvni strany jedné z publikaci's informacemi o prevenci vzniku rdny a o jejim spravném osetrovani
na www.zahojime.cz.
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Sezdna 2026 zahajena s kapkou
deste pro stesti

Text a fotografie: Lucie Mohwinkel

V sobotu 13. dervna 2026 se aredl Rehabilita¢niho centra Celadnd jiz posedmé proménil
v misto setkdvdni. Po zkusenostech z minulych let jsme s napétim sledovali predpoved’
pocasi, kterd nam az do posledni chvile pridéldvala vrdsky na cele. Kratkd prehdnka
ndm sice pripomnéla, Ze pocasi nelze naplanovat, ale zdroven ukdzala, Zze opravdovou
atmosféru tvori predevsim lidé.

oo v

\4

Odpoledne zahajil moderator Da-

niel Volny, herec Slezského diva-

dla v Opavé, ktery letos Otevienim

sezoény provazel viibec poprvé.
Ve svém Uvodnim slové pfivital
hosty, podékoval sponzoriim —
obci Celadné a spole¢nostem
PROVALVE CR s. 1. 0., SILVER B. C.
a EKOBAU INVEST a. s. Nasledné
predal slovo fediteli rehabilitacni-
ho centra MUDr. Milanu Bajgarovi.
Ten podékoval zaméstnanciim za
jejich kazdodenni praci a predsta-
vil program letosniho ro¢niku.

| Pocta bratfim Jaronkovym
Soucasti Otevieni sezény je jiz
nékolik let pfipominani osobnosti,
které jsou vyznamné spjaty
s na$im regionem, Celadnou
nebo lazenskou historii. Letos
jsme si vybrali bratry Bohumira
a Aloise Jaronkovy, vyznamné
umeélce a zakladatele Valasského
muzea v pfirodé v Roznoveé pod
Radhostém, které bylo otevieno
v roce 1925.

Oba bratfi vynikali mimofadnym
vytvarnym talentem. Bohumir
Jaronék se vénoval prfedevsim
malbé a grafice, Alois Jaronék
tvofil keramiku a navrhoval
gobeliny. S Celadnou je pojilo
pratelstvi s Josefem Kalusem
a vyznamnou podporu nachazeli
také u majitel 1dzni Skalka.

Pravé zde pravidelné travili letni
mésice, meli zajisténé ubytovani
i ateliér, kde mohli odpocivat
a vénovat se tvorbé.

Na této fotografii zrcadli radostnou ndladu Otevreni sezény 2026 ucinkujici v odpoledni
cdsti programu. Zleva Ctyri clenky skupiny s ndzvem Sestry Chalupovy, ddle Martina
Chudobovd v roli Charlotty Masarykové, Jindfich Vanék jako Tomds Garrigue Masaryk,
feditel RC Celadnd Milan Bajgar, dalsich pét dam souboru v dobovych kostymech ve

vystoupeni ,Jedeme do ldzni“ a zcela vpravo moderdtor Daniel Volny, ktery postupné
ztvdrnil také role Bohumira a Aloise Jarorikovych.

V rdmci letosniho ro¢niku byly
v parku instalovany informacni
panely, na kterych se navstévnici
mohou seznamit se zivotem, dilem
a odkazem obou vyznamnych
umélcd.

V prvni ¢asti programu se na
podiu stfidalo vystoupeni skupiny
Praktik People s mluvenym
slovem MUDr. Martiny Chudobové
a Daniela Volného.

Daniel Volny se postupné
predstavoval v rolich obou
bratri Jarorikovych a spolec¢né

s Martinou Chudobovou, ktera
hrala napfiklad nezapomenutelnou
Pafizanku, pfiblizili publiku
zajimavé okamziky jejich zivota.

Pfipomenuta byla také navstéva
Tomase Garrigua Masaryka.
Prezident, kterého tradi¢né
okouzlujicim zplsobem zahral
Jindfich Vanék, zavital v roce 1928
do Valasského muzea v pfirodé
v RoZnové pod Radhostém
a osobneé se s bratry Jarofikovymi
setkal.

Pokracovdni na strané 36 »p
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Rozhovor o smyslu byti

Miroslav Kadlubiec:

»ESt profecto animi medicina philosophia.*
Filozofie je vskutku Iékem pro duse.

Vioni v pllce listopadu mi jedna nase kolegyné napsala zprdvu, v niZ mé upozornila, Ze
Jjako pacient prijede pan Miroslav Kadlubiec. Jeji sdéleni zacinalo takto: ,,Méla bych tip

na zajimavého, uzasného clovéka, ktery bude od 15. 12. 2025 v Idznich. Moznd si na néj
vzpomenete, uz tady byl, Miroslav Kadlubiec, psycholog. Jd se s nim znam dlouho. Pred 15
lety jsem méla syndrom vyhoreni. A hodné mi pomohl. Od té doby jsme v kontaktu a za tu
dobu se z nds stali pratelé. Diky nému zvladam vse v pohodé a hodné véci se v mém Zivoté
posunulo k lepsimu... Jezdivam i do Vsetina do ,Camina, psychosocidlni rehabilitace‘ na
Dny dusevniho zdravi na zajimavé akce, kde Miroslav Kadlubiec Iéta a stdle jesté pusobi.“

Existencidini filozof Miroslav Kadlubiec byl tpIné prvnim a velmi spokojenym ,,obyvatelem* jednolizkového pokoje cislo 309 v noveé
otevreném lécebném domé Knehyné.

Pritazlivéjsi fradky mi zminéna
kolegyné ani napsat nemohla,
vzdyt jsem zrovna do prosincové
Fontany dokoncovala ¢lanek, ve
kterém jsem o podobné tipy na
nase pacienty a jejich pfibehy pro-
sila pfedevsim zdravotniky. Slovo
dalo slovo, a tak mohl vzniknout

nasledujici rozhovor. Vlastné to byl
vice nez jeden rozhovor, protoze
jsme v naSi komunikaci kromé né-
kolika osobnich — a pro mé velmi
milych — setkani pfi tvorbé finalni
podoby tohoto textu pokracovali
davno poté, co se Miroslav vratil
domi a ke své préaci.

Pane doktore, co fikate na vy-
jadreni kolegyné? Takova slova
zahreji...

Zdravim Vas srdecné. Pokusim
se neobratné zareagovat — hlavné
ve mne takova slova vyvolaji
vdécnost. Za moznost se setkavat,
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sdilet, vénovat si ¢as, pozornost.
Vzdyt Zijeme v pribézich, které se
prolinaji. Esse est percipere et
percipi. Byt znamena vnimat a byt
vniman, jak nasi potfebu kontaktu,
vztah( a blizkosti definoval irsky
filozof George Berkeley v 18.
stoleti. Proto vdéc¢nost a zaroven
vedomi odpovédnosti, pracnosti,
aby se tyto pfibéhy kultivovaly. Evé
dékuiji za ty roky, které se od prv-
niho setkdvani zde v RC Celadna
pfi prvnim [é¢ebném pobytu ve
vztahu pacient—odbornice vyvinuly
do soucasné pratelské podoby. Byl
jsem zde poprvé na jare roku 2012
— nemam tak dobrou pamét —, ale
jeden z mych zlozvykd je, Ze vSude
s sebou vozim oblibené knihy, do
kterych si vpisuji, déldm poznamky
a neumélé kresbicky. Takze jsem
datum pobytu spolu s pokusem

o kresbu zdejsi kaplicky a lavicky,
na které jsem rad sedaval, nasel

v knize némeckého, pro mé mys-
lenkové zasadniho existencidlniho
filozofa Karla Jasperse. Filozofie je
ryze prakticka zalezitost...

Jsem povinen jesté upfesnit, ze
byt v praxi, v profesni spolupraci
s lidmi pouzivam nékteré principy
a metody z psychologického
a psychoterapeutického oboru,
nejsem psycholog ani psychotera-
peut. Mym svétem je existencialni
filozofie, svoji Cinnost pojmenova-
vam jako existencidlni konciliaci.
(Podstatou je transdisciplinarni
pojeti spoluprace. Zakladem
je vnimani pojmu konciliace ve
vyznamu smiteni se s realitou,
vstficnosti, snasenlivosti k pfijeti
nepfiznivého aktudlniho stavu,
prozivani oslabeni jako pevného
zdkladu k nerezignovani, hledani
motivd, postojl, dlivodu a cil{l
k pfimérené, odpovidajici kvalité
Zivota, k prozivani radosti z dosa-
Zzenych Uspéchll. Bez ohledu na
oficialni spolec¢enskou hodnotovou
¢i vykonnostni skalu.)

Myslenkové blizko mam k lo-
goterapii a existencialni analyze
Viktora Emila Frankla — Iékare
a psychiatra, filozofa a psychologa,
profesora neurologie a psychiatrie
na univerzité ve Vidni a profesora

logoterapie na United States In-
ternational University v San Diegu
v Kalifornii, zakladatele logotera-
pie. Narodil se v roce 1905 ve Vid-
ni, kde 1. 9. 1997 také zemrel. Cely
zivot profesora Viktora Frankla byl
dramatickym osudem, pfibéhem,
ktery jemu samotnému i svétu
umoznil teoreticky vznik logote-
rapie, existencialni analyzy a poté
jejich aplikaci, ovéreni v hrani¢nich
zivotnich situacich a v podminkach
koncentracnich tabor(. A posléze
rozSifeni této psychoterapie prak-
ticky po celém svété. Tedy jedno-
znacné k hledani Smyslu zZivota
(Aoyoc) v kazdé situaci, tfeba

i v mezni, zdanlivé bezvychodné,
tragické. Hlavni nosnou tezi, ideou
logoterapie je tedy, zda se, Fran-
klovo uchopeni a rozpracovavani
nahledu Friedricha Nietzscheho,
ktery se dé vyjadfrit vétou ,Kdo md
proc Zit, unese témér kazde jak*.

Hned jak jsem si precetla Vasi
pracovni vizitku na facebooku

— ,,PhDr. Miroslav Kadlubiec, Dr.
h. c. Phil. — REVITALIZACE PSY-
CHICKEHO ZDRAVI - Konzultace.
Predndasky. Vzdélavani.“ —, zavifil
mi v hlavé rej otazek.

Napriklad: Jak vypada Vas oby-
cejny pracovni den? Odhadnete,
s kolika klienty se setkate pri
individualnim poradenstvi béhem
jednoho mésice? S jakymi pro-
blémy se na vas klienti obraceji
nejcastéji? Je podle Vasich zkuse-
nosti lidi s psychickymi potizemi
vice nez pred rokem 2020, kdy
svét zasdhla virova epidemie?

Inu, pocty mi nikdy moc nesly...
Ale vaznéji — spise nez s kolika
lidmi se setkdm, mne vzdy zajima,
proc pfichdzeji. Mdm jednu z vy-
hod starnuti, uz nikam nespécham,
nemusim plnit ukazatele, tabulky,
indikatory a podobné svazujici
zdlezitosti. Vzdy jsem propagoval
v této profesi ,nespéchavost” s vé-
domim, Ze i zde je tlak spolecnosti
na vykon. K otdzce po cetnosti
problém( — znovu se vracim k za-
kladnimu tématu logoterapie a exi-
stencidlni analyzy a tim je jedinec-
nost, individualnost smyslu Zivota
kazdého z nds. Nesouméritelnost

Viktor E. Frankl

Lécba smyslem
Zaklady a aplikace logoterapie

Zdjemcdm o dalsi zkoumdni vychodisek
logoterapie Ize doporucit knihu Viktora
Frankla ,LéCba smyslem*

— je vzdy zavadgjici pausalizovat
¢i snad srovnavat to, co kazdy

Z nds v zatézi proziva. Rady typu
~Podivej se na toho, onoho, néko-
ho, co vSechno zvladne, to das,
to prekonas, to jsou prece malé
véci...“ mne vzdy pozlobi. Je tieba
respektovat, ze kazdy mame své
limity.

V jedné své Uvaze jsem citoval,
a rad to opakuiji, sdéleni ¢lovéka
nad jiné kompetentniho. Svaty
Albert Veliky, Doctor Universalis,
ve své préci De Adhaerendo Deo,
O prfimknuti se k Bohu pfipomina:
~Kazdy clovek mad své hranice,
ultimum, které nemdize prekrocit,
ale kterych by se mél snazit do-
sdhnout.“ Pokud jsme dostatecné
pfipraveni odborné i osobnostné,
pak se da predpokladat, ze bude-
me schopni byt lidem ndpomocni
tento apel naplhovat v rdmci moz-
nosti danych rémcem psychosoci-
alni rehabilitace s vyuzitim princip(
transdisciplindrniho, ,mnohoveéed-
ného* pristupu. Tady dovolte jen
drobnou apologii, obranu pred
nazory, ze stfedoveék byl obdobim
Ltemna“. Netajim se pfiklonem
a respektem ke dvandctému a tii-
nactému stoleti, rozvoji univerzit
v Evropé. Zrovna zminény Albert
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Veliky vyuzil pro kfestanskou teo-
logii a filozofii mnoha Aristotelova
dila, revidoval islamské interpreta-
ce arabskych filozof(. Jeho zakem
byl dalsi z mysliteld, ktery stéle
zanechava v nasem hodnotovém
mysleni stopy — Thomas Aquinas,
svaty Tomas Akvinsky. Kdyby nic
jiného z jeho obrovského odkazu
a dila neznélo nadcasoveé, pak pro
mé je to uznani ndhledu, ze za-
kladnim stavebnim prvkem Svéta
je Krasa.

Tedy dopovim odpoved na Vasi
otdzku — kazdy pfibéh, scénar
Zivota je origindlni, vzdy se sna-
zime spolecné nalézat odpovéedi
na dotdzani, které zivot poklada.
Protoze je to zivot, ne my, kdo se
dotazuje a pta se nas: ,,Co s tou
situaci ucinis? Jaké budes hledat
feseni? Jaké hodnoty, postoje zau-
Jjmes?“ Hlavnim a pro mne jedinym
nastrojem, orgdnem, instrumentem
je nase svédomi, kompas, ktery
nas po nasi jedinec¢né ,plavbé
zivotem*® vede do toho spravného
pfistavu.

Dalsi doporucend literatura:

Alfried Léngle: Smysluplné Zit.

Kniha se zaklddd na poznatcich Franklovy
existencidlni analyzy a logoterapie, ktere
prezentuje tak, aby se jim dalo porozumét
a aby se daly aplikovat v neterapeuticke,
mimoklinické oblasti. Zdmérem neni
vyucovat, kniha chce poskytovat ndvod.
ProtoZe pojedndvd o smyslu, jde o to, aby
se ctendr osobné vyrovndval se svym
vlastnim, konkrétnim Zivotem.

K dotazu na vyvoj nardstu ci
zmén psychickych problémi po
roce 2020 nemdm kompetenci
odpovédét uz proto, Ze z obecné
diagnostického pohledu je moje
pole plisobnosti pomérneé malé.
Pfece jen se nejvice setkdvam
s lidmi primarné ve stavu prozi-
vani existencialni frustrace, ktera
muUze vyustit v noogenni neurdzu.
Noogenni neurdzy maiji plivod
v noos (mysl, duch), nikoli v psyché
jako ostatni (psychogenni) neu-
rézy. Noogenni neurdzy prameni
v konfliktech mezi jednotlivymi
hodnotami, v moralnich konfliktech
(duchovnich problémech). Clovék
k zivotu potfebuje noodynamiku
— napéti mezi smyslem jeho Zivota
a jeho Usilim o toto naplnéni. Tedy
je zde soucasné rozpor s dnes tak
zaddanym stavem jakési duSevni
homeostazy (udrzovani setrvalého
stavu).

Jsem zajedno se slovy Viktora
E. Frankla: ,Neexistuje nic, co by
clovéku neumoZzriovalo Iépe pre-
kondvat obtize, nez ono védomi,
Ze pracuje na néjakém ukolu.
Vychazi zde z Gvahy Blaise Pas-
cala (1623-1662, francouzského
matematika a fyzika, spisovatele,
teologa a ndbozenského filozofa),
kterou pred témer ctyrmi stoletimi
rozpracoval ve svém hlavnim filo-
zofickém a teologickém dile, knize
Pensées (Myslenky). ,,Nic neni
clovéku tak nesnesitelné jako Zi-
vot bez ukold,“ v plném znéni: ,,Pro
clovéka neni nic tak nesnesitelné
jako byt v naprostem klidu, bez
vdsni, bez zajmd, bez rozptyleni,
bez dsili. V té chvili pociti svou
nicotu, svou opustenost, svou
nedostatecnost, svou zdvislost,
bezmoc, svou prdzdnotu. Okamzi-
té se z hloubek jeho duse vynori
nuda, sklicenost, smutek, horkost,
nespokojenost, zoufalstvi.“ Clovék
potfebuje pohyb, nebot , je piny
potreb®.

Na svych ,,pracovnich®“ webovych
strankach k pojmu revitalizace
uvadite: ,,Poskytuji podporu pri
obnové Vaseho dusevniho zdravi,
abyste se citili Iépe a mohli pinéji
proZivat svij Zivot.“

Jak si Vas zajemce o takovou
pomoc najde a jak takové setkani
probiha?

More Sokratico. To je zaklad
vseho mého nazirdni, premysleni.
Po zplisobu Sokrata je to metoda
hledani feSeni metodou otazek.
MozZna proto to vyjadieni Sokra-
tovo. Swkpatng (469-399) je,
dovolim si tvrdit, zakladatelem
moderni zapadni existencidlni
filozofie. Pfedkladam ke zvazeni
slova, kterd svedci o jeho vybizeni
druhych ke kritickému mysleni.
Sokrates pravi: ,A tak tedy sam
nejsem nijak moudry, ani se ne-
mohu vykdzat néjakym moudrym
ndlezem, ktery by byl plodem mé
duse, ale na téch, ktefi se se mnou
stykaji, je vidét, Ze nékteri jsou
zprvu zcela neveédomi, ale postu-
pem styku Ze vsichni, komu toho
Buh doprdvd, délaji podivuhodné
pokroky, jak se zdd jim samym
i ostatnim, a to je zfejmé, Ze ode
mne se nikdy nicemu nenaucili,
nybrZ sami ze sebe nalezli a zrodili
mnoho krdasnych véci. Ale pomoc-
nikem tohoto rozeni je Bih a jd.“

Po mém soudu je prevratny So-
kratlv dialogicky princip dotazo-
vani, ktery se nazyva sokratovsky
rozhovor, dialog ¢i maieutickd
metoda. Pojmenovani maieutika
pochdzi ze samotné metody,
ktera pfivadi na svét, rodi své
vlastni myslenky tdzaného, kterym
poté nejlépe porozumi. Recké
UaieuTpIla — maieutria znamena
porodni baba, kterou byla i So-
kratova matka. Viktor Frankl tuto
metodu velmi dobfe zakompono-
val do své logoterapie, kterd proto
patfi k zdkladim spoluprace pfi
hledéni smyslu byti obecné nebo
konkrétni prozivané, zatézové
situace. Proto ob¢asné komentare
0 ,zastaralosti antickych mysle-
nek“ beru s nadhledem. Myslenka
je bud’ maxima, tedy neprekonatel-
na a nenahraditelnd, nebo jina.

Pfiznavam, ze pro lepsi pochope-
ni potrebuji Vasi odpovéd zjedno-
dusit. Jestli VAm dobfe rozumim,
pomahate klientovi, aby nasel
smysl v situaci, kterou pravé
proziva?
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A délate to pomoci otazek, které
mu kladete? Maji tyto otazky
néjaké predem urcené poradi,
obsah, nebo jimi navazujete na
pribéh, ktery se v pribéhu setka
ni s nim dozvidate?

Pokusim se byt srozumitelnéjsi,
obcas se mi to, pravda, napoprvé
nedafi. Pofadi a konkrétni otazky
pfi spolupraci pfi hledani smyslu
toho, co se prave déje, co prozi-
vame, se odvijeji od konkrétniho
pfibéhu. Pokud jsou vSak nékteré
zakladni okruhy témat, pak bych je
formuloval asi takto:

Zakladni otazka zni: ,Jaky smysl
chci ddat svému Zivotu, situaci,
kterou nyni proZivdm, kterd mé
zatéezuje?"

Z4akladni presvédéenije, ze: ,Zi-
vot md jedinecny smysl za vSech,
i nepriznivych okolnosti, je nasi
povinnosti nalézat vili ke smysiu,
k jeho naplnéeni®.

Zakladni pravidlo, kterému dd-
véruji, a postoj, ktery se pokousim
nabidnout, je, ze: ,Clovék neni
tim, kdo klade Zivotu otdzky, nybrz
je tim, komu Zivot klade otdzky"*.
A my jsme zde povinovani se
zachovat z-odpovédné, tedy tyto
otazky z-odpovidat.

Smysl v Zivoté mizeme nalézat
— zde uvedu jen zakladni motivy,
hodnoty — napfiklad:

Ve vykonani ¢inu, hlavné v se-
be-presahujicim Cinu, tedy v ta-
kovém, jenz je kondn s ohledem
na ostatni, ve prospéch nekoho
jiného.

* Prozitim hodnoty, opravdového
prozitku, ktery nas obohacuje Ci
povznasi. Tou nejvzacnéjsi hod-
notou je laska, avsak muze to byt
rovnéz vytézek ze spole¢ného
premysleni, obohaceni se novou
védomosti, znalosti a jejim vyuzitim
ve prospéch svij i svého okoli.

e Dokonce v utrpeni — promé-
ni-li jej clovék ve své moralni
vitézstvi zmeénou svého postoje
a uchovanim si prdva na osobni,
svobodné rozhodnuti i v nejtézsich
okolnostech.

Smysl zivota neexistuje v ab-
straktni ¢i predepsatelné formée.

Ve druhém lednovém tydnu dostaly Beskydy porddny pridéel snéhu. Takto ho na
Ldzeriském ndmésti zachytil a na svém facebooku komentoval 12. ledna 2026 MK:
,Prdtelé, prosté nddherny zimni den, uchovejme v paméti, za pdr dnd uZ bude ziejmé
pocasi vypadat jinak. Ale je potreba duvery, Ze ,natura nihil agit frustra‘ priroda nic
nedéld zbytecné... Krdsné dny méjme.*

Méni se od ¢loveka k ¢lovéku, ze
dne na den. Podle logoterapie

a existencialni analyzy jej Ize do-
sdhnout tfemi zplisoby, moznostmi
naplnéni. Jsou to hodnoty zazit-
kové — prozitim néjaké hodnoty,
napftiklad v pfirodé, nechat se
oslovit kulturou, literaturou, sdile-
nim pratelského setkani... Hodnoty
tvarci, tedy pracovni — zde viibec
nezdlezi na spolecenském méfitku
¢i vyznamu toho, co délame. Dile-
Zité je, ze nés tato Cinnost naplnuje
smyslem. Nakonec jsou to hodno-
ty postojové — pokud ndm Zivotni
okolnosti, urcitd osudovost omezi
nasi moznost rozhodovani, volby,
stéle jesté mizeme k nepfiznivé
situaci zaujmout svlij svobodny
postoj a uchovat si smysl Zivota.
Nebo zacit hledat jiny a pokusit

se jej naplnit. Postojové hodnoty
velmi ¢asto souvisi s utrpenim.

Mate také sviij osobni web (www.
igle.cz), kam jsem samozrejmeé
zvédavé nahlédla také. A odtam-
tud cituji ¢ast Vaseho ,,zivotniho
pribéhu*:

~Pred rokem 1989 mi nebylo
umoZnéno kvili osobnim postojum

jakekoliv oficialni vzdélani podle
mého viastniho vybéru, zdajmd,
predpokladd. lluze o gymndziu

¢i uméleckoprimyslové skole

a pak o pokracovdni ve studiu na
vysoké skole humanitniho typu mi
jiz v patndcti letech tehdejsi rezim
velmi rychle odstranil. Nebylo
tehdy pro spolecnost pfilis Zadou-
ci, abych zbytecné moc studoval.
Davody dnes jiz znéji trochu jako
ze starého, druhorfadého filmu...
Jsem dnes pysny na to, Ze jsem
prosel vyucenim v Zelezdrndch

v Trinci, s pomoci rodinnych pratel
jsem pote dosdhl alespori maturity
na stredni skole hutnickeé.

Zameéstndn jsem byl napriklad
jako lodnik, kormidelnik s kapitdn-
skym patentem (jsem na to do-
dnes hrdy), ridi¢ ndkladniho vozu
nebo bagrista. Spoustu veci jsem
se naucil a poznal jsem lidi, ke
kterym bych se z akademického Ci
urednickeho svéta nikdy nepfiblizil
a oni by mne neprijali. Dodnes
tyto zkusenosti vyuzivam ve své
soucasné profesi.

Ke studiu toho, co mne opravdu
zajimalo, jsem vyuZival jiné, sou-
kromé moznosti. Po zméné ve
spolecenskych pomérech jsem si

www.rcceladna.cz



den v RC Celadnd, v Ié¢ebném domé Knéhyné, napinény procedurami, setkdvdnim,
prochdzkou okolni prirodou. Bonum principium facit bonum finem... Dobry zacdtek vede
k dobrému konci, tak zde mdj IEcebny pobyt probihal. Od prvniho dne spokojenost,
vilidnost, vstricnost. Dékuji vsem, s kym jsem mél tu cest se zde setkat. Napadd mne, Ze
lécba zde odpovidd principu, ktery v 6. stoleti pr. n. I. stanovil filozof Lao-c’: ,Zadrzme
tedy nemoc, dokud neexistuje a dokud se neprojevi‘

v klidu a podle svého vybéru dopl-
nil vzdeldni v oblastech: manage-
ment, socidlni prdce, andragogika,
socidlna prdca...”

To mimo jiné znamena, ze jste

se ke svému dneSnimu zaméreni
dlouho ,,prokousaval“. Vzpo-
menete si na néjaky zazitek,
okolnost, chvili, které Vas nasmé-
rovaly k rozhodnuti zabyvat se
pomoci druhym v oblasti psychi-
ky a socialni prace?

Tak to je pro mne pomérné jed-
noznacna odpovéd — to, ¢emu se
vénuiji, jsem chtél studovat a vyko-
ndvat od détstvi. Tedy pohybovat
se ve svété myslenek, literatury,
kultury, historie, uméni, vztah,
edukace a podilet se na moznosti
pomoci jinym. Vyrlstal jsem
v obycejné rodiné, nikdo z mych
nejblizSich nemél vysokoskolské
vzdélani, vysoké postaveni, pfi-
lisné ambice. Coz vSak vytvarelo
pfehledny, Citelny a pevny hodno-
tovy systém, ktery jsem prejal. Moji
nejblizsi se snazili mne podporovat
i financné v mych zaujetich a bu-
doucich studijnich zamérech.

Dnes vim, Ze kdyZ se v srpnu
1968 vse zménilo, byla to v do-
spivani jedna z mych nejtézsich
zivotnich zkousek. Roky nejistoty,
bez zfetelné perspektivy, Zivot
vlastné pro nezbytné, obzivné
povinnosti. Pfesto i v tomto du-
chovnim znejisténi jsem potkaval
vzacné a krasné lidi, kterym osud
pfidéloval daleko téZzsi ukoly, oni je
zvladali a neztraceli smysl Zivota.
Dokonce byli pfipraveni pomahat
jinym. Ad omne opus bonum para-
ti... Byli pfipraveni ke vSem dobrym
skutkdim, jak rekl svaty Pavel z Tar-
su. Coz jsem samozfejme tehdy
neumél takto pojmenovat.

Intuitivné jsem vSak zfejmé vytusil
podstatné — Ze vztahy jsou to
nejvzacnejsi, co si lidé mohou da-
rovat, a Ze vzdy, za vSech okolnosti
si Zzivot uchovava smysl. Moznd i to
mé vedlo k témér absurdni situaci,
kdyz jsem po zékladni Skole byl
Lusetfen“ moznosti studia a presto
jsem rodic¢tim tvrdil, Ze jednou
budu doktorem filozofie. Co pfi
tom rodice prozivali, netusim, ale
jsem vdécny, ze mi bylo dopfano
tento slib splinit.

Vysokoskolska studia jste zapo-
cal az po ctyricitce. Predpokla-
dam, ze jste studoval distancné,
tedy pfri zaméstnani. Jak se Vam
studovalo? Nebyl jste mezi spolu-
zaky nejstarsi? (Pozndmka: Tahle
otazka je osobni, protoze mné
zivotni okolnosti oteviely zdjem
o studium andragogiky — mimo-
chodem na stejné vysoké skole

— také az po ctyricitce. A musim
se pfiznat, Ze studium mé sice
hodné bavilo, ale pFivyknout
znovu uceni nebylo viibec jedno-
duché. A prepindni mezi pracov-
nim a univerzitnim prostredim
bylo sice obohacujici, ale zaroven
velmi ndrocné.)

Dovolim si navdzat na pfedchozi
vzpominku. Kdyz se spolecenské
pomeéry zmenily, zacal jsem kon-
krétnéji uvazovat, zda tu chaotic-
kou sumu informaci, kterou jsem
po léta laicky shromazdoval, bude
vlbec mozno zurocit, systemizo-
vat, formdtovat radnym studiem.
Hlavneé jsem vSak nevedél, co dfiv.
Rodina, profesni cesta, dlouho
odepirand moznost cestovat do
pfedtim zapoveézenych oblasti
svéta — od détstvi jsem se inten-
zivné vénoval studiu kultur, déjin,
mytologie narodd Severni Ameriky.
Nebo studium? Opét stejny scénér,
ktery ndm zivot piSe, a my se po-
kousime odpovidat na jeho otazky.
Doséhl jsem pomérné slusného
profesniho postaveni, finan¢niho
zajisténi — a vnitfniho nesouladu,
nespokojenosti, jen na druhé stra-
né hodnotového spektra. Co dal?

Zvolil jsem sebezachovné totalni
zmeénu prostredi a zacal jsem
pracovat v pomdahajicich profesich.
PriSla vsak etapa pomérné fatdlniho
onemocnéni, nékolik let jsem mél
plny invalidni diichod. Cas jsem
tedy zacal vénovat nejprve pfiprave
a poté studiu. S nenasytnosti, vzdy
a vSude nejstarsi, mnohdy i vici
vyucujicim, vznikla zde spousta
novych setkdni, pratelstvi i profesni
kolegiality. Po uzdraveni a priibéz-
ném dostudovani mimo jiné socialni
prace a andragogiky na Filozofické
fakulté Univerzity Palackého v Olo-
mouci mam uz Ctvrt stoleti tu cest
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a moznost spolupracovat s lidmi,
ktefi urcitou ¢ast Zivota prekonavaiji
zatéz psychiatrickych onemocnéni,
psychickych a duchovnich nesnazi
a ktefi mi umoznuji nahlédnout do
intimity jejich Zivotnich pfibéht. Vel-
mi si toho vazim. Snad se mi tato
¢innost i dafi, v roce 2018 jsem od
MPSV obdrzel poprvé udélovanou
cenu Gratias za pfinos oboru soci-
alni prace a vloni od pana dékana
Filozofické fakulty Univerzity Pa-
lackého v Olomouci Cenu za Sifeni
dobrého jména Filozofické fakulty
UP. Ceho si vak cenim nejvice, je
etapa, kdy jsem v Charité pracoval
jako pecovatel a byl ndpomocen
lidem, ktefi jiz sami nemohli zvladat
samoobsluzné ¢innosti, pfi pInéni

a zajistovani téchto zakladnich
potreb — jidla, hygieny, ndkup,
aklida.

Z obou Vasich webl i z pfispév-
kt na facebooku je také patrna
Vase laska k latinskému jazyku.
Latinské citaty maji svoje osobité
kouzlo a nezaménitelnou moud-
rost. Jak jste se k tomuto jazyku
dostal?

Dlivod byl velmi prakticky. Vzhle-
dem k mé povaze, ktera mi veli se
neustdle ujistovat, je latina prostre-
dek, cesta k co nejvetsi presnosti,
subtilnosti. Zaroven je esenci,
odkazem myslenkového bohatstvi,
ulozeného v citacich, vyjadrenich
téch, ktefi byli moudfi. Jsem po-
mérné velmi zavisly na tradicich,
predavani podstatného. Nic jiného
si ani nenarokuji. Dovolte neumely
pfiklad. Jiz zmifiovany Albertus
Magnus definoval, vyzdvihl cenu ro-
zumovych znalosti ziskanych vlastni
smyslovou zkuSenosti: ,Nihil est
in intellectu, quod non sit prius in
sensu.“ To je teoretické vychodisko
sensualismu: ,Nic neni' v rozumu,
co nebylo prvné ve smyslech.*

Toto pravidlo mi nyni pfi pobytu
zde v Celadné zd(ivodriuje moji
snahu pfi rehabilitaci. Probiha za
pomoci vsech, ktefi jsou tomuto
blahodarnému c¢inéni ndpomocni.
Rad bych podékoval za moznost
pobytu zde, v nové, nadherné bu-
dové lécebného domu Knéhyné.

PhDr. Miroslav Kadlubiec, Dr. h. c. Phil.
REVITALIZACE PSYCHICKEHO ZDRAVI

Konzultace. Pfedndasky. Vzdélavani.
mob: +420 603 724 077

e-mail: miroslav@kadlubiec.cz
www.kadlubiec.cz

Dekuji pani doktorce Evé Maz-
gajové, stani¢ni sestie Monice
Mladénkové a fyzioterapeutovi
Jifimu Cidlikovi, ktefi velmi vstficné
vedou k rehabilitaci. Také dékuiji
pracovnikim, ktefi se mi vénovali
na vodolécbé a elektrolécbé, velmi
ocenuji praci tymu sester a téch,
ktefi se staraji o stravu a uklid.
Velice si této péce vazim i proto,
Ze mi takto byly poskytnuty Cas

a klid, moznost byt sdm se sebou.

bude Saam 2 rudosany,

Jaro Krivohlavy: Mit pro co Zit.

Kniha se zaméruje na ddleZité otdzky
Zivota, jako jsou hodnoty, uspéch, vina,
Idska, svoboda a zodpovédnost. Pro
Jjasnéjsi porozuméni doplriuje autor
Jjednotlivé vyznamné myslenky o pribehy.

Co povazujete za klicové k tomu,
aby byl ¢lovék se svym Zivotem
spokojen a prozival radost?

Nas hlavni Zivotni Ukol podle
mého uvazeni je nalezeni smyslu
Zivota, jeho pfijeti a definovani.
Neni-li touha po smyslu naplnéna,
dochazi k frustracim, existenci-
alnimu vakuu. Tato vnitfni prazd-
nota, taedium vitae, horror vacui

— Unava, rozmrzelost zivotem,
strach z prdzdna, porucha zaklad-
niho zivotniho pocitu smyslu — je
dlvod, pro¢ byvame nespokojeni,
neradostni. Odpovédi, cest ke
spokojenosti, tedy k naplnéni toho
podstatného — zde si dovolim
vypujcit titul knihy vzacného hleda-
¢e smyslu, profesora Jara Kfivohla-
vého ,Mit pro co zit* —, je mnoho

a jsme povinni najit tu svou.

Jednu z moznosti nabizi stale
i pres veky filozof Epikuros, ktery
zalozil v Athénach skolu — Zahradu
Epikurovu. MUj oblibeny Eugen
Fink to popisuje takto: ,Epikurejsky
mudrec pohlizi na svét a na véci
ze zahrady, z mista krdsy hledi na
lidské utrpeni i lidskou radost, sdm
sebe ucinil zahradou, kde je divo-
cina spoutdna, ale nikoli znicena,
kde vdsné a radosti smysli vzkve-
taji, ale nerozpinaji se bez miry,
kde se zrak i sluch, chut'i hmat
kochaji plnosti toho, co jim svét
nabizi, kde slast otevird vsechny
véci a mysleni priddva hluboké
védomi, aby asporn pro okamziky
vnitini nekonecnosti stvorily
krehce umnou podobu lidského
stésti. Zahrada je pro epikurejce
perspektiva pohledu na svét...“

Ja k tomu s vdécénosti mohu snad
dodat jen toto: Hledejme si kazdy
svou vlastni Epikurovu zahradu,
képos, pro jiné prehlédnutelny,
snad i nezajimavy ostrlivek pfirody,
i ten vnitfni, ktery vSak pro nas ma
svou tichou, tajemnou silu a osobi-
tou krasu pritomnosti i vzpominek,
kde se ndm zdafi na ¢as zapome-
nout na béh a hluk svéta kolem
a zacilit ke galéné tés psychés,

k tiSiné duse... m

Ze svého vnitrniho ostrivku
prirody dékuje za sdileni a za cas
vénovany rozhovoru

Andrea Anderle Adamova.

www.rcceladna.cz
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Pavla Olserova:

Clovék nékdy sam sebe prekvapi,
co vsechno unese, a zvlaste my, zeny

Kdyz v pdtém cisle Celadenské fontdny v roce 2010 vysel rozhovor mého muze Petra
Anderle s publicistou a spisovatelem Bretislavem Olserem s ndzvem ,,Muj kamardd se
zrejmé brzy stane ministrem zahranici*, jesté jsem netusila, Ze se s jeho pani Paviou
Olserovou (* 1952) budu v dalsich letech ,,setkdvat“ opakované. Oba to méli v Celadné
radi a byli uz v té dobé nasimi pravidelnymi pacienty. Kdyz jsme o rok pozdéji vyhlasili
prvni ro¢nik fotosoutéze pro pacienty a zaméstnance rehabilitacniho centra, pani Pavla se
zucastnila a jeji fotografie byly poté skoro kazdy rok na ,,stupnich vitézi“

Zleva: Pavla Olserovd, spisovatel Bretislav Olser, Andrea A. Adamovd a spisovatel Petr
Anderle pri rozhovoru do Celadenské fontdny. Kavdrna Lara v ervenci 2010.

Potésilo mé, kdyz se mi letos
v Unoru ozvala se zprdvou, Ze po
nékolikaleté odmice pfijede znovu
na lécebny pobyt. A tak se stalo,
Ze jsme se k rozhovoru o novin-
kach v nasich zivotech sesly ve
stejné kavarné Lara, ve které vzni-
kl tehdejsi rozhovor nasich muzd.

Pani Pavlo, kdyz uz jsem se v uvo-
du vratila do minulosti, pojdme
nejdrive ke smutnému obdobi ve
vasem zivoté, protoze pak muze-
me koncit vécmi radostnymi. Vim,
Ze jste pred nékolika lety prosla
Zivotni zkouskou péce o svého
nemocného manzela. V nasi spo-

le¢nosti se tématiim nemoci a od-
chazeni partnera vénuje jen velmi
malo pozornosti. A pritom vsech-
kdy jeden z nich odejde a ten
druhy ,,z(stane“ na dalsi zivot
sam. V takovych chvilich mlze
osobni zkusenost nékoho jiného
velmi pomoci. Vazim si toho, ze
spolu mluvime o tom, co jste pro-
zila, a véfim, ze tento rozhovor
muze byt takovou malou pomoci,
radou a povzbuzenim pro toho,
kdo ji bude potfebovat. Jsem si
tim jista, protoze jsem podobnou
zkusenosti sama prosla.

Kdyz jste mi napsala, zminila

jste se, ze v téchto dnech byste
s manzelem oslavila 54. vyroci
spolec¢ného zivota. Témér Ctyfri
roky jste se o néj starala sama
doma, kdyz se po dvou naroc-
nych operacich vratil domt zcela

imobilni a dezorientovany. Co pro

v v v s,

O manzela jsem se starala pres tfi
roky, z toho dva roky doma a rok
jsem dochézela kazdy den do Do-
mova seniorl Ledax. V roce 2019
prodélal manzel velmi tézky a Zivot
ohrozujici akutni zanét slinivky.
Lékafi mi fekli, Zze po Case, az se
trochu ,zbrchd*, bude nutnd opera-
ce zlucniku, protoze dalsi zachvat
by nepfezil. V tinoru 2020 pod-
stoupil laparoskopickou operaci
Zluéniku. Ta se ale zkomplikovala
a misto planované délky 20 minut
trvala 2 hodiny. Protoze ani pak
nebylo vse, jak mélo byt, musel jit
na reoperaci, pfi niz byl v narkéze
5 hodin a v ohrozeni zZivota. Jak
mi pozdéji vysvétlil jeho neurolog,
proto byl jeho zdravotni stav tak
Spatny. V minulosti prodélana
mozkovaé piihoda a dvé dlouhé
narkozy zpUlsobily tyto velké poti-
ze. Nechodil, byl dezorientovany,
zcela zavisly na cizi pomoci...

Muselo to byt hodné narocné...
Péce o manzela byla narocna

fyzicky i psychicky. Pohyboval se
pouze s dopomoci druhé osoby
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na voziku. Starost doma o zaklad-
ni hygienu a jidlo byla na mne,
pracovnici ostravské Charity a na-
sledné pracovnice socidlni sluzby
osobni asistence Péce srdcem

k ndm dochdzeli, aby manzela vza-
li ven a mél kontakt s prostifedim

a s dalSimi lidmi. Musela jsem v té
dobé na operaci karpalniho tunelu,
a tak si dovedete predstavit, jak
téZko jsem zvladala manipulaci

s nim, kdyz ruka musela byt co
nejvic v klidu. Nejhorsi to ale bylo
v noci — manzel nemohl spat, byl
neklidny a velice casto mé budil
volanim. Ke konci uz jsem byla

tak vyCerpanad, Zze mé jeho hlas
nevzbudil a on v telefonu prozvonil
uprostied noci kromé syna i néko-
lik dalSich lidi. KdyZ jednou uz po
nékolikaté spadl z postele, protoze
odmital, abych mu ji zabezpecila
postranici, volal o pomoc a souse-
dé zavolali hasice. Hasici vstoupili
do bytu, manzela prfesunuli do
postele a mé informovali, co se
stalo... J& se probudila, az kdyz

mi stali nad posteli... Byla jsem
psychicky na dné, protoze nemoc
zménila manzelovi také osobnost
a nékdy byl, opravdu velmi ,mirnée
feceno”, nedutklivy. Uz jsem to
sama dal nemohla zvladnout. Prak-
ticka lékarka mi fekla, ze musim
manzela umistit do domova, jinak
mé on prezije.

Posledni mésice jeho zivota jste
za manzelem dojizdéla do domo-
va diichodci?

Ano. Kdyz jsme ho tam prevezli,
slibila jsem mu, Ze za nim budu
denné chodit, dokud se jeho stav
nezlepsi. To jsem ale tusila, ze

» Jedna z prvnich fotogrdfii, kterou mi
pani Pavla poslala béhem svého letosniho
pobytu v Lécebném domé Dr. Storch Il.
Nazvala ji ,Nostalgie“ a k jejimu vzniku
mi napsala: ,,Tenhle strom jsem vyfotila
pri druhé prochdzce cestou k chaté
Jurdsek. Tésné pred cilem jsem to ale
musela vzddt, protoZe se udélala bild tma
a jd jsem se obdvala, aby mé neporazilo
auto. Ten nddherny strom je kousicek
pod Jurdskem. AZ bude stabilnéjsi
pocasi, pdjdu stejnou trasu, musim dojit
aZ k chaté. Jeste nikdy nds tam kroky
nedovedly.“

V Kuncicich pod Ondrejnikem 9. 2. 2026.

takové zlepSeni asi nepfijde, spis
jsem ho tim chtéla uklidnit. Slovo
jsem ale dodrzela, Iécebna byla
jen nékolik stanic tramvaji od na-
Seho bydlisté a ja jsem za nim den-
né dojizdéla. Pecovala jsem o ngj
i tam, vSak vite, jak malo personalu
tato zafizeni maji. Mohla jsem ho
s pomoci zaméstnanct domova
presunout na vozik, obléknout
a brat ven na prochézky, protoze
na rozdil od naSeho domu bylo vse
bezbariérové, véetné chodnikd
kolem domova dtichodcut. Byvala
jsem tam zpravidla od 14 do 17
hodin, nékdy i déle. Manzel zemfel
v nemochnici, kam ho den predtim
z domova dlichodcl prevezli.

To bylo v ¢ervnu 2022.

A Vam zacal ,,novy* zZivot?

Vite sama, jak je to tézké. Hned
stojite pfed administrativnimi dko-
ny, které nejdou odlozit. To je psy-
chicky hodné naroc¢né. Prvni rok
po smrti manzela prozivate vSech-
no poprveé jinak. Vyroci, vzpominky
na razné udalosti. Nemate sice
na sobé bfemeno péce, ale je
vam smutno. Mé obdcas prepadaly
myslenky, zda jsem néco neméla
udéelat jinak a tfeba Iépe. Je to
smésice pocitl, na jedné strané
citite dlevu, na druhé smutek

s otazkami ,.Jak budu dal zit, jak si
Zivot usporfadam?“. Mné trvalo asi
2 roky, nez jsem se dala zdravotné
dohromady. Uz ted nejsem vazana
doma, a tak se snazim zit. Zpocat-
ku jsem se citila provinile (ten pocit
mam nékdy i nyni), fikala jsem si,
Ze je nevhodné, nepatfi¢né, ze ja
si ,uzivdm zivota“ a nesmutnim,
kdyz manzel uz neni. Ale zivot jde
dal a ja na néj stale myslim, vzdyt
jsme spolu byli vic nez 50 let. Tak
rdda bych s nim sdilela vse, co
nyni zazivam. Radosti i bolesti...
Moc mi chybi.

Co Vam zivot naplniuje?

vvvvvv

To ano. Mame silné rodinné
vazby. Mdm dva syny, jeden Zije
v Ostrave, s nim a s jeho rodinou
se vidam c¢asto. A uz mohu jezdit
ke druhému synovi do Teplic
v Cechéch, k ptateltim do Prahy,
chodim za kulturou, do kurz(.

V tom po preruseni pokracuji

a chodim na dveé U3V (univerzity
trettho véku). Na VSB je to VU3V,
to je virtudlni univerzita tfetiho
véku, kdy se prednasky promitaji
bez pfitomnosti lektora. Tam mam
za sebou jiz mnoho zajimavych
semestr(. Navstévuji také U3V
na OU, také tam chodim nékolik

www.rcceladna.cz



Ctyri sestrenice pékné pohromadé v Celadné. Zleva Majka, Lilka Jankulovskd (pacientka
v téZe dobé), Pavia Olserovd a Lida. Leécebny dum Dr. Storch Il 26. 2. 2026.

let. Neddvno jsem se odhodlala

a presla jsem z predndskového
kurzu do kurzu ,praktickych vy-
tvarnych Cinnosti zamérenych na
kresbu*. To mi totiz nikdy vibec
neslo, a tak je mou hlavni motivaci
védeckeé zjisteni, ze kdyz se Clovek
uc¢i né¢emu novému, vytvareji se

v mozku nova propojeni neurondl.
Spoléham na to, protoze rozhodné
nepatiim k nejSikovnéjsim ucast-
nikam, i kdyz pochvalit se musim,
to ano. (Usmeéev) Chodim také do
kurzu prace s fotografii, moc rada
a Casto a vSe fotim. Pravidelné
zpracovavam pro syny fotoknihy

s nasimi spole¢nymi zazitky a mu-
sim mit vSechno ,tiptop*.

Musela jsem bohuzel vzdat jogu,
zada a klouby mé boli natolik, ze
jsem méla problémy s Castymi
sedy a lehy. Chlize mi vyhovuje,

a tak se vice venuji chozeni s tre-
kingovymi holemi. Tady chodim
ob den a snazim se ujit kolem Ctyr
kilometrd.

Stdle pozoruji oblohu. Z naSe-
ho bytu mam krasnou vyhlidku
na zapady slunce. Obloha ma
spoustu barevnych odstind, je

to prekrdsné. Divdm se také na
hvezdy, mésic, padajici meteority
a Uzasné jsou pfi boufce blesky...
Uz jsem jich i nékolik vyfotila.

Mam velké prani, to se mi ale
ziejmé nesplni. Chtéla bych vidét
polarni zafi.

Predpokladam, ze na manzela
vzpominate a ze urcité ,,prazdné
misto“ po ném zlstava, protoze
jste prozili zivot spolecné. Vzpo-
minky si ale do jisté miry miizeme
vybrat a pfipominat si spi$ radost-
né chvile. Mate néjakou vzpo-
minku, nad kterou se spolehlivé
usméjete?

Péknych vzpominek mam
spoustu. Projeli jsme hodné zemi,
mnohé z nich byly krasné exotické
destinace. Nejvice nas v roce 2011
uchvatila Cina. Ohromilo nés, jak
je tam vSe velké, obrovské. Pfi-
padalo nam neskutecné, ze jsme
stanuli na Velké ¢inské zdi. V ramci
tohoto poznavaciho zdjezdu jsme
navstivili i Tibet. Nezapomenutel-
né. O tom, kam pojedeme, jsme
rozhodovali stfidavé. Manzel volil

mista, kterd byla inspiraci pro jeho
¢lanky a knihy. Ja jsem touzila
vidét zcela odliSné zemé. Jinou
architekturu, lidi i fléru. Proto jsem
si prala vidét Maroko, Egypt, Thaj-
sko. Cina byla nasim poslednim
spole¢nym pranim, védéli jsme, ze
uz mame veék a nebudeme zvlddat
tak daleké cesty.

Neoplyvali jsme pfilis financnimi
prostfedky. Museli jsme na ces-
tovani hodné Setfit. VSe vlastnée
zacalo v roce 1977, kdyz byla na
Soldni u malife Karla Hofmana na
navstéve ltalka Egle Conti. Ona
méla v Boloni galerii a chtéla v ni
usporadat vystavu jeho obrazd.
Egle byla krasna zena a pan Hof-
man ji portrétoval. Pozadal manze-
la, aby se k nim pfipojil, a on pak
Egle pfi jejim navratu doprovodil
na vlak v Ostravé. Cestou na na-
drazi se u nés chvili zastavili a Egle
nas pozvala na svou chystanou
svatbu. Kdyz zakratko oznameni
s pozvanim pfislo, jeli jsme.

PfiSlo mi hrozné, Ze vSechny nase
nevelké Uspory utratime behem
kratké doby za pobyt v Itélii. Cast
penéz ndm pujcil i myj tatinek. To
jsme cestu a ostatni ndklady pofi-
dili velmi levné. Jeli jsme vlakem
a bydleli v Boloni u Egle v galerii.
Odtud jsme vzdy na nékolik dnd
vyjizdéli do Rima, Benéatek, Flo-
rencie. Zazili jsme italskou svatbu,
pobyt na chaté rodic¢l neveésty.
Poznali jsme tak bliz zivot Itald, je-
jich vzajemnou komunikaci, krasny
vztah k détem, stolovani. Prosté
bézny zivot. J& jsem v Benatkach
prvné vidéla more a okusila jeho
slanou vodu...

Po navratu jsme oba s manzelem
veédeéli, ze nechceme auto, chatu
ani jiné cennosti. Ze chceme
cestovat. Vzdy jsme nejaky Cas
Setfili a pak jsme jeli poznavat
svét. Samoziejme jsem vzdy nejela
s nim, méli jsme dvé déti, nemohla
jsem a ani jsem nechtéla je Casto
opoustét. VSem ale mohu jen
doporudit: cestujte, poznavejte. Je
to obohacuijici a krasné.

Jak se V4s manzel seznamil s ma-
lirem Karlem Hofmanem? Zajima
meé to i proto, ze jsem se dvakrat
setkala s jeho dcerou, malirkou
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Marcelou Vajceovou Hofmano-
vou. Poprvé to bylo, kdyz u nas

v rehabilitacnim centru pobyvala
jako pacientka, a podruhé na
Solani v jejim Valasském ateliéru
u Hofmanu. (Rozhovor s ni potom
vysel ve Fontdné 4/2011.)

Manzel se narodil v Hovézi a jako
novinar se vénoval také ,svému*
Valassku. V uréitém pracovnim
obdobi se zaméroval na kulturu
a Valassko pro néj bylo studnici
umélcl a nevycerpatelnym zdro-
jem inspirace. Namatkou vzpome-
nu na folklorni zpévacku Jarmilu
Suldkovou, malite llju Hartingera,
zvonare Josefa Tkadlece, fezbare
Michala Zitnika, na malitky kraslic
a vysivacky zuberské vysivky. Znal
se i se spoustou dalSich... Tak se
také seznamil s Karlem Hofmanem
a postupem cCasu se z nich stali
pratelé. Pratelé byli také s morav-
skym naivnim malifem Liborem
Vojkuvkou.

Na rtiznych akcich ¢eladenskych
fotbalistll, zejména kdyz jde

o charitativni sbirky, je ¢asto vidét
Vas synovec Marek Jankulovski,
byvaly znamy c¢esky fotbalovy
obrance - reprezentant. S jeho
maminkou jste se dokonce sesla
u nas v centru na rehabilitaci. Jak
k tomu doslo?

S Markovou maminkou Lilkou
jsme nejen sestrenice, ale vzdjem-
né jsme si svedcily na svatbach.

A predstavte si, ze kdyz byla

v lednu v nemocnici a ja ji béhem
navstévy rekla, ze jedu k vam, ona
se po propusténi zafadila mezi pa-
cienty na Storchu Il stejné jako ja.
Jsme tu tedy ve stejném terminu.
A jesté k tomu za ndmi pfijely na
navstévu dalsi dvé moje sestreni-
ce. Ty jsou zase z maminciny stra-
ny, sestry Majka a Lida. VSechny
¢tyfi jsme vyrastaly v jedné vesnici.
Je to UZasn4, krasna ndhoda a ve-
lice milé setkani.

Tak to jste pro nds vlastné praco-
vala jako ,reklamni agent®. Blizi
se konec Vaseho pobytu, a tak
prisel cas na obligatni otazku:
Jak jste spokojena s rehabilitaci?

Beskydy jsou moje srdecni
zdlezitost. Absolvovat rehabilitaci
obklopena horami v kouzelném
prostredi Celadné, to vée 1é¢bu
umocnuje. Jsem tady nadmiru
spokojend, procedury mi vyhovuiji,
jsem sama na pokoji, mam tedy
volnost, strava je skveld a personal
také. Moc si vazim toho, ze tu
jsem, a naplno si vychutndvam
kazdicky den pobytu. Velké podé-
kovani za péci patfi vSem, ktefi se
o mé rliznymi zplsoby starali. Za
téch mnoho let, kdy to tu znam,
mUzZu srovnavat, a tak mate mj
obdiv za vSechny ty zmény k lepsi-
mu, které pozoruji. m

S podékovdnim za ochotu

a otevrenost pri sdileni smutnych
i radostnych Zivotnich proZitkd
Andrea Anderle Adamovd

Fotografovdni je dlouholetym konickem
pani Pavly, a tak mdme v archivu mnoho
Jejich snimkd. (ndsledujici strana) »»

Bretislav Olser (1947, Hovézi —
2022, Ostrava), novinat, spisovatel,
scendrista, fotoreportér a nezavisly
publicista. V letech 1976 az 1997
pracoval jako novinar v Ostrav-
ském vecerniku, v CTK a v dal$ich
periodikdch v Ostravé. Nasledné
se stal nezavislym publicistou,
spisovatelem, scendristou a fotore-
portérem. Psal prézu i poezii. Jako
novindr hodné cestoval a reportdze
doplnoval vlastnimi fotografiemi.

Napsal fadu publicistickych
scénarll pro televizi i rozhlas.
Za knihu z valasského prostiedi
Koné pro Frantiska Holcdka aneb
(Ne)cas mezi taxisy (2000) ziskal
v roce 2001 Cenu E. E. Kische za
vyjimecné dilo literatury faktu.
Cestné uznéni ceny E. E. Kische
ziskal o rok pozdéji za knihu Krev
na meci dzihddu. Z Valasska jsou
také jeho dva televizni filmy Aby
drevo promluvilo o karlovickém
Fezbafi Michalu Zitnikovi a Zvo-
néni pro zitrek o zvonari Josefu
Tkadlecovi z Halenkova. Kritiky
velmi ocenovanym romanem je
jeho dilo o soucasném lzraeli Krev
pod oboji (2003).

www.rcceladna.cz

o Frantiska
Y'Y Holcdka




Nahore: Pro kachni mdmu neni lehké dopocitat se 13 mlddat a dostat je bezpecné do Jezirka prdni vedle budovy Ldzni (kvéten 2018).
Vpravo: | takovy byl tinor 2026 v aredlu RC Celadnd.
Dole: Tato fotografie vznikla v ¢ervnu 2016 a zachycuje krdsny vyhled z okna jednoho z pokoji v LD Dr. May. Fota: Pavia Olserovd
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Andrea Anderle Adamovad

tou pecujici osobou?

Co kdyz to nastane?

Péce o nemocného partnera nebo o jinou blizkou osobu je vzdy velmi ndrocnd bez ohledu
na individudlini situaci. A je tomu tak zvldsté v pripadé, kdy je zfejmé, Ze dotycny se
neuzdravi, ale jeho stav se bude zhorsovat a on bude potrebovat stdle vétsi pomoc druhé
osoby. Ne vZdy je proveditelné, aby odchdzejici zistal v domdcim prostredi, i kdyZ podle
prizkumu si vétsina lidi preje zemfit doma. Kdo nadm mize pomoci v pripadé, Ze jsme my

v

Prvni nasmérovani, kam se
obratit o pomoc, byste méli dostat
od osetrujiciho praktického
Iékare, u kterého je vas blizky
— pacient registrovany. Pomoci
mohou socidlni pracovnici
Vv nemochnicich nebo poradenské
sluzby, které radi s otazkami od
Uprav domacnosti po prehled
socialnich davek. Zdarma poskytuji
poradenstvi socialni odbory obci
s rozsifenou plasobnosti. Pomoci
mUze také portal Opory Diakonie.

Pani Pavla v rozhovoru na
predchozich stranach uvedla,

Ze zvolila mimo jiné pomoc
pracovnikl Charity Ceské
republiky. Tato dobrocinna

organizace je nejvetsi

a pravdépodobné nejzndmejsi
nestatni poskytovatel socidlnich
a zdravotnich sluzeb. Po celém
Gzemi republiky ma hustou sit
mistnich Charit, které mezi sebou
maji rozdélena dzemi, na nichz
plsobi. Na webovych strankach
www.charita.cz Ize snadno najit
pobocku, kterd ma na starosti
terénni pecovatelskou sluzbu

v misté, kde zijete. Podle stavu

a potreb pacienta i pecujici
osoby Ize domluvit poskytovani
konkrétnich sluzeb, je ale tfeba
pocitat s tim, Ze péce nezacne
hned, protoze pracovnici Charity
jsou prabézné hodné vytizeni.
Podobné funguji pracovnici
agentur domdci oSetfovatelské
péce, které jsou rovnéz regionalni.

| Kolik to bude stat?

Za otdzku, kolik bude péce stat,
se pecujici nemusi stydét a je
dobré si ji polozit hned na zacatku.
Napfiklad na webovych strankach
kazdé Charity je k dispozici cenik
jednotlivych poskytovanych
sluzeb. Mozna budete prekvapeni,
Ze se nejedna o nijak vysoké
castky. Zcela jiste vas ale kontaktni
pracovnik upozorni, ze vas blizky
— pacient mlze na Ufadu prace
zadat o prispevek na péci. (To
plati v kazdém pfipadé, i kdyz
sluzeb Charity pro né€j nevyuzZijete.)
Urcité vam také doporuci, abyste
to udélali co nejdfive, protoze
posouzeni zadosti maze trvat az

tfi mésice. Brzy zjistite, Ze financni
naroky na péci o pacienta, ktery
ztraci sobéstacnost, se zvysuji
Umérné s tim, jak se mira jeho
zavislosti na péci druhé osoby
zvétsuje. A to se mlze neékdy dit
velmi rychle v fadu dnd, ba i hodin.
Jedna se nejen o ndkup riznych
hygienickych pomlicek, ale také
napfiklad o nutnost pronajmout
polohovaci 1Gzko, toaletni zidli ¢i
uhradit doplatek za choditko.
| Prispévek na péci

Narok na pfispévek na péci
maji lidé, ktefi kvlli zhorsenému
zdravotnimu stavu potrebuji
péci a pomoc dalsiho ¢lovéka
pfi zvladani zakladnich Zivotnich
potreb. Pokud urad prace narok
na prispévek uzna, obecné
plati, Ze penize dostane zadatel
zpétné k datu podani zadosti.
Prispévek se poskytuje dospélym
podle stupné jejich zavislosti na
péci druhé osoby, kterd ma Ctyfi
stupné: lehk3, stredné tézka, tézka
a uplna zavislost. VySe prispévku
se pro dospéelé pohybuje od
mésic¢ni ¢astky 1300 K¢ v prvnim
stupni po 23 000 — 27 000 K¢
ve Ctvrtém stupni (podle toho,
zda je pacient v pobytovém
zafizeni, nebo v domaci péci).
V zadosti se vyplnuje, kdo péci
bude poskytovat. Mize to byt
osoba blizka (rodi¢, manzel/ka,
sourozenec), asistent socialni
péce, poskytovatel socialnich
sluzeb (domov seniord,

www.rcceladna.cz
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pecovatelska sluzba) anebo
specidlni zdravotnické zafizeni
IGZkového typu.

Zadost se mize podat osobné
nebo elektronicky a socialni
pracovnik Gfadu poté proveéfi,
které ze zakladnich zivotnich
potfeb zadatel sdm nezvlada.
Navstéva se uskutecni bud
u néj doma, nebo v zafizeni, ve
kterém zadatel Zije. Provéfuje
se celkem 10 oblasti: mobilita,
orientace, komunikace, stravovani,
oblékani a obouvani, telesna
hygiena, vykon fyziologické
potfeby, péce o zdravi, osobni
aktivity a péce o domacnost.
Vysledky Setfeni posilad urad prace
spolu se zdravotni dokumentaci
zadatele do Institutu posuzovani
zdravotniho stavu. Posudkovy
Iékai dokumenty vyhodnoti a vyda
posudek. Ten institut odesle zpét
na Urad prace, ktery konecné
rozhodnuti sdéli pisemné zadateli.
Je tedy zfejmé, ze jde o mnoho
navazujicich administrativnich
UkonU a je tfeba pocitat s casovou
prodlevou v faddu minimalné
nékolika tydn(.

| Jak funguji hospice?
Pokud davate prednost tomu,
aby pacient zlstal doma (a je

to proveditelné), je mozné

obratit se s prosbou o pomoc

na domaci (tzv. mobilni) hospic.
Jeho pracovnici a pracovnice
poskytuji pacientovi zdravotni
péci u néj doma, jsou s pecujicim
v kontaktu 7 dni v tydnu a na
telefonu 24 hodin denné. Zajistuji
tak zvanou paliativni péci, coz

je aktivni a komplexni péce
poskytovana pacientiim, ktefi

trpi nevylécitelnou chorobou

v pokrocilém nebo konec¢ném
stadiu. Jejim cilem je zmirnit bolest
a dalSi télesné nebo dusevni
stradani, zachovat dlstojnost
pacienta a poskytnout podporu
jeho blizkym. Hospice maji své
smluvni |ékare, ktefi pfi prvni
navstévé posoudi zdravotni stav,
poté za pacientem denné dojizdi
zdravotni sestra. Také mobilnich
hospicli pasobi v republice

vice, ten nejblizsi Ize najit podle
mista bydlisté na strdnce www.
mobilnihospice.cz. V nasem
regionu jsou to napfiklad Strom
Zivota, Cesta domU a Ondrasek,
ktery se vice specializuje na
détské pacienty. Pomoc Ize najit

i v Iizkovém hospici (nékdy se pro
odliSeni mlizete setkat s ndzvem
~kamenny*). To je llzkové zafizeni,
které se specializuje na pomoc
pacientdim na konci zivota. Pacient

NEFORMALNE PECUJICI jsou
osoby, které se dlouhodobé staraji
0 své blizké (partnera, rodice, déti).
Tito lidé poskytuji péci a podporu
nékomu, kdo potfebuje dlouhodo-
bou pomoc v dlsledku nemoci,
postizeni, starnuti nebo jinych
znevyhodnéni. Cini tak bez formal-
niho vzdélani ¢i profesionalniho
zasSkoleniv oblasti péce v domacim
prostfedi. Obvykle se jednd o ro-
dinné prislusniky a blizké...

Podle dat CETA pro projekt Nevi-
ditelni pravidelnou a dlouhodobou
péci svym blizkym poskytuje pfibliz-
né 800 tisic lidi. K podobnym ¢isllim
dosli analytici Ministerstva préce
a socidlnich véci (MPSV) — s péci
v rozsahu minimalne 20 hodin
tydné ma v poslednich péti letech
zkuSenosti kazdy paty plnolety
Cech. Odbornici se navic shoduji na
tom, Ze situace bude kvli starnuti
populace brzy jesté napjaté&jsi.
Zdenka MareSova z charitativni
organizace Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické shrnuje: ,Tlak na
rodiny roste a bude se zvétSovat.
Pecujicich doma pfibyva. Otazka
je, jestli chtéji, nebo jestli je k tomu
systém nuti — kapacity terénnich,
pobytovych i odlehcovacich sluzeb
nejsou dostatecné a s demografic-
kym vyvojem ani nebudou.”

(Z www.seznamzpravy.cz/clanek/
domaci-zivot-v-cesku;
25. 3. 2026.)

je tam ubytovany a je o ngj
postarano odbornym personalem
po zdravotni i oSetfovatelské
strdnce. Pecujici pfibuzny s nim
muze sdilet pokoj nebo za nim
dochézet. Nejblize Celadné
poskytuje takovou pomoc hospic
ve Frydku-Mistku (www.hopsicfm.cz).

Lécebny dlouhodobé
nemocnych (LDN)

l[écebny dlouhodobé nemocnych,
které svou Cinnosti vétsinou
navazuji na nemocnicni péci. Péce
v LDN se zaméfuje na oSetfovani
a dolécovani pacientd, jejichz
zdravotni stav jiz nutné nevyzaduje
Iékafskou péci, stale ale vyzaduje
péci oSetfovatelskou. LDN, nebo
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noveji téz oddéleni nasledné
péce (zkratka ONP) byvaji Casto
i soucasti nemocnic. Jejich
seznam maji na svych strankach
zdravotni pojistovny, napfiklad
VZP jich uvadi 157, z toho 17 je
v Moravskoslezském kraji.

| Kdyz se nechcete ptat

Mnoho uzite¢nych informaci je
uvedeno na portdle www.umirani.
cz. To je informacni, poradensky
a diskusni web provozovany hos-
picem Cesta domU. Jeho smyslem
je sdilet zkusenosti zdravotnikd,
socidlnich pracovnikd, psychotera-
peutl a duchovnich s dalsimi lidmi
v celé republice, ktefi se dostali
do nelehké zivotni situace — jsou
vdzné nemocni, pecuji o umi-
rajiciho nebo jim zemfel nékdo
blizky. Zde si mlzete v klidu
vyhledat informace, které v danou
chvili potfebujete, a vyhodou je,
Ze se k nim mUzete opakované
vracet. To je mnohdy v psychicky
narocnych situacich snazsi nez
se nékoho pfimo zeptat, protoze
v rozruseni mlzete podstatné
informace preslechnout. Rady na
této strance se tykaji témat léCby
bolesti, dfive vysloveného prani,
truchleni a dalSich ¢asto klade-
nych dotaz(.

Zijete v Celadné a potiebu-
jete zakladni orientaci?

Ve dvanacti obcich naseho
regionu véetné Celadné plisobi
od lofiského roku terénni socialni
pracovnice Bc. Katrin Novakova
(+420 604 766 806; novakova@
masfb.cz), jejiz pozici zfidila Mistni
akéni skupina Frydlantsko-Bes-
kydy. Jeji zkusenosti, rady a pod-
pora vam mizou byt uzite¢né pfi
orientaci v tom, jaké moznosti
pravé ve vasi konkrétni situaci
mate. Socidlni pracovnice vam
pomUze pfi zajisténi péce o seni-
ora, nemocného nebo cloveka se
zdravotnim postizenim, se zadosti
o davky socidlni podpory a také
vas navede na dostupné socidlni
sluzby na Uzemi naseho regionu.

| O vas jde také

Kdyz mate plnou hlavu starosti,
jak zajistit péci o vaseho blizkého,

jde o psychicky velmi naro¢né

a Casto také fyzicky vyCerpavajici
obdobi. Skoro jako nepatficna se
zda rada, abyste mysleli téZ na
sebe. Ale ona nepatfi¢na neni,
prave naopak.

K tomu, abyste mohli peCovat
o nekoho druhého, musite vy
sami byt v takovém stavu, abyste
vsechno zvladli. Nikdy nevite, jak
dlouho bude vase péce trvat, a to
ani v pfipadé, kdyz se odhad délky
doziti vaseho blizkého dozvite
od Iékare. Nemusi to tak byt. Mit
strach, ze péci nezvladnete, je
docela pfirozené. Hodné z téch,
ktefi se rozhodli pec¢ovat o svého
partnera nebo rodice az do jeho

MRI=

Spolecné tvofime region

Potrebujete
podporu, radu
nebo pomoc?

Nejste na to samil!

smrti, vam potvrdi, Ze tento strach
je pfepadal také. Jejich zkuSenost
je ale takova, ze tento strach

byl daleko vétsSi nez skutecnost,
kterou pfinesla budoucnost.

A kdyZ se dostali do situace,
které se obavali, nasli zplsob,
aby udélali vse, co bylo tfeba.
Prosli ndro¢nym zivotnim obdobim
a mlzou na néj vzpominat

s dobrym pocitem, Ze neselhali

a svUj vztah ,potvrdili prakticky“
SVOU pomoci.

Nakonec jsou to vztahy, kvUli
kterym jsme zde a jimiz ndm nasi
blizci nastavuji zrcadlo poznani
sama sebe. Proto v tom nikdy
nejsme sami... m

Frydlantsko
Beskydy

Prijedeme k vam domu!

Vice informaci:

Bc. Katrin Novakova
Terenni sacialni pracovnice:
+0420 604 Tbb BOb
novakova@masfb.cz

Spolufinancowano
Evropskou unli

www.rcceladna.cz
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Pavel Rampir:

Pristani na Mesici v roce 1969
pro me bylo fascinujici

Andrea Anderle Adamovad

Cas od casu vyuziji domdciho prostredi LD Poldrka, abych zde absolvovala ambulantni
procedury predepsané ortopedem na operované koleno. A tak jsem pri striddani na

lizku elektrolééby neddvno narazila na milou kolegyni a byvalou hlavni sestru Vérku
Machdlkovou a tamtéz jsem o pdr dni pozdéji pfimo vrazila do pana Pavia Rampira

(* 1955). Vérku timto pozdravuji na Vsetinsko! S panem Rampirem jsme pak na chodbé jesté
prohodili pdr slov o nasich oblibenych sportech a z nich vyplyvajicich ndsledkd. Ale to, Ze
Jjeho velkym konickem je kresleni, mi prozradila az nase ,,spolecnd“ fyzioterapeutka, ktera
nds hovor zaslechla. Neslo to jinak, musela jsem ho poprosit o ukdzku jeho praci a tim také
o rozhovor. Trochu se zdrdhal, jestli jeho uméni a vyprdvéni ¢tendre Fontdny zaujme. Ja
vérim, Ze ano, stejné jako mée.

Kdyz vypravi o letadlech, je Pavel Rampir ve svém Zivlu. Vedle sebe md pldtno se
zobrazenim letounu B—17 Fortress.

Pane Rampire, dékuji Vam za to,
Ze jste souhlasil s nasim rozhovo-
rem. Nez se zeptdm na Vase umeé-
ni kresby (z pfilozenych fotografii
to nelze nazvat jinak), prozradite
néco z Vasi osobni historie?

Jsem plvodné Ostravak, ale jiz
pres dvacet let Ziji pod Beskydami.
Nejdfive ve Frenstate, potom
v Trojanovicich. Od détstvi jsem
citil, ze musim kreslit, a to mné
vydrzelo dodnes. Ne vzdy byla
ma zivotni linie pfima — miloval
jsem techniku a obzvlasté letadla.

A tak jsem vystudoval Vojenské
gymnazium v Opave. Tam jsem
mimo jiné podstoupil dva kurzy
vysadkare. Ale pfisla léta po roce
1968, po okupaci Ceskoslovenska,
a moje ndzory na sluzbu se zméni-
ly. Byl jsem vyloucen ze studia na
vojenské vysoké $kole. Zivot se mi
zmeénil, k letectvi jsem se vrétil az
po roce 1990.

Dnes mi jiz zbylo jen kresleni
letadel, kterd povazuji za nejkras-
néjsi technické vytvory. Zaméruiji
se hlavné na WWII (World War Il —
angl. druha svétova valka), tedy na

dobu, kdy boj mezi zlem a pravdou
byl nejzfejméjsi. Snad ma tvorba
pfiblizuje lidem ty roky heroickych
chvil, kdy Slo o vsechno. Ale at to
neni tak patetické, prosté letadla
se mi libi. (usmivd se)

Zabyvate se téz modeldrstvim?

Modelll letadel jsem také par
sestavil, ale pro mé je hlavni zali-
bou kresleni. | tady na rehabilitaci
nevydrzim a kreslim denné.

A co Vas privedlo na rehabilitaci
do Celadné?

Spadl jsem na skialpech pfi sjiz-
déni z Pusteven po Knizeci cesté.
U cesty v jednom misté vyvéra
pramen, ale je to za jednou ze za-
tacek, a tak nebylo vidét, ze tekou-
ci voda splachla z cesty snih... Pfi
padu jsem si zlomil stehenni kost.

Au, to muselo bolet... Doufam,
Ze rehabilitace Vam pomuze

a ze kost dobre sroste. Prejdéeme
tedy radeéji k Vasemu kresleni.
Ustfednim tématem Vasich
kreseb jsou, jak fikate, vojenska
letadla a technika z druhé
svétové valky...
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Nahore: Prvni seskok paddkem v roce 1971. Pavel Rampir prvni zprava
Dole: Posledni seskok v roce 2020

Rozhovor pfi zdpadu slunce

... Témi tfemi symbolickymi tec-
kami skoncila prvni ¢dst naseho
rozhovoru, protoZe vice jsme jiz
v dobé rehabilitacniho pobytu
pana Pavla na Poldrce nestihli.

K pokracovani v ném jsem dostala
laskavé pozvdni do Trojanovic,
kde v chaté na kraji lesa Zije se
svou manzelkou Kldrou. Z verandy
maji vyhled na zédpad smerem

k Velkému Javorniku a ve slu-
necnich paprscich zapadajiciho
slunce hovor plynul tak lehce, Ze
se mi ani nechtélo skoncit. Tady
jsou odpovédi na dalsi otdzky:

Zajimaji Vas kromé vojenskych
letadel néjaké dalSi naméty?

Fascinujici pro mé bylo pfistani
Apolla 11* na Mésici v roce 1969.
Jako ¢trnactilety kluk jsem to
hodné prozival a i potom jsem se
k tomu neustéle vracel. Ve tvorbé
ani ne, protoze tehdy o tom néjaké
casopisy a predlohy viceméne
nebyly, ale prosté vzdycky jsem
se k tomu ve smyslu historie vratil,
kdyz bylo néjaké vyroci nebo kdyz
bohuzel zemrel néktery z téch
astronautd.

* Poznamka: Mise Apollo 11 byla
prvni pilotovand vyprava, kterd
uspésné dopravila lidi na povrch

v s

Mésice. Tvorily ji dvé hlavni ¢asti:

velitelsky modul Columbia — v ném
zlstal na obézné drdze Mesice
astronaut Michael Collins. Lundrni
modul Eagle — v ném pristdli

Neil Armstrong a Buzz Aldrin 20.
cervence 1969 v oblasti Mare
Tranquillitatis (More klidu).

Jak jste se tedy dostal ke kresleni
letadel?

Ke kresleni letecké techniky jsem
se dostal vlastn& ndhodou. Sel
jsem kolem trafiky, nevim, ktery
rok to byl, asi devadesat tfi. V té
dobé jsem bydlel v Ostrave-Poru-
bé. Uvidél jsem do té doby pro mé
nezndmy casopis o letadlech, a tak
jsem si ho koupil. Docela se mi to
libilo a zjistil jsem, ze ten Casopis
vydavaiji kluci z Poruby. Ale stéle
jesté se nic nedélo. Ale kdyz jsem
si koupil treti Cislo, bylo tam, ze
hledaji spolupracovnika. Zasel
jsem tam, ale oni hledali adminis-
trativni silu, protoze tvorili obsah
casopisu, ale potfebovali nékoho,
kdo by to dédval dohromady a fesil
jiné otazky nez letecké, treba kde
se to bude tisknout nebo za kym
pojedeme. To jsem délat nemohl,
za prvé to neumim a za druhé by
meé to ani nebavilo. Ale fekl jsem
jim, ze kreslim. A oni mi hned strili
do ruky ¢lanek, abych k nému udé-
lal ilustraci, ze si mé vyzkousi.

Jak to dopadlo?

Ja jsem tedy opravdu po dvou
desitkach let, kdy jsem se nezaji-
mal ani o letectvi, ani o kresleni,
néco spachal. Nebyla to zadna
sldva. Z dnesniho pohledu to bylo
strasné, ale né&jak to zabralo.

A tak jsem pro né jako svého
konicka délal ilustrace k tém
¢lankdm. Tim padem mé to
vlastné dovedlo k tomu, abych se
zlepSoval, protoze pokud bych se
nezlepsoval, tak to za nic nestoji.

Kdyz to z dnesniho pohledu hod-
notim, pfinosem pro mé bylo to,
Ze oni po mné ty ilustrace chtéli a
zadali mi, jak maji vypadat. Pfecetl
jsem si ty ¢lanky, a tak jsem se do
toho zacal dostévat znova — po
dvaceti letech. Po deseti letech
prace pro ten Casopis, kterou —
znova opakuji — jsem délal jako
konicka zadarmo, jsem se sam
sebe ptal, co vlastné budu v zivoté
délat dal. Taky uz mi naskakovaly
roky...

V téch letech jste ale délal néja-
kou jinou praci?

Ano, provadeél jsem rlizné vysko-
vé prace. V té zemi, kde jsem zil,
jsem proSel i vycvikem v horéach,
pohybu v horském terénu a v tech-
nice lezeni. Tak jsem se tim tady
po navratu zivil.

www.rcceladna.cz
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,JOHN YOUNG: NASA oznacila Johna Younga za svého nejzkusenéjsiho astronauta.
Roddk z kalifornského San Franciska se jako jediny zicastnil Sesti vesmirnych letd. Byl
clenem posddky Gemini 3, prvni pilotované mise programu Gemini. Pfi misi Apollo 10

se spolecné s Thomasem Staffordem a Eugenem Cernanem stal druhym ndvstévnikem
Meésice. Behem mise Apollo 16 vkrocil jako devdty clovek na mésicni povrch. V roce 1981
byl s Robertem Crippenem soucdsti posddky raketopldnu Columbia, pri jeho historicky
prvni misi. Celkem strdvil ve vesmiru 34 dni. Do dichodu odesSel v roce 2014, aby se
vénoval problémim ekologie a energetiky.“ (Pozndmka: Tuto kresbu vytvoril Pavel
Rampir béhem svého pobytu v IECebném domé Poldrka. Po ndvratu domd ji 22. bfezna
2026 zverejnil na svém facebooku s komentdrem, ktery je zde uveden.)

Astronautika Vas tedy také zaji-
ma? Uz jste se zminil o letech do
vesmiru...

To, o ¢em mluvime — letectvi
a astronautika —, je vlastné jedna
véc. Myslim to tak, ze pfi letech do
vesmiru jde o podobné technické
feseni, ale na vyssi Urovni. Jde
vlastné o prestup z letadel, ktera
Iétaji tady ve vzduchu, do neceho,
co se vlastné neda vyslovené
nazvat letadlem a co uz neleti
ve vzduchu, ale ve vesmiru. To
mé docela zajimalo a ¢etl jsem
si o tom. Ale necitil jsem potiebu

to kreslit. Astronautika je takova
zvlastni kategorie — zamerné pou-
zivdm tenhle vyraz — ti, ktefi védi,
tak budou védét proc...

Ja jsem cely dospély zivot touzil
dostat se na Floridu, podivat se na
to misto letd. A déti mi to splnily:
kdyz jsem mél pred par lety kulaté
vyroci, koupily mné a moji zené
Klare letenky na Floridu. To bylo
fakt paradni. To misto mé Uplné
fascinovalo. Byl jsem rad, Ze jsem
mohl ty véci skutecné vidét na
vlastni oCi. A dokonce jsme navsti-
vili muzeum, nebo spiSe stfedisko,

které samozfejmé neni na miste,
odkud se ty stroje vypoustéji do
vesmiru. Nebudu fikat raket, proto-
Ze Space Shuttle jako raketoplan
uz nebyla raketa, ale vlastné leta-
dlo. Prosté mé to tak oslovilo, ze
jsem se o tu oblast zacal zajimat
jesté vice. Od té doby jsem udélal
nékolik motivli na téma astronau-
tiky. Protoze lidstvo uz na Zemi
bylo vSude a porad se chce dostat
nékam dal, pres cestovni kance-
lare NASA nebo ROS. No a ted' to
bude zcela jisté Mésic.

Nakonec ale nekreslite jen stroje,
je to tak?

Kdyz jsem lezel u vas, v kazdé
zprave bylo néco o misi Artemis,
ktera obletéla Mésic. A ja jsem
si fikal: ,Sakra, pro¢ z toho délaji
takovou vedu, kdyz Uplné to samé
se povedlo pred Sedeséti lety, ze?*
A tak jsem udélal prvni obrazek
astronauta Johna Younga. Sice
nebyl v té prvni osadce, ktera
letéla kolem Mésice, ale byl velice
vyznamnym astronautem. No a po-
tom jsem nakreslil Jima Lovella
a Neila Armstronga. A jestli budu
mit dost casu, tak bych v tom rad
pokracoval stejnym principem.

To nejvétsi dobrodruzstvi bylo
Apollo. Prosté si dali za cil pristat
na Mésic a dokazali to. Takze se
budu vénovat mozna jesté tém
dalsim astronautdm.

Ale ted’ u Artemis fikali ve zpra-
vach, ze to bylo poprvé, co se
ocitli na té ,,dark side of the
Moon“ (odvracené strané Mési-
ce). Ze tam nikdo predtim nele-
tél...

Ne, nejde obletét Mésic, abyste
nebyla na odvracené strane.
Vite, v ¢em to bylo? Prvni Apolla,
ktera letéla k Mésici, letéla po
takzvané translunarni draze. To je,
at to feknu jednoduse, fyzikalné
astronomicky, prosté dand cesta.
Kdyz vypustite téleso z obézné
drahy Zemé néjakym spravnym
a spravné nacasovanym zpUso-
bem, leti tak, Ze bez zdsahu zvenci
obleti Mésic a vrati se. Tak to bylo
z bezpecnostnich dlivodu. Apollo
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11 bylo prvni Apollo, které letélo
kolem Mésice. Pak Apollo 12 a ne-
povedené Apollo 13. Tfinactka byla
posledni a vtom méla to Stésti,

Ze také letéla na té translunarni
drdze, i kdyz uvazovali, ze by le-
téla jinak. To bylo velmi stastné
rozhodnuti, protoze bez toho by se
ti chlapi nevratili. (Vice na str. 32.)

Opakované tedy létali nad témi
samymi misty Mésice. Dlouho se
chtéli podivat jinam a u Artemis
to udélali jinak. Lunarni drahu
pfidanim rychlosti prodlouzili, a tak
byli dal od Mésice nez ta Apolla.

A kdyz ta lod Artemis byla asi o tfi
sta kilometr( dal od povrchu, byla
ta oblast zatméni Mésice patrngjsi.
Bylo krasné vidét, jak prechdzelo
svétlo z privracené strany na tu
odvracenou.

Nic zdzracného oproti Apollu ne-
dokazali. To vdm feknu na rovinu.

Takze Artemis kreslit nebudete?
Asi ne, ale spiS proto, ze Apollo

11 v roce 1969 zkratka povazuju
za ,best of, prosté nejlepsi.

Vzpominam si, ze to bylo ve tfi
hodiny rano, kdyz zacalo televizni
vysilani pfimo vlastniho pfistani na
Mésici. Byt uz zacala normalizace,
jesté nedosla tak daleko, a tak

se tomu v ¢eskoslovenské tele-
vizi fakt vénovali. Ja jsem se o to
vSechno zajimal, mam dojem, uz

z kolibky. To mi to tak néjak bylo
dané. Takze pristani na Mésici pro
mé nebyl Uplny zazrak, protoze
jsem si kupoval jediny letecky
casopis, ktery v té dobé vychazel,
Letectvi a kosmonautika. A tam uz
o tom davno predtim psali. Mnoha
vécem jsem sice nerozumeél, ale
kazdopadné z celé rodiny jsem

o tom védél nejvic. (usmivd se)

Rikal jste, ze v kresleni jste se
zdokonaloval. Mél jste néjaky
kurz, nebo jste byl opravdu uplné
Cisty samouk?

Po zékladni sluzbé, kam jsem pre-
Sel z vojenské vysoké skoly — to
je dobry postup, ze? (usmivd se) —,
jsem dumal, co budu délat. A vé-
del jsem, Ze kresleni je to, co mi
bylo dano. A Ze by byla Skoda to

nechat ve mné zemfit. Tak jsem se
v Ostravé prihlasil na vecerni sko-
lu, kterd byla zamérena na vytvar-
ni¢inu, ale ve smyslu praktickém,
jako je aranzovani a podobné veci.
To mi bylo jednadvacet nebo dva-
advacet. Jenomze nakonec jsem
zjistil, Ze prosté nejsem schopny ty
Leniny a VRSR délat. Takze jsem
sam od toho odesel. Ne z té Skoly,
tu jsem dodélal, ale od toho princi-
pu. Ale feknu vam, nejdllezitéjsi je
talent. J& vim, ze mi to bylo dané.
A kdyZ to mate dané, tak takova

ta stfedni nebo i vysoka Skola vam
da tu techniku. Znal jsem lidi, ktefi
se nikdy nedostali do zadné skoly,
ale pfitom byli vynikajici vytvarnici.
Ta Skola pro mé nebyla zbytecn4,
ale nebyla dllezitd ve smyslu
stavebniho kamene.

Vsimla jsem si, ze ted' v Tiché na
Zuchové u Datkovych vystavujete
jednu kresbu na vystavé PEL MEL
— jeden autor, jedno dilo?

Ja se s Vaskem zndm. A on
pfiletél a: ,Nemas néco?” Ja
fikam: ,Ty jo, to se do toho tvého

Letadlo Stearman bylo ptvodné urceno na zdkladni pilotni vycvik, proto bylo dvojmistné — pro instruktora a Zdka. Po konci vdlky byla
tato letadla jako cvicnd uzZ zastarald, a armdda je za nizkou cenu proddvala. Stearmany si kupovali farmdari. Zrusili druhé sedadlo

a misto néj dali zdsobnik na hnojiva. Scéna je ze zemédélské oblasti — az natankuje, poleti praskovat (proto je na letadle ndpis
American Dusting — prdskovani angl.) Bylo to velmi povedené a oblibené letadlo a prodalo se jich tisice. Létaji dodnes a i v ném se PR
»svezl“ (viz str. 29).
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Americky pilot John W. Crump se svym kojotem Jeepem v Evropé béhem druhé sv. vdlky.

prostfedi nehodi, ale tak...* A byl

k tomu pfibéh, takovy jednoduchy:
Bylo po krachu na burze a krize
pokracovala dal. Mladi kluci téz
chtéli pomoct rodiné a hledali si
praci. A v té dobé se v té oblasti
velice pfemnozili kojoti. A tak se
jeden mladenec vypravil k farmafi
a fekl, Ze by pro néj chtél ty kojoty
zacit strilet. On fika: ,No, mla-
dence, opravdu jsi presvédcéen?”
»No jasné.“ A farmar vytahl zpod
postele papirovou krabici, kde byla
Sténata kojotl. A fikd mu: ,Mzes
zacit.“ A tim skoncila jeho kariéra
lovce kojotll. Jedno to sténé si vzal
domu. A kdyz potom ve ¢tyficatém
roce narukoval, vzal si ho do Ev-
ropy. Takze na tom obrazku je on
jako pilot s tim kojotem.

S jakymi tuzkami pracujete v cer-
nobilych kresbach? Pouzivate
néjakou specialni tvrdost? A jak
délate barevné kresby?

V pfipadé Cernobilych véci néjaky
zdsadni problém neni, protoze
je délam velice detailné. Oproti
starym c¢astim pouzivdm pentelky,
mikrotuzky réznych velikosti.
Aby Cloveék nemusel tfeba na
néjaké detaily tu tuzku ostfit, tak
mam nula trojku, nula pétku, nula
devitku. Samozrejme ze je lepsi
mit i rozmezi tvrdosti tuh, hodné
meékké tuhy se ale v fadé pentelek
nedélaji. Pouzivam proto i klasické
tuzky, tfeba hodné mékké nebo

naopak hodné tvrdé. A kdyz jde
o barvu, pouzivam pastelky.

Tahle technika mi umoznuje za-
chovat detaily. Hodné lidi preferuje
barvu, takze kresba mize byt
i barevna. Ale nekombinuji to. Roz-
hodnu se podle zakaznika nebo
podle zadani z néjakého ¢asopisu.
Jenom pro informaci, jedna takova
tuzka stoji zhruba Sedesat korun.
Pres to vSechno mém ale stejnée
radsSi klasickou tuzku a ¢ernobilou
kresbu. Myslim, ze mé to Iépe
charakterizuje.

Vy mate vSechny obrazky
ulozené jako skeny, je to tak?

Ano, vSecky mam jako skeny.
Jenom nékteré, které nepovazuiji
za moc zajimavé, mam vyfocené.
Devadeséat procent je ve velkém
rozliseni skent a téch deset pro-
cent v originale.

Vase facebookova stranka

Pavel Rampir Flying Artworks
odhaluje, Ze mate 2,1 tisice
sledujicich. S takovym cislem
jsem se u zadného z nasich
pacientt dosud nesetkala. Tvorba
obrazu a prodej tiskt letadel

a pozemni techniky je tedy Vasi
praci i zdlibou. Na webu flying-
artworks.com mate 127 fotografii
kreseb rtiznych typt vojenskych
letadel. Pfizndm se, Ze je to pro
mé néco uplné neznamého.

Proletél jste se v nékterém z téch
letadel, ktera kreslite?

Proletél jsem se v mnoha leta-
dlech. Ale co je Uplné top, to je na
kresbé prfed Vami. Opravdu nejvic.
Zkusim to troSku vysvétlit pro
ty, ktefi tomu nerozuméji. Drtiva
vétsSina stihacich letadel, to jsou
ta, ktera vidite v téch filmech, jak
spolu bojuiji, stfili po sobé a tak
podobng, je jednomistnych. To
znamen3, ze svézt se v takovém
stroji je prakticky nemozné.

Ale je nékolik malo strojli z té
doby, kde se to technicky podafilo
vyresit. A ten nejznaméjsi pripad je
americky stihaci letoun Mustang.
Ten mél v pozdgjsi verzi takovou
hodné dlouhatdnskou kapkovitou
kabinu. Vepredu sedél pilot, dole
za nim byla jesté dalSi pfidavna
nddrz, nad tim byla radiostanice
a vedle kyslikové lahve, protoze
|étali ve velkych vyskach a museli
si kyslik dodavat. Tohle letadlo
vyrabéli v Severni Americe a oproti
mnohym letoun{im z doby druhé
svétoveé valky mélo tu vyhodu,
ze bylo velice povedené. A kdyz
valka skoncila, bylo uz samozfejmée
zastaralé, protoze uz pfichazely
prvni reaktivni proudové stroje.

Piloti RAF (Royal Air Force —

angl. vojenské letectvo britskych
ozbrojenych sil) Iétali na britskych
letadlech?

VétsSinou ano, ale Americané za-
sadné |étali na svych. Az na Uplné
vyjimky. Protoze britska vyroba ne-
byla tak vykonna jako ta americka,
Britové hodné pouzivali americké
stroje, mimo jiné i ty mustangy.

Ale at to dopovim. Tyhle mustan-
gy se potom po valce nesrotovaly
az s takovym nadSenim jako jiné
stroje. Protoze ta letadla byla
opravdu poveden3, zacaly je
chudsi staty v Jizni Americe, ale
dokonce tfeba i Svédsko nebo
Svycarsko po druhé svétové valce
pouzivat jako svoje stihaci letadla.
A kdyz uz byly mustangy v Sede-
satych letech opravdu zastaralé,
zacaly byt zajimavé z historického
hlediska. Takze ze vS$ech letounl
druhé svétové valky je nejvic
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mustangu. Jednou kdosi dostal
ndpad vyndat zezadu vsechno, co
nepotrebuji. Dneska je radiosta-
nice velka jak krabicka od sirek.
Kyslikové |ahve nepotrebuji, pro-
toze nelitaji v takovych vysSkach.
Nepotiebuji pfidavnou nédrz,
protoze nikam daleko nelitaji. Tak
se najednou uvolnil prostor. Jedna
firma si dokonce nechala technic-
ky oSetfit, ze implantace druhého
sedadla do toho stroje je technicky
mozna a nic nenarusuje. Takze
dneska v mustangu jeho majitel
muze nékoho svézt. No a mné se
to podafilo. Mimochodem, stoji to
strasné moc penéz. (sméje se)

Na to letisté jsem dlouhé roky
jezdival vystavovat. Majitel toho
mustanga zpocatku vozil lidi
»Z branze*, Potfeboval vyzkouset,
co si s témi lidmi jesté maze do-
volit, jestli dovnitr viibec vylezou.
Ono ma to letadlo totiz strasnée
narocny vylez. To neni dopravak...
Kdyz vdam to ukazu na fotkach, tak
si feknete, Ze byste to mozna ani
sama nezvladla.

Urcité ne. Ja bych to urcité ani
nechtéla...

Ne, ne, to si piste, ze byste chté-
la. No a tak jsem se svezl v jednom
z mala stihacich letadel z druhé
svetové valky.

A z jakého letisté to bylo?

Plzen-Liné. To je to letisté, o kte-
rém se neddvno uvazovalo, ze tam
Volkswagen nebo néjaka velka
firma postavi néjaky pramyslovy
komplex. Ale pak to diky Bohu
padlo. Protoze to by byl zlocin.

Na tombhle letisti se sesli majitelé
téchhle historickych letadel. Trvalo
to dlouho, nez se dali dohromady.
Je tam asi patnact letadel, kterd
se néjakym zplsobem daji oznadit
za historicka. At uz bojova, to je
vlastné jenom ten Mustang, nebo
cvicna.

Jak dlouho jste byl ve vzduchu?

Dvacet minut. Ted nabizeji dvacet
minut, pul a tfi ¢tvrté hodiny.

No a to uz snad vyleti mimo
republiku, ne?

Tak republika neni zas tak
mald. Stihaci letouny z té doby

samoziejmé mély na svou dobu
velikou rychlost, ale vSecko se to
pohybovalo do sedmi set kilome-
tr( v hodiné. A to je jesté k tomu
maximalni rychlost. Tou ale nikdo
nelita, protoze to je, jako byste jela
po dalnici se Skodovkou sto tficet.
Nic neuvidite. Ale pak jsem se
svezl fadou mnoha jinych letadel,
hlavné v ,aeroklubdckych®.

V tom muzeu Plzen-Liné je
majitel cvicného letadla, které
bylo za druhé svétové valky
nejrozsifrengjsim cvicnym letadlem
v Americe, v Kanadé a ve Velké
Britdnii. Protoze ,,Amici“ byli
schopni vyrabét pro vsechny,
slouzila ta cvi¢na letadla ve vSech
téch spojeneckych armadach. Je
to biplane, dvojplosnik.

A to je zase UpIné o nécem jiném
oproti tomu mustangu, ze? To
mate pocit, ze jste se vratila v his-
torii. Pro vétsinu lidi je dvojplosnik
néco starého, co uz ani nema létat.
Takze jsem letél vlastné v jednom
z nejslavnéjsich stihacich stroj(
druhé svétové valky. A taky v jed-
nom z nejznamejsich cvi¢nych
letadel z druhé svétové valky.

Letiste Plzen-Liné a ukdzka, jak se leze do stihaciho letadla Mustang na sedadlo za pilotem. 20 minut letu a po zadku dold...
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Pavel a Krystof Rampirovi v den synovy
slavnostni vojenské prisahy na PraZzském
hradé. Museli zajit také k pamdtniku
Ceskoslovenskych letct RAF na Kldrove.

Ale zkousky, ze byste sdm mohl
pilotovat, nemate?

Ne, ne, ja jsem na té vojenské
Skole mimo paravycvik zacal délat
vycvik na pilota na vétroni. Ta
doba mozna byla v lecCem mizer-
na, ale vtomhle musim Fict, Zze se
mi to libilo: v téch aeroklubech

Fotogrdfie z letiste Plzeri-Liné. Za PR je
slavné letadlo Spitfire, na kterém Iétali
nasi letci v RAF. Na sobé md americkou

uniformu. Na leteckych dnech mivd
leteckou nebo vysadkdrskou uniformu,

kterou dotvari atmosféru svého vystavniho
a prodejniho stdnku.

a aeroklubéackych spolecenstvech
totiz byli fakt piloti. To nebyli zadni
jenom takovi frajirci, ktefi si udélaji
~pilotdk*, aby pak mohli [état s bo-
eingem. A tehdy se tvrdé Slapalo
na to: vetron, jednomotoroveé,
pfipadné dvoumotorové. Téch ale
moc Vv aeroklubu nebylo. No a ja
jsem zacal délat tu pfipravu na
vétron. Skoncila mi stfedni Skola

a presel jsem na vojenskou vyso-
kou skolu v Martiné. Tam byl taky
aeroklub, ale v té dobé uz se to
se mnou zacalo vézt. A kdyz jsem
jednou prisel do aeroklubu, pfisel
za mnou predseda a fika: ,Vis,
Palo, nam pfiSel papir shora, ty

k ndm nem(zes chodit.“ Takze mi
z letectvi zlstalo jen to skakani.

Poslal jste mi fotografii z prvniho
seskoku Vaseho syna. Jde ve
Vasich stopach?

Syn je v armade a byl v Chrudimi
u vysadkara. Tam ale zjistili, Zze je
Skoda, aby clovek, ktery ovlada
anglictinu prakticky jako svoji ma-
tefstinu, sebou jen ,mlatil o zem*.
Vysadkaru je dost, ale takovych
jako on moc ne. A tak nastupuje
do Olomouce k néjaké jednotce,
kde tu angli¢tinu bude potfebovat.

Vojenské tajemstvi?

Mozna to ani neni tajemstvi, ale
prosté se o tom nemluvi.

A nebezpecny letecky zazitek?

Vite co? KdyzZ si predstavite, kolik
letadel 1ét8, kdyzZ jesté k tomu
pfipocteme to, co skoro nejsou
letadla, to jsou dopravaky, tak to
jsou desetitisice a statisice vzletl
a pristani, které dopadnou dobre.
Reknéme si to na rovinu, fidi¢ak
udeéla kazdy de**, s prominutim.
Ale papiry na letadla, to uz prece
jenom fakt neni legrace. J& mam
ucebnici pilota, to je takovahle
bichle. Tak tam je i pocasi, naviga-
ce, prosté vSechno.

| kdyz je dneska vSecko na
GPSce, mize se to prosté poka-
zit. A ten Clovék by se mél umét
dostat z bodu A do bodu B podle
mapy. Takze manualni navigace,

tady na kolené mate pod prihled-
nym obalem tu c¢ast drahy letu, tak
to je porad a bude to tak porad.

To jsem ani nevédéla, ze to tak je.

| v gripenu maji normalné mapu
na stehné. Protoze co pak? Kdyz
byste jenom spoléhala na tu
.elektromapu“ nebo GPSku a ta by
vypadla, najednou je prasvih. Ne-
vim, jestli jste se nekdy proletéla
néjakym aeroklubdckym letadlem,
které leti relativné nizko, kolem
téch tficet metrd.

To viibec nevite, kde jste.

Ne, ne, takovym jsem neletéla.
Ja jsem kdysi letéla sluzebné
takovym asi dvanactimistnym
z Ruzyné do Piestan.

L410 predpokladam.

To nevim, ale vim, Ze jsem si mys-
lela, Ze nad Prahou to jesté budu
pozndvat, protoze jsem védéla,
odkud kam mame letét. Ale vi-
bec jsem se neorientovala...

Ja vam jenom feknu, tfeba kdyz
jsem poprvé skakal v Zabrehu,
absolutné jsem nevedeél, kde jsem.

Jenom ti vysazovacdi, technici
védeli, jaky fouka vitr a kde nés
najdou. Tak nas vyhazeli jak pytle
s piskem a védéli, ze sebou pras-
kneme nékde u toho letisté. Kla-
sicka letecka navigace je opravdu
kumst. A ted si vezméte takového
obchodniho pilota. To je ndzev
pro cloveéka, ktery miize vozit lidi.
Tenhle ¢lovék, ktery si déla zkous-
ky, tedy pravdépodobné chce byt
pilotem dopravniho nebo jiného
letadla. Nemusi to byt boeing,
muze to byt i néco mensiho. A oni
musi zvlddat i orientaci podle
hvezd. To uz je opravdu néco.
Dovedete si predstavit, Ze jste
ve vzduchu? Ale zase na druhou
stranu je oproti autu Iétani velice
jednoduché. Kdyz uz jste ve vzdu-
chu, leti to samo, nezarazujete,
nemusite davat prednost zprava
zleva. Takze dejme tomu ma pilot
dost Casu podle téch hvézd zhruba
védeét, kam leti. No ale stejné si to
neumim predstavit.
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To ja tedy také ne. A mam tu
posledni otazku. Vy jste vlastné
skoncil rehabilitaci u nds uz zhru-
ba pred mésicem, ze? Jak se ted’
citite? Pomohl Vam pobyt?

O tom vlibec nepochybuiji.
Dokonce si myslim, ze kdybych
tam byl jesté o tyden dva déle,
bylo by to jesté lepsi. Ale ja uz
jsem tam nechtél byt. Ja jsem byl
tfi tydny u vés v Celadné a dva

B st Y i o1

tydny predtim v rehabilitacni
nemaocnici.

Takze jste mél rehabilitaci v néja-
ké nemocnici?

Ano, v Ceském Tésiné a bylo to
Uplné stejné jako u vas. S jedinym
rozdilem, ze to byla prosté
nemocnice. Pét tydn( dohromady
trvala rehabilitace a musim fict, ze
byla opravdu Gc¢innd. Ja to neumim

posoudit jako laik, ale vidim to
doma, kde mam rotoped a jesté
veslovaci trenazér. Uz zacindm
pomali¢ku chodit. Ale Sel bych
zpatky jediné tehdy, kdyby mi
nekdo rekl: Ty, jestli tam nepujdes,
tak uvidis!“ Nebo kdybych citil, ze
se nezlepsuji. Jsem rad, ze jsem
doma, a mam pocit, Ze to jde,

i kdyz pomalu.

Vcera jsem tady usel sto metr(
tam a sto metr( zpéatky. Z blbosti
tedy, protoze jsem si fikal: ,,Pdjdu
a tam je takova hromada kameni,
kde si sednu.“ A kdyz jsem tam
dosel, nedalo se tam sedét.

A ja vim, kde se sedét dalo, ale
o dalsich padesat metr( dal. No
tak jsem dosel az tam. A ddvam to.

A to je vSechno. Je cas vratit se
nohama na zem. :-) Moc dékuji
za Vas cas a za vlidné prijeti. At
se brzo zvladnete vratit k vécem,
které Vam délaji radost. »»

Malé Letecké muzeum vybudoval
Pavel Rampir pfimo u domu, kde bydIi
(Trojanovice 49E).

hlidku v IC Trojanovice, odkud je to

do muzea pésky po lavce pres ficku
Lomnou 640 metr(.

Nahore: Spitfire, nejikonictéjsi letoun z 2. svetoveé vdlky a nejvétsi Idska PR. Dole: Ve Stearmanu sedi PR vepredu jako Zdk — pasaZzér.
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Pavel Rampir, text a kresby

Pristavali podle hvezd...

Mise Apolla 13 méla velmi dramaticky prubéh
vcéetné poslednich nékolika minut

\4

Nedd mi to a musim se jesté
kratce vréatit ke své poznamce
v pfedchozim rozhovoru. Tykala se
letdl vesmirnych lodi Apollo 11, 12
a 13 kolem mésice po translunarni
draze. Rekl jsem, ze ,jediné stésti
mélo Apollo 13 (¥) v tom, Ze také
letélo na translundrni drdze, i kdyZz
uvazovali, Ze by leté€lo jinak. To
bylo velmi Stastné rozhodnuti,
protoZe bez toho by se ti chlapi ne-
vratili“. V rozhovoru jsme téz mluvili
o klasické navigaci podle mapy,
a dokonce podle hvézd. A ta pravé
posadku Apolla 13 zachranila.

Kabina Apollo méla pred vstupem
do atmosféry tak mélo energie, ze
musela vypnout palubni pocitac.
Velitel Jim Lovell musel spravnou
orientaci fidit manualné podle
hvézd. Aby ruka neudélala chybu,
prestal prakticky dychat. Mél frek-
venci jeden nddech za minutu...

Kdyz sestoupil Neil Armstrong po Zebriku
na povrch Mésice, pronesl slavnou vétu:
»Je to maly krok pro clovéka, ale velky
skok pro lidstvo.“

50 SEOON LARKHNG ANNVELSALY

* Pozndmka: ,Let Apollo 13 byl sed-
mym pilotovanym letem programu
Apollo. Jeho cilem bylo uskutecnit
tfeti pristani lidské posadky na
povrchu Mésice, tentokrat v oblasti
Fra Mauro. V priibéhu letu vsak
doslo k vybuchu jedné z kyslikovych
nadrzi, ktery vaznée poskodil servisni
modul. Nasledky vybuchu nejen
zabranily posadce splnit ukol letu,
ale ohrozily Zivoty jejich clend.

Ridici stfedisko v Houstonu (tehdy
s ndzvem Manned Spacecraft Cen-
ter, dnes Lyndon B. Johnson Center)
muselo v préibéhu nasledujicich
¢ty dndl s vynalozenim nesmirného
usili vyvinout nouzové scénare, diky
nimz se podafrilo posadku dopravit
Zivou zpét na Zemi. Pfestoze Apollo
13 nesplnilo zadany ukol, stal se jeho
let legendou.

Posadka Apolla 13: Jim Lovell
— velitel, John Swigert — pilot
velitelského modulu, Fred Haise
— pilot lunarniho modulu.

T T i r?
BTy X

JimLOVELL
1928-2025

Fi
APOLLO 8
APOLLONS

Jim Lovell ru¢né navigoval pristavaci
modul Apolla 13 podle hvézd.

Na motivy této udalosti, kterou

Jim Lovell popsal ve své knize Lost

Moon (Ztraceny Mésic), natoCil

rezisér Ron Howard v roce 1995 film

s ndzvem Apollo 13, v némz ztvarnil

hlavni roli Jima Lovella herec Tom

Hanks.“ m
(https.//cs.wikipedia.org/wiki/Apollo)
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Andrea Anderle Adamovd, Andrew Urbis

Terapie tmou
aneb Kdyz se vam rozsviti

Ve vile Mdtma se za Sestndct let provozu vystridaly stovky klientu

Rozhovor s celostnim terapeutem Andrewem Urbisem s ndzvem Cesta ke zdravi jsme

v predchozim cisle Celadenské fontdny skoncili slibem, Zze v tomto cCisle se budeme
podrobnéji vénovat terapii tmou. V aredlu rehabilitacniho centra byla v roce 2010 uvedena
do provozu vila Mdtma, v niZ Andrew Urbis od pocdtku provdzi klienty pribéhem terapie
tmou jako terapeut-opatrovnik. Co je terapie tmou, jaké jsou jeji ucinky, jak jsou vybavené
prostory vily, jak na pobyt ve tmé pohlizeji Iekari a jakeé zkusSenosti si odnesli nékteri klienti?

—V

Terapie tmou probihd v dokonale zatemnénych prostorech vily
Mdtma, kterd se nachdzi v parku rehabilitacniho centra nedaleko
od Lécebného domu Dr. Storch II.

| Definice

Terapie tmou (ném. dunkelterapie) patii k archaic-
kym metodam sebepozndni. Pracuje se senzorickou
(smyslovou) deprivaci. (Slovo deprivace pochazi z la-
tinského privare — zbavit — a anglického deprivation
— odebréni.) Jedna se o proces, pfi kterém dochazi
k omezeni nebo Uplnému odstranéni vneéjSich smyslo-
vych podnétd.

Terapie tmou probiha v dokonale zatemnéné mist-
nosti vybavené veskerym potfebnym zafizenim. Zde
klient stravi v naprosté tmé a v odhlu¢néném prostre-
di nejméné sedm dnd.

Terapie tmou je metoda, kterd umoznuje ukonejsit
zneklidnénou a nejistou mysl. Poskytuje podminky
k rozvijeni rliznych vnitinich prozitkd, které jsou za
obvyklych okolnosti utlumeny, a pfispiva k efektivni-
mu feseni osobnich problémd.

| Pobyt ve tmé

e Ukazuje se jako Uc¢inna prevence proti
onkologickym onemocnénim, nékterym poruchdm
metabolismu (obezita, diabetes mellitus) a vsem
dalSim civilizacnim chorobam.

e MUze plsobit jako prevence proti
kardiovaskuldrnim chorobdm,
cévnim mozkovym pfihodam.

e Je velmi ucinny proti syndromu vyhoreni
a unavovému syndromu (CFS).

® Zvolnuje a zpomaluje zivotni tempo.

@ Rozviji citlivost smyslovych receptort
(zrak a sluch), kreativitu a obrazotvornost.

® Regeneruje psychiku a zbavuje organismus
psychickych sedimentl a nanosu.

e Umoznuje nacvik extrémné zatézovych situaci
a zvySuje odolnost proti jejich plsobeni.

| Vybaveni vily Matma a prubéh terapie

V objektu vily je k dispozici plné vybaveny apartman
se samostatnym socidlnim zafizenim a cvicebnimi
stroji, obytny prostor je plné klimatizovan. Je podava-
na vegetaridnska strava, ktera je sestavena tak, aby
byl zajistén nutricné kompletni denni doporuceny
pfisun energie a zivin, véetné mineralnich latek, vita-
mind a stopovych prvkd. Plati pfisny zdkaz koureni,
pozivani alkoholickych napoju, drog a pouzivani
jakychkoliv elektrickych a elektronickych pfistroju.

Od zapoceti terapie az do jejiho ukonceni klient
setrvava v naprosté tmé, v niz provadi i veskeré
bézné denni Ukony. MUze také napfiklad provadét
rlizna télesna cviceni, hrat na svij pfineseny hudebni
nastroj, zpivat, po paméti kreslit i psat a sledovat své
prozitky. (Ve tmé Ize napsat i pohadky, jednu z nich
si mlzete predist na strané 50 pod nazvem Pohadka
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Viybaveni hlavni obytné mistnosti vily Mdtma: pohodiné Iizko,
kreslo, pracovni stul se Zidli, stroje a pomucky na cviceni. Nad
stolem je umisténo zarizeni, které umoZriuje telefonické spojeni
a v pripade potreby se spousti dotykem tlacitka.

ze tmy v Celadné.) Po vstupu do vily si klient prohléd-
ne prostor, aby si zapamatoval rozlozeni mistnosti

a nabytku, a ulozi si svoje véci. Podle dohody ho
navstévuje terapeut—opatrovnik, ktery zabezpecuje
jeho aktudlni potfeby, sleduje jeho zdravotni stav

a pribéh terapie. V prlibéhu pobytu se klient mize
(dle potreby kdykoliv) telefonicky spojit s terapeutem
nebo sluzbu konajicim Iékafem. M4 také moznost
terapii kdykoliv pferusit a svobodné odejit.

Pred zahdjenim pobytu provadi terapeut—opatrovnik
s klientem vstupni pohovor, seznami jej s pribéhem
terapie tmou a s obsluhou zafizeni instalovanych
v objektu. Pfi ukonéeni terapie ho vyzvedne a prove-
de s nim zaveérecny pohovor.

| Pobyt ve tmé z pohledu Iékare

Pred 16 lety se pfi zahajeni provozu vily Matmy
vyjadril k G¢inkdm terapie tmou feditel rehabilitaéniho
centra MUDr. Milan Bajgar takto: ,Soucasnd medici-
na rdda ICi uz existujici vyvinuté choroby, protoze je
to drahé, mohou se pouzivat drahé pristroje, drahé
leky, drahé€ lecebné postupy. To celému obrovskému
primyslu kolem zdravi, nebo spise kolem nemoci,
velmi vyhovuje. Vznika myiny dojem, Ze lidé mohou
Cinit skoro jakékoli prestupky ve svem pfistupu ke
zdravi, protoZe soucasnd medicina je tak mocnd, Ze
skoro vSechno zviddne. Zkrdtka Ze nase téla odlozi-
me jako odév do Cistirny nebo auto do servisu a pak
budeme pokracovat dal bez jakychkoliv zmén. Ale
tak to zdaleka neni.

Jsem hluboce presvédcen, Ze je povinnosti nds
Iékari — a dvojndsob téch, kteri pracuji v odbornych
lé¢ebnych dstavech, v nasem pripadé v Celadné —
stdle urputné a nékdy pro nase klienty moznd i ne-
prijemné pripominat, Ze o své zdravi se musi starat
predevsim sami. Je to sloZity problém, protoZe zdravi

neni jen zdraveé télo, ale i spokojeny stav naseho
nitra.

A je to predevsim prevence chorob, na kterou se
dnes casto zapomind. Pobyt ve tmé, terapie tmou,
naplriuje pravé tento potrebny aspekt prevence hned
v nékolika ohledech. Pri pobytu ve tmé dochdzi k vy-
plavovdni hormonu melatoninu, ktery pusobi protind-
doroveé a je ucinny pfi prevenci civilizacnich chorob.
Vyznamne se také snizuje hladina triglyceridd v krvi,
coZ pusobi jako prevence proti kardiovaskuldrnim
chorobdm, cévnim mozkovym prihoddm a obezité.
Dietni strava béhem terapie odlehci zaZivacimu sys-
tému. A navic, pfi nékolikadennim pobytu v klidu a ve
tmé, jen se sebou samym, se cloveku miZze ,rozsvitit“
— kde deld ve svém Zivoté chyby, kde je jeho hlavni
problém, co by mohl a méeél zménit. Zalezi na kazdem,
Jjaky zvoli pristup k preventivni péci o své zdravi
a zda ho oslovi treba pravé metoda terapie tmou. My
jsme se rozhodli vytvorit k tomu odpovidajici pod-
minky a zazemi vybudovdnim vily Mdtma v aredlu
rehabilitacniho centra v Celadné.*

Na vyse uvedenych slovech neni nutné zménit ani
carku. SpiSe naopak — dnes jesté naléhaveéji zni vyzva
k preventivni péci o vlastni zdravi a k nastaveni zivot-
niho stylu, ktery zahrnuje také dostatek odpocinku
a sebereflexi.

| Pocity a poznatky nékterych klientt

Pro dokresleni moznych Gcink( terapie tmou déle
uvadime autentickd vyjadieni nékterych klientt
a klientek.

Napfiklad herecka a pedagozka Kristyna Frejova
fekla pfi rozhovoru pro tisk: ,Vidéla jsem ve tmé
neuveritelné véci a naucila jsem se mit rada, spoustu
véci jsem odpustila, prijala se takovd, jakd jsem, ne
takovd, jakou si mé fada lidi preje mit.“

Biolog, filozof, spisovatel, esejista a basnik, profesor
filozofie a déjin pfirodnich véd na Pfirodovedecké
fakulté UK Stanislav Komarek popsal svoje nejsilngjsi
z4azitky z opakovanych pobytl ve tmé takto: ,Otevre-
ni ndboZenské dimenze svéta, BoZstvi — Neveédomi
se ndm otvird a nese informace, které jsme netusili
a které si lze poznamenat. Z toho plynouci stesti
takového formdtu, Ze tisic orgasmd, deset doktordtt
a zdmek Hlubokd k tomu by nenadélaly tolik radosti.
Pocit celkového souznéni s celkem V'sehomira, se
vsemi jednotlivymi vécmi.*

O svych zkusenostech a zazitcich ve tmeé se v prl-
bé&hu let na strankéach Celadenské fontany podélili
napfiklad ¢lenka prvni div¢i country skupiny Schovan-
ky Eva Plochova, reditelka redakci lifestylovych titul(
InStyle a Joy Amalia Balsa, publicista a rezisér Jaro-
slav Cerny, pfirodovédec Véclav Cilek a akademicky
malif Dino Ceco. Chcete-li se dozvédét vice, mlizete
si prislusné ¢lanky vyhledat na webu RC Celadna.

V zélozce Casopis Celadenska fonténa je archiv
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vSech dosud vydanych ¢&isel. Dokument s ndzvem
Anotace obsahuje podrobny rejstrik vSech c¢lankad,
ve kterém lze vyhleddvat pomoci klicovych slov (na-
pfiklad ,terapie tmou®). Odpovedi na ¢asto kladené
~praktické“ otdzky, napfiklad na témata strach ze tmy,
orientace v prostoru, jidlo, piti, hygiena, rozdil mezi
dnem a noci, doba spanku a bdéni, jsou uvedeny ve
Fontané 8, 9/2010.

| Z mnoha vyjadreni klienti vybirame:

e Klara T., 27 let: Po odchodu ze tmy jsem se citila
vyborné. Doslova jak kdyby mne nékdo
~-napumpoval energii“. Jesté dvé noci jsem
nemohla spat a neustdle mi ,bézel mozek", coz
bylo vzhledem k tomu, ze jsem byla prave na
nataceni, vyborné. Dodnes se citim velmi dobfe
a snazim se dodrzovat predsevzeti, ktera jsem si
ve tmé dala.

e Jaroslav P., 38 let: Za tmou jako by se nachazelo
svétlo... Ve tmé je ¢lovék tuldkem prostoru
a Casu... Proud informaci a stfipk, vetes a hara-
burdi z Supliku se vali. Inventura v mém Satniku
podveédomi zda se byt hotova. Stary véci jsou pryc
(mém takovy pocit).

e Marie L., 68 let: Pfi vystupu ze tmy jsem méla
vahu nizsi o 4,5 kg. Po navratu domda, 4 dny po
vystupu ze tmy, mi |ékar fekl: ,EKG mate jak
sedmndctiletd.” (Dfive tomu tak nebylo, méla jsem
pred lety potiZze se srdcem, brala jsem Iéky pro

zlepseni srdecni ¢innosti kvlli nebezpeci infarktu).

e Hana H., 60 let: Po sedmi dnech jsem
zaznamenala neuvéritelné zlepseni sluchu, zlepsi-
la se mi ostrost vidéni — pfedevsim barevnosti, po
20 letech nelspésné Iécby mi zcela zmizel velmi

hofici svetélkujici pavouk, nekonecné rozlehld
tajga nahlizena z letadlové perspektivy...

e MUDr. Kamil R., 38 let: Terapie tmou zpUsobuje:

# zpomaleni a zklidnéni mysleni, pfedpokladam
zvysSenim podilu frekvenci alfa, mozek odpociva
intenzivné tak, jak uz jsem par let nezazil,

# rychlejsi hojeni pohybového aparatu, béhem
pobytu jsem si IéCil bolesti ramena a kolena pomo-
ci jemnych protahovacich cvikl (postizometricka
relaxace) a tlakovych masazi spoustovych bodu;
bolesti odeznély béhem dne az dvou, tedy dvakrat
az tfikrat rychleji nez obvykle,

# priznivy efekt na psychosomatické onemocnént,
# Clovék si srovna vztahy, uvédomi problémy

a vyrovna se s nimi, coz je dobry predpoklad pro
zlepSovani stavu i po ukonceni terapie tmou,

¢ snazsi dusevni prace, ja Sel do tmy s imyslem
zdokonalit se v meditaci, Slo to oproti béznému
zivotu velmi snadno a dostal jsem se dale, nez
bych cekal.

e MUDr. Ludék R., 58 let: Nepochybné zklidnéni

mysli — mnohem vice opravdu plati ,tady a ted*

a je jen na nas (na kazdém z nas), jak se tady a ted
citime, jak si vazime okamziku, co nam davaji
okolni lidé, véeci, pfiroda, vesmir a jak si budeme
~Pfipoustét” néco, co bylo nebo teprve (moznd)
bude, a na ¢em toho mlizeme jen pramdlo zménit
Ci ovlivnit. Zménilo se i mé prozivani ,télesné“ —
jako bych se citil daleko pfijemngji a uvolnéngji
ve svém vlastnim téle — jako bych v ném byl ,vic
doma“ a bylo mi v ném ,utulné€ji“. A dodavam, ze
ani koleno, ani kréni patef neboli a nadale se citim
velmi dobre.

Zaver

neprijemny, silné svédivy ekzém a bez pocitu
hladu jsem zhubla 3 kg (ovéfeno vazenim).

e Miloslav N. 31 let: Pocitil jsem znatelny (az mimo
radny) narst tvorivych schopnosti. Castym moti-
vem byly svételné jevy. Vynofovaly se z podvédo-
mi i rychlosti nékolika obrazli za minutu. Priklad:

i ]

Vék v dobé vysetheni Biclogicky vk

49 1. 52 1.

Jak je patrné z predchozich vyjadreni klient, ktefi
terapii tmou absolvovali, je jednim z vyznamnych
Ucinkd pobytu ve tmeé a v tichu zklidnéni mysli a uve-
domeéni si dulezitosti a jedinecnosti vztahu sama
k sobé a k nejblizsim lidem.

Minimalné Ize bez nadsazky toto téma uzavfit pro-
hldsenim, ze ve tmé se Clovéku skutecné rozsviti. B

—

N

—

Zajimavé jsou i vysledky testu provddénych pred terapii a po jejim skonceni. Na obrdzcich jsou grafy jednoho z testu provddenych
pred zahdjenim terapie tmou a po 7 dnech pobytu ve tmé. Skutecny vék klienta v dobé vysetreni byl 49 let a podle fyziologickych
hodnot byl pred zahdjenim terapie vyhodnocen biologicky vék na 52 let. Po ukonceni terapie stanovil test biologicky vék na 37 let.

www.rcceladna.cz
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»» Pokracovani ze strany 9

Sestry Chalupovy
a podékovani panu rediteli

Zaveér dne pfinesl také mily
a emotivni okamzik. Charlotta
Garrigue Masarykova v podani
MUDr. Martiny Chudobové
spolecné s Danielem Volnym
a prezidentem Masarykem pozvala
na podium feditele Milana Bajgara.
Pfi slavnostnim pfipitku mu
podékovali za jeho dlouholetou
praci, obétavost a predvidavé
vedeni Rehabilitacniho centra
Celadna. Toto spontanni
podékovani sklidilo zaslouzeny
potlesk a stalo se jednim
z prijemnych momentt letosniho
Otevieni sezény.

O jedine¢ny umélecky zazitek se
postaraly také Sestry Chalupovy,
které ve tfech samostatnych
vstupech predstavily své originalini
tanec¢ni zpracovani. Divaci mohli
zhlédnout vystoupeni Digi tanec
dle Ellingtona, Jedeme do lazni
a Malé cerné (Coco Chanel).

Hudebni stalice opét
nezklamaly

s v 7z

Hudebni cast programu
tradi¢né odstartovala oblibena
kapela Praktik People, slozena
z praktickych |ékar, ktefi uz fadu
let dokazuji, Ze hudba a medicina
k sobé& maji bliz, nez by se mohlo
zdat. Jejich energické vystoupeni
navodilo skvélou naladu
a rozezpivalo prvni pfichozi.

Na né navazala Cesko-skotské
folklorni banda Navostro, kterd
se do Celadné vraci pravidelné
a pokazdé dokaze publikum
strhnout svou bezprostifednosti.
Muzikanti v tradi¢nich kiltech opét
rozpohybovali pomysiny parket
a jejich smés skotskych, keltskych,
Ceskych i americkych melodif
roztancila lidi napfi¢ generacemi.
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Vlevo nahore: Sestry Chalupovy ve vystoupeni' s ndzvem Digi tanec na hudbu Duka
Ellingtona predznamenaly radostnou a uvolnénou ndladu celého pudldne.

Uprostred a dole: Déti si prisly na své pfi malovdni na oblicej, atraktivni letosni
novinkou byla bublinovd ,pracovni dilna“. Na titulni strané je letosni skdkaci hrad.
Vpravo nahore: Energii vystoupeni skupiny Navostro Ize téZko popsat. To se musi
zazit! Uprostred: Uz pri tradicnim zahdjeni programu skupinou Praktik People bylo
na ndmésti pod stanem pino. Dole: S pribyvajicim vecerem Idkal Team Revival Martin
na parket ¢im ddl vice divakd( i tanecnikl. Zaznély i nejvétsr hity.

Zavérecné vystoupeni obstarala
kapela Team Revival Martin, ktera
si svym energickym koncertem
doslova podmanila publikum.
Nabidla prifez nejvétsimi hity
legendarni slovenské formace a od
prvnich ténl dokazala pfitomné
strhnout do skveélé nélady.
PomyslIné heslo ,Ruky hore!“ znélo
opakované a navstévnici ochotné
zpivali i tleskali spolu s muzikanty.
| Déti si prisly na své

Ani letos nechybél bohaty
program pro nejmensi. Kromé
tradi¢niho skdkaciho hradu
a oblibeného malovani na tvar si
déti mohly vyzkouset bublinovy
workshop, ktery patfil mezi nejvétsi
letosni atrakce. Velky zdjem
vzbudilo také airbrush tetovani
a modelovani zvitatek z balénka,
kolem kterého se po celé
odpoledne tvofily fronty malych
nadsenc(.

| Bohaté obcerstveni a sladka

novinka

Nedilnou soucasti celé akce bylo
rovnéz obclerstveni. Kavarna Lara
i restaurace U Sestfi¢ek nabizely
po celou dobu Siroky vybér jidel,
napojl a letnich specialit.

Letosni novinkou byl venkovni
sladky stanek, ktery se okamzité
stal jednim z nejnavstévovanéjsich
mist celého aredlu. Vyborné
palacinky a buchty ldkaly nejen
déti, ale i dospélé, ktefi si radi
dopfdali néco dobrého ke kaveé.

| Dékujeme za krasny den

Dékujeme vSem, ktefi se podileli
na pfipravé a organizaci této akce.
Velké podékovani patfi nasim
zameéstnancim, ktefi vse zvladli na
vybornou, i vSem ucinkujicim, ktefi
svym nasazenim a energii pfispéli
k jedine¢né atmosféfe celého dne.
Nejvétsi podékovani vsak patii
v§em navstévnikam, ktefi s ndmi
strévili tento vyjimecny den.

Budeme se tésit opét za rok — na

stejném misté&, s novymi zazitky
a stejnym nadsenim. m

www.rcceladna.cz
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fotografii Petra Anderle

Sourozenci Jaronkovi

milovali valasskou kulturu

Text: Andrea Anderle Adamovd, Martina Chudobovd; fotografie: Lucie Mohwinkel a soukromy archiv dobovych

Kdyz pri kazdorocnim Otevreni sezony pohlizime v dvodu do historie a pfipomindme
vyznamné osobnosti, je vZdy jejich plisobeni spjato s vice nez stoletou Idzernskou tradici
Rehabilitacniho centra Celadnd. Nebylo tomu jinak ani letos, a tak se ndvstévnici v rdmci
prvniho odpoledniho programu mohli sezndmit s osobnostmi tfi sourozenci Jarorikovych.

\4

Pfi ohlizeni do historie mdme v Celadné prvni vyho-
du v tom, ze ¢eladensky basnik a ucitel Josef Kalus
zachytil mnohé z tehdejsiho déni v obci a v l1aznich
ve svych knihach. Nasi druhou vyhodou je osobnost
Martiny Chudobové, kterd kazdorocné tuto ¢éast pro-
gramu Otevreni sezény nejen peclivé pfipravuje, ale
zaroven puUsobi v roli moderdatorky a herecky hned
v nékolika rolich. (Umélecké sklony a nadani ma po
kom mit, je totiz Kalusovou pravnuckou.)

Tri sourozenci: zleva Alois (1870-1944), Julie (1866—1945)
a Bohumir (1864—-1933)

Bohumir (1866—-1933) a Alois (1870-1944) Jaronkovi
zacali do Celadné jezdit na pocatku 20. stoleti. Josef
Kalus o jejich pfitomnosti v 1aznich piSe ve své knize
Vzpominky II: ,Na celé Iéto sem byli zvdni i oba
Jarorikové a mimo byt méli vykdzanou i mistnost
jako ateliér... Tehdy jsem se s obéma bratry sezndmil
a hned jsme navzdjem prilnuli k sobé a pobratfili se
na cely Zivot. Mél jsem k nim na Skalku jen malou
pulhodinku a po vyucovdni byl jsem hned u nich.
Pratelstvi jejich mi bylo vZdy velice milé a vzdcné.
Malitsky stojan Aloistyv stdval vZdy blizko Bohumiro-
va v boZi prirodé pod Stolovou, aby starsi bratr mohl
poraditi mladsimu a na jeho prdci dohlizeti.”

Cesty bratr(i Jarorikovych do Celadné inicioval Iékaf
Jan May, ktery v roce 1902* zakoupil a zacal provozovat
Iazné Skalka (to byl plvodni nazev). Velmi brzo z nich
ucinil centrum spolec¢enského a kulturniho déni, jak do-
klada i vySe uvedeny text. Jan May zval do lazni novina-
fe, malife, hudebniky, spisovatele a basniky pfedevsim
proto, aby mohli propagovat a Sifit povédomi o tomto
krdsném misté. VSem spolecné $lo také o rozvijeni
turistického ruchu, ktery byl v té dobé na vzestupu.

| TFi sourozenci

Nejstarsi ze sourozencd byla textilni vytvarnice Julie
Jaronkova (1864—1945), kterd méla stejné jako jeji
bratfi vytvarné nadani. Jejich otec byl barvif a sém
vyrabél stlcky pro tisk latek, stryc zase maloval oltarni
obrazy a portréty. A tak se odmala doma setkdvali
s barvami, dfevem a s malovanim. Julie byla naruzivou
ochotnici, milovala kulturu a cestovani. V roce 1908
strdvila dva mésice v Mnichové, aby se tam naucila
techniku tkani gobelind. V roce 1909 se Jaronkovi
prestéhovali do RoZnova pod Radhostém a zalozili tam
gobelinovou dilnu, kterou Julie vedla. Byla tam také
malirna porceldnu a prodejna. Pro jejich tvorbu byla
zasadni valasska lidova kultura, tamni pfiroda a snaha
o zachranu lidovych tradic. Umélecky Cerpali z motiv(
vySivéani, krajek a tradi¢nich femesel.
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Takto Martina Chudobovd ztvdrnila jednu z Pafizanek, jak je
popisoval Bohumir Jaronék na cestdch po Evropé.

Se jmény Bohumira a Aloise je pfedevsim spojeno
zalozeni skanzenu® v Roznové pod Radhostém
v roce 1925. Oba milovali valasskou kulturu a jejich
hlavnim zdmérem byla zadchrana mizejicich valas-
skych lidovych dfevénych staveb a jejich uchovani
pro dalSi generace. Méli zaroven jasnou predstavu
0 ,Zivém muzeu®, ve kterém se budou v zachovanych
plvodnich domech udrzovat tradice valasského
Zivota. Bohumir maloval skicy navrhd budouciho
valaSského skanzenu a ty se dostaly az do Vidné.
Tam se tak zalibily FrantiSku Ferdinandovi d’Este, Ze
poslal v roce 1910 bratrim ¢astku 8 000 zlatych jako
pfispévek na odkoupeni staré roznovské radnice. Bo-
huZzel plany pferusila prvni svétova valka a nasledna
ekonomicka krize. Ale nakonec v roce 1925 ValaSské
muzeum v pfirodé v Roznoveé vzniklo a uz v ¢ervenci
mohli navstévnici obdivovat prvni zachrdnéné stavby.
Je to nejstarsi skanzen ve stfedni Evropé tohoto typu.

| Chic Pafizanky?

Ze svého pobytu v Pafizi mezi lety 1896 az 1900, kdy
cestoval po Evropé, napsal Bohumir Jaronék domu:
~Zejména jest oblibené a rozsifené ndpadné barveni
rtd na kriklave cerveno. Jak jen mohou byt Parizanky
schopny takového nevkusu. Je to protivné. Nepozo-
ruji, Ze by zde bylo néjak ndpadné mnoho krdsek.
Mezi nasimi mestkami se taky tolik krdsek najde. Ani
ta slavend elegance a chic neni to, co se popisuje.”
Martina Chudobova ztvarnila jednu z nich...

| Nové panely zdobi park

O doslova kolektivni praci na novych panelech
kolegyné Blanka Ochmanova z oddéleni rozvoje
a marketingu napsala: ,,S ndpadem na tuto instalaci
prisla MUDr. Martina Chudobovd. Spolecné jsme pak
cely projekt krok za krokem dotvorily do vysledné po-
doby. Graficky ndvrh zpracoval a panely vyrobil pan
Petr Kwasny ze studia UPGRADE CZ. Texty k expozici
napsala Martina.

Fotografie obrazt a porceldnovych servisd poridil
Jan Neuwirth. Vystavené obrazy jsou v majetku

Rehabilita¢niho centra Celadnd, Martiny a jejiho
tatinka Josefa Kaluse. Jeden z porceldnovych servist
zapujcila Martina, druhy je soucdsti expozice Galerie
malifd Beskyd.

O findiIni realizaci v terénu se postaral Jan Stefek
z udrzby, ktery vyrobil dfevéné konstrukce na miru,
celou instalaci sestavil a usadil na jeji misto. Umisténi
projektu vybral, schvdlil a financné podporil pan
feditel MUDr. Milan Bajgar. Dékujeme vsem, ktefi se
na vzniku této jedinecné expozice podileli.”

Panely umisténé pobliz Jezirka prani nemUzete ces-
tou do parku minout a jsou od letoska pfipominkou,
Ze na osobnosti spjaté s historii tohoto ldzefiského
mista nezapomindme. m

Pozndamky:

* Podobiznu Iékafe Jana Maye z doby jeho plsobeni
v Celadné mé rehabilitacni centrum ve svém logu od
roku 2008 vcetné letopoctu 1902. To je rok, kdy Jan
May lazné zalozil a zacal provozovat se svym Svag-
rem a vedoucim Iékafem Bohumilem Miillerem.

** Slovo skanzen pochazi ze Svédského Skansen,
cozZ je ndzev Casti Stockholmu, kde bylo roku 1891
otevieno prvni muzeum v pfirodé na svété. Ve
Svédstiné vyraz skansen znamena ,hradby“ nebo
wvaly“. Z vlastniho jména tohoto muzea se pak slovo
rozsitilo do dalsich jazyk( jako obecné oznadeni pro
ndrodopisné muzeum pod Sirym nebem. V estiné se
plvodni podoba skansen postupné zménila na bézné
pouzivané skanzen.

Zajima vas, jakou knihu svého pradédecka Josefa Kaluse
ma Martina Chudobova nejradéji? Jak si ceni knihy U nds
doma, kterou napsal jeji dédecek Jaromir? Jak se dostala
ke hfe na housle a ke zpévu v neékolika kapelach? Co ji
dala a vzala prace praktické Iékarky v Hradci nad Moravici?
Odpovedi na tyto a dalsi otazky pfineseme ve velkém
rozhovoru v dal$im Cisle.

Nenechte si ho ujit!

Nové informacni panely o sourozencich Jarorikovych najdete
u cesty do Idzeriského parku nedaleko Jezirka prani.

www.rcceladna.cz
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nationalgeographic.cz).

Nase stala rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od ¢asu nds zaujme néjaky text, o némz si rikdme, Ze by bylo dobre, kdyby si ho precetli
i ostatni. Takze ,cteme pro vds*. Tentokrdt jsme pro ctendre Fontdny vybrali pfibeh od
Lindy Lin Grigsby, ktery vysel na webu National Geographic Cesko 15. kvétna 2026 (www.

Vyzkum spdnku se zdd byt pro védce nekoncicim ukolem, protoZe novd zjisténi
odhaluji jeho tajemstvi jen neudplné, pokud jde o to, co ovlivriuje jeho kvalitu. A to nds
v rehabilitacnim centru hodné zajimd, protozZe se pro nase pacienty snazime zdgjistit co
nejlepsi podminky k tomu, aby se dobre vyspali (viz ¢ldnek na strané 4).

Mytus o osmi hodinach spanku konci.
Veédci odhalili, co skutecne cisti vas
mozek od toxinl a nemoci

&l

\4

Cepice pro elektroencefalografii (EEG) mérf elektrickou aktivitu mozku béhem spdnku
i bdéni a pomdhd védcum zkoumat, jak spdnek oviivriuje pamét, ndladu a zdravi mozku.

Po desetileti znéla rada jednodu-
Se: spéte osm hodin denné a rdno
se budete citit svezi. Pfehledné,
snadno zapamatovatelné — a pu-
vodné vibec ne védecké. Dopo-
ruceni vychazi z marketingové
kampané za reformu pracovni
doby z 19. stoleti, ktera rozdélila
den na tii stejné dily: osm hodin
prace, osm hodin volna, osm hodin
odpocdinku.

Vyzkumnici spanku vSak dnes
fikaji, ze soustfedit se vyhradné na
pocet hodin znamend pfehlédnout

podstatu véci. Studie naznacuji, ze
prerusovany, trhavy spanek mize
¢lovéka unavit stejné jako spanek
pfilis kratky. Védci navic stéle [épe
chapou spének nikoli jako pasivni
necinnost, ale jako obdobi inten-
zivni biologické aktivity spojené

s funkci mozku, metabolismem,
imunitnim systémem a regulaci
emoci.

prvni pohled zda,” vysveétluje Dani-
el J. Buysse, emeritni profesor psy-
chiatrie na Pittsbuské univerzité

a UPMC nadacni profesor v oboru
spankova medicina. ,Myslim, ze
kdyz se pokousime definovat, co
je kvalitni spanek nebo jak spanek
podporuje zdravi, musime se rych-
le dostat za pouhou délku.”

Co tedy skutec¢né rozhoduje
o zdravém spanku, pokud to nenf
osm hodin?

| Pocet hodin neni cely pfibéh

Spének byl dlouho povazovén za
pasivni stav, pfi némz mozek jed-
noduse vypind. Dnes vime, Ze jde
o obdobi intenzivni neurologické
aktivity a zdsadni udrzby. Vyzkumy
naznacuji, ze spanek pomaha re-
gulovat imunitni funkce, podporuje
metabolické zdravi a umoznuje
mozku zpracovavat informace
a obnovovat se pfes noc.

~Dobry spanek je nezbytny pro
dobré zdravi,* napsal Buysse
v ¢lanku z roku 2014 publikova-
ném v ¢asopise Sleep, v némz
argumentoval, ze spanek by nemél
byt posuzovén jen z hlediska
poruch. Zdravy spéanek, jak ho
Buysse definuje, je komplexni, vi-
cerozmérny rdmec zahrnujici Sest
klicovych dimenzi: pravidelnost,
spokojenost, bdélost, nacasovani,
efektivitu a délku.

Spanek je kazdodenni chovani
— stejné jako strava a pohyb —,
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které Ize védomé pfizplsobit tak,
aby zdravi podporovalo, nikoli
podryvalo.

~Dobry* spadnek je vsak velmi
individudIni a obtizné méfitelny,
podotykd Brendan P. Lucey, profe-
sor neurologie na Washingtonské
univerzité. Neexistuje napfiklad
krevni test, ktery by urcil, zda se
Clovék dobre vyspal. K méfeni
kvality spanku védci pouzivaji ce-
lou fadu nastrojll — od nositelnych
senzorovych zafizeni pfes labora-
torni studie az po vlastni vypovédi
sledovanych osob.

Presto jednim z nejlepsich zpUso-
b, jak zjistit stav spanku, mize byt
podle Luceyho stale prosta otazka:
~Jak se vdm spalo?*

| Nocni sména mozku

Cast odpovédi se skryva pod
povrchem — doslova. Vyzkumy
naznacuiji, ze jak pfilis kratky, tak
pfilis dlouhy spanek je spojen
s horsim kognitivnim vykonem
a vyssim rizikem postupného
Upadku schopnosti. Existuje zlata
stfedni cesta, popisuje Lucey:
~Zpravidla sedm az osm hodin, pfi
nichz mysleni, pamét i soustfedéni
funguji nejlépe.”

Ani toto rozmezi vsak nevypovida
vSe. ,Vicerozmérny pohled na
spanek pfesouva pozornost za
celkovou dobu spanku,” fika Buy-
sse. Pokud nékdo dobfe funguje
s péti hodinami spanku, jeho spa-
nek je nepferusovany a kazdou
noc pravidelné nacasovany, ,neni
to ¢lovék, u kterého bych se snazil
prodlouzit dobu spanku,” dodéava.

Spanek také ziejmé zesiluje
takzvané ,myti mozku*“: ,Mezibu-
nécna tekutina protéka mozkovou
tkani do mozkomisSniho moku
a odndasi odpadni latky,” pfiblizuje
Lucey. Glymfaticky systém* pfi
tom podle dosavadnich poznatku
odstranuje mimo jiné amyloid a tau
protein — latky spojované s Alzhei-
merovou chorobou.

| Cena za Spatny spanek

Chronicky zkréceny spanek
zatéZuje telo na vice frontach
najednou. Studie ukazuji, ze lidé,
ktefi pravidelné spi méné nez Sest

hodin, maji vyssi pravdépodobnost
rozvoje hypertenze, obezity a cuk-
rovky 2. typu — a dlouhodobé také
vyssi riziko kardiovaskularnich
onemocnéni, demence a predcas-
né smrti.

Zévazna spankova deprivace
byla také spojena se zménami
v zdnétu a regulaci glukdzy.

Jenze prave tady ¢iha past. Né-
ktefi pacienti pfichazeji do Buysse-
ovy ordinace v panice: precetli si
studie o rizicich Spatného spanku
a rozhodli se problém vyfesit silou
vlle — spat prosté déle.

~Mohu vam fici, ze jedina véc,
ktera pfi 1é¢bé nespavosti ne-
funguje, je snazit se spat déle ze
vSech sil,“ zdUrazriuje Buysse.
~Prosté to nefunguje.”

Misto toho se Buysse snazi pre-
sunout pozornost na proménnou,
kterou Ize I1épe ovlivnit — napfiklad
na optimalizaci nepferusovaného
spanku. ,,Misto abychom hned
fikali: ,Musim spat déle,’ zkusme
spéat 1épe,” navrhuje. ,Souvisleji —
a casem to mozna povede i k del-
Simu spanku.”

Jak si vybudovat lepsi
spanek

Marie-Pierre St-Onge, docentka
nutri¢ni mediciny na Kolumbijské
univerzité, tvrdi, Ze idedlni span-
kovy rezim spocivé v tom spat
kazdou noc alespon sedm hodin
a chodit spét i vstavat ve stejnou
dobu — dasledné.

Zivot je ale nepredvidatelny
a spanek se nékdy nedostavi.

V takovych pfipadech je podle

ni v pofadku pokusit se ,dospat”
pfisti den, ale co nejdfive se vrétit
do pravidelného rytmu.

Lidsky organismus totiz dokéaze
po urcitou dobu fungovat s horsim
nez idedlnim spankem, ale vedlejsi
Ucinky se postupné hromadi.

~Mnozstvi stresu, které zvladnete,
z4avisi na spanku,” upozornuje
A. J. Schwichtenberg, docentka
na Purdue University a feditelka
Laboratofe spanku a vyvojovych
studii. ,A kazdy, kdo nékdy pro-
bdél celou noc nebo cestoval na
velké vzdalenosti, vdm fekne, ze
emocni regulace se velmi rychle
zacne hroutit.”

Pfiprava na dobry spanek zacina
rédno. Ranni vystaveni svétlu,
pohyb a postupné omezovani
kofeinu a dalSich stimulant( v pri-
bé&hu dne mohou spanku pomoci,
doplfiuje Schwichtenberg. Pfed
spanim pak pfispiva ustalena
rutina a chladna, tmava a ticha
mistnost.

St-Onge, autorka knihy Eat Better,
Sleep Better, uvadi, ze strava bo-
hatd na ovoce, zeleninu a vldkninu
— a chudd na nasycené tuky a pfi-
dané cukry — je spojena s hlubsi
a méné pferusovanou noci. ,Podle
nékterych studii mohou noéni
klid podpofit také viasské ofechy,
tfesné nebo rajcata,” dodava.

| Co védci stale nevédi

Navzdory desetiletim vyzkumu
z(stava spanek jednou z nejvét-
Sich zéhad biologie.

.10 je ta nddhernd zdhada span-
ku,” zamysli se Schwichtenberg.
Céast problému ve vyzkumu spogi-
va v tom, Ze spici mozek je Casto
studovan oddélené od mozku
bdiciho. Schwichtenberg vSak ve
své praci a pfipravované knize
naznacuje, ze tento pfedpoklad
mUlze byt zavadéjici.

-Mozek behem spanku je tentyz
mozek, ktery funguje pfes den,”
fika. Jen pracuje v jiném rezimu.

Tento pohled by mohl zménit
zpUsob, jakym védci interpretuji
souvislosti mezi spankem a ne-
mocemi. Studie spojily Spatny
spanek s onemocnénimi, jako je
Alzheimerova choroba, ale vztah
je slozity. Védci se nedomnivaji, ze
jde o jednosmerny vztah — problé-
my se spankem a Alzheimerova
choroba se pravdépodobné vza-
jemné ovliviuji jako soucast tychz
zékladnich zmén v mozku.

Tato teorie naznacuje SirSi posun
v celém oboru. Spanek mozné
neni vypadek védomi, ale jiny
rezim téhoz mozku. Rezim, ktery
védci teprve zacinaji Cist. m

* Pozndmka redakce: Glymfaticky systém
slouZi k odstranéni metabolického odpadu
z oblasti centrdiniho nervového systému. Je
shodny s perifernim lymfatickym systémem,
ktery je v celém téle. Glymfaticky systém je
nezbytny pro udrZeni zdravi mozku a jeho
poruchy jsou rizikovym faktorem pro vznik
neurodegenerativnich onemocnéni.

www.rcceladna.cz
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Nase stala rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od ¢asu nds zaujme néjaky text, o némz si fikdme, Ze by bylo dobre, kdyby si ho precetli
i ostatni. Takze ,,Cteme pro vds*“ Druhy vybrany text je od Michala Koubka a navazujeme jim
tematicky na filozoficky rozhovor, v némz se nds pacient Miroslav Kadlubiec zamyslel nad
smyslem Zivota (viz strany 10 aZ 15). MuZete porovnat zdveéry filozofd, o jejichZ myslenkdch
rozjimal, s tim, jak Seneca vnimd a definuje vnitfni svobodu.
Cldnek vysel na www.techzpravy.cz 8. 3. 2026.

Vice trpime v predstavach nez v realite:
Pét lekci od Senecy pro digitalni vek

ijeme v dobé, ktera nas nuti chtit stale vic — lepsi telefon, draz-
Si auto, vyssi plat. Anticky filozof Seneca vsak varoval, ze pravé
tato neuhasitelna touha je zdrojem veskerého lidského nestésti.

\4

Jsou veéty, které zapomeneme
hned, jakmile si je pfe¢teme. Jsou
vSak i takové, které zcela zméni
nads pohled na svét a pamatujeme
si je do konce Zivota. V té druhé
najdeme velmi cennou Senecovu
tvahu: ,Chudy neni ten, kdo ma
malo, ale ten, kdo chce vic.“ Kromé
penéz je to vyrok o vnitini svobo-
dé, ktery se silné vynoruje v dnes-
ni spolecnosti, jez je poznamenéana
honbou za materidlnim Uspéchem.

Filozofie tohoto fimského filo-
zofa (4 pf. n.I. — 65 n. l) se v jeho
spisech, zejména v dilech jako
Listy Luciliovi, to¢i kolem ustfedni
myslenky: Stésti nezavisi na vnéj-
Sich okolnostech, ale na vnitfnim
postoji. Pravé bohatstvi podle ngj
nespociva v hromadéni statk, ale
ve zmenSovani tuzeb. Z tohoto
pohledu se chudoba méfi tim, co
je potfeba ke stésti a spokojenosti.

»,Chudy neni ten, kdo ma malo,
ale ten, kdo chce vic.”

Tato Senecova Uvaha pfimo pou-
kazuje na nadmérné touhy jako na
plvod lidské marnotratnosti. Filo-
sof neodsuzuje blahobyt jako ta-
kovy. To, co kritizuje, je nedostatek
kontroly nad touhami. Kdyz Clovek
chce stéle vice, nikdy nedosahne
bodu rovnovéhy. Kazdy uspéch
se stava novym vychozim bodem
a pocit prazdnoty pretrvava.

Naproti tomu ti, kdo se nauci
omezovat své vnéjsi touhy
a kultivovat sv(j vnitfni svét,
zazivaji jinou, ale mnohem
cenngjsi formu bohatstvi: klid.
Stoické mysleni tvrdi, ze skute¢na
svoboda spociva v tom, Ze nejsme
zavisli na vneéjsich vécech. Kdyz
Clovék potfebuje stéle vice a vice,
aby se citil dobfe, je zavisly na
faktorech, které nem(ze ovlivnit.
Naproti tomu ti, kdo se naudi zit

stfidmé, rozvijeji citovou autonomii.

Neznamena to rezignaci, ale
rovnovahu.

Mezi praktiky inspirované stoicis-
mem patfi napfiklad:

e Nez si ¢lovék pofidi néco nové-
ho, mél by se zamyslet a poloZit
si otdzku, zda je to opravdu
nutné.

e Vdécnost za to, co uz ¢lovék ma.

@ RozliSovani mezi zdkladnimi
a impulzivnimi touhami.

e Omezit neustéalé srovnavani
s ostatnimi.

e Prijimat to, co nezavisi na nas
samotnych.

Stru¢né feceno, Seneca nové
definuje chudobu a bohatstvi
z vnitini perspektivy. Ve spolec-
nosti, kde je idedlem neustaly
rdst, ndm tento pohled pfipomina,

Ze blahobyt mize zadit snizenim
ocekavani a nauc¢enim se vazit si
pfitomnosti.

| Seneca a stoicismus

Seneca byl jednim z nejvy-
znamnéjsich zastancl stoicismu,
filozofické skoly, kterd vznikla ve
starovékém Recku a ziskala velkou
popularitu v Rimé&. Stoicismus udf,
Ze ctnost je jedinym skute¢nym
dobrem a ze ovlddani emoci je
nezbytné k dosazeni vnitfniho
klidu. Tato filozofie zastdva nazor,
Ze bychom méli pfijmout osud, zit
v souladu s pfirodou a vzdy hledat
rozum a moudrost jako voditka pro
své jednani.

Seneclyv stoicky pfistup také
obhajuje praktikovani kazdodenni
meditace a rozjimani o smrti jako

vvvvv

vvvvvv

haji dat kazdodennim starostem
perspektivu a soustfedit se na to,
na ¢em skutec¢né zalezi. Uceni to-
hoto filozofa nds vybizi k zamysleni
nad nasimi prioritami a k nalezeni
skute¢ného bohatstvi v prostoté

a sebeovladani. Ve svété, ktery
Casto upfednostnuje materiaini
pfed duchovnim, z(stavaji jeho
slova mocnym voditkem k dosaze-
ni plnohodnotného a vyvazeného
Zivota.
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Nejlepsi citaty
~Dokud Zijes, u¢ se zit."
~Neni spravedlivy vitr pro ty, ktefi nevédi, kam jdou.”

,Zivot je piili§ kratky a Gizkost ho zbyteéné
prodluzuje*.

sVice trpime ve svych pfedstavach
nez ve skutecnosti.”

~Neni to tim, Ze bychom méli pfilis malo ¢asu, ale tim,
ze ho pfilis mnoho promarnime.”

~Pravé stésti spociva v tom, ze ho nepotfebujeme.”

,Stésti je to, co se stane, kdyz se piiprava setkd
s prilezitosti”

»ObtiZnost posiluje mysl, jako cviceni posiluje télo.“
»Kdo je state¢ny, je svobodny.”

~Nejvétsim bohatstvim je chudoba tuzeb.”
~.NemuUzeme fidit vitr, ale mlZeme nastavit plachty.”
»Klid je nejvétsim dobrem duse.”

~Hnév je kyselina, kterd mize nadobé, v niz je,
uskodit vic nez vSemu, na co je vylita.“

,Zivot nenf kratky, ale my si ho takovym déldme.

,Stésti nespocivé v tom, ze ¢lovék dél4 to, co chce,
ale v tom, ze chce to, co déla.”

,Clovék, ktery trpi dfiv, nez je nutné, trpi vic, nez je
nutné.”

»-Chudoba nevzniké z dbytku bohatstvi, ale z narlstu
tuzeb.

,Cas objevuje pravdu.

»Silny neni ten, kdo nikdy nepada, ale ten, kdo
vzdycky povstava.”

~-Moudry Clovek je padnem svého zivota a ne otrokem
svych vasni.“

~Odmenou za dobry skutek je to, ze ho Clovek
vykonal.“

»Nic neni tak obdivuhodné jako ¢lovék, ktery umi
trpélivé snaset nestésti.”

~Nestésti je prubifskym kamenem charakteru.”

»Kdo ovlada hnév, ovldda svého nejvétsiho
nepfitele.”

~Netrap se tim, co nemizes ovlivnit.

-Mysl, kterd si déla starosti o budoucnost, ztraci
pfitomnost.”

Lucius Annaeus Seneca (4 pf n. I. Cérdoba, Spanéisko — 65 n.

I. Rim, Itdlie). Rimsky filozof. dramatik, bdsnik a politik. Socha od
Puerta de Almoddvara v Cordobé, Senecové rodném mésté.
Autor fotografie: Gunnar Bach Pedersen. Zdroj: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Seneca-Cordoba.jpg

~Vétsina nasich potizi je vymyslena.”
,Stastny zivot je Zivot, ktery je v souladu s pfirodou.
»~Moudrost zacina v rozjimani.“

»Prilisné bohatstvi vyvolava vice starosti nez pfiliSna
chudoba.”

»Nejlepsi ¢ast Zivota ¢lovéka je v jeho dilech.”
»Kdo se boji trpét, uz trpi tim, ¢eho se boji.”
.Ctnost je jediné pravé dobro.”

.Kdo chce malo, je skute¢né bohaty.”

»Klid duse je nejvétsi poklad.”

,Clovék by nemél zit pro potlesk, ale pro své
svédomi.“ m
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nejezte to!

Zaneta Skoddkovd

Pozor, vafila to Zaneta,

V poslednim cisle Fontdny jsem psala mimo jiné o své ujeté modeé. Dnes to bude dalsi
traskaveé téma, a to meé vareni. Presnéji ne-vareni. Jesté presnéji, z kuchyné mé upfimné
zajimd jen kdvovar, protozZe koks si na povzbuzeni koupit nemuzu, je drahej :-), a kosmeticky
stolek, neb jsem vdsnivd fiflena. A ten se v meém 0+0 nikam jinam opravdu nevejde.

\4

JEDNONOZICKOVA

ME TEXTY:

v zalozce O NAS
Easopis Celadenska fontana
od 12/2022 do ted.

CMRKAL A PSAVEC

Ani vizitka, ¢ v Zanetiné slovniku ,karticka“ nezapre jeji
origindini smysl pro humor. Takovou reklamni kampari odkazujici
na web naseho centra jsme tu jesté neméli. Ctéte na dalsi strané!

Mam totiz jeden obrovsky talent: z naprosto
kvalitnich ingredienci udélat dplné hnusny jidlo.
Bohuzel ani trochu nepfehanim. Kazdy mnou
uvareny pokrm ma prosteé vlastni nadzor na to, jak
ma chutnat. Ddvno se o nic nesnazim, co bych pak
za usedavého place nad lGctenkou z Lidlu lila do
zachodu? S pfesveédcenim, ze si uz nikdy nebudu hrat
na kuchynsky spotfebic, jsem kuchafinou naprosto
opovrhovala.

TudiZ na snidani a vecefi byla vajicka, na obéd
parky, a kdyz k nim byla hofcice, to uz byla v mém
podani hostina. Nemdm déti, tudiz jsem se namdahat
nikdy nemusela. OvSem moje kifehké nervova
soustava z toho Silela. A ja s ni.

Ze jsem méla skoro pofdd hlad, na tu zarputilou
myslenku mne pfivedly az kuchatské laskominy
v [dznich. Jednou jsem totiz pfemyslela, jak to, Ze se
tam citim tolik let porad tak pfedobre. A zjistila jsem,
Ze hned po intenzivnim pohybu a hojivém prostfedi

je klicem jejich vyborné kuchyné. Nemam tam rada
jenom Spenat, ale ten ja nemam rada nikde. A kdyz
je u stolu nékdo novy, s chuti pozoruji, jak uz polévka
mu prekvapené vezme pfipadnou kritiku z bublajici
IZzicky. Jenze vzdy po ndvratu domU jsem ve své
kuchyni opét tupé cuméla na své tehdy jediné kofeni
~-americké brambory“ a vesele, nebo spisSe velmi
nevesele, jsem hladovéla dal.

Ovsem pred 11 lety pfisel m{j muz. A j& mu chtéla
uvafit. V potu tvafe a zachvatu laskyplné péce jsem
uhndcala své prvni karbanatky. M(j tehdy cerstvé
zamilovany a taky tfeskuté upfimny partner prohlasil
srdceryvné: ,Milacku, radSi uz nevat.“ Hospodyrika by
se nejspis urazila, ja ale Zddnd hospodynka nejsem,
tak jsem se trochu vesele a trochu zdéSené zasmala.
Kdyby u mé platilo pravidlo, ze laska prochazi zalud-
kem, pocitdm, Ze jsem jesté dnes panna. Muz tehdy
velice rychle pochopil, Ze chce-li se u mé najist, musi
si uvafit.

Ac do té doby nezkuseny, talent urcité ma. Vse od
oka a s heslem ,Kdo se moc ptd, malo googli“ se do
toho state¢né pustil. Rozhodné je to pozivatelné vic
nez mé cokoliv pfesné odvdzené a namérené. Od té
doby, co ho médm (jidlo a muze), bydlim v krdsné nové
kuchyni, mdm teplo v bfiSe, spoustu kofeni, o kterych
ani nevim, na co jsou, a moje nervova soustava
neni uz tak prudce z kopce. On ma nového konicka
a stravnika, ktery toho obcas sni jako maly pionyrsky
tédbor. Nad ¢imZ se on hrdé dme a ja uz pomalu
kutdlim. Ale oba jsme takhle Stastni a diky, Boze,
za to. Myslim, ze kdybych tehdy pfed lety shanéla
kuchare, tolik stésti neudélam.

A tak beru zrddlo na milost, i kdyz pofad s pocitem,
Ze meé zdrzuje od podstatnych véci v zivoté.

Presto si nékdy néco nachystdm. Takovy ryZovar je
geniadlni véc — udéla vSe sdm, ovsem jen v pfipadé,
Ze ho nezapomenete zapnout. A na to jsem taky
specialista. ®
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Karticky

Zaneta Skoddkovd

MozZnd se pamatujete na hrni¢ky s mym autorskym ob-
razkem. Jako Cerstvou novinku vdm vSem predstavuji
své rlizové karticky («4«) se stejnym motivem autorské-
ho obrazku div¢i tvéfe a s informacemi, kdo jsem a kde
mé hledat — to kdybych tak nékdy védéla. :-)

Pro¢ vznikly? Po 4 letech pravidelného psani mé
konec¢né zarné napadlo, jak vyfesit nasledujici hovory
v laznich, které probihaly asi takto:

~Ahoj, pry pises, kde to najdu?“ ,Pockej, ja ti to napisu.
Jejda, nemdizu najit tuzku... Vis co? Az té zas potkam,
dam ti listek.” PR jak vysité. Ono, ja jsem nékdy tak tro-
chu natvrdld. Az kamarddka, kterd u téchto rozhovor(l
byla, prohlasila: ,Ty v*le, co by za to jiny neznamy autor
dal, kdyby ho chtéli lidi ¢ist.“ J& na ni tehdy dost blbé
¢uméla, ale néco na tom pfece jen bylo.

Po névratu domd mi doslo, Ze je nutno cenit si svych
¢tendrl a byt pristé pfipravena. Jenze jsem méla velky
problém, jak se na karti¢ce definovat. Jednonozi¢kova
v Uvodu byla jasna volba, ma lehka vada na krase je
zaroven mym pozndvacim znamenim.

Ale co dal? Rozhodné se za spisovatele ani malife ne-
povazuji. Ale Emrkal a psavec, to by mohlo byt mé nové
indidnské jméno. Pfiddvdm néjaké svoje obrazky, ze
nekecdm a opravdu ,émrkam*. (Ukdzky obrdzkd jsou
na dalsi strané. »») A pro ty, ktefi chtéji cmrkat taky, jen
maji zdbrany vzit poprvé tuzku do ruky, tak jako ja pred
Sesti lety, mam jedno skvélé heslo: ,Nedokonalé néco
je lepsi nez dokonalé nic.” Nebo taky: ,,Kazdy namaluje
aspon néco.” Ja si taky nehraju na Daliho, ale kazda
povedend Cara Ci vymazleny text mé neskutecné tési.

v v

Tak af vas to tési taky.

V neposledni fadé doufam, ze celé rehabilitacni
centrum potési, ze na karti¢ce jsou jeho webovky. Na
spisovatelském srazu v Domé knihy v Ostravé jsem jich
rozdala asi 40. Louc¢im se tedy s pfanim, at stejné tak
pfimo Umérné, jak mi karti¢ek ubyva, centru novych
klientll pfibyva. m

Slovo séfredaktorky:

S pani Zanetou Skoddkovou se zném 18
let. Vloni v cervenci byla na rehabilitaci
podevatendcté, takZe je viastné ,sluzebne“ o dva
roky starsi nez nds casopis, jehoZz prvni cislo
vyslo v roce 2009. Poprvé mé tato energickd
Zena s medovymi viasy zaujala svym radostnym
tancem a veselosti na jednom z hudebnich
programd v restauraci U Sestricek. MozZnd jste
Jji nékde potkali i vy — nejde prehlédnout jeji
riZzovou nozni protézu. Predevsim je ji vsude plno
diky jejimu uméni spojovat lidi, energii a taky diky
uzasnemu smyslu pro humor. Mé obdivuhodnou
vili k Zivotu pres vsechny prekdzky a riznd
omezeni, kterd dovede brdt s mimoradnym
nadhledem. Casto si déld legraci sama ze
sebe, o cemz svedci mimo jiné i jeji pfispévky
na Facebooku. Ty nikdy nevynechdm, podobné
Jjako nékolik dalsich zaméstnanct rehabilitacniho
centra. Na jeji pobyt se vZdycky tésim, protoZe
stejné jak pritahuje lidi, pritahuje i rizné humorné
situace, které rada sdill.

A tak, kdyZ jsme se jednou sesly na kdvu probrat
novinky, napadlo mé nabidnout ji vétsi prostor
v nasem casopise. Potesilo ji to a doma se do
tohoto ukolu vrhla s vervou sobé viastni.

Jeji prvni prispévek s ndzvem Bazén vysel v po-
sledni Fontdné roku 2022. Ve trech cislech v roce
2023 vysly postupné povidky Tanecky, Rok 2012
a Zpdtky v ¢ase. Rok 2023 prinesl jeji prispevky
s ndzvem Divokd noc, Andrejka a Demolition
Woman. Vioni vysly povidky Podprsenka, Jak Sla
Zanetcina noha do svéta, Myslite, Ze skute¢né
vite? a Je libo grandty z meho satniku? No pro-
blem! Dvé v tomto vyddni Pozor, varila to Zaneta,
nejezte to! a Karticky maji porfadova cisla 12 a 13.

To uZ je skoro na povidkovou knihu... Knihu
by Zaneta jednou opravdu rdda vydala, a tak ji
v tom drZme palce. Pise stdle Iépe a jd vérim, Ze
svymi postrehy ctendre teési a Ze se jeji sen casem
vypini.

K predchozim povidkdm pani Zanety se mizZete
vrdtit na webu RC Celadnd. V zdloZce O nds —
Casopis Celadenskd fontdna najdete ve formdtu
pdf vsechna dosud vydand cisla. B

www.rcceladna.cz
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K textu na predchozi dvoustranée: ukdzky kreseb
Zanety Skoddkové. Nahore: ,Kolekce by Zaneta“ jsou
hrnicky s dekorem jeji kresby. Nabizeji je v ostravské
chrénéné dilne.

Z dopistl redakci a vedeni podniku; recenze

| Podékovani za péci a profesionalni pristup

Vazeny pane fediteli, rada bych Vam touto cestou vyjadfila
upfimné podékovani za péci, které se mi dostalo béhem mého
pobytu v Rehabilita¢nim centru Celadn4, konkrétné v [é&eb-
ném domeé Poléarka.

Dovolte mi vyzdvihnout praci pani doktorky MUDr. Marie
Spackové, které bych chtéla pod&kovat za jeji vysoce profesi-
onalni a zaroven lidsky pfistup. Velmi si cenim jeji peclivosti pfi
stanoveni [é¢ebného planu, ochoty vSe srozumitelné vysvétlit
a celkového zdjmu o muj zdravotni stav.

Opravdu velké podékovani patfi fyzioterapeutce Bc. Katefiné
Palarcikové, kterd se mi po celou dobu intenzivné vénovala.
Jeji individudlni pfistup, trpélivost, motivace a schopnost mé

voev s

pfispély ke zlepseni mého stavu.

Rada bych zminila také sestficku Janu Hulmanovou, ktera byla
vzdy mild, ochotnd a vstficnd. Jeji pozitivni pfistup a ochota
pomoci v jakékoli situaci velmi zpfijemnovaly cely pobyt. Velmi
ocenuji také kvalitu stravovani, které bylo nejen chutné, ale i pes-
tré a na vysoké Urovni. Stejné tak bych chtéla pochvdlit veskery
personal, se kterym jsem pfiSla do kontaktu — jejich profesionali-
ta, lidskost a vstficnost vytvarely velmi pfijemné prostiedi.

Diky komplexni péci, kterou jsem u Vas absolvovala, doSlo
k vyraznému a pro me az neuvéfitelnému zlepSeni mého zdra-
votniho stavu, ¢ehoZz si nesmirné vazim.

Jesté jednou Vam i celému tymu |éCebného domu Polarka
dékuji za skvélou praci a pfeji mnoho dalsich spokojenych
pacient(.

S uctou Mgr. Klara Vitkova

| Vysoce si cenim profesiondlniho a lidského pfistupu

Vazeni pracovnici rehabilitacniho Ustavu, chtéla bych timto
moc podékovat a vzdat hold Vasi praci. Mj manzel Konvi¢ny
Lumir v soucasnosti rehabilituje po vdazném mozkovém posko-
zeni na oddéleni Storch B vedeném MUDr. Janem Sumberou,
stani¢ni sestrou Annou Hirmanovou a jejich kolektivem.

Vysoce si cenim jejich profesionalniho a lidského pfistupu
a velice si cenim i moznosti spolupracovat coby rodinny
pfislusnik na probihajici rehabilitaci. Od doby, kdy zde rehabili-
tuje, usel velky kus cesty k lepSimu a ja pevné véfim a doufam,
Ze pokud se bude dal pokracovat v této rehabilitaci, tak vysle-
dek bude jesté lepsi.

Jesté jednou velky dik za Vasi praci.

V lcté MUDr. Konviéna Razena, manzelka

| Persondl mily, pfijemny, starostlivy
Velkd spokojenost, personal mily, pfijemny, starostlivy, kvalitni
rehabilitacni sluzby, délaji maximum, aby byl klient spokojeny.
Ludmila Latinakova
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Andrea Anderle Adamovd

Zkuste si bubnovani, prekvapite
sami sebe

Ve skupinkdch relaxacniho bubnovdni se v roce 2025 vystridalo 349 pacientt

Kazdorocné prindsime v prvnim cisle Fontdny zdkladni informace o pritazlivém vyuziti
volného odpoledniho ¢asu v podobé skupin relaxac¢niho bubnovdni na malé bubinky
djembe. Letos se ,,vyrocni“ zprdva o této aktivité a poctu bubeniki pozdrZela, protoZe jsme
v periodicité Fontdny presli na dvé ¢isla za rok. Drive to tedy ani byt nemohlo.

\4

Nasi lektofi bubnuiji s pacienty od
roku 2012 (patnacty rok!), a tak se
docela Casto setkdvaji s témi, ktefi
skupinky absolvovali v priibéhu
pfedchozi |éCby. VétSinou s sebou
pfivedou dalSi novacky. A pak
jesté prekvapi sami sebe tim, ze
jim ,to jde“ i tfeba po nékolikaleté
pauze. Pfekvapeni jsou vétsinou
také novacci. V ¢em je ,bouchani“
do bubnu tak atraktivni? Dlvod(
se najde celd fada: je to jednodu-
ché, je pfi tom legrace, vycistite
si hlavu a zjistite, Ze jste na to
docela Sikovni. A dokonce si zlep-
Site jemnou motoriku a rozvinete
predstavivost.

| Zakladem je stfidani rukou

Jednoduché rytmy slozené jen ze
tfi zakladnich uder( jsou zalozené
na pravidelném stfidani pravé
a levé ruky. To neni samoziejmé
podminkou hrani na jakykoliv bu-
ben ¢i soustavu bicich, ale jde o za-
merny postup. Tento koncept pro
nas vymyslel mistr bicich néstrojd,
muzikoterapeut a vedouci kapely
Jumping Drums Ivo Batousek
z Olomouce. On sdm s nim opa-
kované navstévuje domy seniord
a podobna zafizeni a vzdycky se
tam na néj tési. Kdyz se soustiedite
na to, abyste pravidelné stfidali
ruce, zaméstnavate obé mozkové
hemisféry a to vede k jejich lepSimu
propojeni a spolupréci. Tato ,,spo-
luprace“ hemisfér je snizena napfi-
klad pfi nékterych nervovych one-
mocnénich, proto pravé bubnovani
mUze pomoci koordinaci zlepsit.

| PIné soustredéni zklidnuje

Jde o jeden z nacvik( soustredé-
ni pozornosti jen na jednu véc, pro
néz se posledni dobou pouziva
termin mindfullness (pochézi z an-
gli¢tiny a znamené doslova plnost
mysli). At se oznaci jakymkoliv
terminem, vysledkem plného
soustfedéni je zpomaleni nebo
Uplné vymizeni jinych myslenek,
zklidnéni a relaxace, které pfina-
Seji dobrou ndladu. Samoziejmé
Ze pfi bubnovani vice osob je také
tfeba sladit svoje Udery s ostatnimi
ve skupiné, a kdyz se to podafi,
radost se ndsobi. A psychicka
pohoda pfiznivé plsobi na IéCbu
fyzickou a posiluje imunitu.

Pro bubnovani pacientl vyuzi-
vame deset africkych bubinkd
djembe. Kazdy ¢len skupinky
dostane svUj, lektoti pouzivaji vétsi
buben s hlubsim a silnéjsim zvu-
kem. Jednoduchy koncept hry mé
i ,notovy“ zdznam. To umoznuje
i Uplnym laikdim zacit béhem par
minut hrat. Ve vedeni skupinek se
stiidaji dva lektoti, Sarka Carbo-
lova a Jifi Matysek. V pribéhu let
obohatila S&rka plvodni koncept
jesté o zkusenosti z vlastniho hrani
a ze setkavani s dalsimi bubeniky.
K zapamatovani a hrani rytm( se
totiz daji pouzit také jednoduché
fikanky. Pro nékoho mize byt
ovladani bubnu kvUli pohybovym
omezenim pfilis ndro¢né, a proto
mame k dispozici i dalsi nastroje
— rlizné palicky, chrastitka, maly
bubinek a triangl, bubnovat se

dé také vsedé na cvicebni velky
mi¢ (gymball) nebo na vlastni télo,
nejlépe vsedé na stehna.

| Statistika pro zdjemce

Zpocatku jsme si nebyli jisti,
nakolik budou pacienti nabidku
bubnovani vyuzivat, a Zaddné Udaje
o poctu pfichozich jsme si nevedli.
Bubnovani se k nasi radosti ujalo,
a tak od zacatku roku 2015 uz
statistiku madme. Nizsi Gcast se na-
scitala v letech covidovych zakaz(,
rok 2024 byl rekordni s dosud
nejvyssim poctem ,bubenik(“ 394,
prdmérny pocet Gcastnikd v jedné
skupince byl témér 8.

2015 - 276; 2016 — 357; 2017
—323; 2018 — 389; 2019 — 382;
2020 - 196; 2021 - 212; 2022
—360; 2023 — 351; 2024 — 394,
2025 — 349.

| Prijd'te si zabubnovat

Chcete-li si ovéfit, zda vdm
bubnovani pfinese vysSe popsané
prozitky, pfijdte si zabubnovat.
Relaxacni bubnovani probiha ve
velké télocvi¢né v pfizemi Lé-
¢ebného domu Dr. Storch | kazdy
Ctvrtek od 15 hodin a trva zhruba
hodinu. Pfihlasit se je tfeba pre-
dem na ¢asovani! B

www.rcceladna.cz
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Novinky v TV Ondrejka:

tisicovka odbératelu

Andrea Anderle Adamovd, David Véznik

Nase videa sleduje na YouTube uz bezmala

O nas profil na YouTube stejné jako o sprdvu vysilani TV Ondrejka se staraji
kolegyné z oddéleni rozvoje a marketingu.

Na nasem kandle najdete prakticky vsechna videa, kterd nds televizni tvirci
tym pripravil nebo nechal vyrobit. Tedy i ta, kterd po pribéznych aktualizacich
programu ve vysildni nenajdete. V lednu roku 2026 jsme porovnali vysledky sledovdni videi s udaji
z ledna 2025 a nize prindsime prehled informaci, které jsme z cisel meziro¢niho srovndni vycetli.

\4

| Na YouTube jsme aktivni 13 let

Prvni klip jsme na YouTube zavésili 13. tnora 2013.
Dvouminutovy snimek s ndzvem Polarium — celoté-
lové chladova terapie pro nas pfipravilo Video-Foto
Studio LarySov a shrnuje zdravotni pfinosy pobytu
v kryokomore. Jesté do konce roku 2013 jsme na ka-
nal rehabilitacniho centra umistili dalSich dvacet videi,
mimo jiné rozhovory s hercem Ladislavem Frejem
a s propagatorem zdravé vyzivy |ékafem Rajko Dolec-
kem. V dalSich dokumentech jsme mapovali kulturni
udalosti, napfiklad slavnostni zasazeni stromu Lidumil
a nékteré vernisaze v Galerii Lara.

Vloni i letos pfibyly obrazové reportaze ze slavnost-
niho Otevieni sezény kameramana a videoeditora
Adama Beranka a dokument o priibéhu rehabilitace
pacienta Michala Stfizika, ktery zpracoval vedouci
rehabilitace Jan Neuwirth.

|V roce 2025 pribylo dalsich sto odbératell
Nechcete-li o Zaddny nas klip pfijit, mlzete se na siti
pfihlasit k odbéru. Ve chvili, kdy na YouTube publiku-
jeme novy snimek, pfijde vdm upozornéni. Ze statistik
poslednich tfi let vyplyva, ze pocet lidi, ktefi nas
obsah takto odebiraji, vzroste kazdym rokem zhruba
o stovku. Za rok 2023 jich pfibylo 128, a v letech
2024 a 2025 shodné 104. Do roku 2026 jsme tak
vstoupili s 901 skalnimi fanousky a fanynkami.

| Nejvic ,tdhnou“ rehabilitacni videa

Tti videa o prabéhu pooperacni rehabilitace Ize
zhlédnout pfimo v zalozce ,Procedury — fyzioterapie*®
na webovych strankdch RC Celadna a na poctu jejich
pfehrani je to znat. Video o akutni rehabilitaci kolene
ma dokonce jako nase jediné celkem pres sto tisic
zhlédnuti.

V rdmecku uvadime desitku nejsledovanegjSich
snimk( sefazenych podle celkového poctu prehrani,
v zavorce je pocet zhlédnuti za rok 2025.

Nejsledovanéjsi videa RC Celadna

Prvni ddaj je celkovy pocet zhlédnuti ode dne zverej-
néni videa, v zdvorce je uveden celkovy pocet zhlédnuti
za rok 2025 (stav k 1. lednu 2026).

1. Akutni rehabilitace kolene (rok zverejnéni 2015):
101755 (1421)

2. Rehabilitace kycle po vyméneé kycelniho kloubu
(2017): 93 512 (9 741)

3. Rehabilitace po operaci patere (2019):
22 985 (2 314)

4. Splnény sen doktora Maye (2016):
17 187 (1169)

5. Kvéta Fialova v restauraci U Sestficek (2015):
6 573 (714)

6. Predstavujeme kolektiv oddéleni rehabilitace
(2015): 6 069 (170)

7. Zdravotni sestry a jejich prace v rehabilitacnim
centru (2017): 5 731 (349)

8. BRC Celadna — oficilni image video (2019):
5142 (795)

9. Akupunktura v BRC (2017):
4 832 (357)

10. A ze tmy néhle vystoupilo svétlo
(celostni terapie, 2014): 4 740 (536)

Za zminku stoji porovnani meziro¢niho pfirtstku
divaku a divacek tfi rehabilitacnich videi. ,Kycelni
kloub“ si za rok 2025 pustilo vic nez 9 700 osob.
Dalsi v pofadi je ,patef” nasledovana ,kolenem®. Tato
¢isla priblizné koresponduji s pocty pacientd, ktefi
k ndm na rehabilitaci pravé po téchto operacich na-
stupuji. A je zftejmé, ze jesté pfed nastupem k pobytu
chtéji vidét, jak bude jejich rehabilitace probihat.

Jesté bychom radi upozornili na ¢tvrté misto. Film
Spinény sen doktora Maye popisuje prvni léta
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plsobeni doktora Maye v Laznich Skalka, které
byly zaloZzeny v roce 1902. Film pfedstavuje
ustfedni motiv jeho — a dodnes i nasi — snahy
pomdéhat nemocnym k uzdraveni. Pfestoze
tento dokument vznikl uz pred sedmndcti lety
a je to ,,nerehabilita¢ni* video, své divéky si na
YouTube stéle nachazi. Obsahuje také mnoho
zabérl na tehdejsi budovy a park, ze kterych si
muzete snadno udélat prfedstavu, kolik se toho
v nasem centru za ta Iéta zménilo k lepSimu.

Komunikac¢ni strategie miri
na jina nova média

V poslednich tfech letech jsme komunikaci
zmeénili a zaméfili jsme ji na jiné druhy z port-
folia novych médii (rédi se chlubime hlavné
aktivitou na socialnich sitich). Produkce novych
snimk( se proto sniZila, za lonsky rok na nas
kanal pfibyly dva (Otevieni sezény 2025 a Nasi
pacienti: Michal Stfizik). Psali jsme o nich
podrobnéji v pfedeslych Cislech a tyto Clanky
jsou snadno k dohledani v archivu ¢asopist na
nasem webu.

Vasi pozornosti doporucujeme zejména sérii
rozhovor( nazvanou Nasi pacienti, ve které
hodldme nadale pokracovat, jakmile mezi paci-
enty objevime dalSi vhodné a ochotné ,kandi-
daty“. Dva jiz dokon¢ené dokumenty jsou také
zafazeny v programu vysilani nasi TV Ondrejka,
takze je mohou pfimo v pokoji pacienti sledovat
bé&hem svého lIécebného pobytu.

| Meziroéni srovnani

Jak jsme uvedli, pocCet novych videi se plano-
vané snizil, a to samoziejmeé ovlivnilo i celkové
Cisla. Za rok 2024 jsme u nasich videi ,nasbi-
rali“ 28 644 zhlédnuti, nds kanal jich pak mél
celkem 309 949. V roce 2025 to bylo 23 780
a celkovy pocet zhlédnuti se zastavil na Cisle
333 729.

Z ro¢niho ptirlistku 104 registrovanych zajem-
cll o upozornéni na nova videa je ziejmé, ze
vizudlni forma sdéleni si svoje pfiznivce stale
nachazi. A tak se mizeme jen tésit, co ndm
letosni rok pfinese za novinky. Samoziejmé
o nich budeme referovat i ve Fontané. A kdy-

byste nechtéli Cekat na dalsi Cislo ¢asopisu,

R - ! Videa zachycujici pribéh rehabilitace po operaci kolene, kycle
staci si najit nas YouTube kanal a zaregistrovat a pdtefe maji na YouTube nejvétsi pocet zhlédnuti. Jsou také na webu
se k odbéru. m rehabilitacniho centra v zdloZce Procedury — Fyzioterapie.

Prvni verzi vysilani programu s ndzvem Televize Ondrejka jsme spustili v inoru 2013. V téZe dobé jsme také vsechen
televizni materidl zacali zverejriovat na vliastnim YouTube kandle www.youtube.com/rehabilitacnicentrum. Do konce
roku 2023 mélo vysildni TV Ondrejka Ctyri rizné tematicky zamérené programové bloky.

Od ledna 2024 bézi vysildni' v jediném bloku. Ten je kombinaci vybraného, redukovaného obsahu onéch ctyr pivod-
nich a novych segmentd. Pribyly zcela nové pozvdnky na vylety a dalsi novinky.

Na internetu mame aktudiné trvale zverejnéno celkem 199 videi. Ve vysilani TV Ondrejka je jejich pocet nizsi, pro-
toZe neaktudini snimky pribézné z programu vyrazujeme. V pravidelné rubrice Novinky v TV Ondrejka predstavujeme
nové prirdstky ve videografii i dalsi zmény ve vysildni.
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Text: Mirka Charvat, ilustrace Miroslava Polednikovd

Pohadka ze tmy v Celadné

\4

Bylo nebo nebylo, mozné je vSechno, a ze tmy, ktera
byla tak ¢erna jako jedna velka tabule, se najednou
objevilo méstecko.

Bylo tak malinké, Ze kdo by se pofddné nepodival,
asi by ho prehlédl. V tom mésteCku s ¢ervenymi stfe-
chami bylo malé, ale zato Utulné ndmésticko s koste-
lickem a s domem pana radniho. Domy byly krdsné
barevné zdobené, mohli byste na nich oci nechat.
Nutno také podotknout, Ze ndméstic¢ko zdobila kras-
na kasna. K té kasné chodily pro vodu snad vSechny
maminky, babicky, ale i tety z celého méstecka. Povi-
daly si o détech a jinych starostech v$ednich dnd. No
prosté kouzelné&jsi misto pro nasi pohddku nenajdete.

Mezi obchtdky byla mimo jiné Iékarna pani Moudré.
Byla to velmi ochotnd sova, kterd vzdy peclivé na-
slouchala vsem, aby jim dala ten spravny Iék. Vedle
v krdmku trévil hodné Casu pan jezevec Roman, ktery
byl knihovnikem a obcas byl tak zalezly mezi témi
svymi knihami, ze zapomné&l i na ¢as. Zilo tam také
prasatko — pan feznik Mastny, ktery se pySnil vSemi
delikatesami. Dalsi soused je krélik pan Klas, kterému
se z krdmku kazdé rano linula pfijemna vaneé Cerstvé-
ho chleba.

Na ndmésti bydli také mysak pan Kyska. Je to mistr
na skvélé syry. Zije tady s pani Kyskovou, kterd ma na
starosti svych pét malych ratolesti a vzdy ¢eka, kdy
provedou néjakou kulisarnu. Také nesmime zapo-
menout na pana starostu, fikd se mu tady pan radni.
Jmenuje se Bystry a je to velmi vazeny lisak. Také mé
tfi déti a jsou to velci kamarddi s malymi mysaky.

Mezi sousedy panem Mastnym a Klasem ziji manze-
1& Bodlinkovi, ktefi maji Spendlikové krej¢ovstvi.

Kramek je to utulny. Pani Bodlinkova se svym
metrem na krku dokéaze jen o€ima spocitat, kolik
latky budete potfebovat, a jeji manzel pracuje vzadu
v dilné. Pan Bodlinka je velmi klidny a rozvazny krejci,
ktery ma obrovskou trpélivost. A pravé u jezk(l Bod-
linkovych zacind nas dnesni pfibéh.

Pondélni rdno zacalo jako kazdé jiné — pan Bodlinka
a jeho pani posnidali a sesli do svého kramku. Pani
Bodlinkova zacala hledat knofliky na vestu pro pana
radniho Bystrého a vzadu v dilné jeji muz dokoncoval
stfihani latky. Chvilemi se pan Bodlinka pozastavil
a zamyslel se. ,Nad &im tak pofdd dumas?“ pta se
pani Bodlinkova. ,No, vis, drahd, nékdy bych také

chtél usit néco neobvyklejsiho nez jen vesty nebo
Saty.” Ale co to? Najednou se zatmélo a v kramku
nastala tma. Oba se na sebe podivali a pomysleli si,
Ze venku asi zaCind prset. Kdyz ale vesli z dilny do
krdmku, s Uzasem zjistili, Zze vSechna jejich okna jsou
Uplné tmavé hnéda a chlupatd. A do dvefi krdmku
koukalo jedno velké hnédé oko. Strasné se lekli!
-Mankote!“ jekla udivem pani Bodlinkova. ,,Kdopak se
to tla¢i k ndm do krejc¢ovstvi?“

To velké, milé oko parkrét zamrkalo a poté se ozval
hrubsi, ale zndmy hlas. ,,Dobry den, pani Bodlinkova,
to jsem ja, medved Andrej. Koukam, jestli jste doma.
Bydlim tady v nedalekém lese a potieboval bych vasi
pomoc.” Pani Bodlinkové se ulevilo, Ze to neni zadné
strasidlo. Pan Bodlinka hned povida: ,Dobry den,
copak si pfejete? My bychom vés velmi radi pozvali
do naseho kramku, ale nemlzeme, jelikoZ jste stras-
né obrovsky!*

LAle ano! To ja pfece vim, povidd medvéd Andrej.
WVite, potfeboval bych zasit diru na svém zimnim
kabaté!“ 0, to nebude problém, ale musite se
posunout ode dvefi, abych mohl vyjit ven.” Andrej
se prekuli na ndmésti a najednou je v krdmku zase
svétlo. Bodlinka otevre dvefe a vyjde ven. Medved
se rozpovida: ,Vite, zkousel jsem si svij zimni kabat,
a kdyz jsem se ohnul, tak mi rupnul pfimo uprostied

50

www.rcceladna.cz



zad. Asi jsem v 1été pfibral... Ono neni divu, kdyz jsem
porad néco misal,” sméje se.

Bodlinkovi se tomu také sméji, ale pak pan Bodlinka
premysli nahlas: ,Jak se ale dostanu do lesa, pro mé
to je z mésta moc daleko. To neni jako pro vas, vy
jste velky a délate dlouhé kroky, ale mé hned boli
nozi¢ky. Musime to néjak vymyslet.” ,Jejda, to neni
zadny problém,” vymysli hned Andrej. ,Vy si vezméte
svlj kuffik a vée, co potiebujete, vylezte mi na zada,
pevné se mé chytnéte za srst a jé vds pomalu dovezu
ke mné do nory v lese.” A tak se vydavaji na cestu.

Pan Bodlinka je chvilemi nervézni, protoze — jak je
zndmo — vSichni jeZci maji na sobé bodliny a ty po-
fadné pichaji. ,Copak?“ ozve se Andrej, ,necitite se
nahote pohodIné?* ,Inu, myslim na to, abych vés bod-
linkami ustavi¢né nepichal do kozisku.“ ,Ale kdepak,
to nic neni,” sméje se medvéd. ,Daleko horsi je, kdyz
stréim tlapku do véeliho ulu! To je teprve Stipanec,
vcelky se na mé zlobi a brani svij med. Ale kdyz ja
ho mam tak rad...“ zasni se medvéd. Pfi povidani jim
cesta rychle utikd a uz jsou v lese pred velikdnskym
dubem s obrovskou dirou. To je nora pana medvéda.

J1ak, a jsem doma.” Medvéd se pomalu ohne k zemi,
aby pan Bodlinka mohl bezpec¢né sestoupit i s kuf-
fikem plnym krej¢ovskych potfeb. ,Mohl byste mi
prinést svlj kabat?“ ,Za chvilicku jsem tady,“ medvéd
vleze do nory a hned nese kabéat plny listi a vétvicek.
.Nezlobte se na mé, budu ho muset nejdfiv vytiepat.
To vite, dlouho jsem ho nemél na sobé. — Hotovo!“
~Tak si ho oblecte, at vidim tu diru!“ Opravdu, na
zéddech je v koZichu velikdnska dira. ,,Pane jo, v Iété
jste opravdu pfibral! Ale jak se k vdm nahoru na zada
dostanu, abych to sesil pfesné na miru?“ Premysli
nahlas pan Bodlinka. ,,Co kdybych zavolal svého
kamardda jelena? Je vysoky, vy se postavite na jeho
parohy a ta moje dira se vdm bude dobfe zaSivat.

Medvéd nevaha a hned kfiéi: ,Jelene, jelene, kama-
rade, potfeboval bych pomoc, kdepak jsi, slysis mé?“
Hop a skok a ozve se: ,Co tady huldkas na lesy? Ty
nevis, ze v lese se chodi potichu a nekfici se tady?*
LAle ano, vim, Ze ty jsi velmi tichy a mas rad klid,” bru-
¢i medvéd omluvné. ,Potfebuji, abys mi pomohl. Mam
tady pana krej¢iho Bodlinku z méstecka a potieboval
bych, aby mi zasil diru na kabaté.“ ,,Ale jak vdm mam
pomoct? ,Vi§, my jsme vymysleli, Ze pan Bodlinka
vyleze na tvé parohy a ty ho vyzvednes$ nahoru k mé
dife na zddech.”“ ,Tak vzharu do prace!” zaveli Bodlin-
ka, jednou tlapkou se pevné chytne parozi a ve druhé
sevie svlj krej¢ovsky kuftik.

A dlouhé ticho... ,Panové, néjak nemohu pfijit na to,
jak se drzet a zaroven Sit.”

»Chichichi, chichi,” najednou uslysi vSichni tfi nékde
nad svymi hlavami. No jo, na vétvi¢ce sedi sojka.
~cemu se sméjes, sojko?“ ,,Chichi, copak nevidite, ze

Mirka Charvat Zije se svoji rodinou 26 let ve Spa-
nélsku. Za pobytu ve tmé v Celadné napsala pro svou
vnucku Valentinu celkem sedm pohadek. S laskavym
svolenim autorky otiskujeme jednu z nich i s origindlni
ilustraci Miroslavy Polednikové.

Letos pohdadky s ilustracemi vyjdou v knizni podobée
i pro vSechny ostatni déti. V pfipadé zajmu o koupi
knihy si ji mizete pfedbézné rezervovat u autorky
(mirkacharvat@gmail.com).

to takhle nep(lijde? A je to pro pana Bodlinku velmi
nebezpecné! Jestli chcete, mazu vam pUjcit letosni
hnizdo, kde jsem vychovala svoje tfi pisklata. UZ pro
néj letim.“

~PoCkdme tedy na sojku,” povidd medvéd a doufs,
Ze se nékde nezapovida, to totiz sojky délavaji. Ale
ne, za chvili se nad jejich hlavami sojka znovu objevi
a v zobacku pracné drzi hnizdo utkané z vétvicek
a suché travy. ,Je to jednoduché. Medvéd ti napichne
hnizdo na parohy a jezek tam bude jako v kolébce,*
radi sojka jelenovi. Pan Bodlinka se opravdu citi velmi
bezpecné a ted uz mu v Siti nic nebrani. Vytdhne
nejvétsi bodlinu, protadhne silnou nit a za chvili by
nikdo nepoznal, kde ta dira byla.

Medvéd sunda jelenovi z parohd hnizdo a opatrné
ho polozi na vétev vedle sojky. ,M0zes si tady nad
moji norou to hnizdo nechat. A ja pfisti jaro pohlidam
na oplatku tvoje pisklata, az pro né budes$ shanét
potravu, co ty na to?“ ,Chichi, diky, to je iZzasné. Budu
jako kazda mama rada, kdyz na ty ulicniky nékdo
dohlédne.” Andrej podékuje za pomoc i jelenovi
a s panem Bodlinkou pomalu vyrazi na zpatecni cestu
do méstecka. Jelen se sojkou je spole¢né doprovodili
az na kraj lesa a tam se spolu rozloudili.

Cesta utikala a co by dup byli zpatky pfed branou
méstecka. ,Dékuji ti, Andreji, Zes mé v poradku vratil
doml, dal uz radsi pljdu sam. Ty jsi pfece jen veliky
a mohl bys néco rozbit.“ ,To mas pravdu. Mlzu se
ti néjak za tvou pomoc odvdécit? Co kdybych vam
pfinesl hrnek medu na zimu?“ ,Ne, ne, to nem(zu
pfijmout, to by mné pani dala, abych pfibral jako ty
a nevlezl se do svého zimniho koziSku! Tak mozna
trochu ¢ervl nebo susenych jablek,“ usmivad se Bod-
linka. A tomu se spole¢né zasmali.

Pan Bodlinka pak zamdval medvédovi na zpateéni
cestu a pani Bodlinkov3, kdyz vidéla svého Bodlinku,
jak kraci pfes ndmésti a usmiva se, Sla postavit na ¢aj.

Pak si spole¢né v krdmku sedli do kiesla. Pani
Bodlinkova nalila ¢aj a pfidala i par susenych jablicek.
Cely vecer si pak povidali o tom, jak je pékné, kdyz
si zvifatka navzdjem pomahaji. A smali se tomu, jaké
dobrodruzstvi si ten den pan Bodlinka pfivolal. B
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Krajinou soch je i Celadna

Série dokumentti Ceské televize predstavi také sochu Evy
od Davida Mojes¢ika Mojdy v parku RC Celadnd

Na konci dubna natdcel s Davidem Mojescikem stdb Televizniho studia Ostrava a v nasem
parku pred Lécebnym domem Dr. Storch | zachytila jeho pocindni kolegyné Lucie
Mohwinkel. Pani produkéni Lenka Kucerovd ndm laskavé sdélila — nebo aspon naznacila
— nékolik informaci ke druhé sestidilné sérii putovdni Krajinou soch. Fotografie z mist
natdceni ostravskych realizaci dalSich soch nam poslal David Mojescik.

U sochy Eva stdb Televizniho studia Ostrava natdcel do série dokumentu Krajinou soch dil vénovany Davidu Mojescikovi.

Vysilani dokumentt s ndzvem Krajinou soch pred- V prvni sérii Sesti dokument(l s ndzvem Krajinou
bé&zné sméfuje na podzim pfistiho roku, v téchto soch se za nejatraktivnéjsimi objekty — sochami ve
mésicich stdle probiha nataceni. V jednom z pfipra- vefejném prostoru — vypravil kabrioletem herec Ro-
vovanych dilll by se mél objevit také vytvarnik, ktery bert Nebfensky. Setkal se u nich s jejich autory, a tak
Davida Mojescika vyucoval, a panskou pétici ucinkuji- ~ méli pfimo na misté samém moznost se rozpovidat
cich doplni jedna socharka. Filmafi projedou znacnou a podélit o svoje nazory, vychodiska a zdroje své
Cast republiky a také védi, ze ,Mojda neni rozhodné inspirace. O ndmeét, scénar a rezii se postaral Patrik
jediny, kdo mé néjaké dilo v Moravskoslezském kraji“.  Ulrich. V jednotlivych dilech se pfedstavili Jaroslav

Réna, David Cerny, Paulina Skavova, Kurt Gebauer,

Tuto sérii reziruji dva reziséfi — Patrik Ulrich (dil Radomir Dvorék a Radim Hanke. VSech Sest dilt je
o Mojdovi a dalsi dva) a Tomas Hlavacek (tfi dily). mozné zhlédnout v archivu Ceské televize. Viele je
Divéaci se mohou opét tésit na putovani tentokrat mo- doporucujeme véem zdjemclm o socharské vytvarné
deratora Petra Vydry s dobovym kabrioletem Felicie. umeéni, kterym tato série unikla pfi prvnim vysilani na

CT art vloni na jare. W (red)
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k, vpravo moderdtor a privodce poradem Petr Viydra.

Vlevo: Priprava podle scéndre. Vlevo sedi autor sochy David Mojesci
Vpravo: Natdcelo se také v Ostravé na Jirdskove ndmésti u sochy Leose Jandcka od téhoZ autora.

2 Al—r—"’" Ty ___::kf oo e e —— - i:ﬁx = ——
T e TR i RS e

Tato fotografie je také z Ostravy. Mojdova socha s ndzvem Levitace zdobi prostor prfed nddrazim Ostrava — Svinov.
Spolu s moderdtorem Petrem Vydrou bude spojovacim ¢ldnkem jednotlivych dilii také sli¢ny kabriolet Skoda Felicia.
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Rehabilita¢ni centrum Celadn
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Galerie Lara
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Pozvani od séfkuchare Martina

Text: Andrea Anderle Adamovad; Foto: Lucie Mohwinkel, Milena Vaculova

Restauraci U Sestfi¢ek jsme v Rehabilita¢nim centru Celadnd otevreli po rekonstrukci
zacdtkem srpna 2014. Jeji interiér je ladén prevdzné do svétlych, prirodnich barev,
ale v Iété je nejvyhleddvanéjsim mistem klidna venkovni zahradka umisténd v zeleni

v

na okraji Iazeriského parku. Posezeni v blizkosti zurcici fontdny a vyhled na beskydské
vrcholy doddvaji tomuto mistu jedine¢nou atmosféru. V nové kuchyni se v Iété roku 2014
stal séfkucharem Martin Lekac.

| Kwvalitni suroviny jsou zaklad
Pecliva pfiprava, ¢erstvost

a kvalita vychozich surovin a pfi-
prava pokrm0 bez pridani |atek
zvyraznujicich chut délaji z jidel
gastronomicky zazitek. Masa pfi-
pravujeme metodou ,sous-vide®,
jejiz hlavni pfednosti je zachovani
pfirozené chuti, hodi se také vy-
borné pfi pfipravé dietnich jidel.

Pouzivdme Cerstvé a kvalitni
suroviny, a proto je vybirdme
jen od mistnich a ovéfenych
dodavatell. Maso ndm dodavaji
z malokapacitnich jatek Machac
v Morkové, syry odebirdme
z rodinné farmy Mensik
v Kuncicich pod Ondfejnikem
a brambory od Libora Janecky
z Chlebovic. Pohanku dovazime
z vyhlaSeného Pohankového
mlyna Smajstrla v Trojanovicich.
Kévu El Criollo ndm dodéva firma
ze Spanélska. Sami si vyrabime
vlastni pecivo, omacky i dalsi
speciality.

Kuchafe Honzu a Denise vede
Séfkuchar Martin Lekac (na snim-
ku), ktery za 12 let svého plsobeni
U Sestficek usel kus vlastni ,kuli-
narské*“ cesty. DalSi vyhodou nasi
restaurace a také kavarny Lara je
tym cukrarek, které denné pfipra-
vuji zadkusky z ¢erstvych surovin

v nasi vlastni vyrobné. Nejvétsi
oblibé se tési vétrnik dle tradi¢ni
receptury.

| Co sivyberete?

Z jidelni¢ku restaurace U Sestfi-
¢ek na jaro a léto 2026 je tézké
vybrat jen par nejldkavejsich
nabidek, a tak jsme se rozhodli
pfedstavit tentokrat vSechna jidla
najednou. M(iZete si je prohléd-
nout na fotografii vlevo i s jejich
hlavnim tvircem.

Martin pfipravuje vzdy na jafe
a na podzim kompletni ochutndv-
ku nové nabidky jidel pro vedouci
pracovniky k findlnimu posouzeni.
Pro personal kuchyné a restaura-
ce je souCasné ukazkou a vzorem
Upravy pokrmu na talifi, a proto
jidla zaroven fotografuje jeden z
»ochutndvacl“ Jan Neuwirth. Vse
je na talifi vyvedeno do posled-
niho detailu tak, jak sv(j vybér
obdrzi host restaurace. Prijd'te se
o tom presveédcit sami. B
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Letni festival chuti U Sestricek

Pfirovnani nového jidelnicku k letnimu festivalu chuti berte
jako pozvanku k navstéve restaurace U Sestfi¢ek. V soula-
du se zdsadami zdravé vyzivy se v tomto obdobi objevuje
na jidelnicku vice Cerstvé zeleniny, salatll a riznych syrd,
zkratka ale nepfijdou ani hosté, ktefi davaji pfednost masu.

Date si tedy jako pfedkrm napfiklad grilovany syr z farmy
s rajCaty na saldtku s domdcim pecivem, které poddvame
i v bezlepkové varianté? (1) Z polévek doporucujeme stélici,
kterou je beskydska bramboracka s hfibky.

Uplnou novinkou je filirovana vepiova panenka marinova-
nd v bylinkovém masle s pe¢enymi bramborami grenaille
se zeleninou (2). Ke smazenému fizku z vepfové kotlety
v bylinkové strouhance dostanete letos v I1été lehky bram-
borovy salat (3) a chuté na grilovanou specialitu jisté uspo-
koji peCena veprova zebra v nasi BBQ omacce se salatem
coleslaw a s doméacim opecenym chlebem (4). Nabidkou
téstovin s raj¢atovou omackou s labnehem, lilkem a syrem
Sklepnik pamatujeme také na vegetariany, tagliatelle mo-
hou dostat i v bezlepkové varianté. Détem udélaji rodice
jisté radost kufecim fizkem s bramborovou kasi.

A salat jako hlavni jidlo? Déate pfednost feckému s olivami
kalamata a syrem feta, nebo smési salat(l s grilovanou
panenkou a zeleninou s domdcim pecivem?

N7

Pfijdte ochutnat, t&€Sime se na vasi navstévu... B

KONTAKT: Restaurace U Sestricek
Rehabilita¢ni centrum Celadnd

739 12 Celadné 42. Tel.: 552 533 224
www.restauraceusestricek.cz

Oteviraci doba: Po, St, Ct, So, Ne 10-20 hod.,
Ut, P4 10-21 hod. (ziv4 hudba 18—21 hod.)

Celadenskd FONTANA
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