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Andrea Anderle Adamovad

Prejete si jednoluzkovy pokoj?

V novém lécebném dome Knehyne
je tricet tfi jednoluzkovych pokoijli

Soukromi v jednoliizkovém pokaji, pohodli a klidny odpocinek po rehabilitacnich
procedurdch — to je dokonale Idkavd predstava. A ted’ si predstavte, Ze od plilky listopadu
2025 mdme v nové budoveé lé¢ebného domu Knéhyné tricet tri novych jednolizZkovych
pokoji. A uz jsou v nich ubytovani prvni pacienti.
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MUze byt mnoho ddvodd, proc
pacienti stdle vice davaji pfednost
samostatnému, nerusenému uby-
tovani bez spolubydliciho. K tém
nejc¢astéjsim patfi vetsi ¢i mensi
pohybova omezeni napfiklad po
operacich, kterd doprovazi rizna
mira bolestivosti a takeé citlivéjsi
psychika. Clovék chce zkratka byt
sdm, protoze potfebuje klid a sou-
kromi. Dalsimi ¢astymi dlivody jsou
napfiklad Spatny spanek, obava
z chrapani, opakovana navstéva
toalety v no¢nich hodindch ¢i
preference pfi sledovani televize
nebo vétrani pokoje. A to vse si

¢lovék mize prizplsobit, kdyz je
ubytovany sam.

| Jednoltzkova Celadna

V Rehabilitaénim centru Celadné
prani a preference nasich pacientt
zname, a proto jiz fadu let kapacitu
jednollzkovych pokoju rozsiruje-
me. V roce 2020 jsme dokondili
stavbu nového Lécebného domu
Dr. Storch Il, kde je jednolGzko-
vych pokojt 24 a k tomu nékolik
apartmand. Od roku 2023 je v lé-
¢ebném domeé Polarka jednollizko-
vych pokoju 26. Nyni tedy v parku
pfibyla dalsi budova, kde uz ani

nejsou jiné pokoje nez jednolliz-
kové. A je jich celkem 33. Dale
je v nové Knéhyni 5 apartmand,
v nichz mohou byt ubytované dvé
osoby, a 1 apartman jednollizkovy.
VSechny pokoje maji vlastni
socialni zafizeni a v jejich vybaveé
je lednicka, rychlovarna konvice
a televize. Kazdy pokoj ma balkon
nebo terasu a velmi praktické jsou
venkovni Zaluzie. VSechny pokoje
maji okna do parku. A vyhled ze
Ctvrtého patra? Prosté Beskydy
jako na dlani!

Velkou pomoci pro méne mobilni
pacienty je dlouha lavka, ktera
spojuje novou Knéhyni s centrdlni
¢asti parku pobliz budovy Lazni.
(Je dobfe vidét na titulni fotografii.)
Odpada tak nutnost pfekondvat
prudsi svah k hlavnimu vchodu.
Plvodni budova v soucasné dobé
prochdzi rekonstrukci a s novou
Knéhyni je propojena chodbou.
Po jejim zprovoznéni se pacienti
snadno dostanou ze svého pokoje
na pracovisté s procedurami.

Nejspis jiz v dalSim Cisle Fontany
pfineseme z novych pracovist
rekonstruované budovy pavodni
Kneéhyné obrazovou reportaz.

Nahore: Celkovy pohled na budovu

a vstupni prostor nového lécebného domu
Knéehyné. KaZdy pokoj ma balkon nebo
terasu.

Fota na této dvoustrane: Jiri Matysek

a Lucie Mohwinkel

www.rcceladna.cz



Na chodbdch Iécebného domu nechybi origindly vytvarnych dél. Viyhled na Stolové a Knéhyni z oken ve tretim podlaZzi.

www.rcceladna.cz 3



Mikulas 2025:
Videt radost je ta nejvetsi odmena

Text: Lucie Mohwinkel; Foto: Jan Neuwirth

Letosni Mikulds v Rehabilitacnim centru Celadnd byl skutecné vyjimecny. Mikuldsi, andélé
i Certi se znovu vydali potésit pacienty a i letos se ukdzalo, Ze tato krdsnd tradice neni jen
radosti pro pacienty, ale také pro samotné — Mikuldse, certy i andély.

Visechny mikuldsské postavy po dvou... Jak by také ne, kdyz bylo tfeba navstivit pacienty v sesti Iécebnych domech.

Stejné jako v minulych letech Kdyz jsme vyrazili na jednotlivé a vhoucata — s laskou vzpominali
se na pfipravach podilela cela pokoje, uvitala nds upfimna na to, co od nich kdysi slyseli
fada kolegll. Tymy se pustily do radost, dojeti i Usmévy pacientu. nebo co s nimi doma spole¢né
pfipravy vitaminovych balickd Mnozi z nich si pfipravili basnicky  trénovali. Ti stydlivéjsi se nechali
a po obede pfisel ¢as na licent, nebo pisnicky. A co jsme zjistili? povzbudit nasim zpévem ¢i spo-
kostymy a posledni dolad'ovani Nejvétsi inspiraci pro jejich vy- le¢nym povidanim. Kazdy maly »
detaild. stoupeni byvaji ¢asto jejich déti

4 www.rcceladna.cz



» vykon byl ocenén balickem, ale
hlavné upfimnym uznanim.

A musime pfiznat — i na nas
samotné méla tato akce velky vliv.
Vidét radost, kterou pfinasime

klientlim, jejich ismévy a vdéc-
nost — to je pro nas ta nejvetsi

odména. Den byl sice narocny, ale
zaroven neuveéfritelne nabijejici.
Energie, kterou ndm pacienti
predali, nds bude provazet jesté
dlouho.

Dékujeme vSem, ktefi se na
Mikuldsi podileli — organizatoriim,

koleglim i vedeni centra v Cele

s feditelem MUDr. Milanem Bajga-

rem za podporu celé akce.
Tésime se, Ze se tato krdsna

tradice bude u nds opakovat i na-

dale a ze pfisti rok opét spolecné

zazijeme kouzlo Mikuldse. B

www.rcceladna.cz



napriklad u artrozy.

Velky pomocnik v rehabilitaci —

Ramenni motodlaha

Pasivni pohybovad Iecba pomoci motodiahy je vybornou volbou pro
ty, ktefi z ruznych ddvodu potrebuji zvysit rozsah pohybu ramene

Andrea Anderle Adamovd, Petra Bohdcovd

Motorovych dlah — motodlah — existuje vice typu podle toho, na ktery kloub jsou
zkonstruovany. Vyuzivaji se k Iécbé hlezenniho (kotniku), kolenniho, kycelniho, ramenniho
a loketniho kloubu. SlouZzi k pasivnimu cviceni a podporuji éasnou rehabilitaci pacientu po
operacich a urazech. V nékterych pripadech pomdhaji také pacientiim s chronickou bolesti,
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Termin pasivni pohybova lécba
(tzv. CPM terapie z angl. Continu-
ous Passive Motion) znamena, ze
jde o kontinudlni pasivni pohyb,
ktery s danym kloubem provadi
motodlaha bez aktivniho zapojeni
svalll. Lé¢ebna rehabilitace po-
moci motodlah slouzi pfedevsim
ke v€asnému obnoveni neboles-
tivého pohybu kloub(l a k urych-
leni pribéhu terapie s dobrym
funkénim vysledkem. Zamezuje
také poskozeni v dlsledku dlou-
hodobého znehybnéni kloubu
(imobilizace).

| Co je ramenni motodlaha?

Ramenni motodlaha je v podstaté
mechanické zarizeni, do néhoz
se pfipevni celd paze sediciho
pacienta a které nasledné pohy-
buje jeho ramenem. Pfistroj Ize
nastavit na rizné Urovné rychlosti
a rozsahu pohybu, a mlize se tedy
pfizplsobit individudlnim potre-
bam kazdého klienta a jeho aktual-
nimu zdravotnimu stavu. Soucasti
motodlahy je ergonomické sezeni,
které také zajistuje optimalni ulo-
zeni zdravé koncetiny a umoznuje
vhodné nastaveni opérky zad
a hlavy. Cviceni se nikdy neprovadi
pres bolest, protoze ta by vyvolala

reflexni obranu organismu, v jejimz
dlsledku by mohl vzniknout otok
nebo by doslo ke zvySeni bolesti.
To by rehabilitaci naopak prodlou-
zilo. Pfi rozcvic¢ovani kloubu je
nutné dodrZovat spravnou centraci
ramene. Pravé z toho dlvodu

je cviceni s motodlahou velmi
vhodné.

Pro koho je ramenni
motodlaha vhodna?

Tento rehabilitacni pfistroj je
vhodny pro lidi, ktefi se zotavuji
z operace. Hned jak to zdravotni
stav dovoli, je doporuceno zahajit
rekonvalescenci a v ramennim
kloubu zvySovat rozsah pohybu.
Rekonvalescence a rehabilitace
po operaci ramene trva obvykle
az 12 tydnd. Komplexni rehabi-
litace se v té dobe samoziejmé
zameérfuje na procviceni celé horni
koncetiny, zejména lokte, zapésti
a prstl, a také na stabilizaci lo-
patky, coz je pro ramenni kloub
zdsadni. Motodlaha je vyborny
pomocnik rovnéz u pacientt, kteff
trpi chronickou bolesti ramene
nebo z rliznych divodU potrebuji
zlepSit jeho pohyblivost.

Predstavte si, ze jste prave prosli
operaci ramene a mate strach

z prvniho pohybu po zakroku. Je
zde riziko bolesti, moznad dokonce
i dalSiho poSkozeni. Motodlaha
vam pomUze tuto obavu postupnée
pfekonat. Rozsah a zpUlisob pro-
vedeni pohybu pfistroje nastavi
fyzioterapeut podle pfedchoziho
vysetfeni a dle doporuceni |ékare,
a tak pohybovaéni s upevnénou
horni koncetinou probiha bezpec-
né, plynule a bez bolesti.

| Prednosti motodlahy

® Anatomicky pohyb —
plné synchronizované motory,
nastaveni vSech lIécebnych
parametrl je individudlni.

® Maximalni ergonomie — diky
optimalnimu ulozeni zdravé
koncetiny, nastavitelné opérce
zad a hlavy.

@ Monitoring prlibéhu rehabilitace
— individudlni |é¢ebna data
(nastaveni rozsah) se ukladaji
na Cipovou kartu pacienta. Pri
kazdé dalSi navstéve se rozsah
noveé nastavuje a Udaje se
prepisi.

® Snadna prestavba na levostran-
nou a pravostrannou
rehabilitaci.

® Efektivnéjsi IéCba —
diky specidlnim programtm.

www.rcceladna.cz



| Specialni programy

® Postupné zvySovani rozsahu
pohybu — zahfivaci program.

® Oscilace — cetnéjsi opakovani
meznich 10°.

® Protazeni — pomalé navyseni
max. rozsahu o 5° + oscilace
v maximalni poloze.

® Bezpecnostni prvek — zpétny
chod.

® Plynuld regulace rychlosti
od 20° do 200°/min.

® Doba trvani terapie — nastaveni
¢asu cvi¢eni od 1do 300
minut.

® Pauzy v krajnich polohach —
obé samostatné volitelné
0-59 sekund / 1-59 minut.

® Asynchronni chod motord.

® |zolované pohyby — Ize
vypnout jeden z motord.
Pfi synchronnim chodu soucas-
né bézi jak motor A, tak motor
B, u asynchronniho chodu bézi
nejdrive motor A, poté vykona
pohyb motor B.

| Rozsahy pohybu

® Abdukce (upazeni, pohyb
smérujici od osy téla) / addukce
(pohyb smérem k ose téla)
30°-175°.

® Vnitfni / vnéjsi rotace
90°-0°-90°.

@ Elevace (zdvih) / flexe (pohyb
do vzpazeni) 30°-175°.

Indikace - kdy je ramenni mo-
todlaha vhodna

Motodlaha je vhodna pro lé¢eni
vétSiny poranéni, pooperativnich
stavll a pfi onemocnéni ramenniho
kloubu. Pfiklady indikact:

@ distorze a kontuze ramene,

@ artrotomie a artroskopie

v kombinaci se synovektomii,
artrolyzou nebo dalSimi intraar-
tikuldrnimi opatfenimi,

@ artroplastiky vsech druhd,

® mobilizace kloubu pfi narkéze,

® operované zlomeniny,

pseudoartrdzy,

® operace dekompresi

(akromioplastika),

® implantaty endoprotéz,

@ zakroky na tkanich v podpazi,

® operace nadoru v oblasti

ramene.

ZkusSenost fyzioterapeutky
RC

Petra Bohdacova je jednou z fy-
zioterapeutek rehabilitacniho cen-
tra, kterd ma s vyuzitim a dcinky
ramenni motodlahy pfi rehabilitaci
nasich pacientd hojné a dlouholeté
zkusenosti. Proto jsme ji poprosili
o spolupréci pfi formulaci textu
tohoto ¢lanku a o odpovédi na
nékolik otazek.

1) V ¢em je podle Vas nejvétsi
pfinos ramenni motodlahy pro
pacienty?

Pacienti maji pfi prvni terapii
casto obavu, uvitaji plynulost
a Setrnost pohybu. Ve srovnani
s fyzioterapii ani ja stoprocentné
nezarucim, Ze mnou pasivni pohyb
bude zcela v kontinualnim tempu.
Navic mi pacient nemusi zcela
vérit. Naopak stroj jako motodlaha
vam doda jistotu v pohybu.

Déle se mi libi mnozstvi vykona-
nych pohybd, které za jednu pro-
ceduru motodlaha vykona. Nejen
kvalita, ale i kvantita pohybl je
dllezitd. Ta je vSak i na pacientovi
samotném, ve smyslu autoterapie.

A jesté bych vypichla jednu véc,
a to kontrolu pohybu. Diky kont-
role pohybu v zrcadle umisténém
naproti motodlaze je umoznéna
zpétna vazba pro pacienta z po-
hledu postury téla, drzeni hrud-
niku, ramen, postaveni dolnich
koncetin...

2) Skutecné pohyby motodila-
hy s pazi a ramenem nevyvola-
vaji bolest?

Samoziejmé ze mohou vyvolat
bolest. Ale je na zkuSenostech
fyzioterapeuta i pacienta samot-
ného, jak k ni pfistoupi. Mirnou Ize
respektovat, zalezi vsak na nasle-
dujici reakci — pretrvavajici bolest
do vecernich ¢i az rannich hodin,
efekt terapie, akutni, ¢i chronicky
stav. Jednoduse feceno, je nutné
respektovat jak individualitu stavu,
tak i osobnosti.

3) Kolik minut tato procedura
trva a kolik poloh se béhem ni
nastavuje?

Cviceni na motodlaze trva 30
minut. Nastavujeme vétSinou
dva pohyby, kazdy na 15 minut. »

www.rcceladna.cz



Zpravidla vzdy ma pacient povolenu flexi — pohyb do
vzpazeni. Teprve poté, pokud je Iékafem povoleno,
nastavujeme na 15 minut pohyb do abdukce neboli
upazeni. Tento druhy pohyb je sdruzen s pohybem
do rotaci. Opét plati, ze i ty musi byt povoleny. Existuji
stavy Ci diagndézy, které nam to nedovaoli.

4) Vzpomenete si na néjaky pripad — kazuisti-
ku, kdy ramenni motodlaha pomohla pacientovi
vice, nez jste sama povazovala za redlné?
Urcité a nebylo jich malo. Zde jsou podstatné dveé
véci a témi jsou motivace a spoluprace pacienta.
Naopak otézku trochu otocim. Existuji stavy, kdy jiz
z prvni terapie citim, ze motodlaha nebude dobra vol-
ba. Jsou to rliznd kofenova drazdéni, kterd vychéazeji
z kréni patere a zplsobuji bolest v oblasti ramenniho
kloubu, pficemz pric¢inou neni trauma, operace apod.

5) Jisté se pocet cviceni na motodlaze lisSi pfi-
pad od pfipadu. Pfesto — mlizete odhadnout
primérny pocet téchto procedur u pacienta
béhem tfitydenni Iécby?

Pokud je pacient pouze na tfitydennim pobytu, casto
ma motodlahu denné ¢i ob den, tedy pfiblizné 9-15
terapii. Ale z pohledu mych zkusenosti jsou pacienti
s obtizemi v oblasti ramenniho kloubu u nas hospitali-
zovani déle, tudiz budou pocty daleko vyssi.

| Trocha cisel
V RC Celadné vyuzivédme pro pacienty dva pfi-
stroje Artromot®, které jsou umistény na pracovisti

elektrolécby v budové Lazni. Zpravidla je jeden
nastaveny na pravou ruku a druhy na levou, ale v
pfipadé potreby se daji snadno prenastavit.

Kolegyné na Casovani pro nas ,vytahla“ statistiku
poctu cviceni s ramenni motodlahou za cely rok 2024
a do listopadu vcéetné v roce 2025. Nejde tedy o po-
cet pacient(l, ale o pocet cviceni s motodlahou.

V roce 2024 toto cvic¢eni probéhlo 1 483krat, do
listopadu 2025 vcéetné 1 259krat. Motodlaha tedy
v praméru provedla mési¢né s pacienty 123 cviceni
(v roce 2024) a 114 cviceni (béhem 11 mésicl roku
2025). Pri pétidennim rehabilitacnim rezimu bylo tedy
poskytnuto pfiblizné 6 motodlah denné. (V sobotu
motodlaha neni v provozu, v nedéli je den odpocinku
a nepodavaji se zadné procedury.)

| Shrnuti

Ramenni motodlaha je rehabilitacni pfistroj slouzici
k pasivnimu cviceni, pfi kterém se aktivné nezapojuji
svaly paze. Pri cviceni pacient pohodiné sedi na spe-
cidlni polohovatelné zidli, kterd umoznuje pfipevnéni
pfislusné paze do pfistroje, pohodIné ulozeni zdravé
koncetiny a ergonomicky posed s opérkou zad a hlavy.

Cvi¢eni s motodlahou podporuje ¢asnou rehabilitaci
pacient po operacich ¢i Urazech. Vyuziti ma také
u pacientd, ktefi trpi chronickou bolesti ramene nebo
z riznych dlivodi potrebuji zlepsit jeho pohyblivost.
Je to spolehlivy rehabilitacni pfistroj, ktery je dobrym
pomocnikem fyzioterapeuttl za prfedpokladu, ze
pacient spolupracuje a ma dostate¢nou motivaci ke
cviceni. ®

www.rcceladna.cz



Jakub Gelbi¢

s pokrocilym srdecnim selhanim.

V Rehabilitaénim centru Celadnd probéhlo
skoleni k systému HeartMate 3

Na konci zdfi se v Rehabilitaénim centru Celadnd konala odbornd predndska pro I€kare,
sestry a dalsi persondl vénovand systému HeartMate 3 (HM3). Cilem bylo sjednotit
zdkladni porozuméni této technologii a posilit mezioborovou spoluprdci v péci o pacienty
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HeartMate 3 je moderni srdec¢ni pumpa (LVAD),
kterd pomaha levé srde¢ni komore zajistovat do-
statecny pratok krve. Vyuzivd magneticky levitova-
né Cerpadlo a specialni fizeni rychlosti, diky cemuz
je Setrnd ke krvi. Pumpu napdjeji externi zdroje,
které pacient nosi u sebe.

® Hardware a externi komponenty umoznuji
pacientlim plny ndvrat zpét do bézného zZivota
a bezpecny provoz po celou dobu uzivani.

® Pouze v dobé spanku je pacient pfipojen na
napajeci jednotku, pres den je napojen na
lehké baterie s kapacitou od 12 do 18 hodin
provozu.

® Hardware umoznuje jednoduchy monitoring
pacienta v domdacim prostredi; ve zdravotnic-
kém zafizeni je mozné data z ovlddaci jednotky
dale analyzovat v PC.

® Pacient ma k dispozici dalSi vybaveni urcené
k dennimu transportu externiho pfislusenstvi
a zajistujici komfortni manipulaci.

® Pokud pacient s Heartmate3 potrebuje
cestovat, je veSkeré vybaveni a hardware certi-
fikovano pro leteckou dopravu.

V Evropé ziskala znaceni CE v roce 2015 a ve
Spojenych statech byla schvdlena pro kratkodo-
bou i dlouhodobou podporu v letech 2017-2018.

Dlouhodobé studie (MOMENTUM 3) ukazaly, ze
HeartMate 3 pfinasi oproti starSi generaci pump
méneé zavaznych komplikaci a lepsi vysledky pre-
Ziti; dvouleté a nasledné petileté souhrny potvrzuji
trvale pfiznivy trend. Tyto zavéry stoji za rozsite-
nim systému do klinické praxe po celém svété.

Skoleni v RC Celadna navéazalo na potfebu jasné
a bezpecné koordinace péce v rehabilitacni fazi.
Dékujeme vsem Ucastniklim za aktivni zapojeni
a vefime, Ze ziskané poznatky prispé&ji k jesté kva-
litnéjSi péci o nase
pacienty.

OMNIMEDICS

| Aby srdce ,,pumpovalo“...

Jakub Gelbic je
specialista v oblasti
technické a kili-
nické podpory ve
spolec¢nosti Omni-
medics se sidlem
v Praze. Omnime-
dics zastupuje ve
stfedni a vychodni
Evropé spolecnost
Abbott (dfive Tho-
ratec Corporation),
kterd patii mezi
lidry vyvoje a pro-
dukce systéml
mechanické srdec-
ni podpory.

Schéma pripojeni pristroje HeartMate 3
k srdci

Left Ventricular Assist Device (angl., LVAD): V Cestiné
se tento vyraz preklada jako ,.zafizeni na podporu levé
srdec¢ni komory“ nebo zkracené ,levokomorova srdec-
ni podpora“.

Jedna se o mechanickou pumpu, kterd pomaha levé
komore srdce pumpovat krev do téla.

Pouziva se u pacientl s pokrocilym srde¢nim selhdnim,
Casto jako docasné feseni pred transplantaci srdce nebo
jako trvala terapie. Pfistroj LVAD se chirurgicky implantu-
je a je napojen na vnéjsi zdroj energie a fidici jednotku.

Momentum 3 je nazev klinické studie, kterd porov-
navala rizné typy LVAD zafizeni, konkrétné systém
nejnovejsi generace HeartMate 3. Tato pumpa funguje
na centrifugdInim principu a jeji jedine¢nost spociva
v technologii magneticky levitovaného rotoru. Studie
prokdzala, ze HeartMate 3 ma diky tomuto technické-
mu feSeni vyrazné nizsi riziko komplikaci, jako je trom-
boza (krevni srazeniny), oproti starsim modeldim.

Dulezitym poznatkem je skutecnost, ze |ékar pti po-
uziti fonendoskopu k vySetfeni pacienta s implantova-
nym HeartMate 3 neslysi srdecni rytmus a nenahmata
puls. (red) m
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Andrea Anderle Adamovd

Cesta ke zdravi

»Usmivejte se na sebe, usmivejte se na okoli a neberte nic vazné,
hlavné ani sami sebe,” rika psycholog a celostni terapeut Andrew Urbis

Je ovérend skutecnost, Ze rovnomérnym pusobenim na fyzickou a dusevni stranku
clovéka se ucinek rehabilitace vyrazné zvysuje. Dobry psychicky stav je predpokladem
a ,,motorem* Uspésné Iécby téla, a proto jsou velkou pomoci metody, kterymi si muZeme
sami pomoci ke zlepseni fyzické i dusevni kondice, a to také na cesté k obnoveni zdravi.
V rozhovoru s psychologem a celostnim terapeutem PhDr. Andrewem A. Urbisem
prindsime vice informaci o jeho pracovisti celostni mediciny v Rehabilitacnim centru
Celadnd a o metoddch, se kterymi seznamuje pacienty.

Psycholog a celostni terapeut Andrew Urbis plsobi
v Rehabilitacnim centru Celadnd od roku 2000.

Andy, jestli souhlasis, vezmu Tvoje pusobeni v reha-
bilitacnim centru od pocatku, protoze zde pracujes
dlouho a za tu dobu pfiSlo mnoho novych zamést-
nancu, ktefi Tvou ,historii“ neznaji. Jak a kdy
vlastné doslo k tomu, Ze ses s panem feditelem
Bajgarem domluvil na ¢innosti pracovisté celostni
mediciny?

S MUDr. Bajgarem se zndm od roku 1995. Vykonaval
jsem tehdy funkci personalniho feditele velkého
mezinarodniho holdingu ICEC a hledal jsem moznosti
kratkodobé rehabilitace pro nase vrcholové fidici
pracovniky. Navstivil jsem Lazné Klimkovice a tam
jsme s vedoucim Iékafem MUDr. Bajgarem dohodli
pravidelnou spolupraci. Vytvofili jsme koncept jed-
nodenni rehabilitace, kdy néktery z manazer( pfijel
odpoledne do lazni se svou partnerkou. Ubytovali
se, dostali zdravou presnidavku a ndpoje. Pak prosli

nékolika procedurami podle konzultace s Iékafem. Po
veceli stravili pfijemny vecer s partnerkou u sklenicky
vina a s tanecky. Posléze §li spat a rano po snidani
odjeli do prace. Ukazalo se, ze tento koncept se
velmi osvedcil a byl vyuzivan nasim top managemen-
tem z celého svéta. Potom se naSe cesty rozesly,

ale zlstali jsme naddle v kontaktu. Po ¢ase doktor
Bajgar prevzal vesnickou nemocnici na Celadné

a zacal budovat moderni rehabilitacni tstav. Ja jsem
postupné prochazel rliznymi funkcemi, az po funkci
generalniho feditele ICEC Karton. Bylo mi 54 let, kdy
mne uz fidici ¢innost neuspokojovala, a hledal jsem
moznost jiného uplatnéni. Odesel jsem z holdingu,
chvili jsem se toulal po svété a pfemyslel, co budu
délat. A najednou se ozval m{j stary pfitel Milan
Bajgar, ktery zacal budovat Beskydské rehabilitacni
centrum. Povidal mi o svych zémérech a nabidl mi
misto psychologa. ProtoZe jsem ho dobre znal a di-
vétoval jsem mu, nabidku jsem pfijal. Rikal jsem si, ze
bych mohl délat néco jiného a prospeésného pro jiné
lidi. A tak uz jsem tady 25 let.

Vystudoval jsi psychologii, zabyvas se zdravou vyzi-
vou a vim, Ze svou praci opirds zaroven o poznatky
starodavnych vnitinich cvi€eni pro zdravi Tao-jin,
které jsi ziskal na stazich v klinikach tradicni ¢inské
mediciny v Ciné a na Novém Zélandu. Mas je ovére-
né vlastni a dlouholetou terapeutickou praxi. Co

Té k témto metodam prilakalo?

Tak jako kazdy i ja jsem mél a mam obcas rizné
zdravotni problémy, na které mi klasicka medicina
nenachazi feseni. To ovsem neznamena, ze bych
soucasnou moderni medicinu néjak podcerioval,
prave naopak, vysoce si ji cenim. Hlavni jeji problém
vidim v tom, Ze je nastavena pouze na akutni feSeni
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symptomd, ale hlubsi pficiny ji v podstaté nezajimaij.
Ja svym pacientim pomaham hledat skryté pficiny
zdravotnich problémd, které nase medicina neumi
resit. Napriklad dlouholety pobyt v negativné plso-
bicim energetickém poli fyzikalniho i psychického
charakteru. V soucasné dobé mnoho pracovnik( travi
podstatnou ¢ast pracovni doby u monitoru pocitace.
Pretézuje zrak a podle vychodni mediciny tim také
negativné ovliviiuje funkci jater, ktera jsou pretizena
a nedovedou plné realizovat svou kli¢ovou funkci,
coz je detoxikace, metabolismus ¢i ukladani zivin.
Ona totiz jatra, podle vychodni mediciny, také zpraco-
vavaji emoce a city. Z uvedeného hlediska je potom
zcela jedno, zda se nacpavam pecenym blckem
anebo se trapim nad n&jakym osobnim problémem.
Nedavno jsem mél pacientku, u které se nam spolec-
né nedafilo objevit pficinu jejich zadvaznych zdravot-
nich problémi. Vypadalo to, Ze tkvi nékde ve vzda-
lené minulosti. Na mUj dotaz pak fekla, ze kdyz s ni
maminka chodila v patém meésici, otec utrpél infarkt

a maminka sok, ktery rovnéz ovlivnil vyvoj plodu, tedy
mé pacientky.

V soucasné dobé se vyviji tak zvana transgeneracni
analyza, kterd odkryva vliv rliznych traumat nasich
predkd, prendsenych prostfednictvim genetickych
informaci az do soucasnosti. Dale byl a je postupné
vytvaren obraz mediciny jako univerzalni vsemocné
instituce, na které jsou vSichni zavisli. A lidé si zvykli,
Ze jakykoliv zdravotni problém vyresi |ékaf. To ovsem
neni pravda. Bezny Clovek, pres rozsahlé informace
o tom, jak by mél pecovat o svoje zdravi, na to v pod-
staté nereflektuje. A potom pfi jakémkoliv i malém
problému se obraci na Iékare. K tomuto obrazu
pfispivaji i reklamni kampané. Napfiklad zakladni
heslo jedné lIékarenské spolec¢nosti je ,Vase zdravi si
bereme na starost”. To je ovSem bohapusty nesmysl,
protoze za svoje zdravi je kazdy clovek predevsim
odpovédny sam. Ani sebelepsi Iékaf nemlize za
pacienta dychat, nemize se za ného spravné stravo-
vat, nemize se za ného pohybovat a tak dale. Lidé
o sebe nepecuji, a kdyz se objevi néjaky problém,
ocCekavaji, ze je |ékar vyléci. Pak mame lékare a dalsi
zdravotnicky personal, ktefi jsou pretézovani nejen
nar(stajici administrativou, ale i pacienty, trpi syndro-
mem vyhoreni a situace se stdle zhorSuje.

My jsme vyrostli, vystudovali a Zileme ve spolec¢-
nosti, jejiz zdravotnicky systém je zalozen na tzv.
zapadni mediciné zalozené na dikazech (Eviden-
ce-Based Medicine, EBM). Podle Wikipedie ,,je to
systematicky pristup k Iécbé, propojujici nejlepsi
dostupné védecké dtlikazy s klinickou zkusenosti
Iékare a s preferencemi a potfebami oSetfovaného
pacienta. Spociva ve vybéru zplsobu Iécby pro kon-
krétniho pacienta na zakladé védecky dokazanych
medicinskych poznatki“. Vychodni medicina vycha-
zi z kulturnich tradic vychodu a z poznatkt preda-
vanych casto ustnim podanim ,,z mistra na zaka“ po

mnoho tisic let. To jsem hodné zjednodusila, ale se
zamérem uvést tuto otazku: Myslis si, ze tyto dva
pristupy Ize smyslupiné kombinovat?

Ano, domnivam se, Ze je to nejen potfebné, ale i pfi-
mo nutné. Nase medicina, nékdy oznacovana jako
zapadni nebo alopaticka, ma rlizné prednosti a speci-
fika a skutecné se zakldda na védeckych poznatcich
a klinickych studiich. Vyuziva Iéky, chirurgii a dalsi
moderni technologie k diagnostice a Ié¢bé nemoci.
Lékafi tradicni mediciny jsou vyskoleni ve védeckych
metodach a jejich postupy jsou ¢asto podlozeny
rozsahlym vyzkumem a dikazy o Ucinnosti. Moderni
technologie a Iéky Casto poskytuji rychlé a ucinné
feSeni pro akutni stavy. Je prizplisobena nasi potfebé
rychle zpatky naskocit do plnéni zivotnich povinnosti,
ale také okamzité zrusi i veSkeré priznaky. Jenze je-
jich dc¢elem je udrzet nas v klidu a pfimét odpocinout
si tfeba v posteli. A my timto zplsobem tyhle varovné
signaly naprosto vypneme! A bohuzel ani nékteré
védecky dokdzané medicinské poznatky nejsou vzdy
respektovany. Naptiklad takova lobotomie, Cili ope-
rativni preruseni spojl v ¢elnich lalocich mozku u lidi
trpicich dusevnimi chorobami, je povazovana za jed-
mediciny. Je ve svété zakdzan4, a presto se najdou
Iékari, ktefi povazuji chirurgické zasahy do mozku
pacientl s tézkymi psychickymi potizemi za vhodnou
cestu k uzdraveni. | kdyz pacienti pak prezivaji pouze
ve vegetativnim stavu.

Vychodni medicina je komplexni systém péce
o zdravi zdlraznujici prevenci, rovnovahu a harmonii.
Spojuje poznatky o pfirodé s hlubokym porozuménim
lidského téla a mysli. Je charakterizovana holistickym
pfistupem a bere v potaz nejen anatomickou a fyzio-
logickou stranku nemoci, ale také jeji psychologicky
rozmeér. Lécebny postup nestanovuje pausalné podle
zjisténé nemoci, nybrz vzdy jej urcuje podle cho-
robnych syndrom0 konkrétniho ¢lovéka v kontextu
danych podminek. A zahrnuje také lidskou psychiku,
emoce. Podle jejich historického a environmentalniho
chapani nejsou zadné dvé nemoci totozné, takze
|[écebné metody Iékarll byly pokazdé jedinecné po-
dle konkrétni diagnézy pacienta.

Z historického hlediska je nutno zd(raznit dva Kli-
cové aspekty ¢inské mediciny: porozumeéni rozdilim
a pozorovani nejen z hlediska biologie, ale také
z pohledu kosmologie. Dobry Iékaf musel znat nejen
aktudlni stav pacienta, ale také prostredi, které si
vytvarel a které ho ovliviiovalo. A také se rozhodoval
podle nastaveni péti prvk( danych datem narozeni.
Takze se jednalo o multifaktoridlni systém, ktery bylo
nutno zkoumat. Obdobné pracovali a pracuji Samani
za Uralem anebo curanderos v Jizni Americe.

Podle ¢inské mediciny mize za vznik nemoci
ze 70 % stres, Spatny Zivotni styl a Spatné vztahy.
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Cviceni Tao+jin ruky je zdkladni cviceni proti stdrnuti. Na jedné
z lekci tréninkové relaxacni skupiny se pacienti sezndmi's tim, jak
ho provddeét a jaky md viiv na energeticky systém téla.

Vychodni medicina klade velky dliraz na jednotu téla
i duSe. Obé tyto slozky se vzajemné ovliviuji. Proto
si velmi povazuiji fyzioterapeuty, protoze pracuji na
stejném objektu jako ja, na pacientovi, a jejich vliv na
zdravotni stav je daleko vétsi, nez je stavajici Groven
medicinskych poznatk{ ochotna pripustit. Ale i v této
oblasti se jevi nadéjné pokroky, protoze se zacina
¢im dal vice prosazovat celostni a psychosomaticky
pristup.

Snazim se kombinovat poznatky starych mistr(
s nejnovejSimi poznatky soucasné mediciny, a proto
se vzdy snazim vsechno, co jsem se naucil a ve sveté
ziskal, vylozit z hlediska sou¢asné, moderni mediciny.
Jako pfiklad uvadim cvi¢eni Tao+jin, které uc¢im ve
skupinach své pacienty.

Tréninkové relaxacni skupiny, které vedes, jsou jako
procedura soucasti Iécebné rehabilitacniho planu
navrzeného konkrétnimu pacientovi jeho osetfu-
jicim lékarem v rehabilitacnim centru. Vypadala
Tvoje prace se skupinami od zacatku podobné jako
dnes, nebo jsi casem obsah trénink ménil?

Kdyz jsem nastoupil a seznamil se se situaci v nove
budované a rozvijejici se instituci, hledal jsem moz-
nosti uplatnéni psychologa. Je nutno fici, ze tenkrat
byla Uplné jina situace, psycholog jako soucast tymu
v |é¢ebném zafizeni nebyl béZznym jevem, tak jako
je tomu dnes. Takze jsem hledal cestu k pacienttim,
ale také k novym spolupracovnikdim. Musim fici, ze
pro fadu pracovnik( rehabilitacniho centra nebyly
novoty zavadéné panem feditelem pfijimany s plnym
porozumeénim.

Pamatuji si na kuriézni pfihodu, kdy byl v budovée
Lazni postaven prvni maly bazén. Pfed zahajenim
provozu nas vSechny — Iékare i nékteré dalsi zdravot-
niky — pozval pan feditel na prohlidku. Chodili vSichni
kolem bazénku, koukali nedlvéfivé na tu vodu a na
pobidku pana feditele, aby si to vyzkouseli, nerea-
govali. A tak, jak jsem byl v obleku, jsem dlstojné

vkracel do vody. Bylo z toho velké halé a potom uz
i dalSi, jenom ve spodnim pradle, mne néasledovali.
Jako prvni Mirek Zajonc a potom néktefi ostatni.

Protoze jsme tenkrat zacinali s rehabilitacemi po
srdecnich operacich a ja jsem se mél také podilet
na rehabilitacnim programu, zajel jsem si do Tfince
a zUcastnil jsem se operace bypassu, abych védél,
co s pacientem |ékafi provadéji. Byl to pro mne velky
zazitek. Na zékladé téchto poznatkl jsem sestavil
prvotni ndvrh obsahu terapeutickych skupin pro paci-
enty po ndrocnych hrudnich operacich. Byly to zejmé-
na metody podporujici sriistani sterna a dobu hojeni
operacni rany, jako napfiklad hluboké hrudni vibrace,
specidlni dechova cviceni a podobné. Nasledovalo
vytvoreni programu pro experimentalni skupiny zen
s osteopordzou ze Zlina, pro pacienty s nemocemi
pohybového apardatu, nervové soustavy a obéhového
dstroji.

Co se ve skupiné mohou pacienti dozvédét, naucit?

Sestavil jsem univerzalni program Tréninkovych
relaxacnich skupin, ktery individudlné upravuji podle
aktudlni skladby pacientd. A na kazdém setkani
postupné probirdm nékteré duilezité faktory, které
ovliviuji zdravotni stav. Kromé toho uc¢im cvic¢eni
Tao-jin, které jsem se naugil p¥i svych studiich v Cing,
v Tibetu, na Novém Zélandu a také pod vedenim
svého mistra u nas. Je to celkem Sest setkani a ka-
zdé s jinym programem. Potom se zase cely cyklus
opakuje.

Na prvnim setkani si s pacienty poviddm o zaklad-
nich pfic¢indch nemoci, coz je hlavné stres, traumata,
trdpeni a strach. Také méfim zdjemclm aktudini
Uroven stresu. Potom je u¢im uvolhovani svalového
aparatu.

Na druhém setkani si poviddme o dychani (podle
WHO neumi 80 % obyvatelstva dychat). U¢im je de-
chova cviceni a také cviceni Tao-jin ruky. Povazuji je

vvvvvv

motorickych nervli v mozkové ke, v cortex cerebri.

Tedy pruznad ruka je ,pruzny“ mozek a pruzny cely
organismus. Je to zakladni cvi€eni proti starnuti.

Cim na to navazete pak?

Na tfetim setkdni si povidame o biorytmech, podle
kterych funguje celd pfiroda i Clovek jako jeji soucast.
Napfiklad sedmidenni rytmus je popsan v bibli. Nej-
sem klasicky veéfici, ale 1. kniha MojziSova pravi, ze
Blh 6 dn tvoril a sedmy den odpocival. Nasi predko-
vé to respektovali, ale my uz ne. DalSim pfikladem je
ro¢ni biorytmus, kdy v obdobi zimniho slunovratu cela
pfiroda odpociva, tedy my bychom méli také. Ale od-
pociva také cely nés zazivaci systém. Méli bychom to
respektovat, nezatéZovat jej, a tak jako nasi predkové
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dodrzovat postni dobu. Takze o Vanocich bychom
meéli jist postni jidla, jako je tfeba hrachova kase,
houbovy kuba, kfizaly a ofechy. A neméli bychom
zatézovat organismus fizecky, cukrovim, alkoholem

a tak podobné. Potom ukazuji cvi¢eni Tao-jin hlavy.

Pti Ctvrtém setkani seznamuiji pacienty se soucas-
nou védou uznavanou prastarou koncepci starych
mudrcd, ktefi tvrdili, Ze lidsky organismus je energe-
ticky systém. A kromeé toho ukazuji cvi¢eni Tao-jin
chodidel.

A paté setkani?

Na patém setkani hovofim o stravovani se zamére-
nim na termickou hodnotu potravin. Je to v podstaté
velmi jednoducha metoda, kdy si miizeme lehce
upravovat stravu podle momentalni situace. Napfi-
klad kdyz je venku horko, upfednostiiujeme potraviny
povahy chladné a naopak, kdyz je venku zima nebo
mame pocit chladu, uprednostnujeme potraviny
a napoje povahy teplé az horké. Napfiklad bilé vino je
povahy chladné a pijeme ho, kdyz je horko. Naopak
cervené vino je povahy teplé, takze jej pijeme v zimé
nebo kdyzZ je nam zima. Kdyz je moc velka zima, tak
jej svafime a pfiddme koreni povahy horké — skofici,
badyan a hiebi¢ek. Ukazuji také spojovaci cvic¢eni
Tao+jin, které propojuje cely organismus.

Na poslednim, Sestém setkdni seznamuji pacienty
se specidlni metodou s nazvem ,Vnitini dsmév*. Na-
ucil jsem se ji v Ciné a je to takova zvlastni relaxace,
kdy se pod vedenim ¢lovék usmiva na svoje vnitini
organy a ty se uzdravuiji. Z pohledu nasi moderni
mediciny je to plné funkéni, protoze vime, ze kdyz
zameéfime svou pozornost na kterykoliv orgdn, zacne
v ném intenzivneji probihat metabolismus — a to uz
je 1éCebny proces. Po ukonceni posledniho setkani
zacCindme cely cyklus znova.

Spolu se zadsadami zdravého zivotniho stylu jsi cvi-
¢eni Tao-jin shrnul do publikace Cesta ke zdravi, je-
jiz druhé, rozsifené vydani je k dostani v knihkupec-
tvich a u nas v recepci Apartmanového domu Lara.
A tak se nabizi trochu stourava otazka: Prozradis
néco o svém vlastnim zivotnim stylu? Co z téchto
doporuceni praktikujes Ty sam? A jak jsi prisel ke
svému jménu Andrew?

Tak pfedevsim se musim pfiznat, Ze jsem trochu
~Kkovarova kobyla“. Ale zékladni pokyny a cvic¢eni,
které doporucuiji, také sam dodrzuji. To znamena, ze
se snazim dodrzovat zaklady dietniho systému, ale
nékterd cviceni nedéldm pravidelné. Jenze na druhé
strané je cvi¢im pfi pfedvadéni s pacienty, a tak si
je kompenzuji. A také — to uz mdm zazité — ze v ka-
zdé volné chvili, napriklad pfi rliznych jednéanich, si
automaticky prohybam prsty na rukou, a tak udrzuiji
pruznost organismu. Nicméne velkym problémem je

pro mne dodrzovani biorytm(. Zejména dodrzovat
pravidelny ¢as spanku, jidla, sedmy den odpocinku

a podobné. Je to ovlivnéno mou profesi a systémem
prace, ktery jsem si vymyslel. Chodim za svymi klienty
do vily Matma i v nedéli, a kdyz je takovy klient v silné
tenzi a zavola tfeba ve dveé rano, vstanu a jedu za
nim.

Jméno Andrew mi doporucili pfi pobytu na Novém
Zélandu Maofi. UCil jsem se u mistra Kiwha Kiwha
Wiliamse cviceni Haka, ktera maji pfipravit organis-
mus k boji. Pobyval jsem i u ného doma, kde jsem
mél moznost vnimat vnitini rodinny zivot. Nékolikrat
mi fekli, ze mam nevhodné jméno (Alois), a tak jsem
zacal hledat, jak bych ho nahradil. ProtoZe blizko
mého bydlisté se nachazela Skola St. Andrews
School, bylo rozhodnuto relativhé brzo. Po ndvratu do
Ceské republiky jsem pozadal o zménu jména.

Ptam se také proto, Ze ke knize Cesta ke zdravi se
vracim opakované, kdyz napriklad citim, ze mam
malo energie. Uzitecna je také znalost muder —
statickych pozic, které Ize pouzit jako ,,prvni po-
moc* napfriklad pfi akutni bolesti. Neni ale prakticky
proveditelné provadét vSechna cviceni, ktera jsou

v knize popsana - to by nejspis zabralo cely den.
Jak a podle ceho si tedy ma clovék vybrat?

Domnivam se, Ze to tak neni. Rada odbornik( tvrdi,
Ze by si ¢lovék mél rozdélit 24hodinovy den na tfi
¢asti: 8 hodin pracovat, 8 hodin odpocivat (spanek)

Tréninkova relaxacni skupina

2x tydné 30 minut (Utery a Ctvrtek). Celkem 6 lekci
v priibéhu rehabilitacniho pobytu pro pacienty ve
skupiné 10—12 osob.

Vv

1. Zakladni pfi¢iny nemoci — stres, traumata,
trapeni a strach. Uvolnovani svalového aparatu.
Pro zdjemce méreni aktudlni drovneé stresu.

2.Dychani — nacvik dechovych cvic¢eni. Cviceni
Tao-jin ruky — zakladni cvieni proti starnuti.

3. Biorytmy. Sedmidenni a ro¢ni rytmus. Obdobi
roku po zimnim a letnim slunovratu, vliv na
zazivaci systém. Cviceni Tao-jin hlavy.

4. Pfedstaveni koncepce lidského organismu
jako energetického systému. Cvic¢eni Tao-jin
chodidel.

5. Stravovani — termickd hodnota potravin,
priklady. Uprava stravy podle momentalini
situace a roc¢nich obdobi (horko, chladno).
Spojovaci cvi¢eni Tao-jin, které propojuje cely
organismus.

v s s

6. Specialni metoda ,Vnitfni ismeév*. Relaxace
s pfedstavou Usmeévu zamérfeného na jednotli-
vé vnitfni organy.
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Pracovisté celostni terapie se nachdzi v sousedstvi Galerie malirt
Beskyd vedle restaurace U Sestricek. Vichod najdete snadno, na
dverich je velky cerveny drak, ktery v systému Tao-jin symbolizuje
energii ohné, Zivotni silu, transformaci a duchovni probuzeni.

a 8 hodin se vénovat sobé a svym zalibam. A z toho
jednu tretinu, to je asi dvé a pll hodiny, by se mél
intenzivné vénovat ,udrzbé“ svého organismu. Kom-
plexni cvi¢eni Tao-jin trva pfiblizné 40 minut, takze
mame dost ¢asu na dalsi aktivity, jako jsou dechova
cviceni, protahovaci cviky, chlize, bubnovani a tak
podobné. TakZze na vSe je ¢asu dost, jenom chtit.

Pacienti mohou v priibéhu svého pobytu vyuzit
zdarma také Tvoje individualni poradenstvi. Daji se
obecné shrnout potize, se kterymi se na Tebe obra-
ceji nejcastéji?

Jak jiz jsem naznacil, pomdaham nasim pacientiim
hledat pficiny jejich zdravotnich problém. A pficin je
skutecné Siroka skala. Treba dlouhodoby pobyt v ne-
gativné plsobicim energetickém poli, to znamena
na pracovisti i v bydlisti. Také dlouhodobé negativni
pUsobeni blizkych osob nebo spolupracovniki, ne-
vyresené mezilidské vztahy, nevhodny a neefektivni
zplisob stravovéni a podobné. Casto se setkdvam
s tim, Ze pacienti, aniz si to uvédomuiji, jedi velmi
rychle a mélo zvykaiji. Tim vyrazné negativné ovliviuji
funkci tenkého stfeva, které podle vychodni mediciny
oddéluje ¢isté od kalného. Cisté, to je energie z po-
travy, a kalné, to je tak zvany chymus, ktery postupuje
dale do tlustého stfeva. Prijimana potrava tak neni
beze zbytku vyuzitd. Casto se to vyskytuje u fidicich
pracovnik( a rovnéz u osob obéznich. Je to ovéem
také otdzka prostredi a rliznych zlozvykd, jako je tre-
ba sledovani mobild, televize, ¢teni tisku a podobné.

Clovék by se mél pfi pijmu potravy zamétit jenom
na tento dilezity akt. Casto vidim u nékterych nasich
zaméstnancd, jak sedi u monitoru, néco jedi a zaro-
ven pracuji. To je samoziejmé $patné. Rada pacient(
se na mne obraci se zadosti o pomoc pfi reseni vzta-
hovych problémd, a to nejen doma a na pracovisti,

ale také pfimo na pokoji v ramci pobytu. Nékteré
problémy mohu pomoci fesit, ale ty vyplyvajici ze
souziti s nekompatibilnim pacientem na pokoji fesit
neumim a nemohu. Ma s tim problém i nas odborny
personal, zejména sestficky, které odvadeji skvélou
praci, jsou pretizené a ¢asto maji co do cinéni s tak
zvanymi prudici, ktefi nejsou spokojeni, vse kritizuji
a na vse si stézuji.

Co bys rad, aby si pacienti z tréninkoveé skupiny
nebo po individualnim setkani s Tebou odnesli
domui?

Kromé nékterych opatfeni, kterd doporucuji, a cvice-
ni, kterd ucim, by to mélo byt pfedevsim presvédceni,
Ze za vSechny potize si ve valné mife mohou sami.

A nezbytnou odbornou pomoc lékarl doplnit viastni
aktivitou a péci o svllj organismus.

Tvoje jméno je také neodmyslitelné spojeno s te-
rapii tmou*. V nasem arealu probiha ve vile Matma
a Ty od jejiho zahajeni v roce 2010 provazis klienty
pribéhem terapie jako opatrovnik. Jesté pred ofici-
alnim otevienim vily jsi tam absolvoval ,,na zkous-
ku“ 50denni pobyt. Medialné znacné sledovany
byl Tvlij pfedchozi dlouhy pobyt v krytu byvalého
ostravského dolu Jeremenko. Vzpominas jesté né-
kdy na zazitky z téchto pobytu, nebo uz je to ,,stara
historie*“?

Ty zazitky mam neustale v sobé&, ucim se z nich
a pouzivdm je pfi praci s novymi klienty. Mohl bych
o tom napsat cely roman. Ostatné velkou ¢ast svych
poznatkld a zazitk( svych klientd uvadim ve své knize
Terapie tmou, kterou si mohou zajemci koupit v re-
cepci. Mné se vybavily zazitky z détstvi, které uz jsem
davno zapomneél, a pomohly mi srovnat i nékteré
vztahy s blizkymi osobami. Mél jsem Casto tak zvané
létaci sny, kdy jsem se pohyboval nad misty, ktera
jsem sice znal, ale nikdy jsem je nevidél z pohledu
shora, z vySky cca 100 metr(l. Tak jsem se pohyboval
napfiklad v Brné nad Petrovem, ve méstée Christ-
church na Novém Zélandé nad katedralou a podob-
né. Vidél jsem vSe v pohybu, lidicky jako mravence,
auticka a réizné objekty. Podotykam, ze jsem se nikdy
pomoci zadného létaciho prostfedku nad témi misty
nepohyboval, takZe to nemohla byt pamétova stopa.
Tak nevim. Vybavily se mi napfiklad obliceje a jména
vSech triceti spoluzakd z prvni tfidy a dalsi zajimavé
jevy.

(Pozndamka: Tématu terapie tmou, jejim principtm,
pribéhu a zkusenostem néekterych jejich absolventt
se budeme obsdhleji vénovat v pristim cisle Fontdny.)

Mas néjaky ,univerzalni recept“ ¢i vzkaz pro ¢tena-
fe, ktery by se hodil na zavér nasi rozmluvy?

Usmivejte se na sebe, usmivejte se na okoli a ne-
berte nic vazné, hlavné ani sami sebe.
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Nahore: Zachovat si pruZnost prstd az do vysokého véku je jednim z cill cviceni Tao-jin. PruZnost prstd md viiv na pruZnost celého téla.
Dole: Andrew Urbis je ¢astym hostem oblibeného Zivého vysildni pofadu Sama doma z ostravského studia CT 1.
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Andrea Anderle Adamovad, Jiri Krupar

Kraska v novém kabate

132leta kaple Nejsvétéjsi Panny Marie v parku rehabilita¢niho centra
prokoukla po caste¢né odborné rekonstrukci

Na webovych strankach celadenské stavebni firmy
Jifiho Krupare najdete kromé bohaté fotodokumenta-
ce realizovanych rekonstrukci a novych staveb také
nékolik jeho vlastnich pfitazlivych citatd, napriklad:
»S Citem pro historii vratime dusi starym vécem.*

A opravdu, kdyz jsme se sesli na ptlhodinku u kavy,
abych mohla zjistit vice informaci o rekonstrukci
kaple, kterou jeho firma pravé provadi, ciSelo z pana
Krupare velké zaujeti pro jeho praci. Zakazku na
pojal s ldskou k poctivému femeslu a stejné takovy
byl i jeho vyklad, vysvétlujici postup, jak a co bylo
tfeba udélat. Ten jsem s jeho pomoci poskladala do
textu, ktery dopliujeme vybranymi fotografiemi s vy-
svétlujicim komentarem.

| Osetfeni venkovniho dieva stavby

V prvni fazi praci jsme oSetfovali dfevo zvenku. Pro-
vadéli jsme ocisténi a sanaci dreva proti dfevokazné-
mu hmyzu (tesafik, Cervoto¢, mravenci apod.), dale
napusténi a nakonzervovani. Dfevéné ¢asti kaple

jsme dlkladné mechanicky Cistili, hloubkové napustili
a natirali ru¢né. Pod stény stavby jsme podkladali
sorpéni textilie, abychom ochranili pidu pred pfipad-
nym ukdpnutim pouzivanych prostfedku. Pracujeme
s inovativnimi, vysoce Ucinnymi, ekologickymi a co
nejSetrnéjsimi pripravky, které plsobi preventivné

a likvidacné proti biotickym skddciim a zatdhnou se
hluboko dovnitf dfeva.

| Spdrami stavba dycha

Bylo tfeba také doplnit vyplf mezi tradmy (doboveé
mech, choros, slama apod.) — tedy vymazavky a tés-
néni které ¢asem vypadaly ze spar. Tramy v priibéhu
¢asu pfirozené sesychaji a meni tvar, vypli postupné
degraduje, a proto bylo tfeba ji obnovit. (Svou roli
také sehraji hlodavci, ptaci apod.) Misty jsme narazili
i na zbytky nevhodné ,jizola¢ni“ hmoty, kterou nékdo
pouzil dfive. V minulosti se pouzival mech, smés
hliny a sldmy ¢i koudel, pfimichaval se i kravsky hn(j.
Tehdy se mech mezi spary lisoval a natloukal, my
jsme podobnym zptisobem pouzili pasy z konopnych
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izolacnich vlaken. (Na budovach, které jsme
rekonstruovali v jinych obcich, jsme nasli

i provazem svazané otypky sldamy smichané

s hlinou. Dodnes se pouziva také ovci vina.)
Mechova ¢i jina vyplh spar ma obrovsky vy-
znam, protoze slouzi mimo jiné k rekuperaci —
k dychani stavby, které spociva v pohlcovani
a nasledném uvolfiovani vihkosti.

Nové schody a zabradli vyrobili vasi udrzbafi
z dubovych prazcl v roce 2018 a maji v planu
je casem znovu natfit specialnimi natérovymi
hmotami. Uvnitf kaple je vSude omitka, tu
jsme opravili pouze v mistech, kde se objevily
praskliny. V dobré kondici je nedavno natira-
na stfecha. Soucasti rekonstrukce byla také
vymeéna puvodnich matnych skel v oknech
za Cird, kterymi je nyni vidét dovnitt. Vitraze
samoziejmé zlstaly zachované.

| Stisnéna prace ve zvonici

Ozivili jsme venkovni vzhled vézicky. Pivod-
né bilé listy z bfezovych lati jsme natreli bilou
barvou, protoze kilira se ¢asem oloupala.

V dalsi fazi jsme konzervovali dievo a krovy
uvniti zvonice. Zvon — je na ném dobfe patrny
napis Richard — jsme po dobu rekonstrukce
vyradili z provozu a dlikladné jsme ho zakryli
folii a hadry, aby nedoslo k jeho poskozeni.
Ve vézicce je tak maly prostor, ze tam mohl
pracovat jen jeden pracovnik, a to jesté nej-
mensi muz v nasi firmé. | tak se tam sotva ve-
Sel. Zvenku vézicky jsou mald dvitka na panty,
kterymi je mozné se protdhnout dovnitt.

Kamenna podezdivka slouzi podobné

jako zakladovy pas

Kamenné podezdivka je dllezitd soucast
stavby. Kaple je postavena na zemi a nebyla
dobie chranénd, v dobé jeji stavby se tato
véc neresila. My jsme proto v posledni fazi
praci vymeénili dvé fady zahnilych spodnich
trdmU{ a obnovili jsme kamennou podezdivku
tvofici obvodovy pas. | to jsme provadéli
Setrnym zplsobem a postaru — pouzili jsme
ru¢né tesané tramy a kamen jsme také Stipali
ru¢né. Kvlli dobrému odvodu vihkosti od
spodniho kamenného uloZzeni a odkapu vody
ze stfechy jsme odhrnuli zeminu. Odvodu
vody a lepSimu dychani u zemé jsme pomohli
zaverecnym vysypanim odkryté plochy kolem
dokola Stérkem.

| Pozoruhodny interiér

Ve stropé kaple si mizete vS§imnout ptvod-
niho prostupu, ktery umoznoval ru¢ni zvonéni
pomoci lana protazeného ke zvonu timto
otvorem. Dnes se zvoneéni spousti pfed kaz-
dou bohosluzbou ru¢nim spinacem (zpravidla

VSechny prdce byly provddény rucné, napusténi a nakonzervovdni
ndsledovalo po ocisténi a sanaci dreva a likvidaci drevokazného hmyzu.
(Foto: Jiri Matysek)
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Detail destrukce dreva napadeného drevokaznym hmyzem a biotickymi
Skddci, rozpad zplsobuje také zub ¢asu a povétrnostni viivy.

Stav spodnich trdmd a zidky pred rekonstrukci. Ta spocivala ve vyméné
poskozenych tram( a obnoveni kamenné podezdivky po obvodu.

Obnovend kamennd podezdivka s rucné tesanymi tramy a Stipanym
kamenem. Zemina je odhrnutd kvdli lepsimu odvodu vihkosti.

kazdé druhé pondéli v 15.30 hod. kromé
zimniho obdobi). Zvon Richard vazi 46 kg, vy-
robila a instalovala ho v roce 2002 zvonarska
firma Tkadlec z Halenkova. Velkou ¢astkou
na jeho pofizeni pfispél slovensky zpévak
Richard Miiller jako podékovani za péci

v pribéhu jeho rehabilitacniho pobytu v RC
Celadna. Zvon je nastaven na automaticky
elektronicky ¢asovy spinac a zvoni v 6, ve 12
a v 18 hodin. Vecer jej mizete dobre vidét ve
vézicce, ktera je pres noc zevnitr osvétlena.

Mimoradné vzacnym artefaktem je malé
drevéna socha — kopie Prazského Jezulatka,
kterou nasi kapli nabidl celadensky farar
Mariusz Roszewski. Plivodné se nachéazela
v Celadenském farnim kostele, ale poté, co
farnost obdrzela darem Jezuldtko ve vétsi
velikosti, presidlila v roce 2016 jeho mensi
kopie k ndm. Jezuldtko nechapeme jen jako
pouhou sochu, ale jako symbol détstvi Jezise
Krista a zaroven jako symbol narodni. Prazské
Jezulatko je znamé po celém svété a rocné
ho v baroknim kostele Panny Marie Vitézné
v Praze na Malé Strané navstévuiji tisice
véficich.

Stale otevrena je predsin kaplicky, kde maji
pacienti moznost si vzit katolické ¢asopisy,
Katolicky tydenik, obrazky a podobné. V kapli
je vecné svétlo na znameni trvale umistené
svatosti oltarni.

Kaple a zdzracné uzdraveni
u pramene
Za pocatek turistického ruchu v oblasti se

povazuje rok 1888, kdy z Ostravy a jejiho pru-
myslového okoli do Kuncic pod Ondrejnikem
zacal jezdit pravidelné vlak. Na pozemcich
dnesniho rehabilita¢niho centra stdla tehdy
budova selského dvora zvaného ,Pod Skal-
kou“ (dnes Lécebny diim Dr. May a restaurace
U Sestficek).

V roce 1889 patfila usedlost Ferdinandu
a Klaudii Brazdovym, ktefi zde pro stale pfi-
byvajici hosty otevreli hostinec a kolonial Pod
Lipkami. Podle povésti se nedaleko dvora stal
zazrak. Ferdinandu Brézdovi se zjevila Panna
Marie a v tu chvili u jejich nohou vytryskl
pramen. Brazda k prameni zacal chodit, vodu
pravidelné popijel a zbavil se Upornych boles-
ti zaludku, které ho uz delSi dobu suzovaly.

Jako podékovani za svoje zdzracné uzdrave-
ni nechal nedaleko pramene postavit dfeve-
vitelem byl v roce 1893 Emil Christoph, ktery
k Brazdovym jezdil jako letni host a byl jednim
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z prvnich navstévnika, ktefi si v Kuncicich pod
Ondrejnikem postavili vilu.

| Trocha historie...

Po smrti Ferdinanda Brazdy v roce 1896
ziskali statek do vlastnictvi Vincenc a Anna
Dockalovi. Povést o Ié¢ivém prameni jim
pomohla uskutecnit vizi a proménit budovy
s pozemkem v lazné. Po pravé strané silnice
vedouci z Celadné nechali postavit jednopat-
rovy hotel Skalka (dnes lIécebny dim Knéhy-
né) a o kousek vyse budovu Koupeli (dnesni
Lazné). Prostor mezi budovami upravili do po-
doby parku. Rozsahla stavebni ¢innost je ale
pfivedla do finan¢nich nesnazi, které vedly az
k drazbé majetku v letech 1900-1902. V roce
1902 koupil objekty turnovsky roddak MUDr.
Jan May a spolu se svym Svagrem MUDr. Bo-
huslavem Miillerem zde otevreli ozdravovnu
pro horniky z Ostravska a Karvinska.

Jesté v 50. letech 20. stoleti slouzil pramen
k obcerstveni pacientll tehdejsi nemocnice,
ale poté zdjem o néj upadal a pramen se ztra-
til. Zasluhou historika Jana Folprechta a fe-
ditele nemocnice Milana Bajgara byl v roce
1999 obnoven a vratil se k nému také nale-
zeny pUvodni obelisk s dvojjazycnym textem
Zridlo Ferdinandovo — Ferdinand's Quelle.
Pramen se na zimu uzavird a kvalita vyborné
vody se kazdé jaro nejdfive kontroluje.

Predchozi vétsi rekonstrukce probéhla
v letech 1995-2000, kdy byvalou nemocnici
prevzala spolecnost Agel. Velky podil na
uchovani a zvelebeni kaplicky mél dlouholety
provozni ndméstek Petr Svréek. V roce 2004
ostravsky architekt Adler vyrobil a nainstalo-
val novy svatostanek, z dart véficich je kaple
vybavena tak, aby byla schopna slouzit po
liturgické strance. Velkou zasluhu na tom ma
kolega Jaroslav Kozel, ktery se o kapli staral
az do své nemoci v letech 2001 az 2024.
| nadale ale do kaple dochazi a bohosluzby
doprovazi hrou na varhany (viz str. 20).

O dalsich osudech lazni a predchidcich
plisobicich v mistech dneéniho RC Celadna
se mlzete dodist v knize ,Zivotodarné tdoli —
Od Lazni Skalka k Beskydskému rehabilitacni-
mu centru v Celadné, 1902—-2017“.

Stavby — Krupar s. r. o.

stavba, design, drfevo, les, zahrada,

sanace dfeva napadeného biotickymi skadci
Celadna 979, 739 12 Celadnd

Tel.: +420 737 347 660

e-mail: info@krupar.cz; krupar.drevosanace@
gmail.com; www.krupar.cz; www.stavby-krupar.cz

Prdce v ochranném odévu pri osetreni a sanaci ve stisnéném prostoru
uvnitr vézicky v podkrovi

Unikdtni pohled na 46 kg tézky zvon Richard, ktery nese jméno zpévdka
Richarda Miillera. Zvoni v 6, ve 12 a v 18 hodin.

Oziveni venkovniho vzhledu vezicky: puvodné bilé listy z brezovych lati
byly natfeny bilou barvou. Neni-li uvedeno jinak, fota z archivu J. Krupare.

www.rcceladna.cz
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Jaroslav Kozel:

Vsem knezim jsem nesmirné vdecny

Pane Jaroslave, 24 let jste se
svédomité staral o kapli Nejsvé-
téjsi Panny Marie v parku rehabi-
litacniho centra. Jisté mate na co
vzpominat. Miizete vybrat jeden
zazitek nebo osobnost, které
Vam mimoradné utkvély v paméti
a neda se na né zapomenout?

Z4azitk( i osobnosti za roky 2001-
2025, kdy jsem se o kapli¢ku
staral, by byla spousta. Pochopitel-
né ze kazda mse svatd slouzena
v kapli¢ce byla a je doposud pro
mne velikym, neopakovatelnym
a nevSednim duchovnim zazitkem.

Pfipomenu jeden, ktery se mi vryl
trvale do paméti. Bylo to 17. 12.
2002, kdy zvonarska firma Tkadlec
z Halenkova nainstalovala do véze
kaplicky 46 kg tézky zvon Richard.
Tenkréat byla velkd zima, hodné
snéhu, vecer, kaplicka osvétlena
a do toho poprvé zaznélo zvonéni
zvonu. To se nedd popsat, to se
musi prozit. Néco nddherného, coz
dosveédcuji i nasi pacienti.

Za dobu Vaseho pusobeni se pfri
bohosluzbach vystridaly urcité
desitky knézi. Casto to byli nasi
pacienti, ktefi se této sluzby véfri-
cim velice radi ujali. Pfipomenete
nékteré z nich?

Duchovni spravu od roku 2002
vykonavali pravidelné co 14 dnd
v pondéli nebo ve stiredu knézi
P. Karel Sliva, P. Vaclav Tomiczek
a P. Jaroslav (Slavek) Marek az do
covidu 2020. Pak to byl P. Roman
Macura a v soucasnosti je to P. Jan
Mazur.

Jako lazensti hosté knézi, ktefi
podle svych moznosti slouzivali
mse svaté, to byli P. Ladislav Hojny,
Otec VIacil z Valasské Bystfice,

P. Pavel Kukiola, farar z Olbramic.
Ten byl velmi aktivni @ mnohym
pacientdim udelil svatost pomazani
nemocnych. P. Jaroslav Némec,
salesian Dona Bosca, a nejvice P.
Stanislav Lekavy, farar z poutniho
mista Maria Hilf u Zlatych Hor,
ktery se u nas I€cil pravidelné.

Néekteré sestricky a fyzioterapeutky
jej pravidelné jezdily navstévovat

do Kroméfize, kde prozival podzim
svého zivota. Kolikrat jsem se k nim

chtél pfidat, ale nikdy mi to nevyslo.

Otec Lekavy byl politickym véz-
ném, jeho cesta ke knézstvi byla
svizelna. V zimé roku 2011, kterd
byla velmi studen3, a v kapli¢ce se
nedalo vegetovat, se bohosluzba
konala ve vestibulu Lé¢ebného
domu Dr. Storch. Sestficky z od-
déleni pfivezly i voziCkare, takze
nas tam bylo opravdu hodné. Kon-
celebrovanou msi svatou slouzili
P. Tomiczek, P. Kukiola a P. Lekavy
uz na vozicku. Jeho zdravotni stav
uz byl Spatny, presto kazal o svém
utrpeni v zalafi. To byl u nds v RC
naposledy. Je o tom také ¢lanek
i s fotografii ve Fontané z roku 2011.

Je déle potfebné podotknout,
ze byl u nds nékolikrat na léceni
i ordinar ostravsko-opavské diecé-
ze biskup J. E. Mons. FrantiSek
Vaclav Lobkowicz. MSe svaté u nas
neslouzil, vétSinou ho Celadensky
pan starosta Luksa vozil bud
k ndm do farniho kostela sv. Jana
Nepomuckého nebo do dievéné-
ho kostela sv. Prokopa a sv. Barbo-
ry v Kuncicich pod Ondfejnikem.
Védéli jsme o sob&, mnohokrat
jsem jej jako cisnik obsluhoval
v restauraci U sestficek. Kdyz byl
u nas v srpnu 2021 naposledy, mél
se Ucastnit bohosluzby v kapli¢ce,
zel jeho zdravotni stav byl vazny.
A to vedro, které tenkrat bylo, mu
nedovolilo se zucastnit.

Co fict zavérem? VSem knézim,
ktefi bohosluzby v kaplic¢ce slouzili,
jsem nesmirné vdécny a za jejich
pastoracni sluzbu jim moc dékuji. m

Za rozhovor dékuje Andrea Anderle Adamova.
Fotografoval Jifi Matysek.
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Text a foto: Lucie Mohwinkel

Morena privezla z Londyna slovensky folklor
Frenstatské slavnosti zacéaly tradi¢né v RC Celadna

V pdtek 22. srpna 2025 ozil prostor Ldzeriského ndmésti v Rehabilita¢nim centru Celadnd
barvami kroju, rytmy lidové hudby a energii slovenského tance. Na podiu jsme v ramci
Frenstdtskych slavnosti privitali folklorni soubor Morena — Londyn, ktery béhem hodinového
programu prenesl divdky do svéta tradicnich slovenskych tancd.

Publikum si vychutndvalo pestré pasmo piné dyna-
mickych Cisel i lyrickych choreografii. Temperamentni
vystoupeni si vyslouzilo potlesk a ukazalo, ze folklor

ma silu spojovat lidi napfi¢ hranicemi i generacemi.

Folklorni soubor Morena byl zaloZzen v Londyné
v prosinci 2001 Andreou Okely. Z tfi tanecnich pard
se béhem let rozrostl na vice nez dvacet ¢lenl, mezi
nimiz najdeme jak zkuSené tanecniky ze slovenskych
folklornich soubor(, tak nadsence, ktefi se s tradic-
nim tancem setkali az na ostrovech.

Soubor dnes pusobi jako kulturni ambasador
Slovenska v zahranici. Kazdoro¢né vystupuje na
folklornich festivalech ve Velké Britanii (Tenterden,
Rochester, Swanage, Wimbourne) a od roku 2004
pravidelné hostuje také na Slovensku — napfiklad
na Podpolianskych slavnostech v Detvé, festivalu
Koliesko v Kokavéeé nad Rimavicou Ci na Hontianské
parddé v Hruové. Morena se predstavila také v Ces-
ké republice na festivalu Janosikdv dukat v Roznove
pod Radhostém.

FS Morena tvofi pestrou komunitu tane¢nikd rliz-
nych narodnosti. Jeho motto dobre vystihuje jejich
spolecenskou roli: ,Spdja tanecnych nadsencoy,
prindsa radost a sStastie prostrednictvom spevu

a tanca,” a to jak publikum jak ve Velké Britanii, tak na
Slovensku.

Vystoupeni souboru Morena v Celadné se tak stalo
nejen kulturnim zpestienim Frenstatskych slavnosti,
ale i pfipominkou toho, Ze tradice neztraceji svou
hodnotu ani daleko od domova. Slovensky folklor
v podani londynskych tanec¢nik(i ukézal, ze hudba,
zpév a tanec dokdzou preklenout vzdalenosti i rozdily
a prindset radost, hrdost i pocit sounalezitosti vSem,
ktefi se jim oteviou. m



Jifi Matysek

Za ctyricet dni
pésky do Rima

Josef Kluska na prvni pohled nevypadd jako néjaky dobrodruh. Nejen v nasem kolektivu
rehabilitace mu rikame Jozka. A on to takovy obycejny chlapik z Lasska je. Tedy kdyz ho
clovék poznd blize, uvédomi si, ze obycejny neni, ale to se pred nim nesmi moc rikat. Je
totiz neskutecné skromny. Svou prdci v rehabilitacnim centru déla svédomité, jen madlo
nasich klientd vsak postrehlo, Ze od ptlky srpna do konce zdfi z naseho kolektivu vypadl.
A to doslova, vydal se totiz na dalekou pout. A o té jsme si pak po jeho ndvratu povidali.

Den 6. pouti (20. 8. 25) u hranicniho sloupu, Pohansko — Hradiste (Breclav).

Jak to vlastné ¢lovéka napadne jit
pésky do Rima?

Clovéka to napadne tak, ze si to
naplanuje hodné dlouho dopredu.
Jednou uz jsem takovou cestu Sel,
v roce 2010 do Medzugorje. A uz
tehdy jsem si fikal, Ze takovou
cestu jesté nekdy v budoucnu
zopakuju. A kdyz se mi podafilo
v poradku dokoncit studia (Jozka

dokondil v lednu 2023 studium
titulem Mgr.), prace uz byla stabilni,
fekl jsem si, Ze bych tu cestu mohl
uskutecnit. Vzdy mé totiz fascino-
valy cesty do dalekych destinaci,
tradi¢nich, jako je Rim a lIzrael, do
Svaté zemé. Kdysi ve stiedoveku
bylo normaini, ze lidé putovali
takhle daleko, a to mné pfislo zaji-
mavé. Rok 2025 je svatym rokem,
a tak jsem si svou pout napléanoval

pravé na letosek. Smyslem bylo
podékovat za vSechno, co jsem

v tom zivoté zazil, co mam, co jsem
dostal. Neslo o to hledat néjaky
smysl Zivota, rady, co mam délat.
To byl smysl té drivejsi cesty.

Casteéné jsi mi ted’ odpovédél

i na mou dalsi otazku: jak dlouho
jsi svou pout planoval, respekti-
ve jak je to dlouho, co jsi ji zacal
planovat?

No, dlouho. (smich) Planovat jsem
zacal tak pred rokem, zacal jsem
se ucit italsky, abych se v ltdlii
aspon nejak domluvil, pokud by mi
nestacila anglictina, kterou trosku
umim. Musel jsem si také napléno-
vat i néjakou dovolenou (JoZka na
své dobrodruzstvi uplatnil témér
celou ro¢ni dovolenou a ¢ast té
lofiské — pozn. aut.) a domluvit si
vSechno v praci.

Prejdu ted’ k technickym dota-
zim. Jak se da naplanovat tako-
vato trasa do Rima?

Ja jsem si to napldnoval tak jako
tehdy pfed patnacti lety, nasel
jsem si tu nejkratSi moznou trasu
ze startu do cile. Na mapé jsem
si namaloval takové linie a hlavni
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Z Metylovic do Rima je 1311 kilometr(i teoretickd nejkratsi vzddlenost, prakticky Sel JoZka i po turistickych trasdch, takZe celkovd
vzddlenost, kterou usel, byla priblizne 1400 km.

mista, kudy asi pljdu, body zdjmu,
zastavky a celkoveé jsem si to
spocital na kilometry. Ty kilometry
jsem si rozdélil na dny které jsem
chtél jit. Chtél jsem jit Ctyficet dni,
coz vySlo asi na tficet pét kilome-
tr( v priméru denné. Mél jsem
takeé cil se kazdy den posunout
vzdusnou ¢arou na mé mapé

o minimalné dvacet sedm az tficet
pét kilometr. Na Moraveé jsem Sel
jen kolem tficeti a v Alpach jsem
se posouval néjakych dvacet osm
kilometr(i denné, coz v hornatém
terénu Casto znamenalo pres 35
km na den. V Italii jsem s kazdym
dnem ubiral asi 0 2 az 3 km na
den. To znamenalo, ze prvni den
v Italii jsem uSel néjakych 62 km

a posledni den jen 4 km. Chtél
jsem uz na konci cesty vic odpoci-
vat, abych si mohl Rim vice prozit.

Jakou jsi mél vybavu?
Nesl sis stan, batoh?
Jak jsi resil ubytovani?

Urcité jsem neuvazoval o négja-
kém tézkém batohu. Je nesmysl|
jit takovou délku s tézkym zava-
zadlem. Ani téch deset kilo bych
nezvladl. Jedind moznost byla vzit
si néjakou malou brasnu a do té
zabalit spacak, hygienické potreby,

obvazy, ndplasti a samozrejmé
mobil. Mél jsem s sebou i denik,
nahradni holitko a dalSi zaklady.

A co jidlo a voda?

Védél jsem, ze nejdu nékam
mimo civilizaci, takze jsem si ho
vzdy nakoupil. V Dolnim Rakousku
to byl sice docela problém, proto-
Ze tam nebylo tolik obchodl, ale
jinak se to dalo. S vodou potize

nebyly, v horach i jinde byly pfirod-
ni prameny, voda se dala naCerpat
i udom.

Svou druhou profesi jsi lesnik.
Jak bys tedy hodnotil tamni lesy?
Da se pristup k lesnimu hospo-
darstvi za hranicemi porovnat

s tim ceskym?

Hodné mé zaujalo, jak
ti lesdci pracuji v Alpach,

Den 5. (19. 8. 25), nddhernd lokalita Vaté pisky u Bzence (ndrodni prirodni pamdtka).

www.rcceladna.cz
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Nocleh na Valassku, dokonce ve zvyseném prizemi na stozich sldmy

v téch strmych hordach. Je jasné, ze
na to museji mit vybaveni, ale i tak
v téch prudkych kopcich to kacet,
pfiblizovat drevo...

Proménovala se tedy krajina
béhem Tvého putovani? Prisla Ti
pfiroda jina nez u nas?

Kdyz jsem Sel z Dolnich Rakous
do Styrska, vypadalo to tam jako
u nds na Valassku, to mé pre-
kvapilo. Ve Styrsku pak uz byly

Den 10., cestou z Dolnich Rakous do Styrska pred Traisenem, krajina s podobnym rdzem
jako na Valassku.

strméjsi a skalnatéjsi hory. To uz
bylo divocejsi.

Potkal jsi néjaka zvirata?

Medvéda jsem nastésti nepotkal.
Ani viky, a to je v Rakousku a Italii
vlk( vice. Ono je to spiSe tak, ze
té to zvife pozoruje z dalky a ty
ho ani nezaregistrujes. Jinak jsem
fakt kromé kudlanky ndbozné
a podobné havéti na cesté moc
nevidél. V Italii, v Padské niziné,

Ziji v zavlazovacich kanalech nutrie
nebo ondatry. Vzpominam si, ze
jsem se v Rakousku, ale i v Italii
celkem i divil, ze jsem nevidél tolik
druh( ptak( jako u nas v Cesku.
Jak jsi tedy nocoval?
misto. Clovék se ale nesmi bat
a musi trosku spoléhat na to, ze
Blih se o ného stara. Délo se mi to
i na minulé pouti, kdyz jsem chtél
najit misto na spani, tak jsem ho
vétSinou nasel.

V Rakousku jsem Sel Sest dni
s kamarddem. On mél plachtu,
kterou jsme mohli dat na urovnané
policko, na ni spacaky a mohli
jsme spat. Jen jsme zkontrolovali,
jestli neni vedle néjaka kukufrice,
protoze ta ¢ernd zvér neni zrovna
nejbezpecngjsi. Vzdy byla moznost
spéat pod sirdkem, u vesnic¢ek, més-
tecek, na riznych odpocivadlech.
Ale vyhybal jsem se vzdy spani na
néjakych téch soukromych, uza-
vienych pozemcich. V Rakousku
a hlavné v Itélii jsem vnimal, ze si

v _ v

tam lidé jakoby strezi svllj majetek.

Vyhledaval jsi tedy mista, kde
jsi ¢ekal vice klid, kde chodi co
nejméné lidi?

To ano. V Italii ale byl problém,
ze zrovna kdyz jsem nasSel takové
misto a pomalu usinal, ¢asto pfisli
néjaci mladi a délali si party nebo
si jen tak povidali az do jedné
hodiny. A kdyz bylo pobliz hfiste,
hral se tam fotbal ve vSedni dny
od dvandcti do jedné hodiny po
pulnoci. To v Rakousku byl tplny
klid, to byl opacny extrém, kdy
jsem celé hodiny nikoho nevidél,
a to ani pres den. Obcas jsem si
pfipadal jako v néjakych vesnic-
kach duchu.

V obou zemich se jezdi autem.
Chodcl jsem vidél velmi malo.

V Rakousku pak potkate vice
cyklist(.

Takze zajistit si misto na noc ne-
byl az takovy problém?

Az potom pozdéji v Italii. Tam jsou
totiz soukromé pozemky oplocené
a nepfistupné, volné jsou jen ty
cesty a verejnd mista. Obcas uz to
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byl kapku stres, tfteba kdyz jsem

v Sest vecer pordd nemél misto.
Kdyz pak bylo tfeba pll deséaté

a ja pofad nic nenachazel, bylo mi
jasné, ze nemuzu zUstat na nejaké
kfizovatce. Tak jsem si musel né-
kde na chvili odpocinout a pak jit
dal a hledat a hledat.

Spal jsi jen pod Sirakem?

Jednou za cas jsem samosebou
pfenocoval v hotelu nebo penzio-
nu. Potfeboval jsem si vycistit oble-
ceni, vyprat a podobné. VétSinou
jsem si vecer nebo par hodin pred
tim zarezervoval pokoj prfes Book-
ing (ubytovaci platforma — pozn.
aut.), pfipadné kdyz zrovna prselo,
zkusil jsem to pfimo v hotelu. Ob-
¢as se to podafilo i pres faru. Kdyz
jsem byl nékde na msi, zeptal jsem
se farare, zda by mé nemohl uby-
tovat nebo zda by nevédél o miste,
kde by se dalo pfenocovat.

Jak bys popsal povahu lidi, které
jsi potkal?

Jak uz jsem fikal, v Rakousku
jsem potkal malo lidi. Ale kdyz uz
jsem néjaké potkal, byli vstFicni
a pomohli mi a poradili. Dokonce
stacilo i jen to, kdyz se na mé
usmali, bylo to tak pozitivni. Ne-
vnimali mé jako néjakého zlocince
nebo tak néco. Ale byly opravdu
i takové dny, kdy jsem odpoledne
nebo vecer nepotkal ani zivacka.
To bylo az takové trochu hororové,
pojmenoval jsem si to ,,osady na
bydleni®. V Italii jsem sice také
nepotkaval lidi ¢asto, ale bylo jich
tedy o hodné vic. A byli takovi
vstficni a veseli. Tam byl rozdil
hlavné v tom, Ze oni ziji vecer
a v noci, maji ty své bary a tak.

Jaké jsi zazil béhem toho mésice
pocasi?

Pocasi bylo super, to destivé jsem
zazil snad tak dvakrat, maximalné
Ctyfikrat. Ale fakt maximalné Ctyfi
dny jsem mél proprsené, jinak bylo
Uplné super. Tricet Sest dni slunec-
ného pocasi, dalo by se fict.

Jsi fyzioterapeut, tak se ted’

Dobijeni mobilu u cyklostezky v Rakousku

nabizi otazka, co s lidskym télem
udéla takova dlouhodoba chize,
kdy clovék pravidelné kazdy den
ujde tolik kilometru? Jak jsi to
pocitoval a co Tvé nohy?

Jednostranné nosSeni mosny
nebyl aZ takovy problém, stfidal
jsem strany, chvili jsem ji nesl na
pravé, chvili zase na levé strané
téla, pfipadné vepredu nebo na
zddech. Vyhodou brasny bylo i to,
Ze jsem nemeél propocena zada,

jako by to bylo s batohem. Spatné
jsem si ale vybral obuv. Vzal jsem
si nov&jsi boty, co nebyly zvyklé na
moji nohu. Mél jsem tedy puchyr
na pravém maliku. Sice jen na
ném, ale stdlo to za to. Trapil mée
od druhého dne asi po tficaty.
Uplatnil jsem na né&j betadinku
a naplast. Bez té by to asi neslo.
Pak si jesté vzpominam, kdyz
jsem v Itdlii Sel dvé hodiny z prud-
kého kopce dol(, tyden potom
jsem mél bolavé svaly na pravé

Den 12., pred Seewiesenem v Hochschwabskych Alpdch,
Mieserekogel (1855 m n. m.)
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Den 24., bazilika svatého Antonina v Padove

holeni a na pravém bérci, jako
extenzory prstcl. To jsem jenom
pomalu kulhal, citil jsem bolest pfi
kazdém kroku a casto jsem musel
odpocivat.

Vratim se ted’ jesté k zacatku Tvé
pouti. Vysel jsi totiz béhem tfi dni,
které byly na Moravé nejteplejsi-
mi v letoSnim roce. Svou cestu jsi
zacal vystupem na Radhost. Jaky
byl?

Hned na zacatku jsem mél
problémy, protoze jsem uz na
zacatku udélal nékolik chyb. Vzal

L

jsem si jen kalhoty, fikal jsem si,
Ze to pujde a Ze kratasy si koupim
tfeba nékde v Italii. Pocital jsem
totiz s chladné&jSim pocasim. Tma-
vé kalhoty ovsem nebyly uplné
nejlepsi volba. Na Radhosti jsem
chytil Upal, bylo mi straSné Spatné
nahore. Vystoupal mi tep a myslel
jsem si, Ze je po mné. Takze prvni
krize...

Byly i jiné krize? Nevadila Ti tfeba
samota?

No jisté. Jsem zvykly na lidi,
a tak mé samota zacala Stvat.

Den 33., Assisi, bazilika svatého Frantiska md dvé podlazi.

Kdyz jsem Sel s tim kamaradem,
bylo to super. Ale kdyz jde ¢lovek
sam, tak jen premysli a za vSech-
no si mize sam. Kdyz udéld chy-
bu, tak si to vsechno vypije, nikdo
mu nepomuze.

Mluvil jsi sam se sebou?

Jo, mluvil. Dokonce jsem se ucil
i pisnicky, jinak bych asi z té sa-
moty zblbnul.

Jaké jsi mél pocity, kdyz jsi Sel
sam? Citil ses néjak jinak? Treba
vic svobodné?

Ja jsem citil spiSe urcity strach,
Ze jsem byl sdm. To nebyla svobo-
da, to byla takova obava o vlastni
existenci. Cim je ¢lovék starsi, tim
vic mu to v hlavé tak néjak Sro-
tuje, Ze jo? Neni tak lehkovazny
jako v mladi.

Kdyz jsem Sel tehdy do Medzu-
gorje, citil jsem se fakt hodné svo-
bodny. Rikal jsem si: To je pardda,
to jsou nejhezc¢i mesice mého
zivota! Tentokrat jsem vsak byl
omezeny ¢asove. Védél jsem, ze
musim své kilometry dojit. Ceka té
tficet kilometr( a vis, Ze nepljdes
po pékné cesté po horéach, ale
prosté musis jit po silnici v Padské
niziné, v Italii, protoze tam nejsou
turistické trasy nebo jich je tam
malo.

Zazil jsi situaci, kterd uz byla
trochu na hrané? Legitimoval Té
tfeba po cesté policista?

Prekvapivé ne. Ani jednou. Poli-
cisty jsem vidél az v Italii a skoro
vzdycky v auté.

Utkvéla Ti v paméti néktera mis-
ta z pouti, kam by ses chtél jesté
nékdy vratit?

Assisi. Neni to ta cilova destina-
ce jako Rim. Ten je také krasny
a klidné bych se tam vratil, ale
Assisi vyhrava. Chtél jsem tam
plvodné zlstat dva dny, ale ne-
podafrilo se mi to. Dokonce jsem
odtud poslal dom( krasné pohle-
dy (i s razitky Assisi), ale bohuzel
nedosly. »»
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Nahore: Den 34., okoli Assisi a krdsnd cesta z Assisi ddl
Uprostred: Den 19. v italskych Alpdch, vodopdd Chiusaforte. Den
31., méstecko Cantiano v Umbrii

Dole: Kudlanka ndboznd na cesté v Rakousku

Den 26., rajcatove pole v Monticelli v Pddskeé niZiné »

www.rcceladna.cz




v

» A posledni otazka: Kam to bude pfisté?

V soucasnosti nemam nic v planu, protoze takova péesi
pout musi mit smysl a cil. Urcité bych ale nesel Gplné
sdm. OvSem této dlouhé pouti rozhodné nelituji, protoze
¢lovék pfi ni pozna sam sebe, svoje chyby, za které je
hned ,potrestan®, zazije intenzivnéjsi starost Bozi. Myslim
si, ze je dobré zazit i néjaké nepohodli — hlad, zZizen,
bolest, strach. To aby si téch dobrych véci prosté clovek
vic vazil.

P. S.: A prosim, posilejte lidem krdsné pohledy z cest.
Udéla jim to radost. Véite mi. B

Mgr. Josef Kluska (* 1984) pracuje v Rehabilitacnim centru
Celadnd s prestavkami od srpna 2016.

Plvodné vystudoval Lesnickou fakultu na Mendelové ze-
medélské a lesnické univerzité v Brné (2010 — titul Bc.). Poté
na Lékarskeé fakulté Ostravské univerzity obor fyzioterapie
(2016 — titul Bc.) a Fakultu télesné vychovy a sportu Univer-
zity Karlovy v Praze obor fyzioterapie (2023 — titul Mgr.).

Absolvované kurzy: Medical Taping Concept, Diagnostika
a terapie funkcnich poruch — manuaini terapie pro fyziotera-
peuty, ¢ast A—C kurzu metody Ludmily MojziSové.

Mimo obor: Instruktor fitness.

V rehabilitacnim centru pracuje nejcastgji s ortopedickymi
a chronickymi vertebropatickymi pacienty (trpicimi obtizemi
¢i nemocemi patere).

Naddle by se chtél vénovat IéCebné rehabilitaci a v bu-
doucnosti by chtél spojit své zkusenosti z fyzioterapie a fit-
ness. Jeho inspiraci je cvi¢eni s voziCkafi v rehabilitacnich
posilovnach v Pardubicich, Ceskych Budé&jovicich, v Brné DEIAETE D 2L, VESRE RS Rim, stastny a vdécny...

a také v Hrabyni. m Dole: Prichod do Rima 22. 9. 2025 — okolo Kolosea. Zrovna
zacalo prset.
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Novinky v TV Ondrejka:

Kdyz se stane uraz...
David Véznik

O to, aby vysilani Televize Ondrejka bézelo, jak ma, se staraji kolegyné
z oddéleni rozvoje a marketingu. Vedle toho maji na starosti i nas profil na
YouTube, kde najdete prakticky vsechna videa z dilny tvirciho tymu RC
Celadnd. Jaké novinky do programu a na nds youtubovy kandl pfipravily?

\4

Michal Strizik byl nejvic zvedavy na Polarium

Lucie Mohwinkel

»Rehabilitacni pfibéh* Michala StfiZika je v poradi druhym videodokumentem®, ktery jsme
zpracovali do vysilani TV Ondrejka. Najdete ho také na YouTube kandle RC Celadnd. Touto
vizudiné poutavou formou predstavujeme osobni pribéhy pacientd, kteri u nds absolvovali

ve v 7

lecebné rehabilitacni pobyt. Michal Strizik je aktivni sportovec a zdroven otec rodiny, ktery

se k nam dostal po neprijemném zranéni. Co se mu prihodilo?

Pan Stfizik utrpél vdzny pracovni Uraz — zlomeniny
bércovych kosti (holenni a lytkové) na obou nohéach. Po
nutné operaci a nasledné rekonvalescenci nastoupil
z domaciho prostfedi na rehabilitaci k ndm. Cilem jeho
pobytu bylo nejen znovu ziskat plnou hybnost a silu,
ale také se co nejrychleji vratit ke sportu a k béznému
rodinnému zivotu.

V pétiminutovém videu se dozvite, jaké procedury mu
nejvice pomohly, jak probihal jeho kazdodenni rehabi-
litacni program a co nejvice ocenuje na pobytu v Re-
habilitaénim centru Celadn&. Podéli se s vdmi o svoje
zkusenosti a dojmy, které mohou byt inspiraci i pro
dalsi pacienty stojici pfed podobné néro¢nou vyzvou.

Nechte se motivovat pfibehy lidi, ktefi si nasli cestu
zpét ke zdravi a k radosti z pohybu! B

* Pozndmka: V prvnim letosnim c&isle Celadenské fontdny jsme pii-
nesli rozhovor s pani Janou Maralikovou, pacientkou, kterd u nds
absolvovala rehabilitaci po vyméné kycelniho kloubu. Jeji ,rehabili-
tacni pribéh“ zpracoval rovnéz vedouci fyzioterapeut Jan Neuwirth
a muZete si ho také prohlédnout na nasem kandle YouTube.

Michal Strizik pfi natdaceni ,,svého“ videa.

Prubéh jeho rehabilitacniho pobytu a odpovédi na rizné otdzky
zaznamendvd druhé video nového cyklu dokumentud s ndzvem
Nasi pacienti.

Prvni verzi vysildni programu s ndzvem Televize Ondrejka jsme spustili v inoru 2013. V téZe dobé jsme takeé vsechen
televizni materidl zacali zverejriovat na viastnim YouTube kandle www.youtube.com/rehabilitacnicentrum. Do konce
roku 2023 mélo vysilani TV Ondrejka ctyri rizné tematicky zaméeérené programové bloky.

Od ledna 2024 bézi vysilani v jediném bloku. Ten je kombinaci vybraného, redukovaného obsahu onéech cCtyr pivod-
nich a novych segmentd. Pribyly zcela nové pozvdnky na vylety a dalsi novinky.

Na internetu mame aktudiné trvale zverejnéno celkem 198 videi. Ve vysilani TV Ondrejka je jejich pocet niZsi, pro-
toZe neaktudini snimky pribezné z programu vyrazujeme. V pravidelné rubrice Novinky v TV Ondrejka predstavujeme

nové prirdstky ve videogrdafii i dalsi zmény ve vysildni.

www.rcceladna.cz

29



Andrea Anderle Adamovd

vee

cesté zpdtky k béhdni.

Martina Dostalova:

Vérte, bojujte za svuj sen!

Sedim v ambulanci Zdravotnického zarizeni Ministerstva vnitra (ZZ MV CR) v budové
Policie CR v Mistku a naproti mné usmévavd, stihld blondynka. Zdravotni sestra Martina
Dostdlovd. Prijela jsem za ni, protoZe souhlasila se zverejnénim svého pfibéhu v nasem
casopise. Zacind vyprdveét, odpovidd na moje otdzky, obcas se zamysli, hledd vystizna
slova. Vraci se ve vzpominkdch ke svému tézkému urazu v dubnu 2024 a hlavné ke svoji

—V

Oblibenym zdvodem Martiny Dostdlové je extrémni zimni vytrvalecky zdvod LH24.
Jeho cilem je absolvovat co nejvice vystupt z Ostravice na vrchol Lysé hory a zpét
(trat zdvodu je vyznacena na mapé v pozadi) v prubéhu 24 hodin. Okruh je dlouhy 12
kilometr( a md prevyseni 800 metrd. Snimek je z 28. 1. 2024 — na vrchol vysla 7x, usla
celkem 95 km a skoncila 4. ve své kategorii, 20. misto obsadila celkoveé.

Na svém facebooku na konci
srpna 2025 napsala:

~Desdta vysnénd Beskydska
sedmicka. Nejtezsi, i kdyz ne
nejrychlejsi. Maly velky zdzrak, Ze
stojim na startu. Jedinym cilem
je dobehnout. Dobéhnout rok po
tom, co mé v Nepdlu zasdhl ka-
men pri laviné kameni a rozdrtil mi
pdnev a cdst kloubu. Rok po tom,
co mi lekari po tézké operaci rekli,
Ze béhat uz nebudu, moznd hezky
chodit. Po mésicich na luzku, na

vozicku a s berlemi. Po mésicich
v posilovné a pokusech se roz-
behnout. Stojim na startu B7 a po
dvou nocich v desti utirdm slzy

v cili. Dream. Dikaz, Ze nic neni
dané a nemozné. Ze srdce, hlava,
Idska k nécemu a vule dokdzi za-
zraky. Svij snimek tu ddvam jako
poselstvi, Ze obcas veci nejsou
takove, jake se zdaji, Ze nekdy
je treba najit nékoho, kdo ve vds
Véri, i kdyZ se to mnoha lidem
nezdd, kdo vdm pomuze, kdo

S vdmi hledd cesty. Nenechat se

odradit, i kdyZ je sance k ndvratu
k tomu, co milujete, miziva.
Dekuji svému béZeckému partd-
kovi za trpélivost pfi mych krizich
na B7. Za to, Ze mé celou cestu
tahnul, byl to obdivuhodny vykon.
Jeho cas by byl o mnoho hodin
lepsi. Dekuji Ladislavu Chylkovi.
A dékuji ,,PRECI fyzio Ostrava“
Kidrce Zdackové za to, ze mé
k behu povzbuzovala i v dobdch,
kdy to neslo, pracovala se mnou
a ddvala mi viru a nadéji. Fyzio-
terapeut Jan Neuwirth v téZkych
zacdtcich.”

| Co je normalni?

Podle toho, jak mladistvym
dojmem pUlisobi, odhaduiji jeji vék
na néco pres 30. Kdyz mi fekne,
Ze vylet do Nepalu pred dvéma
roky, ktery si dlouho prala, byl na
oslavu jejich 50, méni to uplné
mou perspektivu vnimani toho, co
jsem o ni dosud védéla, i toho, co
mi fekne.

Pani Martina vystudovala Stfedni
zdravotnickou skolu v Olomouci,
obor détska sestra, SZS a VZS
v Ostrave, obor vSeobecna sestra,
bakalarské a magisterskeé studium
na Lékarské fakulté Ostravské
univerzity, obor geriatrie. Do
Beskyd se vdala. Odmalicka rada
sportovala, tancila v klubu Sigma
Olomouc standardni latinskoame-
rické tance. S manzelem a prateli
si oblibili vysokohorskou turistiku,
ferraty* v Dolomitech, Alpy nejen
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pésky, ale také na kole a na lyzich.
Ultra béhlim a horskym marato-
nim se zacala vénovat ve Ctyriceti.
Inspiraci ji byli sportovci z fad kli-
entll ambulance, ve které pracuje,
ktefi se extrémnim zavodim také
casto vénuji. Miluje hory a béhani
dlouhych horskych trati, jako je
Beskydska sedmicka, LH24, LHUT
(Lysohorsky Ultra Trail), Horské
vyzvy — 63kilometrovy zavod, ve
kterém ziskala ve dvojici zen stfi-
brnou a bronzovou medaili. Vstava
v pét, do prace béha kazdy den
rano pét kilometrd z Palkovic. Ve
vysoké osmipatrové policejni bu-
dové maji posilovnu a také Siroké
schody, vyborné misto, kde se

da jesté pred praci trénovat... Po
praci se nékdy jen tak probéhne
na Ondrejnik nebo na Lysou — jako
bonus. Kazdy den mé néco, jumpy,
béh kolem Olesné ve skupiné
Freerun Olesna, nékdy aerobic

a posilovani v TJ Sokol Palkovice.
Pro ni je tohle NORMALNI. Je
zvykld vychazet z komfortni zény,
prekonavat bolest. Pohyb a aktivita
davajf jejimu zivotu smysl. Rika:
,Pdr rok( jsem studovala jednu
Skolu za druhou, pak zase béhala.
Myslim, Ze jsem osoba zamérend
na vykon, potrebuji neustdle néja-
ky pldn a cil, pricemz dosazeni cile
neni nutnosti. Bavi me ta cesta,
prekondvat zddnlivé nesplnitelné
cile, drit se pro né. Cim vice usili;
tim vétsi cena a radost. Je to jako
droga, zdvislost.”

| Vysnéna cesta do Nepalu

V bieznu 2024 si splnila svij sen
a odjela poprvé do Nepalu. Vybra-
la si cestovni agenturu 14Summit-
sExpedition, jejiz tym tvofi zkuSeni
cestovatelé a horolezci z Ceska
(Honza Travnicek, Miri Jirkova)

a z Nepalu (Subin Thakuri). Cesta
pro dvanacti¢lennou skupinu byla
spisSe duchovnim vyletem, jehoz
cilem nebylo vystoupat do co nej-
vys$si nadmorské vysky, ale vidét
Himalaj, mistni zivot, projit ¢ast
treku k osmitisicové hofe Manaslu
do udoli TsumValley, které vede
az k hranicim Tibetu. Cesta za
sebepoznanim zahrnovala ndvsté-
vy nékolika muzskych i zenskych
klasterd, jeden az ve vysce 4 000

Dne 7. dubna 2024 bylo v Nepdlu vse doslova zalité sluncem. Snimek je z treku z Nile
do Mu Gompa (3 700 m n. m.) a Dhephy u Donna Gompa (4 060 m), muzsky a Zzensky
klaster témér na hranici Tibetu.

Dne 29. srpna 2025 ve 22.12 hod.: V Trinci na startu Beskydské sedmicky s partdkem
Ladislavem Chylkem. Limit do cile ve Frenstdtu byl 28 hodin, jejich cas 23:06:53.

www.rcceladna.cz
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Cestou z Jagatu do Machhakmola prochdzeli o nekolik dni drive. Je to také trasa treku
k osmitisicové hore Mandslu. Je podobnd té, na které Martinu srazil padajici kamen.
Nastésti svah pod cestou nebyl takto prudky, a tak dopadla na néj.

m n. m., v€etné Ucasti na nékoli-
kadennich obfadech, tzv. padzich,
vedenych lamou. Pfechod pres
sedla nad 4 000 m, pres vesnicky,
doslova splacanych z jaciho trusu,
ktery je pouzivan jako stavebni
materidl i jako palivo.

| Posledni den treku

Stalo se to pfi zpatecni cesté
posledni den treku pfi ndvratu
do posledni lodze pro pfespani.
Nasledovat mél odjezd autobusem
z hor do Kathméandud. Nahle se
uvolnilo nékolik kamen( nad ces-
tou pfilepenou na skéle vedouci

podél feky a tdhnouci se celym
Udolim. Padaly na cestu asi 500
metrll od cile. Zaslechla jen krik,
slovo kdmen od téch, ktefi sli
kousek za ni a stihli uskocit. Byly
to vtefiny, nestihla ani zvednout
hlavu. Jeden z roztfisténych vel-
kych balvant se odrazil a smetl

ji z okraje cesty na srdz vedouci

k fece. Tam dopadla a zachytila se.
Kédmen ji pfes bok vymrstil a od-
letél pod ni az dolll k fece. Citila
naraz, slysela praskani kosti. Pfi
dopadu si zarazila nohu do rozbité
panve a doslo k roztfisténi kycelni
jamky a k mnohocetnym zlome-
nindm panevnich kosti na pravé
strané. Byla pfi védomi, ale uz se
nedokazala hnout.

Rika: ,V tu chvili patfila prvni mys
lenka moji rodiné, nemyslela jsem
na to, jestli umru, ale na to, jaké
emoce vyvoldm a jaké starosti jim
zptsobim. O Vdnocich mésic bo-
Jjovala o Zivot nase dcera, byla to
ndhld a pro 99 % postizenych lidi
fatdini diagndza. PrezZila. Bez na-
sledkd. Vanoce a pak jesté dlouhé
tydny jsme stravili v obavdch o jeji
Zivot. Dodnes deékuji Iekartim,
andeldm, osudu... Myslela jsem
na to, Ze je do toho pekla hodim
znowvu.“

Jejich nepalsky privodce Onchu
Sherpa, ktery byl zrovna za ni
a zkousel ji varovat, pro ni hned
skocil a vytahl ji na cestu. Dodnes
nechape, jak to pfi svém malém
vzristu dokazal. Nalozili ji do
kabiny drncajiciho naklad'aku a na
hranici védomi prevezli do lodze.
Nikomu dalSimu se nic nestalo.

V lodzi (misto, kde méla skupina
zajisténé ubytovani) ¢ekala na
vrtulnik. Bylo to k veceru, na misto
pfistani ji museli odnést. Bylo to
velmi bolestivé, kazdé nadzvednu-
ti, kazda manipulace. Kdyz ji nesli,
kficela bolesti. Nosici, ktefi jim
na treku nosili batohy, pomahali
s transportem na improvizovanych
nositkach. Méla u sebe jen bézny
Brufen. Vrtulnik pfiletél po néko-
lika hodindch ¢ekani. Zakrouzil
a odletél. Spatna viditelnost a vitr,
snad zitra, nebo za nékolik dni...
Odnesli ji zase zpatky, ohromnd
bolest ji dostdvala az na okraj
védomi. Nastésti byly ve vesnici
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ubytované francouzské zdravotni
sestry, které za ni pfisly s injekci
od bolesti. Tu prvni noc se snazila
neusnout, meéla strach, ze uz se
neprobudi. Ale ani ji to nedovolila
bolest, stejné jako nékolik dalSich
noci a dni. Védéla také jako zdra-
votnik, ze tak velké zranéni mlze
zpUsobit vnitfni krvaceni. Hrélo se
o Cas, jeji Cas...

Do Kathmandu a hlavné
domu

Vrtulnik nastésti pfriletél druhy
den, ale nebylo to tak, ze by mél
vybavu pro prepravu zranénych.
Musela cestu do nemocnice
absolvovat vsedé. V Kathmandd,
hlavnim mésté Nepalu, zlstala
sama. Jeji skupina odletéla domd.
Teprve odtamtud dala jako prvni
védet své kamaradce, Iékafce
Marii Sznapkové, s niz v ambulanci
pracuje. Slo o to posoudit, zda
nutnou operaci podstoupi v Nepé-
lu, nebo az po prevozu domu. Pak
teprve zavolala manzelovi, chtéla
ho co nejdéle chranit... Spole¢né
s pani doktorkou odvedli velky kus
prace pti komunikaci s pojistovnou
a s lékafem FN Ostrava. Do orga-
nizace transportu se zapojila také
agentura, rodina, jeji zaméstnava-
tel a odbor zahrani¢ni spoluprace
ministerstva vnitra. Nepalské
zdravotni sestficky v nemocnici
byly uzasné, domlouvaly se spolu
trochu anglicky. Dodnes je v kon-
taktu s jednou z nich, Parbati. Po
operaci ji psala kazdicky den pres
Messenger. Stejné tak i Onchu
Sherpa, ktery ji navstévoval v ne-
mochnici a pfi odletu ji daroval na
paméatku ndramek z rizenind. Je
to pry, dle jeho slov, kdmen vécéné
lasky, ktera je diky spole¢né pro-
zité bolesti spojila na véky. Denné
za ni chodili z cestovni agentury
kvuli jejimu odletu, ale také s do-
komunikaci s Iékafem pouzivali
prekladac, nastésti tam fungovala
wifi. A také za ni dojizdél ortoped
z jiné soukromé nemocnice v me-
tropoli. Komunikace s pojistovnou
Alpewerein byla problematicka,
pribézné sice potvrzovala Ghrady
probihajicich vysetfeni a dalsi
péce, ale transport byl nutny vieze

s tymem lékarl, kvlli hrozicimu
krvaceni z rozbitych kosti pfi
zvySeném tlaku pfi letu, coz se
ukazalo jako problém. Po zapojeni
ministerstva vnitra a nekolika am-
basad, Indie, Rakouska a odboru
zahrani¢nich véci MV CR se véci
daly do pohybu, ale to uz je na
samostatny pfibéh.

Rentgenové snimky ukazaly
rozdrcenou panev, kloubni jamku
a vSechny kosti na pravé strané.
Hodnotil je na ddlku MUDr. Roman
Madeja, chirurg a ortoped ve Fa-
kultni nemocnici v Ostravée. Ten ji
také nakonec operoval — po pre-
pravé malym letadlem vybavenym
jako JIP z Kathmandu pres preklad
do dalsiho letadla v Turecku a pak
do Ostravy-Mosnova, odkud ji

odvezla sanitka do nemocnice

v Porubé. V nepdlské nemocnici
stravila celkem 6 dni. Ve fakultni

5 dni do operace s nezapome-
nutelnym datem 24. 4. 2024.
Nasledoval mésic na traumatologii
vleZze na zadech a pak dva tydny
na rehabilitaci, ale bez doslapu na
poranénou nohu.

| Jak dal po operaci?

Mésic jen lezela na zddech bez
moznosti se otocit — s poloho-
vanou nohou kvuli pooperac¢ni
komplikaci — trombdze v panvi
a stehnu. Posledni tyden se
mohla otodit na zdravy bok
a zacit zkouset sed. Po mésici se
nedokdzala udrzet ani v choditku.
Méla velké bolesti a nedokazala
si predtim predstavit, ze pres

A

Do nepdlské nemocnice v Kdthmdndu za Martinou denné chodil také Onchu Sherpa.
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V Rehabilitacnim centru Celadnd strdvila Martina 6 tydnd. Nohu mohla zatéZovat jen
tretinove a pozdéji pllkou vdhy, ale i s berlemi se vypravila — a dosla — aZ na Ondrejnik.

vesSkeré tlumeni neustavaji. Nebyl
Iék, ktery by ji od bolesti pomohl.
Kromé kontinudlniho tlumeni na
JIP. Nespala. Pak zacala s verti-
kalizaci — posazovanim. Tocila se
ji hlava, védéla, ze je to normalni
a ze to prejde. Na prvni kdvu do
bufetu na voziku ji ani nedovezli,
citila slabost a nevolnost. Dlouhym
lezenim pfisla o vSechny svaly

a potifebovala postupné znovu
nabyt svalovou hmotu. ,Na béhani
zapomente, budete rada, kdyz
budete normalné chodit.“ Takové
~povzbuzeni“ a jesté mnohem
horsi slySela mnohokrat. ,Podivejte
se do obcanky a pfijméte, co se
vam stalo! Uklidnéte se, tady nejste
na olympijském kempu, abyste
porad cvicila.“ Pro¢? Nechapala to.
Jeji télo na to bylo zvyklé! Nema
pokracovat v tom, co az dosud
tvofilo soucast jejiho Zivota, jeji
lasku a radost?

| Rehabilitace v Celadné

Rozhodla se tohle si nepfipustit.
Zacala od zacatku. Minutu po
minuté, den za dnem. Nakladala si
doma vic cvi¢eni, nez bylo dopo-
ruc¢eno. A hledala fyzioterapeuty
— sportovce, bézce, ktefi ji budou
rozumeét a pochopi, ze tuhle lasku
nechce ani nemuze vzdat. Jedno-
ho nasla v RC Celadna. Vedouci

fyzioterapeut Jan Neuwirth dobéhl
Beskydskou sedmicku nékolikrat.
Dokazal se vcitit. Vénoval se ji
béhem jejiho ¢ervencového reha-
bilitacniho pobytu, ktery se nako-
nec protahl na 6 tydnl. Chodila
navic do posilovny, ¢ihala na volné
posilovaci stroje, redcord™* pod
dohledem ochotného persondlu
posilovny. Nohu mohla zatéZovat
jen tretinove, pak pllkou vahy, ale

i tak s berlemi dosla na Ondrejnik.
Dodnes ma v hlavé Honzova slova,
Ze télo opravuje to, co pouziva,

Ze nesmi nohu Setfit a pfipustit
kulhdni. Ze to musi zlomit v hlavé

a dokazat postupné na operova-
nou nohu i doskogit. Ze musi zlomit
strach.

Honza véfil, ze to dokaze. Byl
jednim ze dvou lidi, kterym i v dal-
Sich tydnech volala z domova, kdyz
byla na dné, kdyz to neslo tak, jak
chtéla. Druha byla Klarka Zac¢kova
z PRECI fyzio Ostrava — ordinace
sportovni fyzioterapie, kde poma-
haji hlavné bézcim. Honza i Klara
méli kazdy trochu jiny pfistup, brala
si od obou rtizna cviceni a postupy,
kombinovala to, co citila, Ze zabira.
Jedno obdobi se ji zacala blokovat
zada, a tak zase obéma zavolala,
zajela za nimi, nastavila jina cvice-
ni, ve kterych pokracovala doma
celou zimu. Honza ji opakoval, ze
je tfeba to dotdhnout do konce,
nezastavit se. Protoze se mlze
objevit fetézeni nasledkd, zacnou
bolet zada, kycel.

| Cviceni, cvi¢eni, cviceni...
»Cvicila jsem nékolikrat denné.

Dne 16. 8. jsem vySla poprvé

na Pustevny a 25. 8. poprvé na

milovanou Lysou horu. Jen 14
dni po odlozeni berli. Pomalu

Pri cviceni na pristroji redcord v télocvicné rehabilitacniho centra
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a s pomoci trekovych holi. A 6.

10. 2024 jsem poprvé ubehla

v kuse 10 km. Kdyz jsem sedéla,
opirala jsem se o mic za zady,
abych sedéla rovné a zapojila
stfed téla. Prakticky vSude mam
zavesené gumy na cvi¢eni, micky,
podlozky. Doma, v praci, v kuchyni,
vyuzivdm kazdou volnou chvili pro
par cvikd u zdi, par diepd, vypad(
nebo poskokd. U TV cvi¢im na
podlozce s ¢inkami, vlastni vahou
nebo s gumou. Od pocatku jsem
hledala informace o sportovcich

s podobnym zranénim, o bezcich

s osteosyntézou. Cviky na hybnost
kycelnich kloubt na internetu.
Program Anicka CoreYoga.cz ma
skvélé sestavy na posileni stfedu,
vhodné hlavné zahy po operaci.
Myslim, Ze se to vyplatilo.... Dlle-
Zité je se rozhodnout a jit si za tim,
nenechat se odradit. Obklopit se
cilené lidmi, ktefi vds podpofi. Vim,
Zze se mohou objevit dalsi potize,
ze nikdo nevi, jaké to bude ¢asem.
Jediné, co vim, je, ze na tom mu-
sim stale pracovat...”

| Dulezita je hlava

Ve vypraveéni nékolikrat zdlraz-
Auje, Ze rozhodujici pro jeji Uspes-
ny névrat k b&hani byla hlava. Ze
psychika a ldska k né¢emu jsou to
hlavni. Udrzet pozitivni mysl. Pfi-
pousti, ze po jedné Spatné vtefine
méla stésti, které nepotka kazdé-
ho. Ale fika, ze v zadné situaci by
to Clovek nemél vzdat a nemél by
se nechat odradit. Pomohli ji v tom
pratelé a rodina. | kdyZ maji o ni
strach, kdyz nekam jede. Zacala se
k cestdm vracet...

Letosni B7 chtéla svdj stav otes-
tovat. ,Miluji tento zavod, mam
rada atmosféru kolem. To, jak se
od poloviny kazdy s nécim pere.
Poznate v ném sami sebe, dostane
vas az na dno fyzickych i psychic-
kych sil, které jinde nezazijete.
KdyZ se prekonate, ziskate tu
nejsladsi odmeénu, ten opojny pocit
vitézstvi sami nad sebou, ktery
se neda ni¢im nahradit. Byl v mé
hlavé tou délici carou mezi nemoci
a zdravim, pomysinym névratem
zpét“. Byla rozhodnuté bézet tak
dlouho, jak bude moci. A kdyz to
nepujde dal, skonci a pajde domu.

Jestli tipujete, Ze tahle fotografie by mohla byt letosni, tipujete sprdavné. 30. fijna 2025 se
Martina vypravila k jezeru Tappenkarsee v Rakousku (1762 m n. m.).

Nejdrive chtéla jit sama, ale partak
Ladislav Chylek se nabidl, ze ji do-
provodi ve dvaojici. Dobéhla do cile
ve Frenstate v limitu. Nema jinou
radu nez nevzdat se a vytrvat.

| A co prace zdravotni sestry?
Zpdatky do prace nastoupila v zafi
2024. Jen 14 dni po tom, co odlozi-
la berle. TésSila se. V ambulanci se
staraji o policisty a hasice, v€etnée
preventivnich prohlidek a speci-
alnich zatézovych testl. Vyjizdeji
Casto jako zdravotnické zajisteni
rliznych akci do terénu. Jezdila se
zdsahovou jednotkou, s potapédi,
pyrotechniky. Asi proto ma ke
sportu tak blizko, protoze to jsou
vSechno sportovci. Z pani doktorky

se i diky béhani a sportu stala jeji
kamaradka. V roce 2017 ziskala
Martina Cestny titul Nejlepsi nelé-
karsky zdravotnicky pracovnik ZZ
MV CR. Neménila by, mé& tu préci
opravdu rada.

| Plany do budoucna

Rozesméje se nahlas, kdyz se
zeptam, zda pfisti rok pobézi B7.
A pfipusti, ze ,,nejspis jo*.

A do Nepalu? , TouZila jsem se
jesté podivat trochu vys, tésné
pred nehodou treba na horu Mera
Peak. A ¢lovek nikdy nemd fikat
nikdy! UZ vim, jak Zivot visi na vids-
ku a jak mize jedna vterina vsech-
no zménit. Zivot mdj i mé dcery,
mé rodiny. Ale rozbit se muZete

www.rcceladna.cz
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i v auté cestou do prdce. Je treba
si to uvédomit a nenechat zvitezit
strach. Tuhle véc asi necham ote-
vienou, necham to osudu.“

Kromé béhani po horach rada
¢te, ma rdda motivacni knizky,
tfeba Paula Coelha a jeho Alchy-
mistu. Ale po operaci ji ¢teni neslo.
Rikd, ze tehdy ji docela zachrénilo
pleteni, které ji navrhly dcery a pak
ji z&sobovaly pfizi. S jejim zamére-
nim na vykon to bylo idealni a za-
roven ji to uklidnovalo a odvadélo
myslenky.

Maji na OlesSné otevienou sku-
pinu lidi, ktefi radi béhaji. Mattoni
Freerun Olesna. Spratelili se
a schazeji se tam kazdé utery.
Ucastni se spolu i zavodd podle
toho, co komu vyhovuje. Kromé
béhani sdileji rizné zkusenosti
a tipy na vylety a treky. Drzeli ji,
kdyz nemohla béhat, navstévovali
ji v.nemocnici. Pozdéji, kdyz zaci-
nala znovu od prvnich kilometrd, ji
vzali na spolecny vybéh i na vozic-
ku a povzbuzovali.

| Podékovani od Martiny
LVrelé diky vsem, Iékaram, fyzio-

terapeutim a sestrickam, kteri dé-
laji svou ndrocnou prdci s Idskou

S malym mnichem v klastere Serang Gumba, 3 100 m n. m.

a empatii. Méla jsem moznost byt
soucdsti systemu, zazit vse na
viastni kazi a zjistit, jak je to duleZi-
te, kdyz se ocitnete na dné, zdvisli
na péci a okoli. Bylo to totdlni dno
a beznadej. Kdyz vds vypnou ze
dvou set procent na nulu. Dékuji
panu doktorovi MUDr. Romanu
Madejovi, PhD., ktery mé operoval.
Rikal, Ze az za rok. Tak tedy nevy-
slovné dékuji. Vim, Ze jste udélal
vse, co bylo ve Vasich sildch.

A také Vam, fyzioterapeutim
a ostatnim, ktefi jste to vsechno
zase rozhybali a rozbéhli. Nikdy
Vdm neprestanu byt vdécnad.

Dekuji rodiné a manzelovi. Byli
tu pro mé v nejvétsich bolestech,
kdykoliv jsem to potrebovala,
hlavné v dobé, kdy jsem nikoho
jiného u sebe nechtéla.”

Rozhodné pani Martiné preji, aby
jeji nejvétsi laskou a radosti byl
pohyb. Dékuiji za rozhovor. B

Vysvétlivky:

* Ferrata (z italStiny ,via ferrata“ —
.2elezna cesta“) je specificky upra-
vena a vybavena cesta v horském
prostiedi. Ferraty kombinuji prvky

horolezectvi a turistiky, a jsou
navrzeny tak, aby umoznily lidem
s mensSimi horolezeckymi zkuse-
nostmi bezpecné prochazet naroc-
néjSim terénem.

Ferraty jsou obvykle vybaveny
ocelovymi lany, fetézy, zebfiky
a jinymi pevnymi prvky, které slou-
Zi k jisténi a podpore. Osoby, které
ferratu vyuzivaji, nosi specialni vy-
bavu véetné prilby, horolezeckého
sedaku, rukavic, specifickych bot
a jisticiho systému pro via ferrata,
ktery zahrnuje tlumice padu a ka-
rabiny. To jim umoznuje bezpecné
se pripojit k landm a postupovat.

**Trek je druh turistiky, ktery se
zameéruje na dlouhé pési tdry v pfi-
rodé. Tuto aktivitu Ize provozovat
jak na jednodennich vyletech, tak
na vicedennich expedicich. Cilem
treku je objevovani kras pfirody,
relaxace a odpocinek od kazdo-
denniho shonu. Lze ho vyuzit jako
relaxaci, ale také jako vyzvu pro
fyzickou a psychickou odolnost.

*** Redcord je rehabilitacni
pfistroj, ktery vyuziva systém lan
nastavenych dle aktualni tréninko-
vé schopnosti klienta. Nastaveni
lan se béhem terapie méni podle
kineziologického vysSetfeni. m

I

V Tatrdch: Lasku ke sportu a cestovani maji s muZzem spolecnou.
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Jana Samankova:

V. AV 4

Kdo si vazi minulosti, ma nad
na dobrou budoucnost

Andrea Anderle Adamovd

AV 4

i

Pani Jana Samdnkovd (* 1944) iniciovala v roce 2000 znovuobnoveni Frenstdtskych
slavnosti, folklorniho festivalu zaloZzeného jejim otcem. Od té doby je jeho feditelkou a je to
Jjeji zdsluhou, Ze tyto slavnosti uz mnoho let o den drive predchdzi vystoupeni nékterého ze
zahraniénich hostu u nds v rehabilitaénim centru. Pani Samdnkovd je také nasi dlouholetou

k rozhovoru.

pacientkou, a tak byl jeji zatim posledni rehabilitaéni pobyt v Celadné vitanou prileZitosti

Jana Samdnkovd (sedici zcela vpravo) se ¢leny Valasského souboru Sedmikvitek pri
vystoupeni na Tri krdle v roce 2024.

Letos u nds na Lazenském na-
mesti vystoupil v ramci Frenstat-
skych slavnostni soubor Morena
z Londyna. Pro nase pacienty

je takova akce vzdy vitanym
kulturnim zazitkem, protoze na
Lazenském namésti maji moznost
pozorovat tanecniky z bezpro-
stfedni blizkosti, coz je neza-
pomenutelné. Na jiném misté
piSeme podrobnéji o tom, jak se
zrovna slovensky folklor dostal
do Londyna a odtamtud zpatky

k nam. Vy jste Morenu vidéla

o den pozdéji v Amfiteatru na Ho-
reckach. Jak se Vam jeji vystou-
peni libilo ze znaleckého pohledu
odbornice?

Odbornici na slovensky folklor
zdaleka nejsem, ale pokud jde
o pohybovou kulturu tanecnikd,
jejich tanecni projev a podobné,
to posoudit mohu. Je rozdil, kdyz
tance z daného regionu tanci lidé
Z oblasti pochazejici, anebo ti, ktefi

se je naucili. Ale obrovské nasaze-
ni tanecnik(, jejich prozitek z tance
je rovnéz devizou pfi celkovém
dojmu z programového cisla.

Je o Vas zndmo, ze folklor je Vasi
celozivotni laskou, radosti i praci.
Co Vas k folkloru privedlo?

Vyrlstala jsem ve folklorni
rodiné. Moje mamka v pova-
le¢nych letech chodila po okoli
a zapisovala staré tance, pisné
a zvyky na frenstatskych pasekach
a v Trojanovicich. Déda, fidici
ucitel, byl zakladatelem folklornich
souborll ve Frenstaté a Trojano-
vicich. Moje babicka tancila az do
svych osmdesati let v souboru
a byla dobra zpévacka. Tatka byl
narodopisny pracovnik organizujici
rlizné folklorni a jiné kulturni akce
v regionu. Napfiklad moji rodice
byli zakladateli folklornich sbirek
pfi vzniku frenstatského muzea.
Mamka jako dobrd malitka kreslila
vzory vysivek, které zdobi nase
mistni kroje, jelikoZ sama krojové
soucastky po pamétnicich také
sbirala. Chodivali k ndm lidé, ktefi
méli o zachovaéni lidovych tradic
a lidové kultury viibec eminentni
zdjem. Nikdy jsem u toho nemohla
chybét. Nejpékngjsi vzpominku
mam asi na to, jak u nads ve stodole
za doprovodu starého harmonika-
fe tancovaly mistni tance teticky,

www.rcceladna.cz
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Fotografie clent Sedmikvitku je z 23. srpna letosniho roku z Amfitedtru na Horeckdch,
kde se konaly Frenstdtské slavnosti, folklorni festival s mezindrodni ucasti. Jednim z
hostd festivalu byl londynsky soubor Morena, o jehoZ vystoupeni' v aredlu rehabilitacniho
centra v pdtek 22. srpna 2025 piseme na jiném mistée. (Z Facebooku VS Sedmikvitek.)

které za mladych let tancovaly zapisovala. No a od péti let jsem
pfi zabavach. Zajimavosti je to, uz tancovala az do doby, kdy mi
Ze Slo o osoby narozené v letech to uz zdravotni dlivody nedovolily.
1869-1885. Ja sedéla s vykuleny- Takze neni divu, ze se tento m{j
ma ocima na zebfinaku, ani jsem velky zajem stal mym zivotnim

nedychala a mamka v$e ddkladné  stylem.

Z vystoupeni déti v Domé mlddeze Astra ve Frenstaté pod Radhostém

Mimo jiné pusobite dodnes v ulo-
ze vedouci Valasského souboru
Sedmikvitek, ktery jste pro déti za
spoluprace Vasi maminky zalozila
v roce 1980. Mate dostatek dét-
skych adepttl se zajmem o folklor
i v této dobé, kdy se obraceji

k modernim technologiim a fyzic-
ké aktivity nejsou u vétsiny z nich
na prvnim misté?

V soucasnosti je opravdu hodné
tézké déti ke spolupraci ve folkloru
ziskat. Daleko vic nez prosty lidovy
kroj je lakaji tance Ci podobné
tanecni aktivity, kde si mohou
obléci pestré a blystici se Saticky
a namalovat se. To je u holcicek
dllezité. A mnoho chlapctl si mysli,
Ze tanec je jen pro holky a pro
kluky je to dokonce degraduijici.
Rozhoduijici je také to, Ze ¢innost
v souboru ma jisté zavazky, na-
pfiklad odpovédnost, pracovitost
a soustavnost. Mnohem snazsi
je chodit do krouzku, kde si jen
hraji, nemuseji chodit soustavné
a jesté se néco ucit, to uz jim staci
ze Skoly. Takze pokud je k této
¢innosti nepfivedou rodic¢e nebo
kamaradi, ktefi uz maji s praci ve
folklornim kolektivu zkuSenosti, je
zdjem u déti minimalni.

Co je tim hlavnim, Zze se do Sed-
mikvitku déti pfijdou prihlasit?
Provadite néjaky vybér, nebo
pfijmete kazdého zajemce?

Velkym vybérem déti neprocha-
zeji, protoze do skupiny nejmlad-
Sich déti pfijimame vSechny. Do
dalsi détské skupiny je pfizveme
podle toho, jak pracuji, zda maji
dobrou dochazku, zda rodina
projevuje zdjem o nasi praci i praci
svych déti, zda k ni odpovédné
pfistupuji a zda maji pohybové,
pévecké i volni schopnosti a do-
vednosti. Tam je jiz prace kompli-
kovanéjsi a vyZzaduje i opravdovy
zajem déti samotnych.

Vybrali jste pro nazev souboru
Sedmikvitek zdmérné nazev
rostliny? (Poznamka: sedmikvitek
evropsky (Trientalis europaea)

je drobna, vytrvala, v kvétnu az
cervenci bile kvetouci, plané
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rostouci rostlina. Vyzaduje pldu
humézni, chudou na ziviny a hlav-
né s kyselou reakci. Roste nej-
castéji v horskych smrcinach, na
polostinnych vihkych az mokrych
horskych loukach, na raselinis-
tich a bazinach, nékdy téz jako
podrost kle¢ovych porostil. Mimo
les jej Ize nalézt vétsSinou nad
hranici lesa, v nizsich polohach je
vzacny. Sedmikvitek evropsky je
v ,,Cerveném seznamu cévnatych
rostlin Ceské republiky“ zafazen
mezi vzacnéjsi druhy vyzadujici
pozornost.)

Nad ndzvem souboru jsme oprav-
du dlouho a intenzivné premysleli.
Chtéli jsme nazev, ktery je pro nés
kraj pfiznacny a néjak s nim folklor
souvisi. Nabizelo se jich mnoho,
ale nakonec jsme se rozhodli
pro Sedmikvitek. A to proto, ze
jsme védéli, ze v severnim svahu
Radhosté roste chranéna kveétinka
jménem sedmikvitek. Ale hlavni
byla knizka Sedmikvitek spisovate-
le Bohumira Cetyny. Moje mamka
pfi sbéru folklorniho materidlu
Uzce spolupracovala s panem
Bohumirem Cetynou a také s jeho
bratrem, akademickym malifem
Antoninem Strnadlem. Moji rodice
méli s bratry Strnadlovymi velmi
pékné pratelské vztahy.

Miizete priblizit, jaké ¢asti odévu
a barvy jsou charakteristické pro
valassky kroj? Jak ho mezi jinymi
pozname?

Valassky kroj je prosty a jedno-
duchy, ale pravé v jednoduchosti
je krasa. Kroje se Sily z materiald,
které vyrostly na poli, anebo
je obyvatelim poskytla v kraji
chovana zvifata. Mzeme fici, ze
napfiklad ovecky poskytovaly
lidem nejen obzZivu, ale i oSaceni.
Z jejich viny se po zpracovani Sily
teplejSi odévy, nohavice (kalhoty),
bruncleky, zupice, lajbiky, kordulky
a tak ddle a ze Inu se Sily rukavce,
kosile, spodnicky a dalsi ¢asti lido-
vého odévu. Krpce se Sily z klize
domdcich zvitat. Barevnost krojt
byla rlizna a také vzory vysivek
a dalsiho zdobeni byly vesnici od
vesnice jiné, i kdyz dosti podobné.

Cimbdlova muzika Sedmikvitek. (Z Facebooku VS Sedmikvitek.)

Na sukné se obvykle pouzival
modrotisk v barvé indigo. Valassky
kroj pozname, ale pozor — jeho
jednotlivé ¢asti je mozno zaménit
s jinymi horskymi moravskymi
regiony.

ValaSsko je velmi rozlehly region,
jsou tanecni kroky rtizné i v raz-
nych castech tohoto regionu.
Parové tance jsou na ValaSsku
figurdlni a tocivé. Patfi mezi né

i Starodavny Ci Valassky, ktery ma
specidlni krok, fikdme mu krok

o paté. Dalsimi toc¢ivymi tanci jsou
tocené, napriklad Luzenska toce-
nd, nebo Jasenecka, z nichz kazda
ma odlisny zakladni krok. Téch
to¢enych mame v regionu nékolik,
tedy i nékolik krok(. A pokud jde

Maji valasské lidové tance néjaké
kroky nebo figury, které se v tan-
cich jinych regionli neobjevu;ji?

Ano, maji, a spoustu. Valasské
tance jsou specifické, a jelikoz

Valassky soubor pisni a tancti SEDMIKVITEK byl zalozen roku 1980
jako détsky soubor. V roce 1986 mél vsak jiz také dospélou slozku. Za
celou dobu svého plsobeni jednotlivé skupiny souboru vystupovaly
na mnoha folklornich festivalech a slavnostech u nas i zahranici. Za
vdechny jmenujme napt. MFF Straznice, MFF Sumperk, MFF Klatovy,
Détsky folklorni festival Luhacovice, FF Svétla nad Sazavou, MFF
Liptal, Lidovy rok Velka Bystfice a dalSi, v zahranici soubor vystupoval
na folklornich piehlidkach v Itélii, Madarsku, Slovinsku, Recku, Ra-
kousku, Slovensku, Polsku, Litvé, v Némecku i Holandsku. V soucasné
dobé ma soubor dvé tanecni skupiny déti a dvé skupiny dospéelych.
Pfi programu je doprovazeji vlastni souborové muziky, a to Détska
cimbélova muzika, Mladeznicka cimbalova muzika a Cimbalova muzika
s dospélymi &leny.

Soubor je ¢lenem FOS CR (Folklorni sdruzeni Ceské republiky)

a Valasského folklorniho spolku. Spolupracuje s Méstskym Gradem
Frenstat pod Radhostém pfi pordadani folklorniho festivalu Frenstatské
slavnosti a pofada mnoho folklornich akci ve mésté i okoli. Spolupra-
cuje také s Domem déti a mladeze Astra ve Frenstatu pod Radhostém.

Soubor zpracovava ve svych programech folklorni material regionu
Valassko. Vystupuje se zvykoslovnymi pasmy, kterd poukazuji na regi-
onalni tradice, ale také rozpracovava tance svého regionu. Tanecnici
i muzikanti vystupuji v tradi¢nich valasskych krojich. Muzika hraje ve
slozeni 1. a 2. housle, viola, cimbal a kontrabas. Tance, zpévy i hudba
jsou zpracovany na zakladé autentickych lidovych tradic naSeho regio-
nu. (Z webu TIC Frenstdt pod Radhostém.)
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o tance figuralni, tak to je teprve
mnozstvi krokd, Ukrok( ¢i poskokd
a podobné.

Pozorujete v priibéhu ¢asu pro-
ménu vztahu lidi k folkloru a jeho
oblibenosti?

Jsou obdobi, kdy folklor zaziva
jakoby renezanci, a pak je zase
obdobi, kdy neni tolik v oblibé.

Nas folklor vSak velmi obdivuji

a kladné hodnoti divaci v zahranici,
zvlasté v zdpadnich zemich. Také

u nas jsou lidé, ktefi obdivuji lidové
tance, pisné, kroje, a dokonce
jsou i z mladé generace. Neni jich
vSak mnoho a celkové se mi zda,
Ze v nasi spole¢nosti maji daleko
vétsi vahu zpévaci modernich pisni
a podobné ,celebrity*.

Bylo by tedy potfeba, aby i u nas
byli lidé hrdi na dédictvi nasich
predkd. Kdo si vazi minulosti, ma
nadeji na dobrou budoucnost.

V archivu fotografii rehabilitac-
niho centra jsem nejstarsi sni-
mek z vystoupeni frenstatského
Valasského souboru Sedmikvi-
tek nasla z kvétna v roce 2002.
Podle mladych tvafi tane¢nikt se
jednalo o vystoupeni détského
souboru, predstaveni tehdy pro-
béhlo na prostranstvi pifed Léceb-
nym domem Dr. Storch. Mnoho
pacientu i zdravotnikt sledovalo

toto vystoupeni nejen z okolnich
lavicek, ale i z balkénli budovy.
Vzpomenete si, pfi jaké prilezi-
tosti jste tady vystupovali poprvé
a jak k domluvé doslo?

Myslim, ze to nebylo v rdémci
néjaké jiné akce, ale jelikoZ jsem
dlouhodobou pacientkou reha-
bilitacniho centra, nabidla jsem
pfi jednom ze svych zdejSich
pobytl nase vystoupeni, aby
pacientim obohatilo pobyt. To
bylo za tehdejsiho plsobeni pani
Aleny Jancurové. Rekla jsem si,
Ze k poznani zdejsiho kraje patfi
i jeho historie, coz folklorni mate-
ridl vhodné doklada. Lidem, ktefi
sem prichazeji z rliznych krajd nasi
vlasti, mizeme svymi vystoupenimi
pfiblizit zivot zdejsiho kraje v do-
bach dfivéjsich.

Jestli si dobfe pamatuji, poslala
nam zminéné fotografie jedna
byvala pacientka, kterd reago-
vala na nasi prosbu, kdyz jsme

v roce 2017 shanéli snimky z akci
rehabilitacniho centra do kni-

hy Zivotodarné tudoli. Valassky
soubor pisni a tanch Sedmikvitek
jsem vidala kazdoroc¢né od svého
prichodu do Celadné v roce 2008
na akci s ndzvem Majové od-
poledne, tehdy jsme se myslim
osobné setkaly poprvé. Tanecnici
souboru se vzdy na konci vystou-

peni také postarali o skaceni nasi
majky. Posledni obrazky jsou

z roku 2018. Vzdy jsem ocenovala
nadseni a radost, které z tanec-
nich paru cisely. Setkani s lidovou
hudbou v jeji Cisté podobé bylo
pro mé — pivodem z mésta — vel-
mi osvézujici. Tu strunu spojenou
s koreny a s dédictvim po pred-
cich ma myslim v sobé kazdy.

A ¢im jsme starsi, tim vice se ta
struna rozezniva, bez ohledu

na to, odkud jsme. Po covidové
pauze se vedeni RC rozhodlo
zahajovat sezénu ptildennim pro-
gramem Otevieni sezény s vice
vystupujicimi, a tak by terminy
kolidovaly. Nicméné ,frenstatska
stopa“ se z Celadné neztratila ani
neztraci. Uz od roku 2013 k nam
na konci srpna posildte vystupo-
vat zahranicni folklorni soubory,
ucastniky Frenstatskych slavnos-
ti. Vy jste dlouholetou feditelkou
tohoto prestizniho festivalu.
MlzZete ndam o ném fict vice?

Neni jednoduché takovy festival
v dnesni dobé poradat, ale jelikoz
chceme dodrzet tradici folklornich
akci u nas, tak se stéle o poradani
stardme. Nastésti ispésné. V pa-
desatych letech minulého stoleti
se na frenstatskych Horeckach
konaly folklorni slavnosti okresni-
ho i krajského vyznamu. Jiz 26 let
se snazime uchovani této tradi¢ni

Letosni 26. rocnik slavnosti se nesl predevsim v duchu oslav kulatych vyroci soubortd Radhost a Sedmikvitek. (Z Facebooku VS. Sed.)
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akce. Nejprve je dllezité sehnat
na akci finance, vymyslet program,
sehnat vhodné soubory k vystou-
peni, oslovit zahrani¢ni soubory,
zajistit stravovani, ubytovani, spo-
lupracovniky, napsat scénare, kon-
ferenéni slovo a tak déle. Je toho
opravdu hodné, co je potfeba pro
takovou akci udélat. Sehnat spolu-
pracovniky neni také jednoduché,

protoze jde o ¢innost nehonorova-
nou. Pro Usporu je potieba zajistit

i vystoupeni v satelitnich mistech

a zajistit co nejlevnéjsi provozova-
tele stravovani ¢i ubytovani, coz

je ¢im dal tim naro¢néjsi. O to je
pak vétsi radost, kdyz pfijde hodné
spokojenych divakl a téz vystupu-
jicim se u nés libi a s nasi péci jsou
spokojeni.

Jste také nasi ob¢asnou paci-
entkou. Vzpomenete si, kolikrat
jste u nas na rehabilitaci byla?
(V nasich zaznamech od roku
2010 mame cislo 6.)

Myslim, Ze letos to byl mdj sedmy
pobyt, ale jisté to nevim. Vzdycky
mi ale pobyt u vds pomohl. Dékuji
vsem, ktefi se o mé starali. m

Mgr. Jana Samankova se narodila v roce 1944 v uditelské rodiné ve Frenstaté
a sama se pozdéji stala pedagozkou.

Od roku 1949 zpivala a tancila ve valasskych souborech. Vystudovala pohybo-
vou vychovu na Lidové konzervatofi v Ostrave a absolvovala i choreografickou
Skolu a Studio Valasského tance.

V roce 1980 zalozila détsky folklorni soubor Sedmikvitek, ktery vede az dosud.

Od roku 1993 je predsedkyni Valasského folklorniho spolku. Na Frenstatsku
zavedla tradici détskych valasskych ball, prehlidek détskych a dospélych
folklornich souborll a prehlidek détskych zpévaka.

V roce 2000 se zaslouzila o obnovu Frenstatskych folklornich slavnosti, jejichz
hlavnim organizatorem byl v uplynulych letech jeji otec.

A nakonec jedna fotografie témér historickd. Kvéten roku 2002 a zmiriované vystoupeni clend detského Sedmikvitku pred Leécebnym
domem Dr. Storch I. Pacienti sledovali tanecni ¢isla z lavicek a z balkonu spolu se zaméstnanci. Budova tohoto lécebného domu se
od té doby podstatné zménila. Prosla neékolika rekonstrukcemi, pri té posledni v roce 2019 dostala mimo jiné novy vchod a vpravo
pristavbu pro rehabilitacni pracoviste, vodolécbu a télocvicny.

www.rcceladna.cz
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pravda, jak uvidite ddle.

TO TU JESTE NEBYLO:

SVATBA V PREZIDENTSKEM APARTMA

A muze za to séfkuchar Michal Géth

Formulaci titulku se ani v tomto pripadé neuchylujeme od poctivé novindrské prdce, a tak
si muZete byt jisti, Ze slova v ném uvedend ani v nejmensim neprehdnéji. Je to do puntiku

\4

Cerstvi novomanzelé Jarek Doldk a Alena Velebovd na terase prezidentského apartmd
v Lécebném domé Dr. Storch Il par minut po svatebnim obradu.

Ve stfedu 15. fijna 2025 stvrdili
svlj vstup do manzelstvi souhlas-
nym ano pan Jarek a pani Alena,
toho ¢asu oba pacienti RC Celad-
na. Stalo se tak v prezidentském
apartma v Lé¢ebném domé Dr.
Storch Il se vSemi Ufednimi nalezi-
tostmi. Obfad v souladu se svymi
povinnostmi vedla matrikafka obce
Celadné Lenka Kadé&rova, obec
zastupovala pani mistostarostka
Véra Golova. Uzavieni manzelstvi
potvrdili v Uloze svédk( svymi
podpisy Michal Géth, séfkuchaf
Celadenského hotelu Miura, a jeho
manzelka Sarka. Novomanzel(im
pfisel vzapéti pogratulovat feditel
rehabilitacniho centra Milan Bajgar,

chybét nemohl primaf Miroslav Za-
jonc ani oSetfujici Iékafky Michaela
Plucnarové a Renata Vitkova a sta-
ni¢ni sestra Anna Mickova. Byla

to rozhodné prvni svatba v tomto
[é¢ebném domé.

(Poznamka: Podle fotografii v na-
sem archivu to byla v poradi druhd
svatba v historii naseho centra.

V lednu 2012 si jiny pdr pro svij
svatebni obrad vybral misto u well-
ness bazénu v Apartmdnovém
domé Lara.)

| Zacalo to v Brné

Manzelé souhlasili s tim, ze
zpravu o jejich svatbé zvefejnime
v nasem Casopise, a tak jsem je

o nékolik dni pozdéji navstivila
pfimo na ,misté ¢inu“ v jejich
apartmanu. Svéfili se mi, Zze jsou
spolu uz osmndacty rok a dohroma-
dy je svedla nejen jejich prace, ale
také spolecny zdjem o gastrono-
mii, vafeni a dobrd jidla. A v tomto
bodé se dostdvame k osobé jejich
svédka a pfitele Michala Gétha.
Brnénskou restauraci U Kasteldna
za 20 let svého puUsobeni v pozici
Séfkuchare vysvihl tak, Ze se do ni
za kulindfskymi zazitky sjizdeli lidé
z celé republiky. Také tam poradal
kurzy varteni, v jejichz rdmci se
postupné vytvofila komunita pratel
vCetné Aleny a Jarka. Kratsi Staci
bylo pak jeho plsobeni v restau-
rantu Pavillon a pravé v té dobé
dostal nabidku pracovat v Miure.
Skupina pratel o néj nechtéla pfijit
a snazili se ho presvédcit, aby

z Brna neodchazel. Na podporu
této myslenky dokonce zaloZili Fan
klub Michala Go6tha, ktery ostatné
stale existuje. Ale v roce 2013
Michalova beskydska éra v hotelu
Miura zacala a trva dodnes. Man-
7elku Sarku pozdéji nasel tady...

Alena a Jarek byli za tu dobu
v Miute pfi rlznych pfilezitostech
mnohokrat, a tak kdyz Jarek potfe-
boval po operaci kycle zacit v€as
s rehabilitaci, byla prvni volbou
Celadn&. Terminové se jim podati-
lo sladit i rehabilitacni pobyt Aleny.
A v tu chvili v nich zacal klicit
napad, Ze kdyby v pribéhu jejich
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|é&by méli Michal se Sarkou ¢as,
mohli by jim na svatbé svédcit.

|  Ubytovani jako sen

Jesté presnéjsi obrysy dostal
svatebni plan po pfestéhovani
budoucich manzell z dvoullzko-
vého pokoje v LD Dr. Storch Il do
prezidentského apartma, které se
uvolnilo prave vcas. | ubytovani ve
dvoullizkovém pokoji s vlastnim
socialnim zafizenim popisuje pan
Jarek jako krasny sen. Prvnich
par dnll rehabilitace stravil totiz
v jedné z brnénskych fakultnich
nemocnic. A to znamenalo ubyto-
vani ve tfilizkovém pokoji a frontu
na toaletu, kterd byla na chodbé
pro vice pokojl. Jesté prostornéjsi
prezidentské apartma bylo posled-
nim stfipkem do mozaiky svatby,
a jak to dopadlo, ted’ uz vite.

Michal Go6th a restaurace
U Sestricek

Zacatkem srpna 2014 jsme po
rozsahlé rekonstrukci znovu
otevreli restauraci U SestfiCek
s novym interiérem a také s novou
koncepci pfipravy jidel a jidelnicku.
S tim UplIné prvnim pomahal nase-
mu $éfkuchafi Martinu Lekacovi
prave Michal Goth. Od té doby usel
Martin kus vlastni kulinafské cesty,
kterou vyznacuji milniky v podobé
dvou jidelnickd v roce. Ty zohled-
Auji sezénnost pouzivanych suro-
vin s dirazem na kvalitni lokalni
produkty, a tak je vzdycky na co se
tésit. Michal Goth je nepopiratelné
legendarnim pfedstavitelem Ceské
gastronomie, ktery se velmi sym-
paticky neboji podélit s ostatnimi
o své zkusenosti, at jsou jejich
pfijemci laici, nebo profesionalové.

Nahore: Pani matrikdrka Lenka
Kadérovd nejdrive sezndmila nevéstu

a Zenicha s pribéhem obradu. V pozadi
soustiredéné naslouchaji svédci — Michal
G6th a jeho manzelka Sdrka Géthovd.
Uprostred: Stvrzeni manzelského slibu
pojali Alena s Jarkem vskutku netradicné
a dsmévné. Misto prstynkd si totiZ
symbolicky vymeénili malé obdlky s klici od
svych pribytkd.

Dole: Prvni gratulantkou byla pani
mistostarostka Véra Golovd. Jeji vystizny
proslov, ktery nepostrddal Zivotni
nadhled a humor, si oba manzelé velmi
pochvalovali.

www.rcceladna.cz
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| Polovodic¢e a nanotechnologie

Pfi naSem setkani jsem se také méla
moznost zeptat na spole¢nost SVCS, ve
které oba manzelé pracuji, pfi¢emz pan
Jarek Dolak je jejim spoluzakladatelem
a jednatelem. Zabyvaji se vyrobou a ex-
portem strojl pro vyrobu polovodicl
a pani Alena Velebova jen tak mezi feci
podotkla, Zze v roce 2009 ziskali titul ,Ex-
portér roku“. Reknu vdm, Ze na tak ten-
kém ledé jsem uz dlouho nebruslila, a tak
jsem radé&ji poprosila pana Jarka o text,
ktery by Cinnost jejich spolec¢nosti pfiblizil.
Zde je vysvétleni:

SVCS je vyrobcem termdlnich reaktort
(peci), které jsou urceny bud’ pro hromad-
nou vyrobu, nebo pro vyzkum polovodica.
|| | Hf | Ll  ZaloZeni firmy pfed 25 lety tzce souvisi

£ ' s obnovenim vyroby u nejvyznamnéjsiho
zdkaznika, ktery byl v minulosti znamy
jako TESLA RoZnov, nyni’ s novym ame-
rickym viastnikem ONSEMI. Jméno SVCS
je s humornou nadsdzkou odvozeno od
mista, kde polovodicovy primys! vznikl —
kalifornského Silicon Valley, s dodatkem
Czecho-Slovakia. Polovodicové sou-
cdstky jsou mimo jiné diody, tranzistory,
integrované obvody, procesory, paméti,
ale téz soldarni ¢lanky. V soucasné dobée
Jjsou mimo oznaceni ,polovodic* u cilové
skupiny zakaznikd populdrni vyrazy jako
nanomateridly a nanotechnologie.

Po ,,gardZovych zacdtcich“ v pronajatych
prostordch se v roce 2014 podarilo vybu-
dovat zcela novou vyrobu temér v centru
Valasského Mezifici. Po Ctvrtstoleti rozvo-
Jje firmy uz ONSEMI zdaleka neni jedinym
zdkaznikem — pece a dalsi technologie
vyvinuté a vyrobené v ¢eském ,Silicon
Valley* byly exportovdny do mnoha
zemi, ve kterych se vyzkumem a vyrobou
polovodict zabyvaji. Jsou to zejména
destinace v jihovychodni Asii (Japonsko,
Jizni Korea, Cina, Tchaj-wan, Malajsie
nebo Singapur), ale i tak vzddlend mista
Jjako Austrdlie nebo americky Texas. Za
svoje aktivity firma v minulosti ziskala
i prestizni titul ,,Exportér roku® v kategorii
malych firem.

J” I[I|“II

A to je konec pfibéhu. Fotografie ze
svatby, kterych se zhostil tehdejsi spo-
lupacient Ivo Lepiarz, pfipojujeme jako dd-
Nahorev: Gratu{ace ogetruyc: (gkarky Re:naty \(/tkoave. ) ) _ kaz. Novomanzeltim gratulujeme a obéma
Uprostred: Svédek Michal G6th nezaprel svoje pusobeni v gastronomii a ujal se Yeiem né zdravi. S nem Jarkem
rozlévani slavnostniho pfipitku. P eJe. eBeV € /Z aVIV‘ pane arke .
Dole: Krdjeni svatebniho dortu rukou spole¢nou a nerozdilnou... se nejspis potkame uz v lednu 2026, az
Visechny fotografie: Ivo Lepiarz mu vymeni i druhy kycelni kloub. m
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MARUSKA JE NEJMLADSI

Den strom( pripadd v Ceské republice na 20. fijna. Oslavuje stromy prostrednictvim
novych, zpravidla hromadnych vysadeb organizovanych riznymi spolky ci kolektivy.

Kromé priznivého vlivu novych stromu na Zivotni prostredi md ale tento den také ucinek
spolecensky: spojuje lidi, ktefi se pri této ¢innosti sejdou. Rovnéz se zduraznuje a pfipomind
nezastupitelnd uloha a uZiteénost téchto nasich spoluobyvatel na planeté a privodcu

v krajiné. V parku RC Celadnd jsou étyfi stromy nesouci jména osobnosti ¢i uddlosti, které

v

maji pfipominat. Sefazeny podle stdri jsou to dub letni, javor cerveny, buk lesni a jablon
okrasnd. Zveme vds k jejich ndvstéeve.

Dub doktora Storcha preZil i snéhovou kalamitu v roce 2009 a jeho netypické rozvétveni
zistalo smérem od jihu bez poskozeni. Od dubu je pékny vyhled na Velkou Stolovou
(vlevo) a Nofici horu. Fotografie je z 9. Cervence 2010, kdy dostal tabulku s oznacenim
Pamdtny strom Ceské republiky.

V soucasnosti se Den strom(
slavi ve vice nez 40 zemich svéta.
VétsSinou pfipada na jaro nebo na
podzim. Datum neni celosvétoveée
jednotné, lisi se podle klimatickych
podminek a doby vhodné k sdzeni
strom( v jednotlivych zemich. Jest-
li mate svUljj oblibeny strom, at je
to tfeba na vasi zahradé, ve volné
krajine, nebo v lese, jisté jste tento
svatek v kalendafi neprehlédli.

A tfeba jste pravé v to pondéli 20.
10. ngjaky strom zasadili. Koho
a co pfipomind nase Ctvefice?

| Dub letni doktora Storcha

Jednim z nejstarsich stromd
v aredlu rehabilitacniho centra

je bezesporu dub letni (Quercus
robur L.), ktery roste v zahradé

ve svahu pod hlavni silnici vedle
spravni vily Béla. Najdete ho
vpravo pod chodnikem ke vchodu
do budovy. Pfipomina osobnost
plicniho Iékafe Bertholda Storcha
(1867-1943, ufedni datum Uumrti).
Ten vedl 30 let (1909-1939) lazné
jako lécebny Ustav hornicky pro
spolecenstvo tézarl, které v roce
1909 Lazné Skalka zakoupilo od
jejich plvodniho majitele a zakla-
datele MUDr. Jana Maye. Vilu Béla
(byvalou Moralovu vilu) vlastnil
doktor Storch od roku 1917 a az do
roku 1939 v ni bydlel s manzelkou,
synem a dvéma dcerami. Treti

dcera Meta zemfela v roce 1918 na
tuberkulézu. Zivot rodiny tragicky
ovlivnil jejich zidovsky plvod. Syn
Adalbert byl v roce 1939 zatcen

a prevezen do koncentra¢niho
tédbora, odkud se nevratil. Nej-
mladsi Irmé se podafilo uprchnout
na Slovensko a Stella uprchla do
Spojenych statl. V roce 1939 byli
doktor Storch a jeho manzelka
Sofie zajati a pfemisténi do tzv.
Zaarova domu na adrese Celadné
¢p. 7, kde Cekali na transport do
koncentra¢niho tédbora. Odtud
Storch tajné odchézel 1écCit svoje
pacienty az do listopadu 1942,

kdy jeho i manzelku rozdélili

a nalozili do transportniho vlaku
smér Treblinka. Pravdépodobné uz
na nadrazi v Ostravé ukoncil svij
Zivot sebevrazdou, Sofie zahynula
v koncentra¢nim tabore.

Spojenym usilim vedeni reha-
bilitacniho centra, historika Jana
Folprechta a kuncické organizace
Svazu ochrancl pfirody, Po-
zemkového spolku Podbeskydi,
byl v roce 2010 tento dub letni
zafazen mezi pamatné stromy
Ceské republiky a nese nazev
Dub doktora Storcha. Rozhod-
nuti o jeho vyhlaseni za pamatny
strom od{vodnil Odbor Zivotniho
prostfedi Méstského Urfadu ve
Frydlantu nad Ostravici mimo
jiné takto: ,Jednd se o drevinu
s vysokou biologickou, krajinnou
a estetickou hodnotou, kterd je
v dobrém zdravotnim stavu, vitaini.
Strom md habitus zcela atypicky

www.rcceladna.cz
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Nahore: Na zasazeni jabloné okrasné se jménem Maruska se v cervnu 2017 podileli vsichni pracovnici oddéleni rehabilitace, ktefi byli
ten den v prdci a mohli prijit. Kmen jabloné spolecné drzi Maruscina dcera a vnucka. Dole: Fotografie z fijna dokladd, Ze Lidumilovi
se u Jezirka prdni dafi. Pfipomind Iékare a zakladatele Lazni Skalka Jana Maye. Je z néj krdsny, vzrostly strom, ktery na podzim zdri
Cerveni svych listd. S ostatnimi stromy kolem jezirka vytvdii nddhernou barevnou kompozici.

pro dub, velice dlouhé vétve 1.
fadu bez vyznamnéjsiho zastou-
peni vétvi 2. a 3. fFadu, tvar koruny
je pyramiddini. Kmen je porostly
brectanem. Predmétny strom md
vysoky dendrologicky vyznam

a zdroveri je zajimavy svou historii,
kterd byla sepsdna Doc. Ing. Ja-
nem Folprechtem, PhD.*

V pribéhu nékolikamési¢niho
schvalovaciho procesu zaséhla
bohuzel podstatnym zplsobem do
vzhledu dubu snéhové kalamita.
V fijnu roku 2009 vzalo za své
nékolik hlavnich vétvi, a dub tak
z Casti pfiSel pravé o jedineény
tvar koruny, kterym se podstatné
odliSoval od jinych stromi svého
druhu. Zminéné rozvétveni ,nizko
a do pyramidy*“ nastésti zUstalo
smeérem od jihu bez poskozeni
a celkovy stav stromu je stéle
dobry. V roce vyhlaseni bylo jeho
stafi odhadnuto na 170 let.

| Javor c¢erveny — Lidumil

V dobé zasazeni dvandctilety
javor Cerveny (Acer rubrum) roste
od podzimu 2013 na dohled od
Lécebného domu Dr. May. Najdete
ho vedle kameny dlazdéné pésiny

u Jezirka pfani pfimo v centralni
¢asti parku rehabilitacniho centra.
V 1été ho mUzete lehce minout,
protoze ve vegetacnim obdobi

ma listy zelené, ale na podzim se
véren svému nazvu rozzafi jasnou
cerveni listd. Na zabradli jezirka je
umisténa mensi tabulka s vysvétlu-
jicim textem o jeho plvodu. Strom
jsme slavnostné zasadili 25. fijna —
v den narozenin |ékafe Jana Maye
(1869-1931), zakladatele a prvniho
feditele Lazni Skalka.

Vysazeni stromu Lidumil pred-
chazel projekt, na némz se shodla
vedeni radnic v Ostrave — Marian-
skych Horach a v Celadné, vedeni
rehabilitacniho centra a firmy Se-
ctron i zastupci ob&anskych aktivit
pfedstavovanych Okraslovacim
spolkem Rozhledna. Prvni lopatku
zemé ke korenlim stromu vhodila
pani Jifina Mayovd, manzelka
vnuka doktora Maye, a pozehnal
mu pan faraf Mariusz Roszewski.
Byla to vydarend akce s mnoha
Ucastniky, nékolika proslovy vy-
znamnych hostl a za milého do-
provodu studentského péveckého
sboru Gymnazia Olgy Havlové
z Ostravy-Poruby.

Lékar Jan May (1869-1931) se
narodil v Turnove v rodiné Uspés-
ného velkoobchodnika. Vystudo-
val gymnazium v Mladé Boleslavi
a v Novém Bydzové, poté Ceskou
fakultu |ékarfskou Karlo-Ferdinan-
dovy univerzity v Praze (promoval
v roce 1894). V roce 1895 se oZenil
s Bozenou Miillerovou. Lékafskou
praxi zaCal vykondavat o rok poz-
deji jako lékar Bratrské pokladny
hornické u dolu Ignat v nynéjsich
Marianskych Horach. V roce 1897
ziskal v tehdejéi Certové Lhotce
domovské pravo a zapojil se do
obecniho Zivota jako zastupitel.
Roku 1900 se stal pfedsedou nové
zalozeného Spolku pro vystavbu
kostela Panny Marie Kralovny
a v roce 1902 se stal predsedou
mistni Skolské rady.

V témze roce koupil na Upati
Ondrejniku pozemky s byvalym
statkem, nové postaveny jednopa-
trovy hotel Skalku a budovu Kou-
peli (dnesni Lazné) se zdmérem
vybudovat |dzné pro ostravské
horniky. Jako lazenského Iékare
a spoluvlastnika pfibral svého
Svagra MUDr. Bohumila Milllera.

V letech 1906-1910 zastaval funkci
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starosty nékdejsiho mésta Mari-
anské Hory, dnesni méstské casti
Ostravy. Plisobeni doktora Maye

a jeho manzelky v Laznich Skalka
ukoncila v roce 1909 smrt jejich
devitiletého syna Oldficha, ktery
podlehl spéle. Mayovi se odsté-
hovali do Prahy, odkud pochézela
pani Bozena. Zde se doktor May
vénoval ve své ordinaci zejména
Ié¢bé plicnich chorob, tuberkuldzy
a rakoviny. Zemrel ve svém dome
v Mikulandské ulici Praze v roce
1931. O jeho oblibé sveéd&i pametni
deska, kterou svému lékafi véno-
vali jeho vdécni pacienti. Deska
pfezila neposkozena vsechny poli-
tické rezimy a je na domeé dodnes.
Doktora Maye pfipomina kromé
stromu Lidumil také kamenny po-
mnicek v parku pobliz LD Knéhyné
a ostravska ulice Dr. Maye.

| Buk lesni — Strom svobody

~Brnénska neziskova organizace
Nadace Partnerstvi vyhldsila na
zacatku roku 2018 v souvislosti
s pfipominkou stého vyroci vzniku
Ceskoslovenska pétraci akci po
Stromech svobody, které se na
Uzemi republiky vysazovaly pfi riz-
nych pfilezitostech od roku 1918.
Soucasné vyzvala k sdzeni novych
strom( svobody v rdmci hromadné
celostatni akce k tomuto vyrodi.
Na strankach www.stromysvobody.
cz byla umisténa mapa republiky,
kam se daly zaznamenat nalezené
stromy a také pfihlasit mista nové
vysadby, doprovazené akci pro ve-
fejnost. V evidenci zminéné nada-
ce bylo zaznamendno k sobotnimu
ranu 27. fijna 2018 celkem 3 119
dfive zasazenych Strom( svobody
a 1694 novych vysadeb. Buk
svobody, ktery jsme po patnacté
hodiné toho odpoledne slavnostné
zasadili v rehabilitacnim centru, byl
tedy minimalné tisicim Sestistym
devadesatym cCtvrtym Stromem
svobody.

Osmilety buk lesni (Fagus sy!-
vatica) jsme k vysadbé vybrali
zdmerné s ohledem na jeho
odolnost vici mistnim klimatickym
podminkam, ale také proto, Ze od
pocatkl lidstva je symbolem zivo-
ta, dlouhovékosti a znovuzrozeni.

Buk podporuje mentalni ¢innost,
projasnuje mySleni a rozhojiiuje
kreativitu, a tak bychom do naseho
rehabilitacniho centra sotva nalezli
vhodnéjsi strom, prfestoze ve velké
vétsiné jsou jako stromy svobody
tradi¢né vysazovany lipy.”

VySe uvedeny text je soucdsti
delsiho ¢lanku, kterym jsme vysa-
zeni buku popsali v podnikovém
¢asopise Celadenska fontana 6
/ 2013. V ten den panovalo velmi
destivé pocasi, ale presto si tuto
akci nenechalo ujit nékolik desitek
navstévnik(, ktefi se k symbolic-
kému zasazeni radi pfipojili. Na
pamatku si mohli odnést Ustfizek
Ceskoslovenské trikoldry, kterou
jsme strom pfed akci ozdobili.

Buk svobody najdete vpravo
vedle zabradli u lavky vedouci na
vyhlidkovou véz pfed Galerii mali-
rl Beskyd a restauraci U Sestricek.
Datum a ucel jeho zasazeni pfipo-
mina nendpadna cedulka umisténd
pfimo na zabradli.

Jablon okrasna ,,Rudolph* —
Maruska

Pétiletou jablon okrasnou (Malus
Rudolph) jsme 9. ¢ervna 2017
pojmenovali Maruska a spolec¢ny-
mi silami zasadili v aredlu naseho
parku v misté, které méla obzvlas-
té rédda. Maruska Zemanova byla
nejdéle pracujici fyzioterapeutkou
— ,rehabkou“. Do Nemocnice
Celadna nastoupila v roce 1969

(1), stdla u zrodu prvni rehabilita¢ni
ambulance a poté se podilela na
vzniku rehabilitacniho oddéleni. Ve
zminény den uctili timto zplsobem
jeji pamatku mladsi kolegové

a kolegyné, ktefi u Marusky oce-
novali jeji lidskost a ochotu podélit
se o pracovni zkuSenosti. Malé
slavnosti se spolu se vsemi Cleny
oddéleni rehabilitace zucastnila
také Maruscina dcera a vnucka.

Jablon okrasnad je mensi, opadavy,
listnaty strom, dordstajici do vysky
5—-6 m. Zpocatku je rast vzptimeny,
pozdéji veétve rostouci ven trochu
pfepaddavaji a tim tvofi zaoblenégjsi
korunu. Rasici listy maji tmavou,
¢ervenohnédou barvu, v pribéhu
|éta jsou zéfivé Cervené. Pfestoze
je to strom s drobnym habitem,

v parku rehabilitacniho centra ho
najdete snadno. Stoji u dfevéného
posezeni nedaleko vybéhu kame-
runskych koz a nejlépe se k nému
dostanete pres difevénou ladvku na
konci parkovisté. Jablon neni ozna-
Cena zadnou informacni cedulkou,
ale u jeji paty najdete vzdycky
nékolik svicek. Na Marusku jeji
kolegyné a kolegové nezapominaji
a to je dobfe i pro pacienty centra.

Tak to jsou pfibéhy nékolika
stromdl, jejich lidi ¢i udalosti, které
ndm maji pfipominat. Den strom
je tu proto, abychom si vsimali
vSech, chrénili je, sdzeli a pomahali
jim rlst. Stromy tu byly mnohem
dfive... m

www.rcceladna.cz
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Andrea Anderle Adamovd

se dozvédéla?

Jako pohlazeni pro dusi...

Galerie Lara vstupuje v roce 2026 do své Sestnacté sezéony

Do posledni stranky zaplnénd ndvstévni kniha v Galerii Lara mé potésila a zdroven naldkala
k procteni zdpisu téch, ktefi se po zhlédnuti nékteré z vystav rozhodli podélit o svoje dojmy.
Vzala jsem to nékolik let zpdtky — od zatim posledni vystavy Anny Borské letos v listopadu
az do pulky roku 2020, kdy jsem si toto vcelku riiznorodé éteni doprdla naposled. A co jsem

Ndvstévni knihu Galerie Lara najdete na stolku na konci chodby. Fotografie je z vystavy
Zahrada sni autorky Marie Slavikové Lesniakové v prosinci 2023.

| Navstévni kniha promlouva

U vSech z celkem 45 vystav
v uplynulych Sesti letech jsem
minimalné nékolik zapisl nasla.
Vedle toho mé potésilo také néko-
lik dalSich skute¢nosti. Navstévni
kniha je k dispozici na malém
stolku az na konci chodby galerie,
neni tedy nijak ,hlidané“ pred
zéapisy jakéhokoliv druhu. Pfesto
se v ni pubertdlni kosoctverce
témér neobjevuiji, i kdyz vzkazy
zjevneé provedené détskou rukou
tvofi odhadem polovinu zapist
a nékdy zahrnuji i vyznani lasky
takto state¢né odhalené ,celému
svétu“. Druha pllka, pfedstavo-
vana zapisy dospélych, obsahuje
kratSi ¢i delSi hodnoceni vidéného.
Dost Casto Ize Cist také niternéjsi

vyznani pocitl, v téch se nejvice
objevuji vyjadieni, ze dila jsou jako
pohlazeni pro dusi. A to mou dusi
tési... Je pozoruhodné, ze hodné
navstévnik( spojuje vytvarny
zazitek a povznasejici pocity prave
se svou dusi. A pak Ze jsme narod
ateist(.

Negativni hodnoceni jsem za
téch Sest let nasla v zapisech jen
jedno. Nechci tim fici, ze nase vy-
stavy se libi vSem a Ze jsou skvélé.
To ani neni mozné. Jen z toho
vyvozuiji, ze potéseni a radost ze
zazitku sdileji ndvstévnici galerie
radi. A je dobfe, Ze préve takové
pocity maji, kvlli tomu tuto praci
déldme. Navic z instalaci vystav
vim, Ze autorky a autory tyto zapisy

zajimaji a nikdy si neopomenou
pofidit kopie, kdyzZ jejich vystava
konci. Mnozi z nich si také na sto-
lek pfidaji svou vlastni navstévni
knihu. A kdyZ se obrazy nebo
fotografie nékomu nelibi, prosté
nenapise nic.

| Vybrané perlicky

Z mého pohledu nejzajimavéjsi
zapisy uvadim déle. Mlzete je brat
tfeba jako inspiraci k navstévé
nekteré z pfipravovanych vystav.
Tak preji dobré pocteni.

| Rok 2020

Nejvic se mi libila pani v klobou-
ku. Jinak krdsa. ® Je to tady stras-
né nadherné. ® Je to nadherné se
divat na tak Gzasné krajiny a lesy.
Nejvice se mi libila Celadenska
scenérie. ® Nadhera! Dékujeme za
tu krésu, jednu jsme si koupili. ®
Krasy barev neskute¢né. Chodim
se divat kazdy den. @ Myslim,
ze bych potfebovala vSechny ty
obréazky.

| 2021

Balzdm na dusi + pastva pro oci.
® Kdo umi, ten umi! A vy dva pros-
té umite. Nevédéla jsem, jestli dfiv
koukat vpravo, nebo vlevo. Jste
vazne dobfi. Smekdm a tleskam.

| 2022

Pfed nékolika dny jsem se vratil
z americké Route 66, navstivil
Grand Canyon, Monument Valley
a spoustu dalSich magickych mist.
| v Evropé vsak Ize najit nepreber-
né mnozstvi stejnych i krasnéjsich
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Vystavy v Galerii Lara v roce 2026

9/1-18/2 2026 Lenka Bujnoskova Roznovska obrazy
20/2 — 25/3 Fotografové Poodfii fotografie
27/3 - 6/5 Véra KFfizova obrazy
7/5 -17/6 Eduard Pasek fotografie
19/6 — 29/7 Sarka Osmankova obrazy
317 -9/9 Karolina Datkové obrazy
11/9 — 21110 Clenové Fotoklubu Ostrava fotografie
23/10 - 2/12 Milena Kantorova obrazy
4/12 — 6/1 2027 Jifi Fizek obrazy

monumentyd a zdkouti. Island je
toho pfikladem, jednim z nejvyraz-
néjSich. Dik za autenticky zazitek.

| 2023

Dékuji za moznost zhlédnout
Vasi vernisdz. Obrazy a dila maji
velky potencial a vyvazenost s pro-
storovym vidénim. Obraz Santa
Maria mé doslova fascinuje. Je tak
krdsny a vyladény barevné i kom-
pozi¢né, Zze prevysuje. S Uctou... ®
Zdejsi vystava je vazné nadherna.
® Mila pani malitko, Vase obrazy
jsou opravdu velmi pozitivni, na-
bité energii! Pfi pohledu na né se
¢lovéku okamzité spravi ndlada.
Pfejeme Vam dal hodné tvarcich
ndpadl. ® Nejsem akad. malifka
ani kriticka obrazl. Vystava se mi
moc libi, kazdy médme jiny pohled.
Preji Vam jesté hodné tvorby ve
zralém véku. Dovedete svym umé-

vvvvvv

s v

nez to moje. ® Lé¢ime tu télesné
problémy. Obrazy nam dodavaji
dusevni energii, jsou milym pohla-
zenim a potéSenim. Dékuji.

| 2024

Ahoj, ja jsem Eda a libi se mi
tyto obrazy: Volavka, Lvice, Sova,
Levhart, Slon, Vydra, Mlha. Ale
vSechny obrazy jsou naddherné,
to uznavam. Podle mého vkusu.
(Poznamka: Eda ddval pfednost
mékkému i ve vsech slovech.) @
Mirko, Vase obrazy mne zaujaly,
zvlasté obraz Hnédy kan, ktery mi
pfipomind détstvi, kdy jsme méli
takového koné, jmenoval se Lucka
a tdta mé vzdy na neho posadil.

A ja jsem byla stastnd. Preji hod-
né Uspéchl v dalsi Vasi krasné
praci, na kterou, jak sama citujete,
neni nikdy pozdé. @ Byla jsem

tu s babic¢kou a sestrou. Jsou to
moc krasné obrazy. ® Byla jsem tu
i s maminkou a sestrou a Matym.
Maminka se |é¢i na Ondrejce. ®
Obrazy jsou moc krdsné, skoda ze
vystava je neprodejna. Chodim se
sem na né aspon divat. Dékuji za
to potéseni. ® Jsme tady s babic-
kou opét po roce a velmi se ndm
tady libi.

| 2025

Dékujeme za nové dotyky Bozi
ve Vasich fotografiich. Je to hezka
chvile zastaveni. ® Diky za krdsné
fotky. Potésily oko i dusi. ® Krasa
barev, inspirativni, kouzelné kras-
né, pohlazeni pro dusi, radost,
obrazy vyvolavaji pozitivni emoce.
Diky.

| Vystavni pldan na rok 2026

V dalsim roce nds ¢eka celkem
devét vystay, pfiCemz posledni

prosincova bude jubilejni 140. od
zahdjeni provozu galerie v roce
2011. Trikrat se pfedstavi fotogra-
fové, z toho dvé vystavy budou
kolektivni, a uvidime tedy snimky
od vice autorek a autorl. Na Sesti
vystavach se budou nadvstévnici
moci sezndmit s dily vytvofenymi
rliznymi vytvarnymi technikami,
pastelem, olejomalbou, litym ak-
rylem a dalSimi. Sama jsem vzdy
zvédava na dila, ktera se v galerii
objevi. V dobé, kdy domlouvame
termin, mi autofi, ktefi u nés jesté
nevystavovali, poslou jen nékolik
fotografii, abych si mohla udélat
predstavu o jejich tvorbé a roz-
hodnout, zda a kam jejich vystavu
v planu zafadit. Nebo, pokud
nejsou zdaleka, pfivezou nékolik
ukazek a sejdeme se osobné.
Pro vytvarniky, ktefi uz u nas vy-
stavovali, je jedinou podminkou,
aby pfivezli nova dila, kterd jsme
v galerii dosud nevystavovali. | tak
jejich dalsi vystavu uspofadédme
minimalné az za tfi roky, aby dosta-
li pfilezitost ,novacci®.

Rozhodnete-li se do Galerie Lara
zajit podivat, nebojte se, navstévni
kniha je tam uz nova a dosud
nepopsana. Budeme radi, kdyz
nam do ni sdélite svij dojem. Jste
srdecné zvani, tfeba dila pohladi
i vasi dusi... Galerie je oteviena
denné od 9 do 20 hodin. m

Na snimku je olejomalba s ndzvem Plachetnicovy rej od Jifiho Fizka, ktery bude
poslednim vystavovatelem v roce 2026.
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Rehabilitaéni centrum Celadna

Galerie Lara

Petra Sulyanova

Mandal Me In Dots
5. 12. 2025 - 7. 1. 2026

Vystava je prodejni, galerie je oteviena denné od 9 do 20 hod.

Rehabilitaéni centrum Celadna

Galerie Lara

Lenka Bujnoskova Roznovska

Snit a vaimat
pfirodu srdcem

9. 1. - 18. 2. 2026

Vystava je prodejni, galerie je oteviena denné od 9 do 20 hod.

35 let chranéné krajinné oblasti

Poodri

Souziti clovéka s prirodou
20. inora - 25. bfezna 2026

Galerie Lara

Rehabilitaéni centrum Celadna

A
Dam piirody AGETURA OCHRARY
L — A A

Véra KitZova

Pribéhy olejovych barev

Rehabilitaéni centrum Celadna
Galerie Lara

27.3.2026 - 6. 5. 2026

Vystava je prodejni.

Galerie je otevrenad denné od 9:00 do 20:00 hod.
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Andrea Anderle Adamovd

minimdlni pocet ucastniki je pét.

Pojed'te na vylet!

Od nasich privodcu se dozvite mnoho nového

Celkem tfi ruzné vylety organizujeme podnikovym minibusem pro sedm osob. Celoro¢né
se pacienti mohou pfihldsit na stfedecni vylet do RozZnova pod Radhostém a v sobotu na
vyhlidkovd mista v okoli Celadné. Od kvétna do fijna je kazdou druhou stfedu na programu
vylet na Pustevny. Odjezd je vZdy ve 13 hodin z aredlu centra, ndvrat kolem 18. hodiny,

\4

Podrobny program kazdého z vyletd najdou pacienti na
samostatnych letdcich na nasténce kazdého oddéleni
v lé¢ebnych domech. Psali jsme o nich také ve Fontané
5, 6 /2023, ktera je spolu se vSemi dalsimi ¢isly v ar-
chivu ¢asopist na webu naseho centra. Jako privodci
a fidici se stfidaji dva muzi, velci milovnici hor a znalci
Beskyd. Stale maji z ¢eho Cerpat a o Cem vypravét.

Predstavujeme priivodce

VAclav Datka pracuje jako privodce a fidi¢ od roku
2016. Narodil se v byvalé ¢eladenské porodnici (ta
byla v dnesSnim Lé¢ebném domé Storch ). Spolu
s manzelkou v minulych letech uspésné dokoncili
extrémni zdvod Beskydska sedmicka. Rad a dobre
fotografuje. V Galerii Lara mél jiz dvé vystavy — v roce
2017 (Fotografie z Mongolska) a 2019 (Fotografie
z cest). Vernisadz ,mongolské“ vystavy hudebné do-
provodili jeho kamaradi a na reportaz z ni se mlizete

podivat na naSem kandle YouTube.

Jifi Stejskalik plsobi jako priivodce a fidi¢ od roku
2018. Narodil se na Libavé, na samoté, v hdjovné,
v rodiné lesnika. Na Severni Moravu pfiSel z Oder-
skych vrchil. Byl hlavnim organizatorem a stavitelem
nové Bezrucovy chaty na Lysé hofe a pomdhal pfi
zachrané historické turistické chaty PrasSiva. Vénuje
se také vzdéldvacim projektlim a environmentalnim
programiim, od roku 2017 je organizacnim pracovni-
kem projektu ,,Spolecné na Lysou®, diky kterému déti
poznavaji pfirodu, beskydskou krajinu a ziskavaji vztah
k turistice.

Pravé oc¢ima nasich dvou priivodc(i se na vyletni cile
a zazitky podivame tentokrat. Oba jsem poprosila, aby
zavzpominali a vybrali pro nase ¢tenare a pacienty
néjaky vlastni zazitek z vyletu — jako symbolickou
pozvanku k Ucasti. Kazdy vylet je totiz jedine¢nym se-
tkdnim nejen pro jeho Ucastniky, ale také pro samotné
privodce. Uvidite sami z jejich nasledujicich text(.

Vaclav Datka:

A tak jsme objevili spolecneho konicka — fotografovani

\4

Jmenuji se Vaclav Datka a deset let pracuji pro
Rehabilita¢ni centrum Celadna jako Fidi¢ a priivod-
ce komentovanych vyletl. Prace s lidmi mé bavi
a obohacuje. Jsem hrdym ¢lenem Pohorské jednoty
Radhost (prvniho ¢eského turistického spolku, ktery
vznikl v roce 1884 ve Frenstaté pod Radhostém, &tyri
roky pfed vznikem Klubu c¢eskych turist(). A myslim,
Zze mam prochozené nejzapadlejsi kouty Beskyd
a mUzu lidem poskytnout o nasich hordch mnoho
poutavych informaci.

Kdyz mé kolegyné Andrea pozadala o n&jakou
pfihodu z komentovanych vylet(l, donutila mé tim

zavzpominat na spoustu inspirativnich lidi, které jsem
mél tu Cest provdazet na vyletech na Lysou horu, Rad-
host, Pustevny, Ondrfejnik a do Roznova pod Rad-
hostém do Valasského muzea v pfirodé. V soucasné
dobé hlavné do vyrobny svi¢ek Unipar, Svéta kamen(
a RoZnovského pivovaru.

Velice rdd vzpomindm na pani Dinu Stérbovou,
horolezkyni, ktera zdolala dvé osmitisicovky, Co Oju
a Gaserbrum ll, a byla ochotna se s ndmi pfi vyletu
na Lysou horu podélit o spoustu zazitk(i a pfihod
ze svého zivota. Pani Dina zfidila v roce 2006
v odlehlé pakistanské provincii nemocnici a tomuto

www.rcceladna.cz
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humanitdrnimu projektu se pres spoustu problémd,
které pfindsi, stale vénuje.

Nékolikrat jsem také na vylety vezl pani Jifinu Mayo-
vou, manzelku vnuka doktora Maye, zakladatele lazni
v Celadné. Na vylet na Pustevny a Radhost dokonce
dvakrat za sebou.

Moc mé hrélo u srdce, kdyZ mi po jednom z vylet(l
na Lysou horu dékovala za pékny zazitek pani uci-
telka ze zakladni Skoly ve Frenstaté pod Radhostém
pani Kadérova. Byla to totiz ona, kterd ve mné vzbudi-
la zadjem o nase Beskydy a turistiku vibec. Jako $ko-
&k jsem chodil do pionyrského turistického oddilu,
ktery pani ucitelka vedla tak skvélym zplsobem, ze
ty nase tehdejsi rudé pionyrské Satky mély byt spiSe
Zluté — skautské. Kdyz jsem na tomto vyleté vysvétlo-
val, Zze jedeme na nejvyssi horu Moravskoslezskych
Beskyd, ale Ze nejvyssi hora Beskyd je 0 400 m vyssi
Babia hora, pobavila mé pani ucitelka zdéSenim, ze
to cely Zivot ucila Spatné. Je to jenom hra se slovicky,
kterou ji vSichni radi odpustime.

Takovych pfihod bych povzpominal jesté mnoho, ale
nakonec chci vzpomenout na Oldficha Vyletu, ktery

se mnou nedavno jel do Roznova pod Radhostém.
Svoji tenisovou klubovnu vyuzivdm jako minigalerii,
ve které pofdddm prednasky a vystavy. Tady se
obvykle pfi zpatecni cesté z vyletu zastavujeme, aby
si lidé mohli prohlédnout pravé probihajici vystavu.
Olda mi sdélil, ze vystavené fotografie ho potésily,
protoze je pfedsedou fotoklubu v TiSnové, a tak jsme
objevili spoleé¢ného konicka — fotografovani.

V listopadu jsem se zucastnil fotovikendu, na ktery
mé Olda pozval do svého penzionu v Moravci na
Vysociné. Setkani to bylo Uzasné, uz ted se té&sim
na pfisti. Jeho penzion U Vylet(l jsme si s manzelkou
oblibili, vSem doporucujeme ho navstivit. Je vybu-
dovany ze starych zdmeckych mastali hned na kraji
zdmeckého parku. Nedaleko je zdmek ve Zdéru nad
Sdzavou, Santiniho poutni kostel sv. Jana Nepomuc-
kého na Zelené hofe nebo hrad Pernstejn.

Timto bych své vypravéni o zajimavych klientech
uzavrel, Oldovi s vasim svolenim podékoval za
nadherou akci, popfdl mu mnoho energie a ,dobré
svétlo”. |

Velkym konic¢kem Vdclava Datky je fotografovdni. Tato fotografie je od Bartosovického rybnika. Foto: Karolina Datkovd

Na protéjsi strané: Vrcholy Ondrejniku, Knéhyné a Radhosté.
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Jiri Stejskalik:

Posezeni u kachlového krbu, prostor plny tepla a vuani,
bajecna atmosféra pri poslechu cimbalovky

= /

S pacienty ve Valasské hospudce.

Rehabilita¢ni centrum Celadna, respektive jeho vol-
noc¢asova programova sekce organizuje pro pacienty
stfedecni a sobotni vylety za pozndnim kraje pod Besky-
dami. Program a cil téchto zdjezd( je pfedem stanoven,
presto se prlvodci snazi svymi ndpady a prispévky
kazdy vylet jesté ozvlastnit a vice zpestfit.

Pro mne je to Cest a také jedinec¢na pfilezitost poznévat
lidi z celé republiky. Pacienti, ktefi se zde |&¢i, pfijizdéji
Casto ze vzdalenych krajd. Néktefi jsou zde poprvé,
neznaji ani Beskydy, ani krajinu pod horami, ani kulturni
zvlastnosti kraje ¢i pamétihodnosti.

Vylet mikrobusem trvd maximalné 6 hodin, my privod-
ci se snazime za tu kratkou dobu pacienty co nejvice
obeznamit a informovat je o mistech, kudy projizdime.
Cestou do Uzasného méstecka Roznova mivame velmi
netradi¢ni zastdvku do provozovny Pohankového
mlyna, kde si pacienti mGzou nakoupit spousty dobrot.

V RoZnové samotném je nepfeberné mnozstvi lakadel.
Na to je ale jeden vylet malo.

Obcas se stane, Ze se mezi pasazéry vyskytne imobilni
pacient se zcela omezenou schopnosti pohybu, pfipou-
tany na vozi¢ku. Nedavno pfi ndvstévé Pusteven to byla
sle¢na z Opavska. Zvidava pacientka, kterd si moc préla
navstivit rozhlednu na Pustevnach a ValaSskou stezku.
Nez se mi podafilo ji po kamenité pfistupové cesté
vytlacit az na vrchol rozhledny, docela jsem se zapotil.
Odmeénou pro mne vsak byly jeji rozzéfené oci. Méli
jsme v ten den krdsné pocasi, nadherné, nezapome-
nutelné rozhledy do vnitrozemi, na celé pohofi Beskyd
a také na slovenskeé hory.

V Podbeskydi je opravdu co vidét. V krdsném, rozmani-
tém kraji je spousta zajimavosti. Rad zajizdim s pacienty
i na mista, kterd nejsou tak znama, presto jsou doslova
ikonickd. Dokazuje to pfipojeny obrazek z Frenstatu.
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Nad méstem, na Horeckach, je s mimofddnym citem
pro prostor pod Sirym nebem misto s malou zvonic-
kou, se stylovou kapli¢kou, misto, které v kazdém
navstévnikovi probudi emoce. Odtud je dechberouci
pohled na masiv Velkého Javorniku. Zde, v tomto
venkovnim parteru, pod nebem, za pfitomnosti knéze
si novomanzelé slibuji lasku a vérnost.

Na zaveér naseho spolec¢ného vyletu zajizdim s mini-
busem do stylové valasské hospadky U Janik(. To je
skveély gastronomicky zazitek. Posezeni u kachlového
krbu, prostor plny tepla a vini, baje¢na atmosféra pfi
poslechu cimbdélovky.

Tady pacienti na chvili zapomenou na své zdravotni
obtize, tady si v klidu pfi dobrém hodovani rekapitulu-
jeme, co vSechno jsme béhem uplynulych hodin vidé-
li. Nejsem etnograf ani historik, jen se snazim predat
nasim pacientim, nasim hostlim vSechno, co o tomto
pozoruhodném kraji vim.

Kdyz se k veceru vracime zpét do rehabilitacniho
centra a vSichni si zpivaji, je to pro mne ta nejvétsi
odména a snad i diikaz, Ze byli s vyletem spokojeni. B

el

STEZKA
> VALASKA

Jifi Stejskalik s pacientkami na Valasskeé stezce.

Zvonicka s kaplickou na Horeckdch, v pozadi Velky Javornik.

Navstivte také celadenské nameésti!

Pfipomindme také moZznost podivat se na ¢eladen-
ské ndmésti. Na tfikilometrovou cestu odjizdi sluzebni
minibus v Utery, ve stfedu a ve Ctvrtek z arealu reha-
bilitacniho centra par minut po 13. hodiné. Na kazdé
nasténce najdete pfesny jizdni fad. Od Lécebného
domu Dr. Storch | zajizdi jeSté pfed budovu Lara
a k Polarce. Zpatky do aredlu odjizdi zpét zhruba
hodinu poté. Hned naproti ndmésti je vedle hotelu
Yura budova Ceské posty s bankomatem. Na ndmésti
je lékdrna Agel, prodejna potravin Coop, obchod
Rozmarynka se zdravou vyzivou, trafika, kvétinarstvi,
tfi obchody s odévy, Informacni centrum s knihovnou,
dvé kavarny s venkovnimi zahradkami (Amici a Zelen-
kava), bistro Vegeranda a restaurace s pivnici v hote-
lu Yura. Za prohlédnuti stoji plvodni zvony z kostela
sv. Jana Nepomuckého trvale vystavené uprostred
ndmésti, kostel je odtud na dohled. Doprava tam
i zpét je zdarma, a tak co nestihnete pfi prvni ndvsteé-
vé, mlzete si prohlédnout nékdy pristé. Presvédcili
jsme vas? Nasi prlivodci se na vas tési... »»

Jak se prihlasit?

Na vsechny vylety se mlzete prihlasit nejpozdéji
den pfedem u stani¢ni sestry vaseho oddéleni
(s vyjimkou dopravy na nédmésti v Celadné, kterd
funguje pravidelné podle jizdniho fadu).

Vylety organizac¢né zajistuji Ing. B. Ochmanova
a Bc. L. Mohwinkel v kanceldfi v 1. patfe vily Béla
(feditelstvi RC Celadna), vnitfni linka 292
(552 533 292).
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Nahove: Oldiich Vyleta (vievo) a Vdclav Datka objevili fotografovdni jako
spolecného konicka behem vyletu do RoZnova pod Radhostem. Oldfich jako
pacient a Vdclav jako privodce. Tato fotografie je vzpominkou na jejich neddvny
spolecny fotovikend na Vysociné u Vyletd.

Uprostred a dole: Na Pustevny v zimé vylety neporaddame, ale Vaclav si tam

rdd zajde fotit. Snimky jsou ze stezky Valaska, kam s nasimi privodci miZete
vystoupat v lété.

Zaujal vas tento clanek?

Napiste ndm do redakce sv(j nézor
(novinky@rcceladna.cz). Aktudlnimu
tématu vztahd mezi prislusniky jednot-
livych generaci se hodldme ve Fontané
pribézné vénovat i nadale. Radi vas
pfispévek zverejnime.

Necetli jste predchozi Cislo, ve kterém
jsme toto téma otevreli? Nevadi, vsech-
na dosud vydana cisla najdete v archivu
na webu www.rcceladna.cz v zéloZzce
O nés — Casopis Celadenské fonténa.

Barbora Stastna (* 1973)
pochézi ze z&padnich Cech,
vyrlstala v Kynsperku nad Ohf{

a v Karlovych Varech. Vystudovala
dramaturgii na DAMU a scenaris-
tiku na FAMU, divadlu a filmu se
ale pozdéeji vénovala jenom jako
novinarka.

V letech 2010—2017 se ve svém
Stastném blogu zabyvala riiznymi
podobami kazdodennosti. Blog in-
spiroval i jeji knizni debut Stastna
kniha a dvé pokracovani (Jak jsem
sebrala odvahu, Dobra tak akorat).
Je také autorkou humoristického
romanu Laska pro samouky, ktery
byl v roce 2023 zfilmovan pod
nézvem Zivot pro samouky.

Pro jeji psani bylo zasadni setka-
ni s neziskovou organizaci Pamét
naroda. Jako editorka nahravek
pamétnikl se denné setkavala
s dramatickymi pfibéhy z ceské
minulosti. Dva z téchto pfibéhd
inspirovaly také jeji romany.
Samotéarky (2022) vypraveji osud
tfi generaci zen, v jejichz rodiné
se z generace na generaci pre-
dava pocit jinakosti a tendence
izolovat se od lidi. Tento pocit ma
kofeny v davném traumatu z doby
krutych padeséatych let a ndsilné
kolektivizace.

Zatim posledni roman Hotel
Atlantic (2023) popisuje putovani
¢eskoslovenskych Zidd, ktefi
na zacCatku druhé svetové valky
odesli z protektoratu a hledali
bezpecné utocisté v Palestiné.
Jejich strastiplna cesta ale u brehl
Palestiny neskoncila. Smér jejich
osudUt dramaticky zvrétilo potope-
ni lodi Patria.
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Nase stala rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od ¢asu nds zaujme néjaky text, o némz si fikdme, Ze by bylo dobre, kdyby si ho precetli
i ostatni. Takze ,cteme pro vds*. Tentokrdt jsme pro ctendre Fontdny vybrali cldnek, ktery
vysel na webu Prozeny.cz 26. srpna 2025 a napsala ho Barbora Stastnd.

V cisle 1, 2 /2025 jsme se v ¢ldnku ,Vite, ke které generaci patfite?“ vénovali tématu rozdilnosti
jednotlivych generaci od baby boomers, generace X, Y, Z aZ k nejmladsi generaci alfa. Jejich pfislusnici
maji ale také hodné spolecného, coZ je podstatné pro Zivotaschopnost celé spolecnosti. A o totéz
pochopeni slo také v pfedchozim Cisle 3, 4 / 2025, v némz jsme na ,generacni
Nikoly Dyckové ,,Oblibené frdze boomerd, které jejich déti nesndsely, ale ¢as ukdzal jejich pravdivost”

Pro toto ¢islo jsme vybrali text, ktery si odlehcenym zplsobem vsimd rozdilného vnimdni naseho
rodného jazyka. A tak s nim uzavirdme generacni téma letosniho roku, treba v ném najdete inspiraci, at
patfite ke kterékoliv vékové skupiné. (Ke generaci Z patfi lidé narozeni v letech 1995-2010.)

Ocima padesatky:
Gramatika podle generace Z

e

téma navdzali ¢ldnkem

\4

Zapomente na vSechno, co vite
o interpunkci z hodin Cestiny.
Mlada generace ma sva vlastni
pravidla, a kdyzZ je nevédomky
porusujete, mlzete v jejich ocich
vypadat jako bezcitné monstrum.

Vyménila jsem si s dcerou par
textovych zprdv a nasi konverzaci
jsem uzavrela neutrdlnim konsta-
tovanim: ,OK."

Pozdéji, kdyZ jsme spolu mlu-
vily, mé upozornila, at to radéji
nedélam.

,Co nemdam délat?“

,Psat v textovkach tecku na
konci véty.”

~-Proboha proc¢?“

~Nevim, plsobi to divné. Jako
Ze jsi nastvana, ale nechces fict
proc.”

,Coze?!“

-KdyZ napises jenom OK, vypada
to neutrdineg, jako bys prosté kyvla
hlavou. Ale kdyz tam je OK,, je to
signdl, ze uz se nechces bavit dal.”

Dala mi par dalsich prikladd. Za-
timco ,,Dobfe” je normdlni souhlas,
~Dobre.” vyvoldva dojem, Ze sou-
hlasite bez nadseni nebo ze je pro
vas to téma uzaviené. ,Promin“ je
interpretovano jako upfimna omlu-
va, kdezto ,,Promin.” jako formalini
omluva z povinnosti. ,Super!“ je
vyrazem nadseni, kdezto ,,Super.”
je spis sarkastické odfrknuti. A Upl-
né nejhorsi je ,Cau Kdyz ¢lovék
napi$e ,Cau“ a za nim te¢ku na
zacCatku zpravy, vypada to, ze se
odhodlavé k nepfijemnému sdéle-
ni. A na konci zpravy plsobi ,Cau.
jako rozlicené prasknuti dvefmi.

Tecka je zkratka mraziva, od-
tazita, utoc¢na a ¢lovék by si s ni
nemeél moc zahrdvat. Misto ni je
lepsi pouzit enter, tedy odeslat
kazdy stfipek zpravy zvlast, klidné
po dvou tfech slovech (proto taky,
kdyz mi piSe moje dcera, mi tele-
fon cinkd tfeba desetkrat po sobeé).

S vykfi¢niky se to ma pfesné na-
opak. S témi nijak Setfit nemusite.
Zatimco za ¢asli mého mladi byly
vykfi¢niky projevem nezralého
détinského nadsSeni nebo trapné
hysterie a cool lidé je viibec ne-
pouzivali, generace Z je do textu

sdzi po tfech i vice — a jsou prosté
zndmkou toho, Ze jste normalni
lidska bytost a ne psychopat nebo
robot.

Uplné samostatnou kapitolou
jsou pak smajliky. Pokud jde o mé,
dlouho jsem pouzivala jen jeden:
ten, ktery se snadno vytvofi po-
moci dvojtecky a zavorky a zob-
razi se vdm jako obli¢ej s mirnym
Usmévem. KdyZz mi néco pfislo
extra humorné, dala jsem dva za
sebou. Az ted jsem se od dcery
dozvédéla, Ze to je taky Spatné.
Tenhle pro mé zcela zakladni
smajlik pry plsobi ironicky nebo
pasivné agresivné. Pokud je néco
vtipné, mam dat smajlik chechta-
jici se s otevfenou pusou, nebo
jesté Iépe takovy ten prolévajici
slzy.

KdyZ jsem se zacala vyptévat
na vyznam dalsich emotikond,
pochopila jsem, Ze to neni téma
na jeden rozhovor, ale nejméné na
pololetni seminaf. Takze jsem se
v ramci preklenuti generacni pro-
pasti rozhodla, ze zatim si aspon
budu davat pozor na ty tecky.

Chépete, ze m

www.rcceladna.cz

57



Zaneta Skoddkovd

Myslite, ze skutecnée vite?

Toto cislo Fontdny je to slavnostné poprveé, co v jeji sirsi verzi budou mé texty dva.

Chtéla jsem na nich ukdzat, Zze kazdy ma minimdlné dvé tvdre. A proto se od sebe namétem
velmi lisi. Porad jsem to jd, jednou prebujeld filozofka, podruhé ulevné modni cvok. :-)

Snad si kazdy z nich najde svého ctendre. Vérim totiz tomu, Zze kdyz mam potrebu néco
napsat, nékdo venku to potrebuje éist. Tak at jste to vy! Dékuju, Ze tu muzZu byt s vami.

\4

Dnesni psani bude volné na-
vazovat na posledni ¢eladensky
text, v némz jsem zminovala, Ze
skoro kazda diagnéza ma sou-
¢ast, o které se nevi nebo kterou
si lidé s tim konkrétnim problé-
mem vibec nespojuji.

J& byla hodné, pfed témeér Ctvrt
stoletim, kdy jsme se s moji rlizo-
vou holkou teprve seznamovaly,
prekvapend, Ze ji budu muset cel-
kem &asto obnovovat. Ze se bude
co dva roky délat nova. Ze i tohle
bude vycerpdvajici a k mému
Zivotu budou patfit Casté opravy.
A kdyz se udéla blbé, tak i Casté,
velmi bolestivé otlaky. Jako bo-
lavy puchyf v boté, ovSem ja si
protézu nevyménim za jinou, jak
se to vyfeSi snadno s botami.

Pfijemnéjsi sou¢dst mého
hendikepu nastupuje v 1été, kdy
vencim hrdé ty¢ku vsem na ocich
a testuji miru lidskosti u nezna-
mych lidi. Je mnohem snazsi
lidem v autobuse nevysvétlovat,
ale rovnou ukdzat, pro¢ potrebuji
sedét. Vypozorovala jsem, Ze
v mé domoviné v Ostravé vzdycky
nékdo vice ¢i méné neochotné
posune zadek na vedlejsSi seda-
dlo a sundé nékup, ktery zabiral
prazdné misto.

V prazské tramvaji vSak vyskoci
hned dva ¢i tfi muzi najednou
a k mému nemalému udivu povét-
Sinou byvaji arabské narodnosti.
Chtéla jsem tim vSak fict, Ze je vse
jednodussi, kdyz je zkratka videét,

co potfebuji. Fronty taky nemusim
stat. A kdyz ndhodou jo, ve vanoc-
ni natfiskané zasilkovné mi klidné
dal majitel, ktery mne dobfe znal,
zidlicku. Tahle moje sonda ,Lidé

a hendikep* je zajimav4d, zdbavna
a ¢asto velmi potésujici. V zimé

s dlouhymi kalhotami je to jiné,

a tak mne napadlo, o kolik jinak
bychom se k sobé chovali, kdyby
kazdy mél na krku ceduli se svymi
neduhy a problémy.

Tfeba by naproti mné sla krdsna,
usmevava, perfektné upravena
Zena, ale na ceduli by stalo:
VELMI SILNE MIGRENY, CASTE
ZVRACENI, CHRONICKA NESPA-
VOST A POCENI. Myslim, ze bych
ji dala par bod navic uz jen za
ten Usmév.

Shrbeny, Spinavy bezdomovec
by na ni zase mél: ZNEUZIVANI
V DETSTVI, ZAVISLOSTI JAKO
UTEK PRED TRAUMATEM, SOCI-
ALNI FOBIE. Myslim, ze bych vic
chapala, pro¢ dopadl, jak dopadl.

Skvéle ohaknuty, vysmaty mana-
zer by pro zmeénu hlasil do svéta:
CELODENN/ UZKOST, STRACH
Z AUTORIT A NEUSPECHU, SILNE
POCHYBNOSTI O SEBEHODNO-
TE, a ja bych vidéla nékoho velmi
zranitelného, ne jen luxusni sako
a suverenitu, kterou hraje i sdm
na sebe.

Mozna by sveét byl v lecCems jed-
nodusi, mozna ne, nevim. Mozna
by to Slo nebezpeéné zneuzivat

k manipulaci. Ale ja zajdu ve své
dnesni sci-fi jesté dal a pfedsta-
vim si, Zze bychom si to mohli na
néjaky €as vymenit.

Né&co jako inzerat: VYMENIM
ZALUDEK 3+1 ZA MIRNE BOLAVE
NOHY, POTREBUJI MIN JiST
A VICE ODPOCIVAT. Moc by mne
zajimalo, jak rychle bychom chtéli
to své zpatky. Zda by si prvni
¢lovék po ndvratu vyse zmifova-
ného inzeratu Sel okamzité dlouze
zabéhat a ten druhy by si uzival,
Ze nema poréad tak zoufaly hlad.

Tézko fict, co by byly klady
a co zapory takového zplisobu
Zivota a komunikace, ale ja vim
sama za sebe jedno: snazim se
to vidét. Snazim se odlozit pred-
sudky a hledat pravdu, at se to,
co ten druhy fika, libi, nebo ne.
Pfemyslet o pfi¢iné a nasledku.
A ne, nejde mi to samo a neni to
pohodIné. Musim s tim pracovat,
protoze nechci po zbytek Zivota,
riskovat empatii velikosti XS. A je
to nékdy vétsi dfina nez dvanact-
ka v kamenolomu, to vi kazdy, kdo
se poctivé snazi.

Ale pak pfijde chvile, kdy vam
velmi zranény Clovek fekne:
~Deékuji, Ze mé chapes a vnimas
namisto odsouzeni A ve se
na chvili zastavi, propoji. On vidi
vas, vy vidite jeho a ten chvilkovy
souzvuk dava celé mé chatrné
lidské existenci smysl|. B
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No problem!

Zaneta Skoddkovd

Je libo granaty z mého satniku?

Miluji médu.

Pfesnégji — miluji ujetou modu.

A kdyZz mam misto nohy ty¢ku a na konec té
ty¢ky mlzu nacpat jen tenisky, ma modni frustra-
ce je obrovska. Kompenzuji si to kabelkami.

A tak mdm kabelku s makrénkami, s melouny,

s buldo¢kem, co mé na hlavé helmu, nebo kabel-
ku ve tvaru hodin, co tikaji tak hlasité, ze si tajné
predstavuiji, ze tuto hudbu vydavaji mé neexistuiji-
ci podpatky.

Uz se téSim, az vymysli zehlicku, to si pak na
zada hodim i zehlici prkno, abych outfit doladila.

Mam byt 0+0 a kabelky jsou vsude. V pokoji
jsem se snazila o dlstojny stojan, ktery svou
dlstojnost ztratil v okamziku, kdy uz kabelek bylo
moc, a tak jsem je na néj zacala vselijak vrstvit,
hazet a kupit. Kabelky jsou i v kuchyni na prouté-
né truhle. A ty méné oblibené za trest v exilu ve
skfini v koupelné.

Mam jich tak trochu moc. Asi tfi roky jsem si totiz
myslela, Zze mUj zivot spasi, kdyz si kazdy mésic
koupim drahou kabelku. No, nespasilo.

VSechny jsou totiz jedné znacky a vSechny nad
rdmec mych béznych finan¢nich moznosti. Marné
se ucim Setfit a obCas propaddm depresi, ze za
vSechny ty kabelky by mohla byt krdsna dovolena
v Karibiku. Ale v jiné (horsi) depresi jsou to mé
poklady, ma umélecka sbirka. Moneta si koupit
nemuzu, kochdm se timto. »»

Slovo séfredaktorky:

S pani Zanetou Skoddkovou se zndm 17 let. Letos
v Cervenci byla na rehabilitaci podevatendcte, takZe je
vlastné ,sluzebné” o dva roky starsi nez nds casopis,
jehoz prvni ¢islo vyslo v roce 2009. Poprvé mé tato
energickd Zena s medovymi viasy zaujala svym radost-
nym tancem a veselosti na jednom z hudebnich progra-
mu v restauraci U Sestricek. MoZnd jste ji nékde potkali
i vy — nejde prehlédnout jeji riZovou nozni protézu.
Predevsim je ji vsude pino diky jejimu uméeni spojovat
lidi, energii a taky diky tzasnému smyslu pro humor.
Ma obdivuhodnou vili k Zivotu pres vSechny prekdzky
a riznd omezeni, kterd dovede brdt s mimoradnym
nadhledem. Casto si déld legraci sama ze sebe, o cem?
sveédci mimo jin€ i jeji pfispévky na Facebooku. Ty nikdy
nevynechdm, podobné jako nekolik dalsich zameést-
nancd rehabilitacniho centra. Na jeji pobyt se vZdycky
tésim, protoZe stejné jak pritahuje lidi, pritahuje i rdzné
humorné situace, které poté rada sdili.

A tak, kdyz jsme se jednou sesly na kdvu probrat
novinky, napadlo mé nabidnout ji vétsi prostor v nasem
casopise. Potésilo ji to a doma se do tohoto tkolu vrhla
S vervou sobée viastni.

Jeji prvni prispévek s ndzvem Bazén vysel v posledni
Fontané roku 2022. Ve trech cislech v roce 2023 vysly
postupné povidky Tanecky, Rok 2012 a Zpdtky v case.
Loriska tfi Cisla prinesla jeji prispévky s nazvem Divokd
noc, Andrejka a Demolition Woman. Letos na jare
vysla Podprsenka a v Iété Jak sla Zanetéina noha do
svéta. Dvé povidky v tomto cisle Myslite, Ze skutecné
vite? a Je libo grandty z meho satniku? No problem!
maji poradove cislo 10 a 11.

Ve spoluprdci je tfeba pokracovat, protoZe Zaneta
pise dobre a jednou by rdda vydala knihu. | proto
vérim, Ze svymi postfehy bude tésit ctendre ddl a Ze
se jeji sen casem vyplni. A proc jsou v tomto cisle dvé
povidky? Odpoved najdete na predposledni strané.

K predchozim povidkdm pani Zanety se mizete vrdtit
na webu RC Celadnd. V zdlozce O nds — Casopis Cela-
denskd fontdna najdete ve formdtu pdf vsechna dosud
vydand cisla. ®
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»» Jejich potisky jsou (Zasné, zacalo to vlastné blon-
datou Pafizankou, co pije kaficko u Eiffelovky, a po-
sledni rok jsem milovala takzvané DusSinky. Takové
snivé panenky s obrovskyma, néznyma ocima, plujici
vesmirem s kytickami ve vlasech. Maluje je jedna
ostravska malifka a jsou Uchvatné.

Pravdou je, ze kdyz svitim barvami, uklidiiuje mé to
a mam pocit, Ze je svét o néco vic v pofadku.

Ten mUj rozhodné. A tak ladim, ddvam za to vSechny
své penize, které ani nevim, kde beru, a obc¢as zvazuiji
prodej ledviny nebo drazbu své umélé nohy.

Nic se vSak nevyrovnd radosti, kdyz komplet poprvé
vencim a jdu mu ukédzat Ostravu.

Tak tedy na hlave SiSatou Smoulovskou Cepici s Du-
Sinkou, na hubé hadr (v dobé covidové) taktéz se
stejnym motivem a v ruce obrovska kabela, kterd de-
signové dilo zavrsila. VSe v tfeskuté rlizové barve, tak
vyrazné, ze bych mohla jen tak z pleziru stopnout ufo
z vesmiru. Na to, Ze uz jsem ve vlaku s &islem padesét,
ujeté dostatecné. Lidé, co mé znaji, to prestali udivenée
komentovat uz v minulém stoleti, natoz dnes.

Zaslepena vlastni médni originalitou se tedy velmi
dllezité donesu na zastavku pred svym domem a tam
asi Sestilety klucina pfemysli nahlas: ,,Maminko, pro¢
ma ta pani ¢epici, jako méa Beéatka?“ Pani na mé kouk-
ne, zacne nervozné pokaslavat do rousky a evidentnée
premysli, co ma odpovédét. Ticho. Zvédavé ¢ekdm,
tohle vypada na Zivotni zazitek.

Z dopistl redakci a vedeni podniku

| Deékuji celému osazenstvu Polarky

Vazeny pane fediteli, rdd bych touto cestou ocenil
opravdu velice pfijemny pobyt v rehabilita¢nim domé
Poléarka, kde se o mne Vasi lidé 4 tydny starali po
TEP kolene. Musim fici, Ze se mi postéstilo byt v této
dobé obklopen nejen vysoce profesiondlnim, ale také
prosteé lidsky chépajicim a ochotnym personalem od
Iékarky pfes sestry a sanitarky az po fidi¢e mikrobu-
su. VSichni bez rozdilu pfispéli k tomu, Ze se ¢lovék
citil skoro jako doma. Takovou krdsnou az rodinnou
atmosféru jsem v Zddném zdravotnickém zafizeni
dosud nezazil. A par jsem jich uz bohuzel od mladi
musel vyzkouset.

Dékuji tedy celému osazenstvu Polarky a byl bych
Vam velmi vdécen, kdybyste toto podékovani vhodnou
formou prenesl i k tém, ktefi mi tak zpfijemnili mj
pobyt u Vas.

Necht se VAm vSem Vase prace i nadale dafi a s ohle-
dem na budouci vladu pfeji i rozumného ministra.

Ing. Tomas Zenaty, MBA

P.S. Je to k vdm tedy od Zd'aru nad Sazavou sku-
te¢né trochu daleko, ale jsem velice vdécny bratranci

Nakonec vahaveé fekne: ,Asi se ji to libi.“ Klucinu to
evidentné zaujalo: ,,Aha, Bedtce se to taky libi, ale
pani uz je velkd.” Maminka uz fehtani neskryva, smeju
se taky a povidam: , A kolik ma Beatka?“ Pani se dusi,
sundava rousku a mezi lapanim po dechu Spitne:
~Dva.“ Zacnu se dusit taky. Kdybych si Uspesné nena-
mluvila, Ze to je styl, asi bych si pfipadala jako blazen.

A zavér? Jsem blazen, ktery ma styl, a zkus, klucino,
néco namitat. Pfi nastupovani do autobusu mé poprvé
napadne, Ze misto dokonalého outfitu mam na sobé
zfejme néco jako divadelni kostym. Znejistim, chvili
o tom pfemyslim, ale pak se pod dusinkovou rouskou
pousméju a pomyslim si: No a? Jedu barvy. Navzdy. B

Honzovi, Zze mne k VAm nasméroval. AC jsem od
samého pocatku existence sousedniho golfového
hristé pravidelnym navstévnikem, o Polarce jsem
nemél ani tuseni.

vev s

VsSem cisi z oc¢i laska k tomuto narocnému
povolani

Vazeny pane fediteli, posildm pozdrav z BrusSperkal!
Jmenuiji se Karla Kopcova a jsem neddvnou paci-
entkou domu Polarka. Je mi 80 let, proto prosim
o prominuti pfipadnych chyb. Chtéla bych se podélit
0 své poznatky ze svého pobytu. V tomto domeé
jsem byla jiz nékolikrat, protoze jsem tam byvala
velice spokojend. | nynéjsi pobyt splnil vSechna ma
oCekavani. Kolektiv zdravotnich sester v ¢ele s pani
doktorkou Spac¢kovou a stani¢ni sestrou Ceslarovou,
je kolektivem velice empatickym. VSem Cisi z oci
ldska k tomuto naro¢nému povolani, jsou pfipra-
veny k jakékoliv pomoci pacientovi. Toto se tyka
i ostatniho personalu. Zaslouzi si obdiv a mé velké
podékovani!

Zdravi Karla Kopcova, Brusperk
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Vase rehabilitacni centrum poskytuje
vynikajici péci
Vazeny pane fediteli, chtéla bych touto cestou po-
deékovat za absolvovani rehabilitacniho pobytu u Vas
v Celadné po operaci kolene (a dfivé&jsich operacich
patefe). Vase rehabilitacni centrum poskytuje vynika-
jici péci, odborny a vlidny personal, pékné ubytovani
i chutnou stravu. Jen lituji, ze jsem nevyuzila Vasich
sluzeb jiz dfive, a doufdm, Ze si to vynahradim ales-
pon v budoucnosti.
Se srde€¢nym pozdravem
Mgr. Stanislava Zemanov4, Vyskov

Rehabilitace pod jejim vedenim pro mé byla
ucinnd a psychicky povzbuzujici

Vazeny pane fediteli, dovolte mi, abych touto cestou
vyjadfil upfimné podékovani a uznéni pani Bc. Evé
Cabové za jeji mimoradné profesionalni, peclivy
a empaticky pfistup béhem mé rehabilitacni 1é¢by ve
Vasem zafizeni. Pani Cabova se mi vénovala s velkou
odbornosti, lidskym pfistupem a trpélivosti, a to nejen
pfi samotnych fyzioterapeutickych ukonech, ale také
v celkovém pfistupu k mému stavu. Bylo patrné, ze
ji jeji prace skutecné bavi a naplfiuje — rehabilitace
pod jejim vedenim pro mé byla nejen ucinn4, ale
i psychicky povzbuzujici. Vzdy byla ochotna vysvétlit
princip jednotlivych cvi¢eni, sledovala moji reakci na
zatéz a prlibézné upravovala terapii podle aktuainiho
stavu.

V dnesni dobé je velmi cenné setkat se se zdravot-
nikem, ktery svoji praci vykonavéa nejen poctive, ale
i srdcem. Pani Cabova je pro Vase zafizeni bezpochy-
by velkym pfinosem a ja si jeji péce velmi vazim.

Dékuji za moznost absolvovat [é¢bu ve Vasem
zafizeni a preji celému tymu BRC hodné dalSich spo-
kojenych pacientd.

S Uctou PharmDr. Michal Svozil, Ph.D., Kroméfiz

Z témér leziciho pacienta odchazel
o francouzskych holich

Krdsny den, velice rdda bych Vam touto cestou
podékovala za péci, kterou jste vénovali mému pfiteli.
ProZil ve Vasem zafizeni nékolik tydnd, pan Gaspar
Varsanyi... byl ubytovany na Storchu | v obdobi bre-

zen az kvéten letosniho roku.

Upfimné Vam mohu za néj i za sebe fici, jak jste
vSichni skvéli, vzdy kdyZ jsem ho jela navstivit, méla
jsem dobry pocit uz pfi vstupu do budovy. Vsechny
sestficky, veskery persondl s Usmévem, pan doktor
Uzasny, empaticky, sluzby perfektni. Vénovali jste se
mu opravdu pIné a z témér leziciho pacienta odcha-
zel o francouzskych holich.

Vase zafizeni a sluzby budu nadale vzdy doporuco-
vat a chvédlou nesetfim... Pfijméte prosim touto cestou
mé i jeho veliké diky a vSem, celému Vasemu tymu,
dvéma slovy: JSTE SKVELI!

Dékuji a preji mnoho takto spokojenych pacient(l
a jejich rodinnych pfislusnik( a prosim o pfedani mé
zpravy také Vasemu vedeni.
S pozdravem a pfanim krasnych dna
Magda Hruskova a Gaspar Varsanyi

Diky Vam jsem zvladla ndro¢né zacatky
po operaci

Mily tyme LD Dr. Storch II, chtéla bych Vdm ze srdce
podékovat za skvélou pédi, které se mi u Vas dostalo
bé&hem mé rehabilitace po vyméneé kycle. Mé diky
patii hlavné persondlu pod vedenim pani doktorky
Plucnarové a stani¢ni sestry Mickové, dale viem
fyzioterapeutlim, ktefi se podileli na mé rehabilitaci.
Diky Vdm jsem zvladla ndrocné zacatky po operaci
mnohem Iépe, nezZ jsem Cekala. Kazdy den se mi
zdravotni stav a sobéstacnost zlepSovaly, protoze
jste mé podporovali a motivovali. Nikdy Vam nechy-
bél ismév, dobra ndlada a lidsky pfistup, kterého si
opravdu moc vazim, nebot vim, Ze pracovat s lidmi je
velmi narocné. Dobry pocit, ze jsem s lidmi, kterym na
pacientech opravdu zalezi, umocnilo i prostiedi, ve
kterém se VaSe rehabilitacni centrum nachézi. Moc
dekuji za péci, povzbuzenii trpélivost.

Pfeji VAm hodné energie, zdravi a spoustu dalSich

spokojenych pacientu. Dana Fabianovs

Po operaci budu zadat rehabilitaci opét u Vas
v Celadné

Byla jsem zde na rehabilita¢nim pobytu po TEP kole-
ne, a to od 31. 10. na 4 tydny. Mohu jen chvdlit a chvalit
rehabilitaéni sestficky (vyzdvihnu Bc. Michalku Holiko-
vou, Dis., fyzioterapeuta Mgr. Josefa Klusku). Opravdu
kvalita sluzeb, empatie, vstficnost a hlavné odbornost
na vysoké drovni. Dale chci podékovat také MUDr.

Evé Mazgajové za osobni pfistup a samozifejmé lidsky
pfistup ke véem pacientdm. Nemohu opomenout ani
ostatni sestficky na tomto ldzefiském domé, oSetfova-
telky ¢i pomocny persondl. Se véemi jsem byla nadmiru
spokojend. Uz se téSim za 1,5 roku, kdy bych méla jit
na vyménu druhého kolene s tim, ze po operaci budu
74dat rehabilitaci opét u Vas na Celadné, ato v LD
Knéhyné. Jesté jednou vsem dékuji a preji Vam vsem
krasné Vanoce a Uspésny vstup do nového roku 2026.
Dana Jendrejcikova

| Velmi rad se opét na Polarku vratim

Vazeni, letos jsem jiz nékolikatym rokem vyuZil
sluzeb Rehabilitaéniho centra Celadnd, jmenovité
LD Polarka. Chtél bych touto cestou podékovat za
opravdu velmi profesiondlni péci, za velmi lidsky
a osobni pfistup a celkové za veskerou péci. Chtél
bych vyzdvihnout personal LD Polarka v ¢ele s MUDr.
Spackovou, sestry, fyzioterapeutky (jmenovité Mgr.
Biolkovou) a ostatne i veskery personal. Velmi rad se
opét na Polarku vratim. Diky za vse.

S pozdravem Josef Simonéik, NoSovice

www.rcceladna.cz
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ndvstévnika.

Slavnostni rozsviceni vanocniho
stromu na Lazenském namesti

Text: Lucie Mohwinkel, Tereza Senkovd; Foto: Lucie Mohwinkel

Dne 27. listopadu 2025 probéhlo na Ldzeniském ndmésti v Rehabilitacnim centru

Celadnd jiz tradiéni slavnostni rozsviceni vdnoc¢niho stromu. Celé odpoledne se neslo

v duchu blizicich se Vdnoc, v prijemné atmosfére provonéné pernicky, svarenym vinem

a adventni hudbou. Nedilnou soucdsti akce byl také vanocni jarmark, ktery prilakal mnoho

\4

¥

Hodné zkouseni, téseni a pak napjaté ocekdvdni pred zacdtkem samotného vystoupeni,

to znaji vsechny déti, jejich ucitelé i rodice. A Ze jich na rozsviceni vdnocniho stromu

prislo na Ldzeriské nameésti opravdu hodné...

Pravou vdnoc¢ni atmosféru prinesla také cerstvd snéhovd perina.

Velké uznani si letos zaslouzily
pfedevsim nase mimoradné Sikov-
né cukrarky. Na svych vyrobcich
zacaly pracovat jiz v fijnu a diky je-
jich peclivosti, trpélivosti a nadSeni
vznikla Sirokd nabidka origindlnich
pernikovych dekoraci — od svicn(
pfes chaloupky az po stromecky
a dalsi detailné zdobené vyrobky.
Cukrarky pani Lucka a Petra se do-
konce zlcastnily specializovaného
kurzu zdobeni pernickd, aby své
dovednosti jeste vice zdokonalily.
V cukrarné se mezitim pani Linda
a pani Vlasta vénovaly peceni
naseho tradi¢niho sortimentu za-
kuskd, ktery se tésil velké oblibé.
Letos navic poprvé nabidly domaci
frgaly a precliky — a zdjem byl tak
velky, Zze zmizely témér okamzite.
Atmosféru jarmarku doplnily také

ruéni vyrobky, viiné medoviny
a celkové svatecni ladéni ndmeésti.

V 16:30 vystoupily déti ze Zaklad-
ni Skoly Kuncice pod Ondfejnikem.
Jesté pred jejich vystoupenim
zahdjil cely program slavnostnim
proslovem feditel Rehabilitacniho
centra Celadna MUDr. Milan Ba-
jgar. Podékoval zaméstnanciim
za peclivou pfipravu akce, pfivital
vSechny navstévniky, popfal jim
krdsné vanocni svatky a s usmé-
vem také vyzpovidal déti, co si
letos budou prat od Jeziska.

Teprve poté déti pod vedenim
ucitelek Blanky Bankové, Marie
Kahankové, Lenky Hauerlandové
a skvélého hudebniho doprovodu
Ivana Banky zazpivaly krasné

adventni pisné, které vytvofily jem-
né slavnostni atmosféru a pfinesly
vsem pfitomnym velkou radost. Na
jejich vystoupeni se pfisly podivat
také jejich rodiny, které byly na
déti velmi pysné.

V 17:00 nésledoval hlavni
okamzik celého podvecera. Pan
feditel za pomoci svych vnuki
slavnostné rozsvitil vdnoc¢ni strom.
Chvile, kdy se cely prostor rozzafil
tisici svétylek, dodala ndmésti
jedine¢né kouzlo a zahdjila advent
v tom nejkrasnéjsim duchu.

Program pokracoval v restauraci
U Sestficek, kde od 18:00 vy-
stoupila hudebni skupina Praktik
People, tvofend praktickymi lIékafri.
Letos se jejich vystoupeni opravdu
povedlo — lidé tancili, atmosféra
byla UZasna a u nékterych pisni
byli ndvstévnici dokonce dojati.
Bylo tézké celé vystoupeni ukoncit,
protoze energie i nadsSeni v séle
stale silily a vSichni si veCer naplno
uzivali. Hudebni vystoupeni se tak
stalo krasnym a dlstojnym zakon-
¢enim celého slavnostniho dne.

Dékujeme viem, ktefi se na pfi-
pravach podileli, stejné tak déku-
jeme vSem navstévnikam, ktefi
s ndmi sdileli tento vyjimec¢ny den.

Pfejeme vam pokojné adventni
obdobi pIné svétla, vzajemné
blizkosti a radosti z malickosti. At
jsou pro vas letoSni Vanoce ¢asem
klidu, pohody a krdsnych setkani. m
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OrigindIni pernikové dekorace od nasich cukrdrek Lucky a Petry a rucni vanocni vyrobky prispély ke krdsné atmosfére jarmarku.

Hodnoceni z dotaznikl spokojenosti a recenze

Z dotaznikl v Iécebném domé Polarka:
Zac byste nas nejvice pochvalil/a?

Kvalita sluzeb. Vyborny, vstficny, usmévavy personél.
Personal na velmi vysoké kvalitni drovni. Laskavost.
Délate tuto praci srdickem, moc dékuji. Cernad lveta

| Cilila jsem se zde opravdu dobie

Chtéla bych podékovat vSem zaméstnanciim za
jejich péci, trpélivost a lidsky pfistup. Citila jsem se
zde opravdu dobfe, personal je mily, ochotny a vytva-
fi v domecku pfijemnou a domaci atmosféru. Rehabili-
ta¢ni pobyt splnil mé o¢ekavani a odjizdim odpocata,
plna sily a pfipravena na domaci prostfedi. Dékuji
celému tymu. Monika Dokoupilova

| Recenze na Google LD Polarka:

® Neskute¢né mily a velmi vstficny personal. Tady
se citite jako doma. Kuchyné jako od babic¢ky. Kdo
hleda klid a relax, tady ozdravi nejen télo, ale i dusi.
Velka poklona a upfimné diky. Radim Mikus

@ Krasny léCebny diim, ve kterém jsem stravil Ctyri
tydny v naprosto perfektnim prostfedi ve velice ro-
dinné atmosfére, kterd je podtrzend profesionalnim
pfistupem vsech zaméstnancd, fyzioterapeutd. Lidi,
ktefi o nas pecoval jak po strance odborné, tak i lidi,
ktefi méli na starost, aby ndm nic nechybélo a méli klid
a Cistotu. A to opravdu chci zminit, Ze Cistota a pofa-
dek zde je priorita. Dékuiji za Vasi praci a kazdodenni
snahu, at mam cisty pokoj se vSim, co k tomu patfi,

a jesté s pfijemnym Usmévem a povidanim. Dékuji za

to, Ze jste mi tady umoznili se nastartovat a najit znova
silu a vykrocit dal zdravéjsi a v uvozovkach ,rovnéjsi“
po operaci péatefe. Uzasny piistup véech lidi, ktefi

mi pomohli, poradili a ukdzali smér co a jak dal. Chci
zminit fyzioterapeuta v malé télocvi¢né v aredlu, ktery
mi ukazal stabilitu, fyzioterapeuta, ktery ve velké télo-
cvicné na redcordu ze mne vytdhl maximum, a ja se po
tom citim skvéle. Fyzioterapeutka, kterd mne méla na
Polarce v rukou a nedala mi Sanci délat néco Spatné

a neSetfila mé. Polarnikovi, ktery mé nikdy nenechal
zmrznout v Polariu a byl pfesnéjsi nez Svycarské ho-
dinky. Sestfickam, které s ochotou mne obsluhovaly

a staraly se o to, af jsem stéle plny. Sestfic¢ce, kterd mi
vzdy vychladila vodu v perli¢ce, aby ze mne nebyla
polévka, a starala se o moji fyzi¢ku na pfistrojich. A dal-
§im a dalSim.

Bylo to tady Gzasné milé. A co chci taky vyzdvihnout,
je strava. A ted Cisté za sebe. Ja jsem byl naprosto, ale
naprosto spokojeny. PfiSlo mi to jako domaci strava,
Zadné vymysly, nesmysly, ale poctiva strava jako za
starych dobrych ¢asl(, kdy j& se ucil vafit bez makromo-
lekuldrni kuchyné, ale pofadna porce a normalni jidlo
pro normalni lidi. Perfektni. Dale bych zminil okoli, kde
je nespocet mist, kde aspori ja mohl zajit, jelikoz jsem
nebyl az tak omezen zdravotné, a mohl se tady naplno
vénovat chlizi, b&hu, cvi¢eni, dat se do formy. Uzasné
prochazky do okoli i na kopecky. Prosté tohle misto
jsem si zamiloval a chci se sem zase vratit a zopakovat
si to znova a podpofit tuhle 1é¢bu a doladit jeSté nedo-
statky. Jesté jednou dékuji vSem za péci a za vSe, s ¢im
jste mi pomohli. Budu se sem rad vracet i na vyletech.

Drzte se... Roman Follner
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Ci piibéh bude dalsi

\4

Milé ¢tenaiky a mili tenafi,

pokud jste néds Casopis docetli
(nebo prolistovali) az na tuto strén-
ku, réda bych Vam podékovala za
takto projeveny zdjem. Velmi si ho
vazim a déla mi radost. Nechce se
mi ani véfit, Ze pfisti rok vstoupi
Fontdna osmndactym ro¢nikem
do obdobi ,plnoletosti“. A tak mi
to pfijde jako vhodna pfilezitost
k bilancovani. Za uplynulych 17
let jsme vCetné tohoto dvojcisla
vydali 115 Cisel ¢asopisu. Po celou
tu dobu bylo mou radosti a cti, ze
jsem mohla ,byt u toho®, v prvnich
letech s velkou pomoci, podporou
a novinarskymi zkusenostmi svého
manzela.

| Priklady tdhnou

Od prvnich ¢&isel bylo jednim
z cilt Celadenské fontény prinaset
¢tendrlm pribéhy nasich pacientd
a klient(l. Ty mély slouzit jako
pfiklady poselstvi, ze za kazdé
situace je mozné najit nadéji a silu
jit dal, at se zdravotni stav zda
byt jakkoliv tézky. Neslo o to pséat
pifedevSim o osobnostech vefejné
zndmych, i kdyZ se jich u néds
samoziejmeé za ta léta také nasla
fada a také o nich jsme psali. On
je totiz kazdy ¢loveék jedinecny,
stejné jako jeho pfibéh, Zivotni
cesta a pfistup k zotavovani po
Urazu, operaci nebo nemoci. A lze
se z nich mnohé naucit. Totéz
plati o zaméstnancich centra, uz
jen proto, ze se rozhodli pracovat
v pomahajicich profesich, které
kladou mimofadné naroky na jejich
psychiku a fyzické sily. Také o nich
jsme v Casopise radi psali.

Pristi Fontana vyjde
v Cervnu 2026
Praveé kvuli zaméreni na pred-
staveni pfibéh( pacientl jsme se
rozhodli v pfiStim roce vyzkouset
zmeénu a misto tii dvojcisel vydavat
Casopis dvakrat ro¢né — v ¢ervnu

a v prosinci. Vyhodou této novinky
by mélo byt ziskani vice ¢asu na
zpracovani rozhovor( a také by

se jich ve Fontané mohlo za delsi
obdobi objevit vice najednou.
Klienti rehabilitacniho centra o nic
nepfijdou, protoze imérné zvysi-
me pocet stranek i ndklad, a tak by
se mél Casopis objevovat na verej-
né pfistupnych mistech po celych
Sest mésicl az do vydani dalsiho
Cisla. Uvidime v praxi, zda je nds
predpoklad spravny.

| Najdéte vypravéce

v v«

Najit ,vypravéce” — to je vyzva,
kterou na tomto misté predevsim
smérfuji ke kolegynim a koleglim
ze zdravotnickych dsekd. Jisté
si vybavite pacienty, ktefi vam
v priibéhu cviceni ¢i procedury
sveruji své pribeéhy. Je to vlastné
ta nejjednodussi forma psycholo-
gické podpory, kterou jim mizete
poskytnout, kdyZ je vyslechnete.
Zeptejte se jich, zda by svou zku-
senost byli ochotni sdilet na stran-
kach Celadenské fontany. A dejte
mi o nich prosim védét. O zbytek
se postaram!

| Ctyfi pfibéhy o vasni

V tomto Cisle se shodou okolnosti

seSly hned ¢&tyfi rozhovory s lidmi,
ktefi jsou velmi rozdilni, at vékem,
profesi, nebo zalibami. Pfesto jsou
pro Andyho Urbise, Jozku Klusku,
Martinu Dostélovou a Janu Samaén-
kovou spolecné vasen, zaujeti,
vytrvalost a laska k tomu, co délaji.
Vérim, ze jste si povidani s nimi
precetli se zajmem.

| Vzpominky mam stale zivé
Abych mohla zavzpominat, prosla
jsem podrobny rejstiik ¢lankd,
ktery je k dispozici na webu reha-
bilitacniho centra pod zélozkou
Celadenska fontana / Anotace.
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TR RALAL SISk s iy (b A ) By b el

2009 — Historicky prvni ¢islo Celadenské
fontdny vyslo v rijnu toho roku.

Nenechte se zmast trochu zava-
déjicim ndzvem Anotace. Tento
dokument sice zpocatku jakousi
anotaci a shrnutim obsahu kon-
krétniho Cisla byl, ale jak se pocet
stran a témat zvySoval, bylo daleko
Cislo podrobny rejstfik jeho obsa-
hu — nazvy jednotlivych ¢lankd,
jejich autory a osobnosti, o nichz
se v textu pojednava. Format pdf
umoznuje vyhledavani podle klico-
vych slov.

Dosud jsme zverejnili 144 piibéhd
rliznych osobnosti, zpravidla ve
formé rozhovor( nebo vypravéni
o udalostech, kterymi prosli. Byla
jsem az pfekvapen3, ze si pamatuji
atmosféru setkani s vétSinou téch,
s nimizZ jsem se sesla osobné. (Ne
vzdy tomu tak mohlo byt, protoze
obdcas jsem upozornéni na takovou
osobnost dostala pfilis pozdé,

a nemohla jsem se s danym klien-
tem v klidu sejit pfed ukoncenim
jeho pobytu. Dohénéli jsme to
potom korespondencneg, ale to je
daleko obtizngjsi pro obé strany.)
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Z téch mnoha setkani, ktera
jsem uskutecnit mohla, vybirdm
dva pfiklady. Pani Marie Hamrska
pfisla do pokladny péar vtefin pfed
zaviraci dobou a s obavou, ze uz
~ji nevezmu®. Méla tehdy pres 80
let, a tak mé prekvapilo, ze k plat-
bé vytahla kartu a hbité provedla
vSechny potfebné Ukony. Ptala se
mé také, zda je ten den jesté misto
na vylet, Ze sice zrovna pfijela,
ale na nastence zjistila, ze je vylet
v planu. Volné misto bylo, a tak
Ze si véci vybali az po vecefi. Vic
prozrazovat nebudu, rozhovor s ni
je v cisle 1/20M.

Jako druhou vzpominku jsem
vybrala setkéni s pani Milusi Raba-
sovou, pravni¢kou a také ¢lenkou
smiSeného péveckého sboru Cho-
rus Ostrava. Mluvily jsme o vysta-
vach v Galerii Lara a samoziejmé
o hudbé, sborovém zpivéani a také
o radosti. Ta z pani MiluSe pfimo
CiSela, a tak veéfim, Ze tato pozitivni
energie je dodnes citit z rozhovoru
s ni (2020/2, 3).

| Jak pfibyvaly stranky

Zacinali jsme na osmi strankach
s osmi az deviti Cisly za rok. Od
roku 2012 jsme obcas volili formu
dvojcisel s vice stranami, ¢imz
jsme ziskali zaroven veétsi prostor
pro texty i obrdzky. Vyroba byla
také praktictéjsi pro tiskarnu. Po-
Cet stran se v prlibéhu let zvysSoval
také u jednotlivych cisel, zpravidla
byl 12, prvni dvojcislo s 24 strana-
mi vyslo na konci roku 2015. Od
roku 2017 méla Fontana pravidel-
né 20 a vice stran. V ,,post-covi-
dovém* roce 2021 méla poprvé
pres 30 stran a prave tehdy jsme
presli na periodicitu tfi dvojCisel za
rok. Tim jsme ziskali vice ¢asu na
hledéni a pfipravu témat.

KdyZz s néjakou novou véci zaci-
nate, vkladate do ni samoziejme
tolik energie a usili, kolik jste jen
schopni. Bylo tomu stejné v roce
20009, kdy vysla koncem roku
prvni dvé Cisla, obé v nakladu
200 kusU. Prvni ¢asopisy slouzily
zaroven jako zkouska, jaky zajem
u Ctendrl tento novy nastroj ko-
munikace vzbudi. V témze obdobi

jsme spustili nové webové stranky
rehabilitacniho centra, protoze
bylo zdroven tfeba samostatné
predstavit sluzby v nové otevre-
ném Apartmanovém domé Lara.
A vnimali jsme, ze tisténé médium,
které bude k dispozici zdarma

na vefejné pfistupnych mistech

v aredlu centra, vhodné rozsifi nasi
prezentaci pfimo na misté, kam za
nami navsteévnici pfijdou. U ¢aso-
pisu je ale UpIné novym zaCatkem
kazdé dalsi ¢islo, a tak mé nejspis
nikdy neprestane svym zplsobem
pfekvapovat, jak se nakonec zase
narodi. A to posledni se mi vzdyc-
ky zda nejlepsi.

| Vyhled do dalSich let

Na nasi strategii vyuzivat tisténé
médium v podobé ¢asopisu se nic
neméni. Celadenska fontana je
stéle k dispozici zdarma, a dokud
»Zasoby“ nedojdou, mlzete si
jivzit v restauraci, v recepci AD
Lara, na ¢asovani v LD Dr. Storch
| a v jednotlivych IéCebnych do-
mech. Od roku 2017 vychazi Fon-
tdna v ndkladu 1000 kusl a pocet
stran se pohybuje od 20 do maxi-
malné 52. Od roku 2023 m4a kazdé
dvojcislo minimalné 40 stran.

Bude mi cti a poteSenim byt i na-
ddle u dalsich pfibéh(, které zivot
pfinese.

Preji vam krasné Vanoce a klidny
rok 2026 prozity ve zdravi a rados-
ti ve spolecnosti vdm blizkych lidi.

Andrea Anderle Adamova

Promény vizudlni podoby titulni strany,
shora doli:

2010 — Na jare jsme vyhldsili soutez

o novou hlavicku casopisu. Zvitézil
tehdejsi pracovnik udrZzby Radim Krhut,
jehoZz ndvrh jsme nechali profesiondiné
graficky zpracovat. Tuto hlavicku jsme
pouZivali nepretrzite aZ do roku 2022.

2017 — Titulni stranu i dalsi stranky jsme
barevné odlisili podle tematického
zaméreni ¢lankd.

2022 — Od posledniho cisla v tomto

roce md titulni strana tuto grafickou
podobu a strdnky jsou podle témat na
zeleném a bilém podkladé. Grafika

prvni strany odpovidd zméné vizudini
podoby webovych strdnek RC Celadnd

v souvislosti se zménou ndzvu spolecnosti
a dpravou loga.
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Zpravodaj BESKYDSKEHO REHABILITAENIHO CENTRA

2,3 /2017, roénik IX.

MIMORADNE VYDAN((ke 115. vyroéi zalozeni/Lazni Skalka v roce 1902

Vtomto roce si pfipomindme 115. viroti zalozeni Lézni Skalka v roce 1902. K jejich odkazu se od svého zalozeni
v roce 2000 hidsi Beskydské rehabilitacni centrum, a to jak na poli Iéebné rehabilitaéni péce o télesné zdravi pa-
cientd tak neméné wznamné | mnohostrannou pé( o jejich dusevni pohodu. Prijemné prostred a zajimav kul-
turni nabicka 3ki do téchto mist takéstle vice daiic navtevnikd. 2a plynulfch 16 et se zde mnohé zménilo
knepoznén. ¥ rozvoj kulturnich a v vrémci projekty

Obnova a rozvoj iho dédictvi ych Beskyd 2 2
V letosnim roce se sice cile tohoto Dro‘ekm v ale o jen proto, e k wanamnému 15, viroti hodnnnme
mohlistanovit dalé, a

) rekapitulaci cinnosti
v oblasti kulturni a spoleéenské které jsme podniki v rémci w;e hedeného projets,

Obnova a rozvo) Bes-‘

BRC Celadna
Koneéné na Zofing g i

e dlich srnsch |

wwwbrc.cz

* Mimoradny uspéch

RC Celadna je v prestizni spole¢nosti Ceskych lidri 2022

06 Sama doma z Celadné
Potad Ceské televize se vysilal od nas

14 MUDr. Tomas Nytra
Snazim se neoperovat

22 120 let
celadenskych lazni Skalka

18 Ménime se?
Nova marketingova strategie
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Zimni paleta chuti v restauraci U Sestricek

Je tézkeé vybrat z nabidky restaurace U Sestficek
jenom par jidel, a tak tentokrat vychazime z toho, Ze
v chladnych dnech nas to Casto tdhne k syt&jSim po-
krmdm, které dodavaji dostatek energie. Na to mame
recept v podobé nového jidelnicku na zimni obdobi.

Nas séfkuchar Martin Lekac pfipravil nabidku sesté-
vajici z nékolika druh(i masa a s rznymi pfilohami,
nezapomnél ani na vegetaridny a déti.

Velmi lakave vypadaji grilované medailonky z vep-
fové panenky se slaninou, pepfovou omackou a gra-
tinovanymi bramborami se smetanou (1). Milovnici
hovéziho budou tézko odoldvat hovézim licklim na
Cerveném viné s bramborovou kasi (2). Vétsi déti nej-
spis rady zlstanou u oblibené klasiky v podobé bur-
geru s trhanou veprovou krkovici, ¢edarem, karameli-
zovanou cibuli a slaninovou majonézou se smazenymi
hranolky (3). Pro mensi je pfipravena stélice v podobé
smazeného kureciho fizku s bramborovou kasi.

Pro vegetaridny madme smés salétl s grilovanou dyni,
marinovanou fepou, pomeranc¢em a syrem z farmy
Mensik, kterd se poddva s domacim pecivem také
v bezlepkové varianté (4). Nechybi denni nabidka
zakusk( v Cele s vyhlasenymi vétrniky.

Tak se nékdy zastavte! Srdec¢né vas zveme. m

KONTAKT: Restaurace U Sestricek
Rehabilita¢ni centrum Celadnd

739 12 Celadné 42. Tel.: 552 533 224
www.restauraceusestricek.cz

Oteviraci doba: Po, St, Ct, So, Ne 10-20 hod.,
Ut, P4 10-21 hod. (ziv4 hudba 18—21 hod.)

Celadenskd FONTANA
Nepravidelny zpravodaj Rehabilitaéniho centra Celadna. Viychazi od roku 2009.
Séfredaktorka: Mgr. Andrea Anderle Adamova.
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Toto ¢islo vyslo v prosinci 2025 v ndkladu 1 500 vytisk(. PFisti ¢islo vyjde v ¢ervnu 2026.
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