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Andrea Anderle Adamovd

Akreditace potvrdila kvalitu
a bezpecnost nasi prace.
Uz poctvrté!

komise. Akreditaci zdravotnického zarizeni jsme poprveé ziskali v roce 2016, dalsi setreni
probéhla v letech 2019 a 2022, vzdy po trech letech. I letos jsme byli uspésni!
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Co ziskani akreditace znamena
Vv praxi pro nase pacienty? Zjed-
noduseneé feceno je potvrzenim
toho, Ze délame spravné véci
spravnym zplsobem a Ze je déla-
me vzdy stejné. Tykd se tedy pre-
devsim pracovnich postupd, kvali-
ty a bezpecnosti jejich provadeni.
Pro pacienty to znamena jistotu,
ze se o kazdého postarame tak,
jak bude potfebovat, a ze jeho
Iécba bude kvalitni a bezpecna.

Nejedna se ale zdaleka jen
0 postupy pfi poskytovani oSet-
fovatelské a rehabilitacni péce,
ale také o provozy stravovaciho,
technického a spravniho Useku.
A ¢eho se Setieni ¢lent akreditac-
ni komise tyka?
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Co akreditacni komise
zkouma?

Odpovéd na tuto otdzku a né-
které z vyhod ziskané akreditace
jsme vybrali z text( uvedenych
na webovych strdnkach Spojené
akreditacni komise: ,Obecné
plati, Ze jakykoli system fizeni
kvality, zavedeny ve zdravotnické
organizaci, zvysuje miru bezpeci
poskytované péce a jeji kvality.
Tim, Ze dojde ke standardizaci
— tedy k presnemu popisu vybra-
nych (obvykle rizikovych) procesu
(napriklad poddavani I€ka)...
se pravdépodobnost, Ze pracov-
nici budou tyto procesy provaddet
stejnym zpusobem — minimalizuje

— zvysi

se nezadouci variabilita... Narodni
legislativa se tykd vedeni doku-
mentace, ordinace I€Civ, jejich
skladovani, hygienickych poZa-
davkd, personalistiky, poZadavk
na bezpecnost pristrojové techni-
ky... V akreditovanych zarizenich
se zvysi transparentnost, jasne

se stanovi predstavy o indikacich
k prijeti, propusteni Ci prekladu,
stanovi se minimdlini rozsah doku-
mentace poskytnuté péece...”

| Jak si zaméstnanci vedli?

O vyjadreni k tomuto vybornému
vysledku jsme poprosili vedouci
pracovniky a manazerku kvality.
Zde jsou jejich odpovedi.

Olga Sekerasova, manazerka
kvality: Rehabilitaéni centrum Ce-
ladnd proslo Uspésné procesem
opétovné akreditace. Tim potvrdi-
lo svou pozici jednoho z prednich
poskytovatelll kvalitni rehabi-
litaéni péce v Ceské republice
zamérené na bezpecnost a spo-
kojenost klientd. Tento Uspésny
proces odrdzi nasSe dlouhodobé
Usili o neustalé zlepsovani nasich
sluzeb a péce o klienty, a to
v souladu s nejvyssimi standardy
kvality a bezpeci, které stanovuje
akredita¢ni komise. Nase centrum
se tak naddle zavazuje poskytovat
profesiondini a individudlné pfi-
zpUsobenou pédi, vyuzivajici nej-
modernéjsi metody a technologie

www.rcceladna.cz



pro podporu rehabilitace a celko-
vé spokojenosti nasich klientd.

Priprava na dalsi akreditaci byla
dle mého nazoru opétovné pri-
jemnym, byt ndro¢nym procesem.
Zaméstnanci — kolegyné a kolego-
vé — mé opétovné presvedcili, ze
az na drobna zjisténi pfi reakredi-
taci maji odpovidajici znalosti a do-
vednosti svych ¢innosti v rdmci
nastavenych a implementovanych
procestll. A pokud se néco ,.zadrh-
lo“, byl na viné spiSe stres a pocit
odpovédnosti s védomim, ze
vykon kazdého jednotlivce mlize
pfimo ovlivnit vysledek Setfeni. Je
patrné, Ze mezi zaméstnanci panu-
ji velmi dobré a kolegialni vztahy.

Letos opéetovné provadeéli akre-
ditacni Setfeni auditofi Ing. Petr
HyZa za technickou oblast a Mgr.
Martina Slizova, MBA, za rehabi-
litacné oSetrfovatelskou oblast.
Poprvé mezi nas zavital vedouci
auditorského tymu MUDr. Lukas
Chlachula za oblast |ékarské péce.
Pan doktor plsobil velmi pfisnym
dojmem, ale pfi komunikaci se
vSemi kolegy, se kterymi se béhem
akreditacniho Setfeni setkal, plso-
bil velmi pfijemné a nejednou se
spolecné zasmali. Jeho vyjadreni
pfi setkani s vedoucimi pracovniky
na konci akreditac¢niho Setfeni pro
nas znamenalo velkou Ulevu: ,Re-
habilita¢ni centrum Celadnd za-
ujalo velmi otevienym pristupem
k procesu hodnoceni. | v mensim
zarizeni Ize nastavit systém, ktery
propojuje formdini poZadavky
akreditacnich standardd s kaZzdo-
denni praxi. Oceriuji profesionalitu
persondlu a systematickou prdci
na zajisténi kvality.” Za tato slova
velmi dékujeme.

Velké podékovani také patfi
obéma auditorlim Mgr. Slizové
a Ing. Hyzovi, ktefi behem dvou
dnt provedli velmi dliikladnou
a precizni praci zamérenou na
kontrolu provozu, procest a ce-
Iého nastaveného systému v RC
Celadna. Velmi nas potésilo pozi-
tivni hodnoceni vsech auditor(.

Na Otevreni sezony 2025 méli dobrou
ndladu i zaméestnanci, ktefi byli v prdci. »

Ja osobné musim predevsim
podékovat vsem vedoucim pra-
covniklim a zaméstnanctim. Pracuji
s vami jiz néjaky ten patek a vybor-
né se mi s vami spolupracuje. Za
ochotnou a vstficnou spolupréci
dékuji véem kolegynim a koleglim,
ktefi se jakkoli na pfipravach akre-
ditace podileli.

Tomas Bajgar, provozni nameéstek:
Rehabilita¢ni centrum Celadna se
letos zucastnilo akreditace v ramci
systému kvality SAK CR. Mé&l jsem
na starost pfipravenost provozni
¢ésti zafizeni. Akreditace jsem se
zUcastnil jiz potreti, diky nasbiranym
zkusenostem tak probihal cely
proces s vétsim nadhledem a v klid-
néjsi atmosfére. Akreditace dopad-
la velmi dobre. Objevilo se nékolik
drobnych vytek, které vnimam jako
prilezitost ke zlepSeni a které do
pristi akreditace planujeme vyresit.
Rad bych podékoval vsem kolegtiim
za jejich spolehlivou a svédomitou
praci. Jejich nasazeni, tymovy duch
a ochota spolupracovat sehraly
dllezitou roli v tom, Ze cely proces
probéhl hladce a Uspésné.

O spole¢ném dspéchu samozriej-
mé informovali pracovniky svych
Usek( bezprostfedné po ozna-
meni pozitivniho vysledku vsichni
vedouci.

| Oslava na Otevieni sezéony

Milan Bajgar, feditel RC Celadna:
Vazené kolegyné a kolegové,
dékuji Vam za peclivou pfipravu
a prikladnou spolupraci pfi akre-
ditaci. Akreditacni komise Vam
zaroven vyjadfuje podékovani za
vstficny a profesionalni pristup.
Dékuji Vam za vybornou tymovou
spolupraci. Uspésnou akreditaci
spolec¢né oslavime na Otevreni
sezény 2025. Milan Bajgar. (To je
text SMS zpravy, kterou obdrzeli
vSichni zameéstnanci centra 30. 4.
2025 v 1110 hod.)

Pfimo se nabizelo uzit si spolecny
Uspéch spolecné. Otevieni sezény
v pllce ¢ervna (piseme o ném na
jiném miste) si mnozi zamestnanci
opravdu nenechali ujit. Urcité se
jim k tomu hodily i poukazky na
jidlo a ndpoj, které obdrzeli i pro
rodinného pfislusnika.

Z dnesniho pohledu se zd3, ze
tfi roky do dalSi akreditace jsou
dlouhda doba, ale to je opravdu jen
zdani. Navic je nastaveny systém
»ZiVy organismus” zavisly na téch,
ktefi jeho zdsady uvadéji do své
kazdodenni praxe. Je ozivovan
také duchem toho, ze to vsechno
déldme pro nase pacienty. B

www.rcceladna.cz



Navostro srseli energii,

zlatym hrebem byli The Backwards
a program potesil deti i dospelé

Text: Andrea Anderle Adamovd; Fotografie: Lucie Mohwinkel, Stanislava Slovdkovd

Mimorddné dulezitou podminkou Uspésné venkovni akce je pocasi, a to se tentokrdt
vyznamenalo. Modré nebe bez mrdcku a teplo tak akordt az do nocnich hodin. K tomu
pripoctéme letosni novinku — uvodni program pro déti s klaunem, osvédcenou kapelu
Praktik People, kterd v predchozich péti ro¢nicich naopak nikdy nechybéla, a vioni
mimordadné ndvstévniky ocernnovanou folkrockovou kapelu Navostro. A navic dostatek jidla
a piti ve venkovnich stdncich...
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Ndvstévnici Otevreni sezony se s pribyvajicim ¢asem presouvali od stol a lavic pod stanem na parket co nejblize k podiu. Pred
devdtou vecer takto divdky naldkali k tanci slovensti The Backwards dokonalou interpretaci pisni Beatles.

4 www.rcceladna.cz



Pro navstévniky sestého rocniku
Otevreni sezény toho ale bylo
pfipraveno vice, a tak to vezméme
od zacatku. Ve tfi odpoledne pfivital
piitomné feditel RC Celadnd Milan
Bajgar. Letos ve své kratké reci
vyzdvihl pfedevsim praci zameést-
nancd, protoze v dubnu ziskalo nase
zdravotnické zafizeni uz Ctvrtou
akreditaci. Pfipravy na ni a na sa-
motné akreditacni Setfeni kladou na
vSechny zaméstnance bez rozdilu
velké naroky, a tak si podékovani
skutecné zaslouzili. (Vice o tomto
vyznamném potvrzeni kvality nasich
sluzeb piSeme na predchozich
strandch.) Podékovani patfi téz za
finanéni podporu obci Celadn4 a fir-
mé Provalve z Kravar. (Poznamka:
Jednatel Provalve Josef Melecky byl
vloni v |été nasim pacientem. A jestli
vam prijde jeho jméno povédomé, je
to na misté, protoze v loriské Fon-
tdné 5, 6/2024 jsme s nim pfinesli
obsahly rozhovor. Najdete ho v ar-
chivu ¢asopisti na nasem webu.)

Po oficidlnim Uvodu se uz naplno
rozjel pfipraveny program. Vice
prostoru dostaly letos akce pro
déti. Dramaturgie vystoupeni kapel
se Casoveé posunula do pozdniho
odpoledne a bylo to dobré roz-
hodnuti. Rodice si s détmi uzili
odpoledni atrakce a bylo znat, ze
na posledni vecerni koncert The
Backwards pfibyli novi divaci.

| Obcerstveni na jednicku

Velky podil na spokojenosti
navstévnikla kazdé venkovni akce
ma ruku v ruce s programem
nabidka obcerstveni a jeho rychla
dostupnost. Pro zaméstnance stra-
vovaciho Useku vcetné brigddniku
to znamenalo opravdu perny den.
Také letos obstali se cti: vSeho bylo
dost u dvou venkovnich stankd,

v restauraci, v kavarné i na jejich
zahradkéch. Zadné velké fronty se
netvorily, a tak se jenom u stankd
vydalo 330 porci guldse, 360
klobds, 156 parkl v rohliku, 55
porci hranolk(l a vy¢epovalo se 765
puallitrd piva.

Nahore, uprostred a dole: Interaktivni
détskd show s klaunem Nesikou
zahajovala odpoledni program.

www.rcceladna.cz
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Radi zaméstnanclim predavame
pochvalu Terezy Senkové, vedouci
Apartmanového domu Lara, restau-
race a obchodu, k zajisténi obcers-
tveni: ,Dékuji vsem, kteri se podileli
na pripravé teto velmi povedené
akce.*

| Cas kouzel

Interaktivni détska show s klau-
nem NesSikou prildkala do aredlu
celé rodiny, a tak mali navstévnici
museli jen vyreSit otazku, zda se jit
podivat na klauna, nebo neodolat
a vyrazit hned na malovani na obli-
Cej Ci docasné tetovani. Tyto aktivity
jsou u déti stale tak popularni, ze
se u stankd pred skakacim hradem
chvilemi tvofily fronty. NeSika mezi-
tim zadaval détem rizné ukoly, zval
si je k sobé na pddium a odménoval
je drobnymi sladkostmi. Po vystou-
peni jesté pridal baldnkové tvoreni
zviratek a dalsich oblibenych tvard.

Zabavou i pro dospélé byla mik-
romagie LuboSe Matuly, ktery svoje
umeéni predvadél ptimo u stoll
divakl. A jak to u magl byva, jeho
postupy neodhalil nikdo a vsSichni
zasli nad hbitosti jeho rukou.

Hudebni vystoupeni
gradovala

D4l uz panovala jen hudba. Praktik
People posilili svou obvyklou péti-
¢lennou sestavu o dalsSiho kytaristu
a na jejich zvuku to bylo pfijemné
znat. Praktici maji Siroky repertoar
od znamych hitli az po lidovky
a zazpivat si s nimi mGze kazdy.

Po pauze na pddium doslova vtrhli
Navostro, ¢esko-skotska folkrocko-
va kapela z Mélnika. PAnové u nés
hrali uz vloni a jejich vystoupeni
mélo i tentokrat obrovsky Svih. Ma-
lokdo vydrzel v klidu sedét a pro-
stranstvi pred podiem se slusné
zaplnilo tancicimi dospélymi i dét-
mi. Navostro jsou zaroven bavici

v tom nejlepsim slova smyslu, a tak
nikoho nenechali na pochybéch, ze
pod tradi¢nimi kilty maji také tradic-
ni skotské spodni pradlo — tedy jen

Nahore a uprostred: Déti Iakalo malovani
na oblicej i docasné tetovdni.

Dole: Obléhdni skdkaciho hradu
pokracovalo az do vecernich hodin.

www.rcceladna.cz



~drsné povetfi®, jak to vyjadril jejich
frontman Marek Holy.

| Klasika nestarne

Jak jinak si pfipomenout oblibené
pisné kapely, kterd uz neexistuje,
nez zivou interpretaci jinych mu-
zikant(? The Backwards z KoSic
jsou jako Beatles opravdovi mistfi
a maji na to i mezinarodni ,potvr-
zeni“. Na svych strankach k tomu
uvadéji:

~Jeden z mnohych dékazov je
aj dvojnasobné vitazstvo za naj-
vernejsiu interpretdciu na medzi-
narodnom New York Beatlefeste
v rokoch 1998 a 2003. Jednou
z gratulantiek k Uspechu bola aj
sestra Georga Harrisona, pani

Louis Harrison, ktora podla jej slov
po viac nez 30 rokoch opét pocula
,sound of The Beatles".

The Backwards nemaju iba doko-
nale vypracovany zvuk, ale dbaju
aj na image, suhru a produkciu,
ktora urcite presveddi aj najzarytej-
Sieho a najkritickejSieho fanusika.
Aby dosiahli ¢o najvernejsi zvuk
Vv porovnani s origindlom, pouzi-
vaju rovnakul hudobnu aparaturu
a nastroje — Vox, Rickenbacker,
Gretsch, Hofner, Ludwig...

Ve vic nez hodinovém vystoupeni
hrali jeden hit za druhym a na
sparketu“ nebylo pomalu k hnuti.
Od kostyml pres vybér hudebnich
nastroji az k prezentaci na podiu

dbali doslova Uzkostlivé o ,vyso-
kou vérnost® a shodu s plvodnimi
Beatles, jak je povétsinou zname
z ¢ernobilych videi ze 60. let. Zad-
né pohybové vystrelky na pédiu,
ale ,pouze” hrdli a zpivali. A to
stacilo stoprocentné.

Z repertoaru vybirali ty nejchy-
tlavéjsi pisné, které rytmem a me-
lodiemi viditelné preklenuly rozdil
desitek let véku pfitomnych ta-
nec¢nikl. Ty predstaveni The Bac-
kwards doslova spojilo v zazitku
radosti z hudby v krdsném letnim
veceru. Jedind pomala pisen
Yesterday jako pfidavek byla milou
ukolébavkou na rozloucenou. Tak
at se za rok vsichni sejdeme znovu
a ve zdravil »

Nahore: Mikromagii Lubose Matuly mohli divdci pozorovat dpiné zblizka. Dole:

Od prvnich taktd bavili Navostro sebe i divdky.

www.rcceladna.cz
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Nahore: Hudebni ¢dst programu zahdjila jako uz tradicné skupina praktickych Iékard Praktik People. Dole: Folkrockovi Navostro si pri
loriském otevreni sezony ziskali mnoho fanouskd a svym hudebnim uménim a energii uchvadtili posluchace i letos.
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K celosvetove uzndvanym interpretim hudby Beatles patii slovensti The Backwards z Kosic. V souladu se svou povesti predvedli
dokonalou klasiku, starsi rocniky prenesli do 60. let a podle reakci na parketu prildkali k tanci i mladsi posluchace.

www.rcceladna.cz




Andrea Anderle Adamovad

Tri sudicky Jaroslava Seiferta

Patri uz k tradici akci Otevreni sezony, ze v kratkych hranych nebo miuvenych vstupech
pripominame také osobnosti spjaté s timto krajem. O tuto cdst programu se peclivé stard
clenka skupiny Praktik People Martina Chudobovd spolu s hercem Slezského divadia

v Opavé a moderdtorem Evzenem Truparem. Letos pripravili pro mnohé docela prekvapive
poviddni o nasem nejvétsim lyrickém bdsnikovi Jaroslavu Seifertovi.

\4

Bdsnik, novindr spisovatel a prekladatel Jaroslav Seifert
(23. 9. 1901 —10. 1. 1986)
Fotografie: Hana Hamplovd, https://cs.wikipedia.org/.

K tomu, jaky byl dlivod zaméfit pozornost na Jaro-
slava Seiferta, ktery cely Zivot Zil a tvofil v Praze, ndam
Martina Chudobova napsala:

LSeifert pobyval v letech 1949 az 1955 v nedalekém
Frenstatu pod Radhostém. Toto podhorské méstecko
bylo v té dobé jakymsi kulturnim ostrovem, jehoz
obyvatelé byli velmi naklonéni basnikiim. A proto je
vSsemozné podporovali, tvofili jim zdzemi, poradali
pro né vylety a réizné kulturni akce. V souvislosti se
Seifertovym plisobenim ve Frenstaté jsme se chtéli
hlavné zminit o manzelich Pavlovi a Mahulené Par-
movych a o pateru Martinkovi. Manzelé Parmovi se
o Seiferta po vSech strankach starali. Bydlel v jejich
byté na nameésti a z okna pozoroval Zivotni ruch
meéstecka. Pani Mahulena, ktera se letos doziva 99
let a je stale plna energie, vzpominala, jak mu vafrila
— nejradéji mél merunkové knedliky. Casto sedéval
v kuchyni u velkych kachlovych kamen a nahfival si
zada. Psaval basné hlavné v noci nad rdnem a u sni-
dané uz mél vSe napsané.

| U Parmovych ve Frenstaté pod Radhostém

Seifert byl ¢lovék, ktery se rad bavil, byl vesely. Mél
rad vino, a kdyz se nékde dobre bavil, zUstal tam pres
noc. Druhy den se po dvou dnech bal vratit, a tak
radéji zlstal i den treti. SAm o sobé fikal, ze kdyz se
narodil, staly u jeho postylky tfi sudic¢ky. Prvni mu
fekla, Zze bude pit vino, druha: ,A hodné, a treti: ,Ale
jen Cervené!

Jeho hostitel Pavel Parma byl velmi vzdélany ¢loveék,
ktery prevzal po otci knihkupectvi. V dobé, kdy byl
Seifert pro rezim nepfijatelny, zajistoval vydavani
jeho basni v kroméfizské tiskarné, jejimz majitelem
byl Karel Kryl, otec stejnojmenného pisnickare. Také
opakované posilal za Seiferta Zddosti o ocenéni jeho
dila Nobelovou cenou, ale ziskani této ,burzoazni’
ceny nebylo tehdy zadouci, a tak si musel Seifert
pockat az do roku 1984.

Pater Martinek byl nekonvencni ¢lovék — nenosil
kolarek, hrél fotbal a také na kytaru, poradal réizné
sportovni a kulturni akce. Byl to tehdy mlady a po-
hledny muz, mezi lidmi oblibeny. Pratelil se se Sei-
fertem a s jeho kolegy basniky, hlavné s Vladimirem
Holanem a FrantiSkem Halasem. A to i poté, co byl
jako nevyhovujici pfelozen z Frenstatu na faru do
FrycCovic. V jedné povidce Seifert vzpominag, jak mu
jednu noc vypili s Holanem vSech sedm lahvi mes-
niho vina, a tak brzy rdno musel pater Martinek na
starém motocyklu objizdét okolni fary a shanét vino
na ranni msi.

Seifert se rad vracel do Frenstatu, kde mél podporu
a pratele, kde mohl v klidu nacerpat silu a inspiraci
v prirodé beskydskych hor a v setkdnich s mistni-
mi lidmi. O své zalibé v tomto kraji piSe ve svych
béasnich a povidkach, napfiklad Frenstatska koleda,
Pozdrav Frenstatu nebo Co zpivéd delfin na ndmeésti.
Je pravda, ze Beskydy a jejich malebné strane
a udoli maji svou silu, krdsu a energii, za kterou sem
jezdime dodnes.”

Ale jak to vsechno vime?

10
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| Dokumentarni film Pét kapek

Informace o frenstatskych pobytech Jaroslava
Seiferta ndm laskavé poskytl kamarad Kamil Holub,
hudebni skladatel scénické a filmové hudby a filmo-
vy tvlirce. Vysledky svého nékolikaletého patrani
vtélil do filmu s ndazvem Pét kapek, jehoz premiéru
pfipravuje ve Frenstaté pod Radhostém na leden
2026 ke 40. vyroci Seifertova umrti. O svém dile
s podtitulem Beskydskd epizoda ze Zivota bdsnika
Jaroslava Seiferta jeho autor uvadi: ,Film je volnym
zpracovanim povidky Péet kapek Viadimira Holana
z knihy Jaroslava Seiferta VSsecky krdsy svéta poprvé
vydané nakladatelstvim Ceskoslovensky spisovatel
v roce 1985. Film je postaven na poetickych zdbérech
z popisovanych mist, ¢asosbé&rném snimani Serosvit-
nych nélad, pfirodnich déjl, obycejnych véci, plynuti
vody a mlhy, svétla a stinu evokujiciho prchavost
¢asu, vypravi tedy obrazovym jazykem blizkym jazyku
bésnickému, doplnénému autorovymi versi psanymi
k témto mistim. Druhym planem filmu jsou dochova-
né soukromé fotografie k témto udalostem, doplnéné
osobnimi vzpominkami pani Mahuleny Parmové.”

Ukézka z povidky: ,,Uprostred podzimu, na pocatku
padesdtych let, vypravili jsme se s Holanem do Fren-
statu pod Radhostem. Méli jsme tam nékolik pratel
a Frantisek Halas mluvil o tomto misté pékné. Méli
tam rddi poezii. Ale nékdy je zapotrebi byt stdle ve
stfehu a ddvat pozor. Jen taktak, Ze jsme se nezami-
lovali do mladické Mahulenky P. Holan vsak usoudil,
Ze je pro nds prilis vdandg...“

Pdtek 13. fijna 1950, nadmeésti ve Frenstdte pod Radhostém. Zleva
kunsthistorik Bohumil Novdk, Jaroslav Seifert a Viadimir Holan

ALFRED NOBEL

den 27 novembrer 1592
uppritade testamente besdutat ate
pad4 Jirg Mobelprisi Iitteratur
shall rilldelas

JAROSLAV
SEIFERT

“fir s poesi gom med frisk
sinnlighet ech rikuppfinningsBmmig
geren befriandebild ,:wminsln!r‘f
okudighet och mingfild

Nobelova cena za literaturu udelend J. Seifertovi 11. 10. 1984

Povidka se dale odviji v podobé prostého a lidsky
humorného pfibéhu, ovSem s prfesahem a zivotnimi
moudrostmi, na jaké jsme u Jaroslava Seiferta zvykili.
Z osobnich vzpominek pani Mahuleny se pak dozvi-
déme i dalsi souvislosti z téchto pravidelnych ndvstév
spojenych se zivoty vyznamnych kulturnich postav té
doby: vedle Jaroslava Seiferta to byli i Vladimir Holan,
Josef Sudek, Karel Teige, B. M. Klika a dalsi.

Dvé fotografie dole pochazeji ze soukromého
archivu pani Mahuleny Parmové, kterd nam laskavé
poskytla souhlas s jejich zvefejnénim. Snimky jsou
unikatni i proto, ze ¢as jejich pofizeni se shoduje
s Uvodnimi slovy povidky ,,Pet kapek Viadimira Hola-

v v

na“. Na film se tésime... &

Nedele 15. rijna 1950, Frycovice. Zleva bdsnik Viadimir Holan
a Jaroslav Seifert
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Libuse Jarosova

Hojeni ran je zazrak

V priibéhu kvétna 2025 se zdravotni sestry a Iékari Rehabilitaéniho centra Celadnd sesli
na semindri, ktery se tykal problematiky hojeni ran. Nesl ndzev ,,Osetrovatelskad péce

o rany“ a pro svoje kolegyné a kolegy ho pripravila vSeobecnd sestra a specialistka na rany
Libuse Jarosova z lecebneho domu Knéehyné. Ve dvou terminech predstavila hlavni postupy
vihkého hojeni ran a jeho vyhody. Zabyvala se takeé spravnym postupem pfi prevazu ran

a predstavila zdravotnické materidly, které se pri osetfovdni ran a defektu vyuZivaji.

Bc. Libuse Jarosova ukoncila studium na VSeobecném gymndaziu T. G. Masaryka ve
Frydlantu nad Ostravici, ale vzdy ji to tahlo ke zdravotnictvi. Dalsi jeji kroky proto mifily
na Vyssi odbornou zdravotnickou skolu v Olomouci a nadsledné na Lékarskou fakultu
Ostravské univerzity v Ostrave, kde dokoncila studium oboru OSetiovatelstvi s titulem
bakalar. Prvni pracovni zkusenosti ziskavala na détském oddéleni Vitkovické nemocnice
v Ostravé a mimo jiné i na détské JIP a ARu. Proto nasledné dokoncila postgradualni
studium v oboru Intenzivni péce v pediatrii. Nasledné pracovala 5 let na urgentnim
pfijmu ve Fakultni nemocnici Ostrava. V roce 2023 nastoupila do RC Celadné na oddé-

leni Knéhyné. Specialni kurz Hojeni ran absolvovala v roce 2024. Osetfovani ran ji ale
zajimalo uz na vyssi odborné Skole, a tak moznost absolvovat kurz velmi uvitala. Od té doby pracuje na svém
pracovisti také jako pfevazova sestra. V pfipadé potieby oSetfeni ran pacienta v jiném Ié¢ebném domé za nim
dochazi, pokud si to vyzada personal pfislusného oddéleni.

Klasicka obinadla, vata, gdzy a bunicina se pouzivaji
k oSetfovani ran uz jen zcela vyjimec¢né. V soucasné
dobé je pfi [écbé akutnich a chronickych ran upred-
nostriovana moderni metoda tzv. vihkého hojeni.
Tento zplsob hojeni ran byl znam jiz ve stfedovéku
— tehdy byl vyuzivan med, ktery v ranach udrzoval
vlihkost a pUsobil svymi protizanétlivymi a antibakte-
ridlnimi Ucinky. Za prakopnika této metody je presto
povazovan britsky védec George D. Winter.

| Pozitivni vliv vihkého prostredi

Jiz v 60. letech 20. stoleti bylo prokazano, Ze rana,
ktera se hoji ve vihkém prostfedi, ma az o 40 % kratsi
dobu hojeni ve srovndni s krytim, pfi kterém se vyu-
Ziva suchy obvaz. Terapeutické materidly pro tento
zpGsob hojeni ran jsou v Ceské republice vyuzivany
jiz pfes 25 let. Tato specidlni metoda oSetfeni ran udr-
Zuje ranu vihkou pomoci specidlnich obvazl a kryti.
Predevsim dochazi k urychleni hojeni, redukci tvorby
jizvy a snizeni bolesti.

Dulezitou a mnohdy opomijenou skutecnosti pfi
hojeni ran jsou faktory, které mizeme do jisté miry
ovlivnit i my sami. Jednd se predevsim o tzv. systé-
mové neboli celkoveé faktory, které zahrnuji dosta-
tecny pfijem kvalitni stravy zaméfeny na bilkoviny.
Dostatecny pfijem bilkovin ve strave (1-1,5 g/kg)

hmotnosti je pfi hojeni ran zasadni. Nemélo by se
vSak zapominat ani na celkovy zivotni stav, tedy
faktory jako kvalita spanku, konzumace alkoholu ¢i
koureni a pfidruzena onemocnéni, které ovliviuji
proces hojeni ran.

Vlhké hojeni je vhodné pro véetsinu typt ran, ale
vzdy je dulezité vybrat spravny typ obvazu pro kon-
krétni typ rany.

| VIhké hojeni ran

VIhké hojeni ran je postup, ktery vyuziva specialni
material pro vytvoreni optimalniho prostfedi pro ho-
jeni. Zahrnuje ddkladné cisténi rany neboli debride-
ment. To je proces odstranovani mrtvé tkané z povr-
chu rény a orgdnd, ktery vede k podpofte hojeni. Cista
rdna predstavuje zdklad v procesu hojeni defektd. Po
jejim vycisténi ndsleduje aplikace vhodného obvazu,
jeho fixace a vyména v pravidelnych intervalech.

Postup prevazu rany se skldda z nékolika presné
stanovenych dUlezitych krokd, které jsou v Rehabili-
ta¢nim centru Celadné stanoveny Standardem &islo
11 — Dekubity a chronické rany. Pfi samotném oset-
fovani a prevazu ran je dllezité dbat na aseptické
podminky a pfistupovat k rané vzdy Setrné, aby se
urychlilo hojeni a pfedeslo se infekci.
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| Vyhody vihkého hojeni ran

* Urychluje hojeni — vihké prostredi podporuje
hojeni az o0 40 %.

» Redukuje tvorbu jizev — vihké prostifedi pomaha
udrzet pruznost tkdné a minimalizuje vznik tvrdych
a nevzhlednych jizev.

» Snizuje bolest — snizuje stresovou reakci a zvy-
Suje kvalitu zivota pacientu. Kryti se k rdné nelepi
a prevazovani proto neni tak bolestivé.

Néktera kryti navic sama o sobé ranu zklidAauji
a snizuji bolestivost.

« Je prevenci infekce — vihké prostiedi snizuje
moznost infekce.

- Udrzuje rastové faktory — rlistové faktory jsou
nezbytné pro hojeni ran.

» Je pohodIné — oproti dfive pouzivanym gazam
a obinadlim je vihkd metoda jednodussi pro
aplikaci, navic kryti neni nutno tak ¢asto meénit,
nékteré vydrzi az 7 dni.

- Je univerzalni — diky Sirokému vybéru prostredk
pro vihké hojeni se v soucasné dobé da tato meto-
da pouzit pro jakykoliv druh rény.

« Snizuje celkové naklady na Ié¢bu — zkrdcenim
doby IéCby a snizenim poctu komplikaci je metoda
vihkého hojeni oproti klasické metodé finanéné
vyhodné&jsi.

| Lécba akutnich poranéni

Pro I1é€bu akutnich poranéni, kdy neni zasazena
velka plocha kiize a defekt neni hluboky (naptiklad
drobné odreniny, puchyre &i spaleniny vcéetné téch od
slunce), se daji vyuzit specidlni preparaty — hydrogely.
Lze je pouzit také u operacnich ran a feznych ran
a popalenin. Hydrogely (Prontosan, Flamigel, Actima-
ris gel) jsou prusvitné gely, které udrzuji rdnu vihkou,
zamezuji vzniku jizvy a podporuji hojeni.

| Lécba chronickych ran

K l1écbé chronickych ran (napfiklad prolezeniny,
diabetické nohy &i bércové viedy nebo rany, které
souviseji s onkologickym onemocnénim) je na
trhu nepreberné mnozstvi kryti, gell, masti apod.
Nékteré jsou vSak dostupné pouze pro nemocnice
¢i ambulance, vétsina je ale k dispozici v I€karnach
a prodejnach se zdravotnickymi prostfedky. Vybér
vhodného kryti a materidlu doporuci zpravidla od-
borny lékaf (dermatolog) nebo sestra specialistka na
hojeni ran. Efektivitu hojeni ran pomoci specialnich
materidld vyhodnocujeme zpravidla béhem 2 az 3
tydn(, kdy dochazi k reakci rany na prostredky, které

byly vyuzity.

| Shrnuti

VIhké hojeni ran je moderni metoda, jejiho pred-
chlidce miizeme ale najit uz ve stredovéku, kdy se na
rany pouzival med. V Ceské republice se tato metoda
vyuzivad 25 let. Principem vihkého hojeni ran je vytvo-
feni vihkého prostfedi pomoci specialnich prostiedkd

Libuse Jarosovd si pripravuje specidlni prostiedky a druhy kryti
pro vihké hojeni ran predtim, nez se vydd za pacientem.

a druhu kryti, které se aplikuji na rénu. VIhké hojeni
ran Ize vyuzit k Ié¢bé jak akutnich poranéni, tak

pfi oSetfovani chronickych ran a Ize jim dosdahnout
zkrdceni doby hojeni az 0 40 %. Jde o pfesny postup,
ktery zahrnuje dikladné vycisténi rany (debridement),
aplikaci specifického kryti, jeho fixaci a vymenu v pra-
videlnych intervalech. Pocet pfevazovych sester se

v RC Celadnd priibézné zvysuje o dalsi absolventky
kurz( hojeni ran, které se staraji se o pacienty lIéceb-
nych dom, kde pracuji. Tak se v pfipadé potieby mo-
hou vzdjemné zastupovat. Postup vihkého hojeni ran
je zakotven v systému vnitfnich predpis(i RC Celadné
jako standard ¢. 11 — Dekubity a chronické rany.

Kdyz télu pomizeme kvalitni stravou s dostate¢nym
mnozstvim bilkovin, vytvorenim optimalniho prostredi
a aplikaci vlhkého hojeni ran, je zahojeni rany doslo-
va zazrak.

Kazuistiku — pfipadovou studii postupu vihkého
hojeni rany na bérci véetné fotodokumentace — uva-
dime na strané 34.

Stejnou ,,vybavu“ pro hojeni ran maji na voziku k dispozici
prevazove sestry na vsech oddélenich lIécebnych domd.
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Andrea Anderle Adamovad

y 4 y 4 y 4 AV 4 y 4 y 4
Povidani o behani
S Davidem Flasou z oddéleni Storch | B
o jeho vasni pro béh a také o jeho praci zdravotnika

David Flasa (* 1989) pochdzi z Ceského Tésina. V roce 2008 maturoval na Stfedni
zdravotnické skole ve Frydku-Mistku. Nastoupil na pozici zdravotni sestry do nemocnice
ve Frydku-Mistku a potée pracoval v dalsich zdravotnickych zarizenich. Za velice pfinosné
povazuje ctyri roky strdvené v nemocnici na Fifejddch v oddéleni geriatrie—interna. Zde se
naucil, jak pracovat v ndrocném provozu vétsi nemocnice na oddéleni s prevdzné lezicimi
pacienty, ktefi byli ¢asto v termindinich stavech. V RC Celadnd pracuje od roku 2016, po
celou dobu v oddéleni Storch | B pod vedenim stanicni sestry Anny Hirmanové.

David Flasa pracuje jako zdravotni sestra v oddéleni Storch | B od roku 2016.

Davide, zdravotni sestry, vase
kolegyné na oddéleni, jsou na vas
opravdu pysné. Muzi — absolven-
t stfednich zdravotnich skol — je
ve zdravotnickych zafizenich jako
Safranu. Na oddéleni jste muzi
jen tfi, vy a kolega Tomas Holas
jako stredni zdravotnicky perso-
nal a Iékaf Jan Sumbera. Jak se
citite mezi tolika zenami?

Prace v zenském kolektivu je
aspekt, na ktery jsem si zvykl
a beru jej jako nezbytnou soucast

ndplné profese zdravotniho bratra.

Kolektiv mame soudrzny a se

vSemi si umime vyhovét a pomoci.

Rovnéz bych chtél ocenit spolu-
praci s MUDr. Sumberou, na které
jsem pfi dennim chodu oddéleni
pfimo zavisly. Je to skutecné

¢lovék na svém miste, a to nejen
pracovné, ale také lidsky.

V kolika letech jste se rozhodl,
Ze prace ve zdravotnictvi bude
pro vas ta prava, a co vds k tomu
vedlo?

V této otadzce si nebudu hrat
na ,bratra roku“ a fikat, Ze je to
rozhodnuti jiz z détstvi a Ze jsem
vzdy chtél pouze tuto préci. Spise
se muj postoj k otdzce budouciho
zaméstnani krystalizoval nékdy
mezi osmou a devatou tfidou. Ved-
lo mé k tomu silici pfesveédcent, ze
by bylo fajn umét takto pomahat
lidem.

Co se vam na préci zdravotni ses-
try nejvic libi?

Nejvic mam rad praktické ukony,
jako jsou odbéry krve Ci zavadéni
periferniho Zilniho vstupu. Zde
na oddéleni neni téchto UkonU
tolik. Na zminéné geriatrii jsem
rano délal bézné deset odbéru
a nékolikrat za den jsem zavadél
a ménil zilni vstupy. Clovék mél
vSe absolutné ,v ruce®. Tady jsem
réd, kdyz alespon obc¢as mohu
tyto dovednosti, zejména tedy Zzilni
vstup, udrzet v zivé paméti.
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Vétsinou nikomu nepfijde div-
né, Ze pro pracovni pozice zen

v mnoha profesich se bézné pou-
zivaji nazvy v muzském rodé, ale
prave u vasi profese je to obrace-
né. | v minulosti byvaly ,,sestfic-
ky“ vyhradné Zeny... Nevadi vam,
Ze pro vasi praci neni v katalogu
praci jiné oznaceni nez zdravotni
sestra?

Takové detaily mé netrapi vskut-
ku vibec.

Jak vas nejcastéji oslovuji paci-
enti?

Jelikoz si nepotrpim pfilisS na hru
s uzivanim ,tituld“ ¢i na korektni
oslovovani, mnohym pacientdm
pfi této otazce fikam, aby mée oslo-
vovali kfestnim jménem. Kdyz mé
vSak nékdo oslovi ,,pane doktore,
ohradim se, protoze takto jsem
povysen neopravnéné. Jsem pou-
ze bratr. (smich)

A ted zvédavé otazky k vasemu
béhani. Byla to pravé stanicni se-
stra Hirmanova, ktera mé upozor-
nila na vasi Iasku k béhani a na
vase vysledky v zavodech na 10
km. Predpokladam, ze uz od dét-
stvi jste se pohybovym aktivitam
a sportovani nevyhybal. Byl jste
jako dité hodné aktivni? V jakém
véku jste se vice priklonil k béhu?

Podobné jako u volby povolani
se i tato kapitola zivota vykrysta-
lizovala az béhem pozdéjsi faze,
nikoliv od détstvi. Jako jisty pfelom
bych oznacil prazdniny mezi
Sestou a sedmou tfidou, kdy jsem
se rozhodl ,,shodit“ za 2 mésice
co nejvic kilo, a zacal se sportem
jako takovym. Celkové jsem za
ty dva mésice shodil 23 kilo. Do
té doby jsem byl v§im, jen ne
~atleticky” nadanym ditétem. Timto
jsem se zbavil jak nadvahy, tak
silného astmatu. Pfi vaznosti svého
onemocneéni jsem vedel, jaké to
je, kdyz se Clovék dusi, lapa po
dechu a nevi, co se déje. Nicméné
tim, Ze se télu odlehcilo o 23 kilo,
najednou nebylo tfeba dalSich
€kl a kontrol. Béhem pal roku
jsem v sedmé tfide byl de facto

Nekteré cinnosti zdravotnich sester zdstdvaji o¢im pacientd skryté. Jako napriklad
svédomitd a dikladnd prdce se zdravotnickou dokumentaci.

jiny ¢lovék. Faktor( zenoucich mé
k této zméne bylo vice, nékteré
ryze negativni, ale i za né jsem
velice vdécny. S béhem samotnym
jsem pak vaznéji zacal kvuli dvéma
operacim kolena po osmi letech
zadvodniho florbalu. Ve 24 letech
jsem jiz dal hrat nemohl.

To bylo ale jen takové ,pobi-
hani“ bez struktury. Kdyz se pak
vysledky zacaly dostavovat, vSe
mi absolutné znicila jista ,éra“
noseni malifskych pomlcek na

obli¢eji. Pofadat zdravi prospésné
akce, jako jsou bézecké zavody,
bylo vlastné ohrozovani vefejného
zdravi a sportujici jedinci bez
ochrany oblic¢eje byli pomalu ne-
pratelé statu. Takze jsem dva roky
v podstaté jen ,klusal®, protoze se
zadné zavody nekonaly. Poté jsem
se v léte 2021 oblékl do ,bézec-
kych montérek*“ a zacal tvrdéji
trénovat, abych se prakticky od
nuly mohl opét stavet na startovni
¢ary zavodl. Za ,skute¢ny béh“
bych oznacil az posledni Ctyfi roky.

David Flasa uprostred jako celkovy vitéz béhu Paskovskd devitka v roce 2025.

www.rcceladna.cz
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V cili zavodu Béh mezi ndméstimi v roce 2024 — celkovy vitéz zdvodu.

A kdy to zacaly byt delsi vzdale-
nosti?

Za ,dlouhou vzdalenost” se v at-
letice povazuje vSechno od
5 000 metr(. Ja jsem se zavody
prevazné zacinal distancemi od
40 do 100 kilometrt v letech 2012
az 2015. Presné naopak, nez by
sprdvné melo byt. Postupné jsem
ale presel na ,kratSi“ behy. Tehdy
meé na takzvanych ultra distancich
ldkalo zkusit si, co télo a hlava vy-
drzi. Beskydskou sedmicku* jsem
bézel tfikrat, Lysou horu 24** dva-
krat. A k tomu spoustu jinych ultra
distanci po celé republice. Kdyz
ale srovnam pfipravu na sedmicku,
na kterou mi tehdy stacilo opravdu
jen sem tam poklusat po kopcich,
s tim, jak sloZité je pfipravit se
tfreba na 5 000 ¢i 10 000 metr(
zabéhnutych za urcity cas, tak to je
obrovsky rozdil. Tempem 3:25 mi-
nut na kilometr se i ,pétka“ stane
ultra distanci v hlavé, protoze nohy
pritomnosti laktatu tuhnou velice
rychle. A je-li ve hie tfeba pozice
na bedné obsahuijici financni
odménu a az do poslednich metr(
dotirajici soupefi, tak psychicky
tohle vyzaduje daleko vice trénin-
ku nez na vsechny mé sedmicky
dohromady. Zde se kazdych 100
metrl timto tempem tahne jako
tfeba 10 km pfi tempu kilometr za
sedm minut.

Ve vysledkovych listinach mate
domovsky oddil s ponékud
recesisticky zné&jicim nazvem
Abstinencni repre. O jaky oddil se
jedna?

Je to ,oddil*, ktery ma jednoho
¢lena, a sice mé. (smich) Pravé
recesistickd podstata mé 14leté
LKariéry“ abstinenta byla hnacim
motorem tvorby tohoto nazvu.
Nejvic se mi na tom libi ty ocividné
zachmurené pohledy lidi s pivem
Vv ruce pfi vyhlaSovani mého jména
po zdvodech a dosazeni medailo-
vych pozic na bedné. V nasi zemi
je alkohol jakymsi univerzalnim
prostfedkem ,,dorozumivani®
zdbavy a znaku ,normalnosti®. Kdo
nepije, viceméné jako by nebyl.
Pije se ve stfedu, v patek ¢i sobo-
tu, na svatbé ¢i pohfbu, za smutku
Ci radosti. Tomuto pojeti svéta ja
nerozumim a jemu navzdory mam

potifebu se vyhranit — nejen na-
zvem tzv. tymu. Byt pfikladem, ze
zdbavu jde délat i bez kapky al-
koholu. Zaroven je stejné dllezité
rici, Zze nikomu neberu jeho zplisob
Zivota a stejné jako u podstaty
toho, jak mam byt oslovovan paci-
enty, i zde se fidim heslem: ,Nad
nikym se nepovysuj, pred nikym se
neponizuj.“ Zaverem je také dobré
fici, Ze tento tym jiz par tydnd
neexistuje, jelikoz mé angazoval
atleticky oddil TJ Jakl Karvina.
Chvili jsem nad tim uvazoval, ale
prece jen takové behani uz ma par
finanénich i jinych vyhod. A tak je
za mym jménem jiz uvadén tento
atleticky oddil.

Mate svého trenéra, nebo si tré-
ninky urcujete sam? Kolik kilo-
metrd tydné priimérné nabéhate
v tréninku? Béhate v terénu po
cely rok?

Trenéra nemam. Inspirace a tip(
od zndmych bézcl je na internetu
mnoho. Je zbytecné utracet jako
néktefi tteba 2 000 K& mési¢né za
»online rady“. Pfitom ke zlepSeni
jak zdravi, tak celkové kondice
na zavod je nutné dodrzovat jen
par zékladnich pilifd, ale zato o to
konzistentngji je plnit. A jak sam
vidim, funguje mi to. Moje tydenni
Uhrny nabéhanych kilometrd se
v rozmezi celého roku pohybuji
od 80 do 150 km. Lisi se tim, zda
zavodim, nebo spis trénuji. Béham
cely rok.

Ve vasem tréninkovém planu na
strankach www.bezvabeh.cz jsem
nasla vyrazy plyometrie a ele-
vacni maska? O co se jedna a jak
vam pomahaji?

* Beskydska sedmicka, zkracené B7, je extrémni zavod v délce 101,5
kilometru pres sedm vrcholl Moravskoslezskych Beskyd (Velky Javo-
rovy, Ropice, Travny, Lysa hora, Smrk, Knéhyné a Radhost). Zavodnici
vyrazeji z Tfince a do cile ve Frenstaté pod RadhoStém se musi
dostat pres vsechna kontrolni stanovisté v limitu 29 hodin od startu.
Celkové prevyseni trati je priblizné 5 500 metrd.

** Lysa hora 24 je extrémni vytrvalostni zdvod urceny pro Sirokou
sportovni verejnost. Jedna se o 24 hodin trvajici zavod, jehoz princi-
pem je uskutecnit po pevné dané trase co nejvyssi pocet vystupt na

vrchol Lysé hory.
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Podstata plyometrickych tréninka
spociva ve velice intenzivnich
jednoduchych cvicich na celé
télo, které se stfidaji s kratkou
pauzou. Timto staci i 10 minut po
hlavnim bézeckém tréninku, aby
Clovék procvicil télo stejné jako
za 30 minut standardniho cvi¢eni
s delSimi pauzami, které zné kazdy
a je bézné. Elevacni masku jsem
uzival kdysi a jde o redukci pfisunu
kysliku pfi béhu. Totéz se ale da
aplikovat bez této masky — jak
to délal sdm Emil Zatopek. Jeho
hypoventila¢ni tréninky spocivaly
v béhu v pfesné daném tempu dle
aktudlniho tréninku s dychanim
pouze nosem. Postupné se dé ten-
to préh rychlosti za dechu nosem
zvySovat a tim zvétSovat celkovou
kapacitu plic pro maximalni vykon
v zavodé. Také se tim postupné
snizi tepova frekvence v rliznych
zbénach zatizeni.

A co bézecka obuv? Na internetu
se da najit nekonecny pocet dis-
kusi na toto téma... Je to opravdu
dulezité, nebo jde spise o boj
jednotlivych znac¢ek o zdkaznika?

To téma je opravdu rozsahlé.
Nicméné prosté. Na zavod se
vyplati pfiplatit si za lepsi boty.
Clovék si ale musi udélat chvili na
to, aby si prosel detaily rliznych
bot a dobfre si vybral. Na trénink se
zas vyplati mit ,,horsi* boty, klidné
se sjezdénym vzorkem. Vice si
~oboucham* nohy, pravé abych
pak byl schopen v zavodé o to
vic vyuzit podstatu tlumengjsich
drazsich bot. Tim se hodnota téch
zavodnich bot nespocetnékrat
zvySi a uz jen pocit jejich obuti si
pfed zéavodem v ¢lovéku vybudi
tu spravnou soutézivou agresivitu.
Je absolutni nonsens to, co délaji
néktefi, ze trénuji i zavodi ve stej-
nych drahych botdch. To je za mé
ztrata Casu a usili.

Jaké umisténi povazujete za sviij
doposud nejvétsi ispéch?

Toto nelze vymezit na jeden
zavod. Jako Uspéch bych vymezil
cely rok 2024, ktery jsem také na
vySe zminéném webu Bezvabeh

Druhé misto obsadil David (vlevo) v Olympijském béhu v Havifové 2025. Jako prvni
dobéehl kamardd Miroslav Mokros (uprostred). O jejich vzdjemném soupereni v béhu

Cool Run v Hluciné piseme na dalsi strané.

popsal v detailu. Predtim bylo
zvykem, Ze celkové vitézstvi jsem
bral maximdlné jednou za rok. Na
medailové umisténi jsem se dostal
pocetnéji. V roce 2024 se ale
mnoha druha ¢i treti mista opravdu
cenila daleko vic nez 8 celkovych
prvenstvi v rlznych distancich

az do pllmaratonu. Bylo to dano
tim, koho jsem tfeba poprvé
porazil, nebo vyslednym ¢asem.
MUj osobni dojem, zda je zévod
Uspéesny, vzdy tvofi jeho konec

a moje schopnost jit pfes bariéru
té nejvétsi bolesti. Vydrzet, pridat
a dokazat se umistit tak, jak nejlé-
pe je v dané situaci mozné.

Kolik dntl vydrzite bez béhani?

Povazujete se za ,,zavislého“ na
pohybu a na hormonech stésti,
které se pri fyzické aktivité vypla-
vuji do krve?

Béham kazdy den poslednich
moznd 6 az 7 let. Mnohdy dvakrat
denné. Upfimné, ani nevim, kdy
jsem mél den ,volna“, takze asi
i vic. Potvrzuiji, ze jsem absolutné
zavisly na davkach endorfina. Ale
c¢asoveé je to super, protoze dost
z néj jsem v béhu cestou do prace
a zpét. Jen za mirnou dan z pfijmu
endorfind povazuji vybéh zhruba
ve 3:45 rano, kdyz mam denni
smenu. Zase ale nikdo nikde neni
a je klid. Tedy na volny ¢&as a jiné
aktivity mam casu dle libosti.

Na stupnich vitéz( zdavodu Vybéhnete s dekanem v Karviné 2025. Celkové prvenstvi.
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Co vam béhani pfinasi?

Béh a zejména zdvod mi pfinasi
absolutni ukotveni mé osoby v da-
ném okamziku. Fokus jen na danou
sekundu. Nic jako co bylo nebo co
bude. Nddech a vydech. Je zcela
nemozné se v bézném Zivoté pre-
pnout do takového stavu, ze vas
zajima jen to, kdy uz budete smét
zastavit a uzit si ten pocit prosté
jen ,byt“. At uz se zavod podafi, Ci
nikoliv, vzdy mé zaplavi absolutni
vodopad pocith Stésti, anebo i téch
negativnich z prohry. A pravé tyto
malé Ci velké prohry si pak uve-
domuiji jako nejlepsi a nejcennéjsi
lekce do budoucna. Musim se
s nimi smifit, ,pfebéhat je* a jit do
dalsiho boje s Cistou hlavou.

Na webu BezvaBEH jsem také na-
Sla vase motto: ,,Jednoduché véci
nemaji zddny smysl.“ Myslim, ze
tohle vase vnitini nastaveni vedlo
k vasemu gestu ,fair play“ v za-
vodé Cool Run na 5 km zacatkem
c¢ervna v Hluciné.

Vas web popisuje tuto prihodu
takto: ,,.Jako posledni na trat
vybéhli pétkari, na ktere opét
cekala Vinnd hora a mistni ulice.
Po startu Sla do cela dvaojice Mi-
roslav Mokros FreeRun Vratimov
a David Flasa Abstinencni repre.
Pri sebéhu bldtive stezky byl Fla-
Sa kousek pred Mokrosem, ktery
se ale ,,natdhl“ a Flasa prokdzal
ducha fair play, zastavil a pockal,
az se zvedne, a poté borci zase
zacali zavodit a Mokros si tak

v case 17:37 dobéhl pro vitézstvi.
Druhy Flasa (17:50) finiSoval

o 13 s pozdéji. Na treti pricku se
na poslednim kilometru postupné
prokousal Marek Skapa MK Seitl
Ostrava (19:29).

vvvvvv

fe... Nemrzelo vds potom, zZe jste
dobéhl jako druhy?

Zminény zavod byl pro mé dlle-
zity, jelikoz s Mirkem MokroSem
zde bojujeme o celkové prvenstvi
v celém pohdru, nejen o finan¢ni
odmény. V dané situaci jsem ale
vlbec neuvazoval, Ze bych utekl

Pri rozhovoru s reportérem televize Polar po celkovém vitézstvi v zdvodu Havifovsky
Ctvrtmaraton 2025.

anebo néco udélal jinak. On mi
fikd na zemi ,,Béz“ ale ja jemu
LVstavej, rozddme si to jinde“. Jak
jsme byli na pevngjsim podkladé
bez blata, poutekl a ja jiz nemél
sily reagovat. Byl lepsi a tak to né-
kdy je. Dllezity aspekt, jak se pak
naucit vitézit, je umét prohravat.

Rivalita mezi mnou a Mirkem se
tdhne od |éta roku 2023, kdy jsme
se poprvé potkali na zavodé. Pak
meé ndasledné pordzel celou dobu
az do béhu Hrabovou na 5 km
v dubnu 2024, kde jsem i celkové
zvitézil. Od té doby jsem zase na
kazdém zévodé porazel ja jeho.
AZ do léta, kdy mél zdravotni
indispozici. DalSi pordzku mi pak
ustédril opét az za rok na tomto
zdvodeé v Hrabové letos v dubnu.
Zacatkem roku jsme se stfidali na
stupnich vitézu, nyni je Mirek vzdy
o chlup lepsi. O to vétSi motivace
je to pro meé na letni tréninky.

Dobéhnout druhy mé sice mrzelo,
protoze druhé misto nikoho neza-
jima. Jak slysim rozhovory bézcu
nebo ¢tu diskuze, tak se nikdo
nepta: ,A kdo byl druhy?“ (smich)
Ale dosazeni vitézstvi takovym
zplsobem bych nebral, radéji si
jej vybojuju zas plnohodnotnym
vykonem jindy.

Je béhani samo o sobé slozité,
nebo jste to myslel jinak?

Béh, at uz zavodni, nebo pro
radost, je slozity opravdu. Protoze
pro nékoho je vykonem i jen bézet
na verejnosti. Mnozi lidé se stydi,
nékteré jen toto od béhu zcela od-
radi a docela je chapu. Sdm zazi-
vadm docela bizarni a prostoduché,
jak verbalni, tak jiné reakce lidi na
nékoho, kdo bézi okolo. Respekt si
zaslouzi i Clovek, ktery tyto obavy
prekond, vybéhne a béha kontinu-
alné i pres tyto reakce.
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Mate néjaky vysnény sportovni cil
— umisténi, zavod, vykon?

Na béhu je skvélé, ze nic neni
konec¢nym vysnénym cilem. At uz
jsem si vytyCil a zabéhl jakykoliv
¢as, nasledné vyvstal cil s Casem
novym. Co udélat, abych pfisté bé-
zel jeste Iépe. Je to proces proher
a zklamani nasledovany extazemi
vitézstvi. Skvéle doplnuje Zivot
samotny a replikuje i amplitudu
zivotnich lekci proher a vitézstvi.

Jak regenerujete po zavodé?
Nejste tieba druhy den v praci vic
unaveny?

Otazka regenerace v mém podani
nezahrnuje nic jako masaze, vifivky
anebo wellness. Primarné pfi
regeneraci pouzivam pro nekteré
nezndmy styl stravovani oznacova-
ny jako ,intermitent fasting“ neboli
prerusovany pust. Zahrnuje v sobé
mimo jiné princip autofagie neboli

obnovy bunék svalovych, nervo-
vych a jinych. Ta nikdy nenastane,
paklize ¢lovék nema minimalné 12
a vice hodin pUst, ktery zahrnuje
samoziejmeé i spanek. Krome jiné-
ho také dokdaze efektivné zvysit
kognitivni i fyzicky vykon. Kamarad
Google vdm o tom dokdze poveédét
vice. Ale v praxi to u mé znamena
to, Ze jsem schopen bézet pllma-
raton se 16hodinovym plstem, pak
stale nalacno dojet doml, jeste
bézet 10 km do prace na noc¢ni

a zacit s jidlem az po 24hodinovém
plstu. Samoziejmosti je vhodna
suplementace mikronutrienty

a znalost i tohoto odvétvi stra-
vovani. Vitip je v tom, ze energie

s postupujicimi hodinami nar(sta

a hlad neni. Je to de facto model
stravovani, na kterém jsme se jako
lidstvo vyvinuli. Bud néco c¢lovék
chytil a zkonzumoval, anebo jedl
az dalsi den. Dnes mame kdykoliv
k dispozici ,jidlo“, pficemz vétsina
jsou jen priimyslové zpracované

véci. To tady ale mame jen asi 200
let z nasi evolu¢ni historie. A jako
doplnék regenerace mam spravny
silovy trénink &i parni saunu, kterou
mam doma.

Misto posledni otazky...

Letosni ro¢nik Moravskoslezskeé-
ho bézeckého pohdru zahrnuje
celkem 21 zavodi. Na konci c¢erv-
na, kdy jsme s Davidem vedli nas
rozhovor, jich bylo ,,odbéhnutych“
10. David z nich absolvoval osm

a je ve své kategorii M18 (muzi
do 39 let) zatim na pribézném
prvnim misté i celkové. V roce
2024 skoncil v poharu celkové na
tiretim misté (prvni skoncil Miro-
slav Mokros, ano, ten, ktery na
zavodé Cool Run upadl a David
na néj pockal). V roce 2023 se
bézeckého pohdru neucastnil. B

Za rozhovor dekuje a hodné radosti
z prekondvdni dalSich limitd preje
Andrea Anderle Adamovd

Leden 2023: Jizni sjezdovka Lysé hory. V zdpalu boje o pozici asi 300 metru pred cilem, ktery je na vrcholu ,u slupa“ (hladiciho bodu).
Jedna z etap 16dilného zimniho béhu. Lysacup je oficidlni zimni mistrovstvi Moravy a Slezska v béhu do vrchu na Lysou horu. Kond se
kazdy vikend od zacdtku listopadu az do konce unora. Z celkem 16 etap jsou vZdy dvé nocni's ¢elovkami, starty jsou z ridznych stran
a cil u hladiciho bodu. Dve etapy se béhaji na Javornik u Frenstdtu. BéZi se za kazdého pocasi.
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David Véznik

Novinky v TV Ondrejka:

Otevreli jsme sezdnu a zacvicili si s dr. Urbisem

O to, aby vysilani Televize Ondrejka bézelo, jak md, se staraji kolegyné
z oddéleni rozvoje a marketingu. Vedle toho maji na starosti i nas profil
na YouTube, kde najdete prakticky vsechna videa z dilny tviréiho tymu RC
Celadnd. Jaké novinky do programu a na nds youtubovy kandl pfipravily?

o Ve

| Otevreni sezény pohledem Adama Beranka

Otevieni sezény patfi kazdoro¢né mezi nejvetsi
uddlosti naSeho centra. Neni proto divu, Ze vedle
obséahlé reportadze, kterou najdete na jiném misté
tohoto Cisla, se této akci vénovaly i kamery nasi
televize. Kameraman a videoeditor Adam Beranek
pro nas natocil a sestfihal dvouminutovy klip s témi
nejdulezitéjsimi hudebnimi okamziky onoho ¢ervno-
vého odpoledne a vecera. Najdete jej jak v programu
televize, tak na youtubovém profilu.

Fotografii vpravo se jesté vracime k ,mluvené*” Casti
programu Otevieni sezdny, kterou jeho protagonisté
vénovali basniku Jaroslavu Seifertovi a jeho plisobeni
na Frenstatsku. Jaroslav Seifert je jedinym ¢eskym
autorem, ktery dosud ziskal Nobelovu cenu za litera-
turu. Ocenéni mu bylo udéleno v roce 1984 za jeho
celozivotni basnické dilo, které ,je plné sveézesti,
smyslovosti a humanistickych hodnot“. Mnoho dalSich
¢eskych autor(l bylo na Nobelovu cenu za literaturu
nominovano, ale nikdy ji neziskali. Patfi mezi né na-
priklad Karel Capek, Otokar Biezina, Vladimir Holan,

Martina Chudobovd a EvZen Trupar pripomnéli pisobeni bdsnika
a drzitele Nobelovy ceny za literaturu Jaroslava Seiferta na
Frenstdtsku. Foto: Lucie Mohwinkel

Milan Kundera, Arnost Lustig nebo Jaroslav Vrchlicky.
Néktefi z nich byli nominovani opakovang, ale z rliz-
nych divod( (véetné politickych okolnosti) se jim
ocenéni nedostalo. (Vice na stranach 10-11.)

| Posilnéte svou imunitu s dr. UrbiSem
Ve vysilani TV Ondfejka mlzete nové narazit na vi-

deo nazvané Tao-jin cviceni. Ve 13minutovém snimku
vam dr. Andrew A. Urbis ukaze nékolik jednoduchych
cvikd, diky kterym
muUzete stimulovat svj
imunitni systém a osvé-
Zit sv{j organismus.
Vychazi pfitom ze svych
poznatkl ziskanych
na stazich v klinikach
tradi¢ni ¢inské mediciny
v Ciné a na Novém
Zélandu a ovéfenych
vlastni terapeutickou
praxi.

Video natocil pfimo ve
své ordinaci na pracovi-
Sti celostni mediciny.

Pt k dogal

SvitaniEndTe

Ke cvi¢eni stac¢i zaujmout sprdvny a pohodiny posed
na vhodné zidli. Tao-jin jsou starodavna vnitini cvic¢eni
pro zdravi, ze kterych se postupné vyvinula vsechna
ostatni zdravotni a energetickd cviceni, akupunktura,
akupresura, Ié¢ebné masaze a rfada dalsich. Jeho
podstatou je masazni plsobeni na mikrosystémy
(napfiklad usni boltec nebo prsty ruky), které pomaha
probudit télo i ducha a rozproudit télesnou energii.
Rada pacienttl rehabilitaéniho centra se mohla sezné-
mit se zéklady téchto cvi¢eni v rdmci tréninkovych
skupin vedenych pravé dr. UrbiSem. Zajimate-li se
o toto cviceni a o zdsady zdravého Zivotniho stylu,

v recepci Apartmanového domu Lara Ize zakoupit
pfirucku Cesta ke zdravi.

V dalsim ¢&isle Celadenské fontany se miizete t&sit
na obsahlejsi informace tykajici se prace tohoto
zkuseného terapeuta a osvédcéenych metod, které
pouziva. m
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Sprizneni v Galerii Lara

Od 12. zari do 22. fijna 2025 bude v Galerii Lara
vystavovat Pavel Strnadel z Frenstatu pod Radhostém

Andrea Anderle Adamovd

Pavel Strnadel (* 1951) vystudoval obor vytvarnd vychova (1971-1976) na Filozofické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci. Je ¢lenem SVU Arkdda — Unie vytvarnych umélici CR.
Jako pedagog pusobil na Zakladni umélecké skole a na gymndziu v Pribore, ve Frenstdté
pod Radhostém a na pedagogické fakulté v Ostravé. Vede vytvarné kurzy pro midadez 15+

a pro dospélé pfi ZUS ve Frenstdté pod Radhostém.

\4

Pavel Strnadel dal své druhé samo-
statné vystaveé v Galerii Lara nazev
Spriznéni. Jsme zvédavi, jaka dila ze
Siroké skdly ndmétl i vytvarnych technik
tentokrat predstavi klientim a navstév-
nikm RC Celadna.

Zobrazuje rodnou a méstskou kra-
jinu s civiliza¢nimi atributy (nadrazi,
periférie), imaginace s romantizujicimi
prvky (promény krajiny). Vénuje se také
ilustraci, portrétni tvorbé anebo zatisi.
Z uzivanych technik prevlada v jeho
tvorbé suchy pastel. V posledni dobé
tvofi i koldZe a barevné litografie (cirku-
sové motivy, trdvy), uzivd kombinované
techniky, smalt, olejomalbu, ¢asto v po-
loze abstraktni, expresivni a pocitové,
u figurdlnich kompozic s vyraznou styli-
zaci. Jeho zajem o figuru vychazi z ilu-
straci a postupné pfechazi do polohy
obecnégjsi (zapas, pohyb) s vyuzitim Sirsi
Skaly technik (smalt, litografie, kolaz,
kombinovana technika). kolektivnich vystav, pfedevsim s vytvarnym spolkem Arkada, jehoz

je dlouholetym pfedsedou. Je zastoupen v soukromych sbirkach

Od 70. let dvacatého stoleti vystavoval  u nds i v zahranici (USA, Kanada, Némecko, Holandsko, Rakousko,
samostatné v fadé galerii, muzei a vy- ltalie, Svycarsko aj.). Zu¢astnil se rovnéz fady charitativnich akci.
stavnich sini. U&astnil se také mnoha (Z www.pavelstrnadel.wz.cz; krdceno) m

<« Prvniverzi vysildni programu s ndzvem Televize Ondrejka jsme spustili v tinoru 2013. V téZe dobé jsme také
vsechen televizni materidl zacali zverejriovat na vliastnim YouTube kandle www.youtube.com/rehabilitacni-
centrum. Do konce roku 2023 mélo vysilani TV Ondrejka Ctyri rizné tematicky zamérené programové bloky.

Od ledna 2024 bezi vysilani v jediném bloku. Ten je kombinaci vybraného, redukovaného obsahu onéch
Ctyr plvodnich a novych segmentd. Pribyly zcela nové pozvdnky na vylety a dalsi novinky.

Na internetu mdame aktudliné trvale zverejnéno celkem 197 videi. Ve vysilani TV Ondrejka je jejich pocet
nizsi, protoZe neaktudini snimky pribézné z programu vyrazujeme. V pravidelné rubrice Novinky v TV Ondrejka
predstavujeme nové prirdstky ve videografii i dalsi zmény ve vysilani.
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Andrea Anderle Adamovd

Dokud dycham, doufam

Deska na pamatku celadenského obcana, historika a spisovatele
Petra Anderle pribyla na Cestu cesko-némeckeho porozuméni
v Budisové nad Budisovkou ve stredu 11. cervna 2025.

Za autora latinského citdtu ,Dum spiro spero“ — ,Dokud dycham, doufam* je nejcastéji
povazovdn Marcus Tullius Cicero, Fimsky recnik, politik, filozof a spisovatel. Pravé tento
vyrok si kdysi manzel nalepil na monitor pocitace, ale vim, Ze si ho pripominat nemusel,
protoze tak zZil. Proto jsme vybrali toto vyzndni na desku vénovanou pripomince jeho prdce.
Petr jako prvni prisel s myslenkou postupné budovat redlnou Cestu, jejiz dalsi ucastnici

tak budou moci potvrdit sviuj zamér vytvdret dobré vztahy mezi ndrody a potaZmo mezi
Jjednotlivymi lidmi. Jak je vidét z déni v Evropé i ve svéte, je tato myslenka stdle aktudini —

i po 26 letech od polozeni prvnich desek na Cestu v roce 1999.

\4

:DUM SPIRO SPERO,
- DOKUD DYCHAM, DOUFAM,
PETR ANDERLE, 42
AUTOR MYSLENKY VYBUDOVAT CESTU

CESKO-NEME HO POROZUMENI,

KTERY VYZNAVAL PRATELSTVI
JAKO JEDNU ZE CTNOSTI
DANYCH NAM STVORITELEM

Deska vénovand podilu Petra Anderle na vybudovdni Cesty
Cesko-némeckého porozuméni v Guntramovicich, mistni cdsti
Budisova nad Budisovkou. Foto: Oskar Jarolimek

Proc se Petr Anderle zaméfoval na vztahy mezi
Cechy a Némci? Vysvétleni neni tak slozité, jak by
se na prvni pohled mohlo zdét. Narodil se v Kladné
(1942), ale od détstvi zil v Klasterci nad Ohfi, kam jeho
tatinek jako ucitel ¢estiny dostal umisténku. Vystudo-
val gymnazium v Kadani, chtél se stat ucitelem, ale
z politickych dlivodd musel vynucené ukoncit studi-
um cCestiny a déjepisu na Filozofické fakulté Karlovy
univerzity. Prvni pracovni misto a novinarské uplat-
néni nasel v redakci podnikového ¢asopisu Zavodu
kulickovych lozisek v Klasterci nad Ohfi. V kraji byva-
lych Sudet na zapadé republiky prozil prvnich 25 let.

Nabidka pracovat v redakci zdvodniho ¢asopisu
OKD Havif obsahovala i pfidéleni sluzebniho bytu
v Havifové, a tak se v roce 1967 dostal na severni
Moravu. Vyhybku v jeho zivoté znamenal rok 1968.
Tiskl v redakci protiokupacni letdky, nékolik mésicl
stravil ve vazbé a po propusténi nemohl sehnat jaké-
koliv pracovni misto. V roce 1970 skoncil jako hornik...
V dole pracoval na rliznych pozicich az do roku 1989.
Unik v té dobé pro n&j znamenala rekonstrukce

polorozpadlé chalupy v Moravském Berouné a po-
znavani vychodni ¢asti byvalych Sudet. | jeho chalupa
byla po Némcich.

|  Z byvalych Sudet do Beskyd

Pfi svém zdjmu zejména o regionalni historii a ty-
pické umanutosti pfi hledani pravdy a jejim Sifeni
musel Petr v byvalych Sudetech logicky narazit na
dlsledky vale¢nych udalosti. Jako dité je pfimo zazil
v Klasterci a povéle¢né vztahy mezi Cechy a Némci
se odrdzely i v kraji Nizkého a Hrubého Jeseniku.
Pozdéji Zil v Bruntale a pracoval jako nezavisly novi-
nar az do roku 2008, kdy se prestéhoval do Celadné.
V Beskydech ho nejvice fascinovali ,starousedlici®,
lidé a jejich rodové kofeny. Tedy presné takovi, které
v byvalych Sudetech najit nemohl, protoze toto pouto
generaci bylo zpfetrhdno a nem(ize se obnovit.
Podhorské osady a enkldvy v Beskydech maji mistni
nazvy nesouci jména svych prvnich osadnik(l a do-
dnes tam ziji jejich potomci. Rodinna alba zachycuji
nastupnické generace a zmény v krajiné... Zejména
tfi dily knih O lidech v Beskydech jsou pIné jejich
vzpominek, které by jinak béhem Casu zapadly.

Petr znal téméf nazpamét text Cesko-némecké
deklarace o vzdjemnych vztazich a jejich budoucim
rozvoji, kterou v lednu 1997 podepsali tehdejsi
pfedseda vlady CR Véclav Klaus a némecky spolkovy
kanclér Helmut Kohl za asistence ministrd zahranici
Klause Kinkela a Josefa Zieleniece. Védéli jste, ze
v textu deklarace se nikde nepouziva vyraz odsun,
ale vyhnani? Vyraz ,,odsun“ se dokonce pfimo nevy-
skytuje ani v BeneSovych dekretech, s nimiz je ¢asto
spojovan. Pouziva se zejména v historickych a pub-
licistickych textech k popisu povalecného vysidleni
Némc(l a Madar( z Ceskoslovenska.
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To byly skutecnosti, které Petra
»Zlobily“ a které se snazil svou
osvétovou novinafskou ¢innosti
uvadeét na pravou miru a vysveétlo-
vat. A jednim z vyusténi, jak na-
rovnat vztahy pravdivym popisem
uddlosti a poznanim druhych, byla
a je Cesta porozumeéni. Z Morav-
ského Berouna do Guntramovic
v BudiSové nad BudiSovkou je to
jen pres kopec.

| Nekoneéna Cesta

Cesta méa podobu nekonecného
chodniku, ktery tvofi zulové desky
vénované rliznymi jednotlivci,
spolky a dalSimi organizacemi. Na
lici kazdé desky je vytesdno jméno
Ucastnika a text, ktery si tam pral
uvést. Zpravidla jednou za rok se
uskutecnuje ,prodluzovani Cesty*”
o desky dalsich acastnikd, kteff si
preji takto podpofit myslenku dule-
Zitosti porozuméni mezi narody.

Vedeni mésta BudiSov se od
jejiho zalozeni az po dnesni dny
k mysSlence Cesty hlasi a prodluzo-
vani organizuje. Akce neprobéhly
pouze v dobé covidu. Na stejném
misté se diky velkorysému financ-
nimu daru némeckého obcana
Waltera Kotrby z Erlangenu a pod-
pofe mnoha jednotlivcl i organiza-
ci podafilo realizovat také stavbu
kaple svatého Jana Nepomucké-
ho. Kaple byla postavena za néko-
lik mésicu, vysvécena pak byla na
jafe roku 2011.

Kdyz se setkaji lidé
z Jesenikl( a z Beskyd

Na Cesté je k letoSnimu Cervnu
polozeno celkem 252 desek v 69
fadach, takze tvofi chodnik dlouhy

Nahore: Spolecnd fotografie ucastnikd

u mohyly pfipominajici prusko-rakouskou
bitvu v roce 1758. V obou armdddch
tehdy bojovali proti sobé Cesi i Némci.
Predstavitelé generdla Laudona a jeho
manzelky na prodlouZzeni Cesty nikdy
nechybi. Foto: Alena Korcekovad
Uprostred: Slavnostni poklepdni na desku
Petra Anderle a usmév pro fotografy.
Foto: Lukds Podoldk

Dole: Guvernér Rotary klubt Ceska

a Slovenska Josef Melecky vyzval
pritomné k vytvoreni lidského retézu
pratelstvi. Vedle néj sedici je pani Ander!
a jeji syn Christoph, ktefi za svou rodinu
pridali desku letos. Za nimi Petr Henek,
ddrce desky. Foto: Oskar Jarolimek

www.rcceladna.cz

23



Krajina Nizkého Jeseniku z dpati Cervené hory. Svétly bod vpravo pied lesikem je kaple u Cesty porozuméni, vpravo vzadu na obzoru
se rysuje byvald sopka Velky Roudny. Dole: Kaple z roku 2011 je zasvécend sv. Janu Nepomuckému, patronovi Cechii i Némcdi.

témér 30 metrd. Letos se spolec-
né s deskou vénovanou Petrovi
slavnostné poklepavalo na dalsi
dvé — k myslence porozuméni se
pfihlasily rodiny pani Judith Rdsch,
kterou jejim jménem poklepal
pfedseda Klubu rodaku a pratel
Nového Ji¢ina Pavel Wessely,

a rodina pani Anderl (ne, to neni
preklep, ale zvlastni ndhoda :-)),
kterou z Némecka pfivezl jeji

syn Christoph. Akce se osobné
zucastnil starosta BudiSova nad
BudiSovkou Patrik Schramm, sta-
rosta Vitkova Jakub Cihlaf a k mé
radosti dorazili i byvali starostové,
Petrovi pratelé — Stanislav Navrétil
z Bruntalu a FrantiSek Vrchovecky
z Budisova.

Z Ostravy pfijel nds rodinny
pfitel Petr Henek, ktery polozeni
desky inicioval a je jejim darcem.
Nemohl chybét Petrlv syn Petr
Andrle z Havifova, ktery ma Mo-
ravsky Beroun spojeny hlavné se

vzpominkami na ¢asto krkolomnou

rekonstrukci chalupy pod tatovym
dohledem. Z Kravar vazil cestu
Ufadujici guvernér distriktu Rotary
klub(i v Cesku a na Slovensku
Josef Melecky. Véren své povaze
se pfihlasil mezi fe¢niky a inicioval
krdsné gesto vytvofit lidsky fetéz
poddanim rukou v kruhu kolem
Cesty. Ze Zaluzného pfijel ¢len

vyboru Panevropy Ceska Petr
Zahnas a z Krnova spolupracovnici
z videostudia LarySov Ales a Alena
Sykorovi. Organizatorkou, modera-
torkou a tlumocnici byla feditelka
Zakladni Skoly v BudiSove a zastu-
pitelka Natalie JasSova.

Ani ndvstévnici z Petrova bes-
kydského pUsobisté nezlstali
pozadu. Na prodlouzeni Cesty
se pfijelo podivat osm zajemcl
z Klubu seniort v Celadné v ¢ele
s jeho vedoucim Petrem Bernady.
Na misto je dovezlo hasi¢ské auto
spolehlivé fizené Edou Cajénkem.
Pfedsedkyné Literdrniho klubu
Petra Bezruce ve Frydku-Mistku
Dajana Zapalkova také nepfijela
sama a na Cestu se pfijeli podivat
Karel a Lukds Podolédkovi z Orlové

jako zastupci sdruzeni Pratelé
Beskyd. Je uz jisté, ze Pratelé
Beskyd nezlstanou jen u predani
pamatecni sklenéné plakety panu
starostovi BudiSova, ale Ze na
Cestu pfisté pfibyde i jejich deska.

V pfitomnosti hostl z Jesenikl
a z Beskyd, tedy z mist, kde Petr
stravil pres padesat let Zivota, jsem
citila vliv jeho nadSeni a daru spo-
jovat lidi, které plsobi i poté, co se
dal do prace ,tam nahofe®. A uplné
jsem slysela, jak fikd svym soucas-
nym spolec¢niklim pfi pohledu na
nas: ,To je Uzasné!“ Ano, bylo to
UZasné setkani s pratelskou atmo-
sférou mezi lidmi, ktefi se na Cesté
potkali poprvé. Jsem vdécna za to,
Ze jsem tam mohla byt s nimi. B
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Andrea Anderle Adamovd

Pfibéhy ze Zivotodarného udoli

V prosinci 2017 vydalo nakladatelstvi Moravskd expedice knihu s ndzvem ,,Zivotoddrné
ddoli“ s podtitulem ,,Od Ldzni Skalka k Beskydskému rehabilita¢nimu centru v Celadné
(1902-2017)% Publikace byla vysledkem dukladné badatelské prdce, pfi niZ jeji autor Petr
Anderle shromazdil vSechny tehdy dostupné informace o jednotlivych organizacich, které
od zalozeni Idzni po soucasnost poskytovaly v téchto mistech zdravotni péci. Vychdzel
pritom také z predchozich praci Jana Folprechta o Ldznich Skalka a ze vzpominek
pamétnik a zaméstnancd, ktefi ptsobili v Nemocnici Celadnd do roku 2000 a ddle

v rehabilitacnim centru az do roku 2017. Kniha vysla ke 115. vyroci zalozeni Idzni.

\4

Kromé historickych skute¢nosti a dat obsahuje Zivo-
todarné udoli také nékolik desitek osobnich pFibéhd
lidi, ktefi v mistech pavodnich Lazni Skalka Zili, pra-
covali a zanechali to nejlepsi, ¢eho byli schopni. Osm
let od vydani knihy nijak nezmensuje hodnotu jejiho
obsahu. Je to mozna pravé naopak, protoze z ¢aso-
pisti Celadenské fontany od roku 2009 jsou do knihy
také prevzaty nejpozoruhodnéjsi ptibéhy pacientd

rehabilitacniho centra. To byl také jeden z divod,
proc vSichni tehdejsi zaméstnanci obdrzeli jeden
vytisk knihy jako vdnoc&ni déarek.

Z obsahu knihy Zivotodarné tdoli vybirdme pro toto
Cislo Fontény pfibéh lékafe Rudolfa Kantorka (1910—
2000), primafe oddéleni rentgenologie Nemocnice
Celadna.

Pribéh primare Rudolfa Kantorka

\4

V Fijnu 2010 otiskly podnikové noviny BRC ,Cela-
denska fontédna“ rozhovor s radiologickou laborant-
kou Marii Hrn&ifovou, kterad od roku 1965, tedy vice
nez 45 let, pracovala u rentgenu. Cely rozhovor s ni
je otistén na jiném misté této knihy. Jejim profesnim
ivotem (v Nemocnici s poliklinikou v Celadné a poz-
déji v dneSnim Beskydském rehabilita¢nim centru
tamtéz) proslo pres 390 000 pacientl. Na jednu
z otdzek odpovidala takto:

Pamatujete si na prvni den v préci?

Pamatuju si dobre na své prvni dny v Trinci i v Ce-
ladné. V Trinci byl Uplné novy aredl, dostali jsme tam
i ubytovani. Vse se ale teprve dokoncovalo — vsude
byly haldy pisku, pripadaly jsme si s holkami nékdy
Spis jak stavebni délnice. RTG oddéleni se teprve
postupné zarizovalo a rentgenovy pristroj jeste ani
nebyl nainstalovany. Po dvou letech strdvenych
v Trinci jsem do nemocnice v Celadné nastoupila
v sobotu, tehdy byly jesté soboty pracovni. Dvé
moje predchidkyné totiz v ten samy den koncily
a odchdzely jinam. Jedna z nich na mé cekala, jen mi

ukdzala pfistroj a pak zmizela a uz jsem ji nikdy nevi-
déla. Tehdejsi pan primdr Rudolf Kantorek byl zrovna
na dovolené, tak jsem si musela poradit sama. Nasla
jsem takovy maly kamrlik, tam jsem si nastéhovala
véci a zacala naplno pracovat na rentgenu. Jaké
bylo moje prekvapeni, kdyZ se pan primdr vrdtil!

Ten kamrlik, ktery jsem obsadila, mu totiz slouZil
jako pracovna. Jesté dlouho potom si mé kolegové
dobirali, Ze jsem hned po ndstupu zabrala misto
primdrovi. Ale on sdm to bral s humorem — znali jsme
se ze zdrdvky, kde mé ucil, a byl rad, Ze na rentgenu
mda pravé me. Navic maji humor v rodiné — jeho syn
Pavel je znamy karikaturista.

Olomoucky rodak primar MUDr. Rudolf Kantorek
nemel onen ,kamrlik“ pouze jako pracovnu. Casto se
v ném schéazel s primdfem MUDr. Jaromirem Broulem,
mistnim gynekologem. Oba muzi zde po vycCerpavaji-
cich sménach &asto spole¢né holdovali hie v Sachy.

Rudolf Kantorek pochazel z pocetné rodiny Josefa
Kantorka (1868-1919), topice a strojnika z Roz-
nova pod Radhostém. Ten si vzal 5. ¢ervna 1894
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Andrea Adamova, Petr Andrle

LIVOToviane (oL

Obdlka knihy Zivotoddrné ddoli — od Ldzni Skalka
k Beskydskému rehabilitacnimu centru v Celadné.

v Prusinovicich za manzelku Marii Sklenafovou z Pru-
sinovic (1873—-1959). Méli celkem osm déti. Prvoroze-
nym byl Jaroslav Kantorek (1895-1967), Ceskobratrsky
evangelicky farar v Liptale, v Ostravé a v Prosetiné.
Druhym synem byl PhDr. Vaclav Kantorek, Ufednik
CSD (1896—1974). Mé&li dvé dcery, PhDr. Jarmila Kan-
torkova (1926-1992) se v roce 1961 provdala za pro-
fesora PhDr. Josefa Ludvika Fischera, prvniho rektora
Univerzity Palackého v Olomouci.

Tretim synem byl Josef Kantorek (1899-1918), ktery
zemrel kratce po maturité. Ctvrty syn Karel Kantorek
(1900-1976) se v kvétnu 1927 ozenil s Lydii, rozenou
Vondrakovou (1900-1980). Jejich tfi déti jsou po-
mérné znamy. MUDr. Pavel Kantorek (* 1930) je 1ékaf
a maratonec. Druhy syn Milan Kantorek (1931-1999)
byl violoncellista, ¢len Ceské filharmonie. A Miriam
(Ria) Kantorkova (* 1935) je zndma herecka.

Patou v pofadi byla dcera Lydie Kantorkov4, pro-
vdand Zlamalova (1902-1982). Po ni pfisla opét dcera
RZena Kantorkova (1905-1987), ucitelka. Dalsi dva
sourozenci byli opét synové. Jan Kantorek (1907—-
20009), Ceskobratrsky evangelicky farar v Ratibofi
a v Chrudimi. Jeho Zenou byla Marie, rozena Tkadle-
cova (1912—-1993). Nejstarsi z jejich tfi dcer je Nadéje
Kantorkova, provdana Mandysova (* 1940). Pravé ji
vdeécime a dekujeme za tento prehled, ktery sestavila
na zékladé zdznam( svého otce.

Nu, a poslednim synem byl MUDr. Rudolf Kantorek
(7.10. 1910 — 10. 10. 2000). Se zenou Martou, rozenou
Kinclovou, méli syna Jana (* 23. 4. 1940), profesora na
Pedagogické fakulté v Ostravé, ddle pak Pavla (17. 5.
1942 — 3. 8. 2017), ktery pfednasel fyzikalni védy na
Ryersonové univerzité v Torontu. Dcera Alena, pro-
vdana VIckova (1. 2. 1950 — 29. 7. 1986), byla détskou
lékatkou v Nemocnici s poliklinikou v Celadné.

Doktor Kantorek byl do Celadné v ¢ervnu 1963
v podstaté ,uklizen® a vytrval zde az do prosince
1980, kdy odesel do dlichodu. Pozdéji zde jesté jako
dlchodce vypomahal. V té dobé zde byl jiz primarem
rentgenologie vyborny MUDr. Slavomir Cerny. Rudolf
Kantorek se od svych Iékafskych studii zabyval pre-
devsim rentgenologii. Proto byl také v roce 1946 jako
Sestatficetilety zkuSeny odbornik jmenovan primafem
rentgenologického oddéleni v ostravské Méstské
nemochnici. V té byla jiz za protektordtu moderné
vybavena samostatnd rentgenologicka stanice vcetné
potifebné IGzkové ¢asti. MUDr. Kantorek patfil v fijnu
1955 k hlavnim organizatorim ostravského sjezdu
Ceskoslovenské spole¢nosti pro rentgenologii a ra-
diologii Spolec¢nosti J. E. Purkyné. Zde se predni rent-
genologové, ale také chirurgové a ortopedi zabyvali
~Zpresnénim rentgenové diagnostiky Urazovych stav(l
skeletu®, coz bylo téma pro Ostravu, coby centrum
tézkého primyslu, velice pfihodné.

Jiz v téch dobach si ovSem MUDr. Kantorek vyslouzil
povést ,nedlvéryhodného intelektudla“, coz mu
jeho kariéru neusnadnovalo, zejména kdyz navic dva
z jeho bratrl byli evangelicti farafi a on sém i s man-
Zelkou byl hluboce véfici. Méli tfi velice nadané déti.
Dcera Alena byla ovsem od détstvi vdZné nemocn3,
kluci Pavel a mladsi Jan chtéli byt plivodné Iékafri,
jako tatinek. A tak Sli po gymnéziu oba na rok délat na
Sachtu. Ziskali renomé délnického plvodu a s timto
Lkaddrovym profilem* oba vystudovali. Jan filozofii
(PhDr.) a Pavel pfirodni védy (RNDr.). Nakonec se
Iékarkou stala i jejich sestra Alena, provdana VI¢ko-
va. Méla Uzasné Stésti v tom, ze se jejim nemocem
od malicka mohla plné vénovat maminka, profesi
zdravotni sestra. MUDr. Alena VI¢kova pracovalaina
deétském oddéleni v ¢eladenské nemocnici a byla
velice oblibend. Bohuzel v roce 1986 odesla z tohoto
svéta.

Knihu Zivotodarné udoli Ize dosud zakoupit, nyni
pouze na dvou mistech — v Galerii malifi Beskyd
nebo v recepci Apartmanového domu Lara na
Lazenském namesti.

Zaméstnanci RC Celadn4, ktefi zde v roce 2017
jesté nepracovali a maji o knihu zajem, ji mohou
ziskat zdarma v kancelafi marketingu v prvnim
patre vily Béla.
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Pritelem Kantorkovy rodiny byl ostravicky evange-
licky farar Pavel Janas. Velice si obou manzel( vazil
a Rudolfa Kantorka povazoval za vyraznou osob-
nost. ,Mél tfi silné stranky,” fika Pavel Janas, ,byl
znamenity a oblibeny Iékar, hluboce véfici kiestan
a plny neuvéfitelného Clovécenstvi. DoZil se také
pozehnaného véku. Svou devadesatku oslavil
s mnoha lidmi — nechtél na nikoho zapomenout.

A pak za tfi dny bohuzel zemfel. Vzdycky fikaval,
Ze kdo chce, at starne. VSichni ¢lenové jejich rodu
vyzarovali jakousi zvladstni image a vyznacovali se
i vysokou mirou seberealizace. Na druhou stranu
byli velice skromni. Bydleli v jistém Case i v 1ékaf-
ské vile v Celadné (vila Béla, pozn. aut.), pozdé&ji si
pofidili byt ve Frydlantu nad Ostravici a pod Ond-
fejnikem meli krdsnou roubenku. Odpocivaji oba
na lesnim hrbitové naseho kosteli¢ku.”

A syn Pavel Kantorek zacal jiz pfi studiich, od roku
1964, publikovat kouzelné kreslené vtipy, které
nemely a nemaji chyb. Néjaky ¢as jsme se bez nich
museli obejit, protoZe jejich autor si po srpnu 1968
,0dskocil“ do Kanady. Tam nakonec pfednéasel
na Ryersonové univerzité v Torontu teorie elek-
tromagnetickych poli, zabyval se také holografii,
laserovymi technologiemi a kosmologii. A kresbami
pfihod svérdznych mysi, kocek, ptakl ¢i zab bavil
dal, ovSem pouze Ctendre v USA, v Kanadé, v Né-
mecku, v Italii ¢i ve Svycarsku.

V roce 1990 se vratil do Ceska, setkal se s ro-
dinou a také ji vzal na vylet do ,svého svéta“.
A Kantorkovy karikatury opét zaplavily knizni trh,
tentokrat Cesky.

A stévalo se v letech davnych, Zze si Rudolf Kanto-
rek v kamrliku na Ondfejce obcas postézoval své-
mu Sachovému partnerovi, Ze emigraci nejstarsiho
syna dost tézce nese. V Pavlovi se on i jeho zena
dost vidéli. Jifi Broul ho utésoval a vibec netusil,
Ze asi o patnact let pozdgji zvoli drahu emigrantky
jeho jedind dcera, dnes evropsky i svétové prosluld
oc¢ni lékarka Magda. Ta v roce 1982 zakoupila pro
celou rodinu zajezd do Soveétského svazu. Jeho
soucasti byla i jednodenni navstéva Turecka. Zde
ovéem udélali soudruzi v Cedoku chybu. Ale o tom
v jiné kapitole. Byly to zvlastni pomery v té Cela-
denské nemocnici, neni-liz pravda?

Pri zpracovani textl této knihy jsme se dozvédéli
smutnou zprdvu. Dne 3. srpna 2017 odesel v Toron-
tu z tohoto svéta Pavel Kantorek.

Nejstarsi syn primafe MUDr. Rudolfa Kantorka
profesor RNDr. Pavel Kantorek, Ph. D., mél také
diky otci i k mediciné blizko. Coz doklada napfiklad
tento jeden z tisice jeho kreslenych vtip(. &

Kreslené vtipy Pavia Kantorka, syna celadenského primdre Rudolfa Kantorka, jsou prevzaty z www.dikobraz.cz a www.kreslenyvtip.cz.

.Zdravy urlité nejste, protoze
dnes uz je medicina tak pokroéildg,
ze zdravy clovék neexistuje.”

~Jsem priSerné unavend. Uz jsem si
dvé hodiny nezdrimla.”

N
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Ty jsi chtéla vyhrdt?"

www.rcceladna.cz
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Jana Liskovad

Do Ostravy za uménim

Jestlize mdte radi soucasné ceské i svétové uméni nebo se s nim chcete blize sezndamit

a rozsirit si obzory, je ndsledujici vylet urceny prdavé pro vds. Staci jedno nedélni odpoledne,

kdy necekdte Zadnou ndvstévu, a hlavné nemdte Zddné procedury, a mizZete vyrazit. Jedind
delsi trasa, kterou budete muset absolvovat, je cca 1800 metrd na nddrazi v Kuncicich pod

Ondrejnikem a zpét (stejnd jako k Ogarovi na jedno a zpét :-)).

\4

Vlak, ktery vas pak doveze pfimo
ke galerii (bez pfestupu ve Fry-
dlantu ovSem pouze o vikendu),
jede vzdy v pll. Prvni sména stra-
vovani stihne pul jednou, druhd
pll druhou — nicméné oba budou
v nasi stanici jesté prazdné (pinit
se zacnou az ve Frydlantu), tudiz si
vychutnate hodinovou pohodovou
cestu s vyhledem do okoli. Dopo-
rucuji, pokud bude moznost, vyuzit
vyhlidkové horni patro vlaku.
Jednosmeérna jizdenka vas bude
stat 67,50 K¢ bez slevy a koupite
si ji pomoci mobilni aplikace nebo
az ve vlaku. Cilovou stanici uvedte
Ostrava-Stodolni.

PLATO Ostrava, kam budou sme-
fovat vase kroky, je méstska gale-
rie sou¢asného umeéni nachdzejici
se pfimo naproti zastdvce Ostrava
Stodolni, tedy cca 200 metr( od
nastupisté. Uz samotna stavba
je na pohled zajimav4, jedna se
totiz o velmi zdafilou rekonstrukci
byvalych méstskych jatek z konce
19. stoleti. Rovnéz nemohu ne-
zminit, ze obdrzela nominaci od
mezinarodni poroty na Ceskou
cenu za architekturu 2023 pofa-
danou Ceskou komorou architekt(i
a zaroven se dostala mezi finalisty
prestizni evropské ceny Mies van
der Rohe Award 2024.

Az do letoSniho podzimu, tedy
pfesné do 26. fijna, hosti galerie
hned dvé zajimavé vystavy: Kino
Kosmos a Dorota Jurczak: Pyk, Sci-
ak etc. (viz fota na str. 29). Zde uvi-
dite nejen obrazy a sochy vytvo-
fené klasickymi technikami (téch
je zde nyni poskrovnu), ale hlavné

PLATO, méstskd galerie soucasného umeni. Foto: Lukds Kabori; plato-ostrava.cz

dila audiovizudlni, tedy ta, kterd
navstévnici tradi¢nich obrazaren
nemaji Sanci poznat. Prostory

a vystavni saly jsou navic pomérné
velkorysé, nemusite se tedy tlacit
mezi lidmi a v klidu si vychutnate
jednotlivd umélecka dila i jejich
Ucinek na vase smysly. Doporucuiji
si exponaty, které vds zaujmou
nebo jim tfeba nerozumite, vyfotit
a pozdéji si dohledat informace,
napt. o tvlrcich. Casto jsou vytvory
umélcl spojovany s néjakym (ne-
obvyklym nebo silnym) pfibéhem

a je velmi zajimavé a plsobivé se
na dilo podivat znovu, a to o¢ima
Clovéka, ktery uz vi...

Pokud budete mit ¢as do odjezdu
vlaku, prozradim, Ze soucasti
galerie je i pfijemna kavarna, kde
muzete v klidu posedét a pockat.
Abyste vSak stihli vecefi, musite
nastoupit do vlaku uz v 15:23. Dalsi
vlaky pak jedou vzdy v celou a 23

minut, cesta zpét trvad cca hodinu
deset do Kuncic a cena 67,50 K¢ je
stejna.

Zavérem bych chtéla podotknout,
Ze vylet do PLATO Ostrava se da
podniknout i vlastnim vozem, par-
kovani je snadno fesitelné hned za
galerii. Pokud soucasnou vystavu
nestihnete, nevadi, galerie je po
cely rok zarukou kvalitnich setkani
s vyznamnymi sou¢asnymi umélci.
Cenu vstupného, které je variabilni
a zohlednuje vSechny kategorie
navstévnik({, si nechdm pro sebe.
Bude to takové malé prekvapeni
a nemusite se ho viibec bat.
Zkuste vydrzet a nepodivat se na
internet. :-)

Tém z vas, které mij pfispévek
oslovil, pfeji mnoho krasnych zazit-
kl na vystavée, véem Celadenskym
pacientlim pak Uspésnou lécbu
v nejlepsich 1aznich na svéte. B
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Nase stala rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od ¢asu nds zaujme néjaky text, o némz si fikdme, Ze by bylo dobre, kdyby si ho precetli
i ostatni. Takze ,,cteme pro vds*“. Tentokrdt jsme pro ctendre Fontany vybrali ¢clanek, ktery
vysel na webu Novinky.cz 20. ¢ervna 2025 a napsala ho Nikola Dyckovad.

V minulém cisle 1, 2 / 2025 jsme se mimo jiné v nékolika ¢lancich vénovali tematu
rozdilnosti jednotlivych generaci i tomu, co nds vsechny spojuje. Na texty v casopise se
velmi zridka setkavame s jakymikoliv reakcemi, a kdyz uz se objevi, spisS jsou to upozornéni
na néjakou prehlédnutou chybu nebo nepresnost. Tentokrdt to bylo naopak — od ctendri
Jjsme dostali dokonce hned nékolik pozitivnich reakci. Téma generaci je v soucasné dobé
docela frekventované, a tak clanek Nikoly Dyckové prisel jako ,,na zavolanou*. Vzhledem

k jeho obsahu jsem predpoklddala, Ze jeho autorka patfi ke generaci boomert, osobné mé
proto potésilo zjisténi, Ze je tomu prdavé naopak.

Oblibené fraze boomeru, které jejich déti
nesnasely, ale ¢as ukazal jejich pravdivost

\4

Slovi¢ko boomer dnes mnozi
mladi hojné vyuzivaji k oznaceni
Clovéka, jehoz pohled na svét po-
vazuji za zastaraly. Je to ddno i tim,
Ze vétsinu soucasnych senior(
tvoli pravé generace boomers, lidé
narozeni v letech 1946-1964, jiz
zazili obdobi normalizace, ale i roz-
kvét hippies a punku. At uz se vsak
na boomery divate s despektem,
nebo s respektem, jedno je jisté:
jejich Zivotni zkuSenosti a ponauce-
ni Casto obstaly ve zkousce casu.

Podivejte se s ndmi na vybeér téch
nejklasictéjsich boomerskych frazi,
které se navzdory posméchu i
skepsi generace Z ukazuiji jako
trefné. Mozné budete prekvapeni,
kolik pravdy, kterou jste si dfive
nebyli ochotni pfipustit, v nich dnes
najdete.

1. Kdyz uz néco délas, délej to
poradné

Generace boomer( vyrlstala
v dobé, kdy byl perfekcionismus
povazovan za ctnost. Kazdy, i ten
nejmensi ukol byl pfilezitosti pro-
kazat svou hodnotu — a ledabylost
se neodpoustéla. Dnesni svét sice
klade dUraz spi$ na pokrok nez na
dokonalost, ale pfesto ma staré
pravidlo ,delej véci poradné* stale
co fict. Peclivé odvedena prace

s sebou totiz nese nejen vysledky,
ale i jistotu, ze jsme ke svym povin-
nostem pfistoupili s odpoveédnosti
a respektem. Navic, jak upozornuje
casopis Psychology Today, vedou
nedbalé navyky k nedbalému
Zivotu.

2. Penize nerostou na stromech

V détstvi nam pfipadalo, ze ndm
touto vétou rodic¢e upiraji véci, po
kterych touzime nebo je mame
rédi. Dnes vSak, v dobé inflace, ros-
toucich ngjm0 a cen, kdy oblibené
latté v nékterych fetézcich stoji do-
slova nesmysIné Castky, se finan¢ni
disciplina stava bolestivé aktuaini.
Jednim z hlavnich dtvod(, proc se
lidé i pfes vyssi pfijmy citi stale bez
penéz, je tzv. lifestyle creep neboli
inflace zivotniho stylu, tedy nena-
padné zvysovani zivotnich nakladd.
Ukazuje se, ze zvlddat finance neni
jen zalezitosti vydélani vice penéz,
ale hlavné toho neutratit vSechno
hned, jak penize pfijdou.

3. Zivot neni spravedlivy

S vékem si stéle vice uvedomu-
jeme, Ze Zivot opravdu nestoji jen
na pili a snazeni. Hraje v ném roli
i naCasovani, systém, do kterého se
narodime, a Casto i Stésti. Podle vy-
zkumu mUze pravé pfijeti neveselé

skutecnosti, ze Zivot neni spravedli-
vy, vést k vetsi psychické odolnosti
a lepsi dusevni pohodé. Je to tvrda
lekce — ale klicov4d, pokud se ne-
chceme zhroutit pokazdé, kdyz se
véci nevyvijeji podle planu.

4. Slusné chovani nikdy nevyjde
z médy

Kdyz ndm rodice kdysi pfipomina-
li, Ze bychom méli podékovat i za
darek, ktery jsme si nepfdli a nelibil
se nam, pfiSlo ndm to jako naprosté
absurdita. Pfitom nejde jen o zdvo-
filost. Jde o ochotu se na chvili
zastavit, vnimat druhého a ocenit
jeho snahu. Takové gesto ukazuje,
Ze ndm zalezi na ¢lovéku a nejen
na tom, co ndm dal &i co pro nés
udélal. Vdécnost je socidlni ména,
kterd si drzi svou hodnotu napfic¢
generacemi. A upfimné déku;ji? To
ma obrovskou silu — mnohem vétsi,
nez si Casto pripoustime.

5. Az budes starsi, tak to pochopis
V détstvi jsme tuto vétu Casto
slySeli ve chvilich, kdy se dospéli
chtéli vyhnout zdlouhavému
vysvétlovani. Ale jak starneme,
zac¢indme chapat, ze nékteré véci
zkratka nelze Uplné pochopit,
dokud si je sami neprozijeme. Coz
potvrzuje i védecka studie, podle
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které s vékem dochdazi ke zméné
vnimani. Nas mozek dozrava

a lépe chape slozitosti. ZkuSenosti
si totiZz nelze stahnout jako aplikaci.
Neexistuje zadny Zivot 2.0 v App
Store ¢i Google Play, vSechno si
musime nainstalovat ru¢né, ¢asto
metodou pokus—omyl.

6. Spinavé pradlo se pere doma
V puberté ndm tato fraze Casto
pfipadala jako pokyn, abychom
radéji miceli a emoce dusili v sobé.
Ale v dospélosti, kdy se u¢ime
pohybovat ve vztazich a rodinnych
dramatech, stéle |épe chapeme,
Ze diskrétnost ma svou hodnotu,
zvlast v dnesni dobé sdileni vseho
na socialnich sitich. Ne vSechno
pfitom musi byt zvefejnéno na
internetu. Nekdy je soukromi tim
nejvetsim projevem sebelcty
a zralosti. Rodic¢e ndm tim nefikali,
at potlacujeme své pocity, jen nas
ucili vybirat si, komu a co sdélime.

7. Mit praci neni samoziejmost
Kdysi tato véta plsobila jako
vycitka pokazdé, kdyz jsme si
dovolili postéZovat si na $éfa nebo
praci, kterd ndm nic nedavala.
Jenze v dobé, kdy se pracovni
jistoty tenci a vypoved mUze prijit
stejneé necekané jako aktualizace
operacniho systému, se vdécnost
za zamestnani stdva necekané
praktickou dovednosti. Priizkum
z roku 2023 ukazuje, Ze lidé, ktefi
se dokdazou soustfedit na to, co
v préaci funguje, byvaji psychicky
odolngjsi a stabilnéjsi. Byt vdécny
neznamena spokojit se s malem —
ale uznat, Zze mit pfijem, kdyz svét
kolem kolisa, neni samoziejmost.

8. Jidlem se neplytva

Nutili vds rodice, prarodice
Ci ucitelé ve skole vse dojidat,
a kdyz jste to odmitali, tak hned
zacali s pfednaskou o hladovych
détech v Africe? Dnes se plytvani
jidlem stalo obrovskym globalnim
problémem, kdy je kazdy snédeny
zbytek na talifi vniman jako maly
krok k vétsi ohleduplnosti. Jde
o védomé nakladani se zdroji, které
nejsou nevycerpatelné. Rodice nam
tak nechtéli zkazit chut k jidlu, chtéli
nas naucit vazit si toho, co médme.

9. Nékdy je lepsi drzet jazyk za
zuby

Déti tato slova ¢asto vnimaji jako
pokus o cenzuru — pro¢ nefikat,
co si myslime? Jenze s pfibyvaji-
cimi roky zjistujeme, Ze ne kazdy
ndzor musi okamzité zaznit. Az
s vékem si ¢lovék uvédomi, jak
vycerpdvajici mize byt zivot pobliz
nékoho, kdo neumi filtrovat svou
negativitu. Ne kazdd myslenka
musi byt vyslovena a ne kazdy
nazor si zaslouzi publikum. Uméni
sebeovladani je tak vnimano jako
cennd dovednost, zvlast v dnesni
dobé online komentar( a undhle-
nych vyktik(.

10. Neni tieba se vSem zalibit
Rodic¢e nds udcili byt laskavi,
pfizplsobivi a vychazet s kazdym —
i s témi, které nemame radi. Jenze
s pfibyvajicimi roky zjistime, Ze ne
kazdy ¢lovék si zaslouzi nasi po-
zornost a energii. Neustéla snaha
zavdécit se vSem je pfimé cesta ke
ztraté sebe sama. Umét si vybirat,
koho si pustite do Zivota, neni ne-
zdvorilé, je to forma sebeochrany.

11. Nespaluj za sebou mosty
Dfive jsme nechapali, pro¢ nas
nékdo nuti chovat se slusné
i k lidem, ktefi ndam v minulosti
néjakym zplsobem ublizili. Az
v dospélosti jsme pochopili, jak
kfehké a proménlivé lidské vztahy
mohou byt. A také to, Zze nikdy
nevime, kdy nékoho z minulosti
znovu potkdme a jak to ovlivni nasi
budoucnost. ,Vzdy tedy zélezi na
tom, jak se rozloucite. Nemusi to
byt v dobrém, ale alespon slusné,”
radi odbornice na vztahy Georgia
Weirr.

12. Vzdy méj zalozni plan

V dnesni dobé nejisté ekonomiky,
klimatickych krizi a neustdle se
ménicich obor( uz zélozni pléan
nevypada jako pesimismus, ale
jako chytra strategie. Mit pojistku
neznamena, ze neverfite sami
sobé, ale to, Ze vite, jak nepred-
vidatelny Zivot mize byt, a jste
pfipraveni zareagovat. Pokud vam
tedy rodice neustdle vstépovali,
abyste méli zalozni plan, chtéli vés
naucit myslet dopfedu.

P> Zaujal vas tento ¢lanek?

Napiste ndm do redakce svlij nazor
(novinky@rcceladna.cz). Aktualnimu
tématu vztah(l mezi prislusniky
jednotlivych generaci se hodlame ve
Fontané priibézné vénovat i nadéle.
Radi vas prispeévek zverejnime.

Necetli jste pfedchozi Cislo, ve kte-
rém jsme toto téma otevreli? Nevadi,
vSechna dosud vydana c&isla najdete
v archivu na webu www.rcceladna.cz
v zélozce O nés — Casopis Celaden-
ska fontana.

13. Nemlizes se zavdécit viem
Dospélost s sebou pfinasi jedno
kruté, ale osvobozujici zjisteni: neni

v lidskych silach potésit kazdého
a snaha o to mize ¢lovéka znicit.
Ostatni si do vas stejne promitnou
své vlastni pfedstavy a budou vas
soudit, at udélate cokoli. V urcitém
bodé je tfeba sundat masku, pre-
stat hrét roli a zacit Zit sdm za sebe.
Nastavovani hranic neni projev
sobectvi. Je to akt respektu v{ci
sobé i tém ostatnim. Protoze kdo
se nevymezi, ten se snadno ztrati.

14. Rano je moudrejsi vecera
Pokud jste tuto vétu doma sly-
chavali, pak to nebyla vycitka, ale
dobfe minéna rada, ktera vas méla
naucit, Zze unahlend rozhodnuti
ucinéna pod tlakem nebo v roz-
ruseni mohou byt Spatna. Lepsi
je nechat si ¢as na rozmyslenou.
Réno se na véc podivat znovu a az
na zakladeé toho ucinit rozhodnuti.
~Pokud si dopfejeme Cas, nene-
chame se strhnout emocemi, pak
ziskdme tolik potifebny nadhled,
a tedy i rozumnéjsi fesSeni,” uzavira
odbornice. &

Nikola Dyckova (* 2001) je
studentka Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v
Olomouci a aktivni sportovky-
né. Tretim rokem hraje profesi-
ondlné ledni hokej ve Svédsku.
Momentdlné pusobi v klubu IF
Bjorkloven, ktery hraje druhou
nejvyssi zenskou soutéz Divisi-
on 1.

Na webu Novinky.cz publikuje
pravidelné v rubrice Lifestyle
texty z oblasti psychologie, so-
ciologie a partnerskych vztahd.

www.rcceladna.cz
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Zaneta Skoddkovd

Jak sla Zanetéina
noha do sveta

Dnesni historka nebude tak upiné z Idzernského Zivota, byt ji pisu pfimo na Lare, protoZe
dervenec patii jen mné a mé velké Idsce — Celadné.
Bude ze zivota Idazenacky, pacientky, ze Zivota mého. Asi uz vsichni ¢tendri védi, Zze mam

misto levé nohy kovovou tycku. Mdlokdo ovsem vi, co vsechno se s tim poji. Myslim, Ze to je

Ve, vev s

\4

Partner pani Zanety Petr se neboji jit s nohou do svéta, ani do autobusu ostravské MHD.

V mém pfipadé to znamen4, ze
musim sv{j ndhradni dil udrzovat
v dobré technické kondici.

Tak jako kobyla chodi ke kovafi,
ja navstévuiji, celkem pravidelné
a nékdy dost zoufale, protetiku.

Technickou ortopedii, coz je
misto, kde z umélé hmoty a kovu
vznikd zazrak. Pfesné&ji — diky pro-
tetice madm moznost normalné zit,
za coz jsem neskutecné vdécna.
Prosté se tam vyrabé&ji nahradni
nohy.

Umeéla noha neni nic nerozbitné-
ho, mlze se kdykoliv porouchat.
To pak jdete tfebas pres prechod,
néco nec¢ekané povoli, zlehka
cinkne a Sroubek je na zemi. Pro
meé to v tu chvili znamen3, ze
se dost bojim udélat dalsi krok,
abych si nenamlatila, protoze
nikdy pfesné nevim, co se stalo.

A taky se hodné bojim, aby to fidi¢
v auté vc¢as ubrzdil. Ono prvni roky
se obecnée tomu umélému kusu
teprve ucite dlvérovat, obc¢as vas

vypece a j4, ,drama queen®, si
zvykala opravdu tézce a dlouho.

Kdyz to tedy zdarné prezijete,
s upadnutym Sroubkem musite
~néjak” dojit za technikem a ten
nohu opravi, abyste viibec mohli
fungovat. Nékdy to ovsem trva
par dnl. Pro tyto pfipady mam
sbirku jiz pouzitych starSich protéz.
Normalni lidi maji pod posteli staré
hrnce nebo néco podobného, ja
tam mam nohy.

Jednou jsem testovala, kterd
z nich mi sedne, a méla jsem je
rozlozené kolem postele. Tehdejsi
pfitel Sel v noci na zachod, zakopl
0 jednu z nich a do tmy zahl3sil:
s1ady je nohou, jako by tu spalo
Sest lidi.* Smala jsem se snad do
rdna. Humor miluji — je to kolikrat
jediné utocisté — a zminovany
partner to umél vtipne rozjet (ale
jinak moc kvalit nemél).

Napfiklad mu vadilo vzit protézu
do igelitky a odvézt za technikem,
protoze, cituji: ,,Co kdyby to nékdo
vidél?* Tak za chvili vidél, jak jsem
ho pustila k vodé.

Zato nyné&jsi partner, jak vidite na
fotce, s tim nema sebemensi pro-
blém. PovysSil réeni vzit nohy
na ramena na Uplné novou dimen-
zi a s dal$im heslem — kdo »
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» se boji, nesmi do autobusu —
jsme vesele cestovali ostravskou
MHD. Vse probéhlo hladce, jen
jedné malé vytfesténé holcicce
jsme vysvétlovali, Ze se opravdu
nejedna o kanibalismus.

Proto si stojim — kdyZ mdm na
¢em :-) — za tim, Ze je neskute¢né

dllezité mit kolem sebe ty spravné
lidi. A kdyz jsem si jednou smutné
posteskla: ,,Ja jsem takovy podivny
nedokoncéeny sudokopytnik, tak
partner svym zvu¢nym hlasem
pronesl: Ty nejsi postizena, ty

jsi vyjimecna.” A tato véta mi
zachranila zivot. Zivot, ktery nyni

tak miluji. Ale to jsem se naucila
teprve tehdy, az kdyz jsem se dost
vydésené prosla po soukromém
dné.

V$em ostatnim preji, at nemaji
Skolné tak neskuteéné prfedrazené
a miluji zivot i bez toho. B

Moje fyzioterapeutka

Fyzioterapeutka Tereza Veselkovd
a Zaneta Skoddkovd (vpravo).

Moje fyzioterapeutka Tereza Ve-
selkova byla letos prosté bozska. :-)

Poféd jsme se spolu smaly, neb
se ji libila ma huba nevymdachana.
Utekla z Prahy, protoze ji chybéla
rdznost naseho kraje. A musim fict,
Ze tim jsem ji zasobila na dlouhou
dobu dopfedu. Alespor myslim.

Napfiklad jsem pfed tanec¢kama
ozndmila, Zze mam v planu uzsi
Saty, a musim do vecera zhubnout
bficho. :-) Ci ho minimalné uginit
asponi na tfi hodiny nezvéstnym.
A jelikoZ dobra fyzioterapeutka
pomUze, kde mlze, tak hned
poté, co se dodusila smichy, jsme
poctive stahovaly podzebfi, az mi
lezly oci z dulk(. Zabralo to. Fotka
je dikaz.

Jiné dny jsme si makly zcela v jeji
rezii. Uz dlouho jsem se tak neza-
potila. Za 20 let fyzioterapii velice
rychle pozndm, kdo umi a kdo ne.

Zaneta s poctivé procvicenym podZebrim
pfipravend na tanecky v restauraci.

A musim fict, ze Tereza je stejné
schopna jako krasna. Terezko,
deékuji. m

Pozndmka $éfredaktorky: S pani Za-
netou Skoddkovou se zndm 17 let. Letos
v Cervenci byla na rehabilitaci podevate-
ndcté, takzZe je viastnée ,sluzebné*” o dva
roky starsi neZ nds c¢asopis, jehoZz prvni
Cislo vyslo v roce 2009. Poprvé me tato
energickd Zena s medovymi viasy zaujala
svym radostnym tancem a veselosti na
jednom z hudebnich programd v restaura-
ci U Sestficek. MozZnd jste ji nekde potkali
i vy — nejde prehlédnout jeji riZovou nozZni
protézu. Predevsim je ji vsude pino diky
Jjejimu uméni spojovat lidi, energii a taky
diky uZasnému smyslu pro humor. Md
obdivuhodnou vili k Zivotu pres vsechny
prekdzky a riznd omezeni, které dovede
brdt s mimorddnym nadhledem. Casto si

déld legraci sama ze sebe, o cemZ svédci
mimo jiné i jeji prispévky na Facebooku.
Ty nikdy nevynechdm, podobné jako
nékolik dalsich zaméstnancl rehabilitacni-
ho centra. Na jeji pobyt se vZdycky tésim,
protoZe stejné jak pritahuje lidi, pfitahuje

i rdzné humorné situace, které poté rdda
sdili.

A tak, kdyZ jsme se jednou sesly na kdvu
probrat novinky, napadlo mé nabidnout ji
VEtsi prostor v nasem casopise. Potésilo ji
to a doma se do tohoto ukolu vrhla s ver-
vou sobé viastni.

Jeji prvni pfispévek s ndzvem Bazén
vySel v posledni Fontdnée roku 2022. Ve
tfech cislech v roce 2023 vysly postupné
povidky Tanecky, Rok 2012 a Zpdtky

v €ase. Loriskd tfi ¢isla prinesla jeji pri-
spévky s ndzvem Divokd noc, Andrejka
a Demolition Woman. Letos na jare vysla
Podprsenka a nejnovéjsi Jak sla Zanet-
¢ina noha do svéta je v poradi devdtou
povidkou této nasi stalé dopisovatelky.
Radost spolupacientd z jejiho humoru
a tvorby pro Celadenskou fontdnu nds
obé utvrzuji v tom, Ze ve spoluprdci je
tfreba pokracovat. Vérim, Ze svymi postre-
hy vds bude tésit i naddle.

K pfedchozim povidkdm pani Zanety
se miZete vrdtit na webu RC Celadnd.
V zdloZce O nds — Casopis Celadenskd
fontdna najdete ve formdtu pdf vsechna
dosud vydand cisla. ®

www.rcceladna.cz

33



Libuse Jarosova

dolni koncetiny.

Vazne to funguje
VIhké hojeni ran — kazuistika
Jednd se o pripad 85leté Zzeny s bolestivym defektem v oblasti levého bérce (cdsti dolni

koncetiny mezi kolenem a kotnikem), ktery vznikl jako ndsledek padu v domdcim prostredi.
Po prvotnim zhodnoceni se zddlo, Ze se jednd pouze o strZeni kiiZe na predni strané bérce

\4

Obr. 1 - 26. 12. 2024 Koncetina byla bez poruchy
hybnosti i Citi. Objektivni ndlez po tfech dnech popi-
suje defekt o velikosti 15 x 3,5 cm se zaschlou krus-
tou nekrdzy (nekrdza je ohrani¢ené odumreni tkané,
prekdzka pro spravny proces hojeni ran), pod kterou
se nachdzeji hnisava loziska.

Obr. 2 — 29.12. 2024 Spodina rany je zluté povlekla
a tvar rany je nepravidelny. Defekt je kazdé dva dny
omyvan mycim gelem s antibakteridlni pfisadou.
Nadale je vzdy pfi pfevazu rany provadeén obklad
pomoci obkladového roztoku Actimaris Sensitive. Ten
je pfimo pro tento typ defektu uréeny, ale je vhodné
jej uzivat i u prolezenin nebo diabetickych defektd.
Nejdulezitéjsi fazi pri oSetfovani je prabézné odstra-
novani nekrézy a hnisavého obsahu, ke kterému se
pouziva Actimaris gel na vyplnéni defektu a Inadine
kryti s obsahem jodové masti. Béhem tfi tydn(, kdy
se pokracuje v pfevazu s vyse zminénym materidlem
vhodnym pro vihké hojeni ran, dochazi k postupnému
odstranovani nekrdzy. Defekt se prakticky neméni,
velikost v priiméru 3,5 cm pretrvava.

Obr. 3 -15.1. 2025 U rany se pokracuje v pfevazu
kazdé dva dny. Rana stdle vykazuje zndmky zadnét-
livého povlaku, nesecernuje — neni zde pfitomna
z4dna sekrece. Pomalu zacind granulovat a stahovat
se. (Granulace je jedna z fazi hojeni ran, pfi které se
tvofi nova, kiehkad tkan).

Obr. 4 —19. 2. 2025 Réna je ve fazi Cisténi, hojné se
vyskytuje Zluty povlak, okoli je klidné. Na okoli rany je
pouzit ochranny sprej se zinkovou slozkou, aby nedo-
chézelo k zarudnuti a maceraci okoli. Na ranu je nadale
pfiklddan Actimaris gel, Inadine kryti, které ji chrani
pfed infekci a je G¢inné proti Sirokému spektru bakterii.

Obr. 5 — 8. 3. 2025 Rana se pomalu stahuje, po
okrajich se nachéazi novéa granulovana tkan a kozni
kryt. Spodina rany se Cisti. Po odstranéni nekrdzy
a hnisavého povlaku pfechazime na terapeutické
kontaktni kryti s obsahem stfibra, které je vhodné
vyuzit prave u takového typu ran. Atrauman Ag je

vhodny k oSetieni i akutnich popdlenin a bércovych
vied(. Cetnost prevaz(i pii vyuziti materialu se sti-
brem je stanovena na kazdy tfeti den. Klientka jako
podplrnou lé¢bu dostava k popijeni doplnék stravy
Nutridrink, ktery obsahuje zvySené mnozstvi bilkovin
bezesporu nutnych pro rychlejsi hojeni ran.

Obr. 6 — 2. 4. 2025 Réna je témér Cistd, bez hni-
savych loZisek. Patrna je granulace na vétsi plose
defektu a rdna se pomalu stahuje. Nyni je defekt
zmens$en na 3 x 2 cm, okoli je klidné.

Z hlediska specifickych podminek je nutné vzdy
spravné vyhodnotit ¢etnost prevaz( a pfipadnou
zmeénu zdravotnického materidlu, ktery se pouziva.
V prezentované kazuistice indikovany material a re-
Zim pacientky vedly po témér pllro¢ni spolupraci az
ke kompletnimu zhojeni defektu.

(O vlhkem hojeni ran pojedndvda cldnek ,Hojeni ran
Jje zdzrak” na strandch 12 g 13.) B
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Lucie Mohwinkel

Jaky je rozdil mezi pneumopunkturou
a plynovymi injekcemi?

Moznd jste uz slyseli o metoddch, pri kterych se do téla tenkou jehlou aplikuje oxid uhlicity
(CO,) — casto se jim Fika plynové injekce nebo pneumopunktura. Obé techniky vyuzivaji
ucinky tohoto plynu pro podporu zdravi, regenerace a ulevu od bolesti, ale kazda funguje
trochu jinak. V Rehabilita¢nim centru Celadnd se zabyvdme obéma. Ve spoluprdci

s odbornici Janou Gniadek jsme tak pro vds pripravili jejich pfehledné porovnani.

\4

| Co je pneumopunktura?

Pneumopunktura je moderni |é¢ebnd metoda, ktera
spojuje prvky akupunktury s aplikaci malého mnoz-
stvi medicindlniho CO, do tzv. akupunkturnich bodd
— tedy do mist na téle, kterd ovliviiuji tok energie
a fungovani vnitfnich organ(.

| U¢inky pneumopunktury

Pomaha uvolnit napéti ve svalech.

Zlepsuje prokrveni a okysliceni tkani.

Mdlze zmirnit bolest zad, kloub( nebo hlavy.
Podporuje regeneraci téla.

Napomaha dosazeni vnitini rovnovéhy organismu.
Zlepsuje zprachodnéni energetickych drah
organismu.

L 2BR JER 2R JER R 4

Pneumopunktura se provadi velmi tenkou jehli¢kou
do aku bod( na téle. Diky cilené aplikaci ma nejen lo-
kalni Gcinek, ale zaroven plsobi na cely organismus.

| Co jsou plynové injekce?

Plynové injekce jsou tradi¢ni lazefska procedura.
| zde se aplikuje oxid uhlicity, ale tentokrat do podko-
Zi v mistech, kde je potfeba zlepsit prokrveni a obno-
vu tkani.

| U¢inky plynovych injekci

¢ Pomahaji u neuropatii, poruch prokrveni koncetin,
svalovych slabosti hornich a dolnich koncetin
(parézy, spasticity).

* Podporuji Ié¢bu karpalnich tunel(.

* Vyuzivaji se u degenerativnich onemocnéni
patefe a kloub(.

+ Ulevuji pfi bolestivych onemocnénich.

Oproti pneumopunktufe nejde o stimulaci akupunk-
turnich bod(, ale spi$ o lokalni zakrok zaméfeny na
konkrétni problém nebo oblast.

| Jakeé jsou kontraindikace?

Onemocnéni, pfi kterych neni mozné pouzit |éCebné
metody pneumopunktury a plynovych injekct:

i \I\_
Plynové injekce neboli. Oxid uhlicity se aplikuje jen do podkoZi
v mistech, kde je tfeba zlepsit prokrveni a urychlit obnovu tkdni.

+ onkologickd onemocnéni,
# poruchy srazlivosti krve,
& varixy,

# virovd onemocnéni.

| Nevahejte se na nds obratit, poradime vam

Obé metody jsou Setrné, bezpecné a provadéji se
odborné proskolenym persondlem. At uz se rozhod-
nete pro kteroukoliv z nich, vzdy je potfeba dbat na
doporuéeni Iékare. V Rehabilitaénim centru Celadna
vam radi poradime a pomlzeme vybrat tu spravnou
cestu k Uleve, regeneraci i celkové pohodé. Béhem
odborné konzultace spole¢né najdeme feseni sité na
miru vasim potfebam.

Zaujal vds tento ¢ldnek? Pochdzi z blogu RC Celad-
nd, kde publikujeme také dalsi texty, které napriklad
predstavuji méne zndmé procedury. Blog najdete
pod zdlozkou ,,O nds“ na wwww.rcceladna.cz.

www.rcceladna.cz
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Date svj hlas Sestrickam?
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Nas séfkuchar Martin Lekac pripravil letos v Iété neodolatelnou kombinaci — jako lehké hlavni jidlo nabizime smési saldtd se zeleninou
a s grilovanymi kousky syru z farmy Mensik (1) nebo totéZ s grilovanymi kousky veprové panenky (2). Obé verze se poddvaji's domdci

bagetkou, kterd je také v bezlepkové variante.

Restaurace U Sestfi¢ek se dostala do vybéru 79
restauraci v projektu PATRIOT GURMAN 2025 v Mo-
ravskoslezském kraji. Ty pro milovniky gastronomie
vybralo vydavatelstvi magazinu PATRIOT ve spolupra-
ci s odbornymi porotci. Od ledna letosniho roku na-
vstévovali hodnotitelé nominované podniky, z nichz
budou na slavnostnim galaveceru na konci letoSniho
roku vyhlaseni absolutni vitézové.

Cilem projektu PATRIOT GURMAN 2025 je poskyt-
nout objektivni voditko, které restaurace se zdjem-
clim o vyborné jidlo vyplati navstivit.

LPodniky, které ziskaly nominaci na cenu PATRIOT
GURMAN, patfi k tomu nejlepsimu, co gastronomie
v kraji nabizi. Host tak uz nyni md diky nasemu vybé-
ru jistotu, Ze v nominovanych podnicich ziskd odpo-
vidajici sluzby. A aby zdkaznik tyto podniky poznal,
ziskavaji od nds ndlepku s informaci, Ze jde o restau-
raci nominovanou na cenu PATRIOT GURMAN,* fekl
Séfredaktor Magazinu PATRIOT Jaroslav Badura.

Vybrat z nominovanych restauraci svého favorita
muUzete i vy. A budeme velmi radi, kdyz date svdj
hlas pravé nasi restauraci U Sestficek — samozfejmé,
pokud vdm u nas chutnalo a byli jste spokojeni s na-
Simi sluzbami. Hodnoti se kvalita jidla, piti, obsluha
i celkova atmosféra.

Jak hlasovat? Jednoduse nactéte QR kdéd z této
stranky. Dle instrukci vyplrite svoje Udaje a v seznamu
oznacte ,tu svou*. Po jednom nacteni QR kédu mize-
te pfidélit jen jeden hlas. Seznam vSech 79 restauraci
najdete také na www.patriotmagazin.cz.

Hlasovat mlzete opakované az do 15. 11. 2025. m

HLASUJTE
O NEJLEPSI RESTAURACI

KONTAKT: Restaurace U Sestficek
Rehabilita¢ni centrum Celadnd

739 12 Celadnéd 42. Tel.: 552 533 224
www.restauraceusestricek.cz

Oteviraci doba: Po, St, Ct, So, Ne 10-20 hod.,
Ut, P4 10-21 hod. (ziv4 hudba 18—21 hod.)

Celadenskd FONTANA
Nepravidelny zpravodaj Rehabilitaéniho centra Celadna. Viychazi od roku 2009.
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