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Reditel RC Celadna MUDr. Milan Bajgar:

Pacientum by prospélo srovndni
bezplatne pece u nds a v zahranici

Lonsky rok byl ve znameni
rekonstrukci a pristavby
V RC Celadné jsme vloni
prozili dobry rok. Mnohé
zlepsujeme, na Polarce
jsme provedli rekonstrukci
jednollzkovych pokojd,
k LD Knéhyné jsme zahdjili
pristavbu nového kfidla bu-
dovy s jednoldzkovymi pokoji
a apartmany.

| Letos otevieme nové kridlo v LD Knéhyné

Nasim cilem je mit polovinu lGzkové kapacity v po-
dobé jednolizkovych pokojt a apartmant. V tomto
roce dokoncime rekonstrukci dalsi ¢asti IGzkové
kapacity v LD Poldrka, dokonc¢ime a otevieme pro

nase pacienty nové kfidlo v LD Knehyné.

| Vyroste nova Beta a dvé plynové kotelny

Doufam, Ze se podafi rozestavét budovu ,nové
Bety*, kterou trochu s nadsazkou pracovné nazy-
vame ,chrdm pohybu*. Chceme také postavit dvé
nové plynové kotelny a zrusit mnoho let presluhujici
kotelnu mobilni. Mam vSak obavu, Ze ke zméndm
a k dokonéeni nasi zakladni vize ,JAK BY MELO RE-
HABILITACNI CENTRUM CELADNA VYPADAT* mame

maximalné tento a pfisti rok. Pak pfijdou velké zmény.
A ty zmény jsou nezbytné a budou bolet.

| 'V nasem zdravotnictvi se obrovsky plytva

V ceském zdravotnictvi se totiz nechovame viibec
rozumné. Uvedu dva pfiklady. Odborné lIécebné
Ustavy jsou tu proto, aby velmi rychle naptiklad po
vymeéné kloubl prijimaly pacienty z nemocnic. Co se
ale ted’ déje? Nékterd zarizeni, aby naplnila své I0z-
kové kapacity, neposilaji pacienty po operacich pfimo
k ndm, ale do nemocnic své sité, kde je hospitalizuji
na dalSich deset dni. A pak mozna k ndm nebo do
jiného rehabilitacniho centra.

TakZe pacient je nékolik dni na oddéleni, kde se
provedla operace, pak néjakych deset dni na Ilzku
patficim do ,sité” a teprve potom tfeba tfi tydny u nas
Vv centru.

V zahranici jdou pacienti Casto po vyméné kloubl
okamzité doma. Urcité si nepreji, abychom také u nas
zavedli tento postup, ktery je medicinsky pochybny.

Co se ale déje ¢asto v nasem zdravotnictvi, je obrov-
ské plytvani.

Druhy priklad je zfizovani lGzek Iécebné rehabilitace
pfimo v nemocnicich. Nemocnice napfiklad zrusi o¢ni
oddéleni a premeéni tato lGzka v I0zkové rehabilitacni
oddéleni. Jaké kvality ma ale péce o pacienty na ta-
kovychto noveé vzniklych ,rehabilitacnich oddélenich®,
nikoho zda se nezajima. Pfinejmensim by to ale mélo
zajimat zdravotni pojistovny. A tak bych mohl dlouze
pokracovat.

Srovnani bezplatné péce v Cesku
a v zahranici by pacientiim prospélo
A velkym tématem jsou i nasi pacienti. Pokud jste
byli nékdy v zahranici a srovnali si, co nabizime nasim
pacientdim viastné ,bezplatné“ my, vite, o ¢em mlu-
vim. A nasi pacienti to ¢asto naprosto nevidi a zne-
uzivaji to. Pfed nekolika lety vyhrala volby strana,
ktera slibila zrusit tficetikorunovy poplatek. Nesmysla
v nasem zdravotnictvi je celd rada a nikdo z politik(
se do nutnych zmén nepousti. Chapu to, jde o to, kdo
vyhraje/prohraje volby. Ale o to vétsi ten naraz do zdi
bude.
Toz tak. Svédsky stil naseho zdravotnictvi je jesté
pofad bohaté prostfeny, dobre. Ale proc z toho stolu
vyhazujeme tolik jidla do kose? ®

ST T
Dole: V pristavbée lécebného domu Poldrka jsou nové
dvoulliZzkové pokoje, jednollizkovée pokoje prosly v roce 2024
rekonstrukci.

Na protéjsi strané: V novém kridle Iécebného domu Knéhyné
budou jednolizkové pokoje a apartmdny s viastnim socidlnim
zafizenim. Obé budovy propoji spojovaci chodba.

www.rcceladna.cz



Jaké nemoci u nas lé¢ime

Lééebné rehabilitaéni pééi hrazenou pojistovnou

poskytujeme pacientim s pohybovymi, cévnimi

a nervovymi hemocemi.

Konkrétné se u nds Iéci lidé:

« po ortopedickych operacich s pouzitim kloubnich
nahrad,

« po urazech a operacich s traumatickym poskoze-
nim mékkych tkani a kosti,

- s osteoporézou, artrézou velkych kloub,

s bolestmi zad nebo skoliézou,

se stavy po cévnich mozkovych pfihodach,

s roztrousenou sklerézou,

s polyneuropatii,

s Parkinsonovou chorobou,

po operacich srdce

(napft. aortokorondrni angioplastika nebo bypass),
po infarktu,

s ischemickou chorobou srdec¢ni a podobné.

www.rcceladna.cz



Andrea Anderle Adamovd

Predstavujeme

jednotliva oddéleni RC Celadna
a jejich stanicni sestry

Timto ¢ldnkem pokracujeme v celkem sedmidilném seridlu, ve kterém ¢tendriim postupné
predstavujeme prdci jednotlivych oddéleni ocima jejich vedoucich, stanicnich sester.

V nasem centru jsou, na rozdil od nemocnic, vsechna oddéleni rehabilitacni, ale prece se
od sebe lisi. Pro pacienty jsou nejviditelnéjsim rozlisenim Iécebné domy, ve kterych plsobi.
V lécebnych domech Knéhyné, Dr. May, Dr. Storch Il a Poldrka je oddéleni jen jedno a kazdé
vede jedna stanicni sestra. V nejvétsim Lecebném domé Dr. Storch I jsou oddéleni tri (A, B,
C, stejné jako pocet hlavnich podlazi domu) a tfi stanicni sestry. O pacienty v LD Ondrejka
se staraji dvé stanicni sestry (oddéleni A a C). Vsem sedmi polozime tri stejné otazky.

v

| Kdo je stani¢ni sestra?

Kromé toho, ze vede zdravotnicky, oSetfovatelsky
a pomocny personal svého oddéleni, pro pacienty je to
v prvni fadé zdravotni sestra, které se dovolaji, kdyz si
potiebuji domluvit termin nastupu, druh ubytovani nebo
dalsi podrobnosti ke svému pobytu. A tak je to hned po
kolegynich v telefonni Ustfedné prvni ¢lovek, se kterym
se pacienti seznami jesté pred svym nastupem k lé¢bé.

Tym stanicnich sester vede hlavni sestra Zderka
Kisova, MBA, ktera je ¢lenkou nejuzsiho vedeni a je
pfimo podfizena fediteli rehabilitacniho centra. Zeptali
jsme se ji proto, jaké vsechny povinnosti, dovednosti
a vlastnosti ma mit stani¢ni sestra a co povazuje v je-
jich praci za nejtézsi.

| Co musi umeét?

»Stanicni sestra obecné musi mit organizacni schop-
nosti a umét planovat chod oddéleni. Zodpovidd za
kvalitu oSetfovatelské péce na svém oddéleni, do-
drzovdni BOZP, hygieny — s tim je spojend i kontrolni
cinnost. Musi mit dobré odborné znalosti. Dbd na
hospoddrnost — aby napriklad zbytecné neexspirovala
leéciva, neplytvalo se zdravotnickym materidlem. Dbd
na dodrZovani etickych norem ve vztahu k pacientim
i kolektivu.

DdleZitd je schopnost udrzovat na oddéleni pratelské
vztahy, ale zdroveri si udrzet patricnou autoritu.

Mnohdy musi usmérnit emoce na oddéleni, ale zd-
roveri by méla umet se svych pracovniky také zastat.
Toto povaZzuji asi za nejtéZsi na prdci stanicni sestry,
protoZe ona je soucdsti vedeni, ale zdroveri nejblize
spolupracuje s jednotlivymi pracovniky a s celym kolek-
tivem sveého oddéleni. Musi mnohdy balancovat mezi
obéma stranami, ale musi mit na paméti, Ze patfi k ma-
nagementu a jejim tkolem je hdjit zdjem organizace.”

| Codéla?

BéZné provadéné cinnosti: komunikace s pacien-
ty, administrace potrebnych Gdajl v informacénim
systému, rozpis termind nastupu pacientd k 1é¢bé,
zajistovani obsazenosti jednotlivych pokoju a I0zek,
komunikace se zdravotnickym persondlem nemocnic
pfi domluvé pfimych prekladll, vedeni a motivovani
pracovnikl svého oddéleni, Ucast na vizitdch Iékare
oddéleni, komunikace s pracovniky oddéleni reha-
bilitace a s vedoucimi ostatnich Gsekd, rozpis sluzeb
a smén pracovnikll oddéleni, sledovani stavu I€ku
a jejich objednavani, sledovani zasob zdravotnického
a Uklidového materidlu a jeho objedndavani, zajistovani,
pfipadné provadéni pravidelnych skoleni, zaskolovani
novych pracovnikd, zajistovani revizi, pfipadné oprav
zdravotnickych pfistrojd a zafizeni.

V predchozich Sesti dilech jsme predstavili stani¢ni
sestry Stanislavu Ceslarovou z lé¢ebného domu Poldrka
(plvodné R8), Moniku Mladénkovou z LD Knéhyné (R1),
Rlzenu RoZnovskou z oddéleni C v Lécebném domeé
Dr. Storch | (R2), Annu Hirmanovou z oddéleni Dr. Storch
| B (plivodné R4), Marcelu Rygolovou z oddéleni Dr.
Storch | A (R3) a Evu Malinovou, stanicni sestru z LéCeb-
ného domu Dr. May (plivodné R5). Plivodni oznaceni
oddéleni velkym R a ¢islem pochazi z doby, kdy byla
rlizna oddéleni nemocnice postupné transformovana na
oddélent rehabilita¢ni. Cislo oznacuje pofadi, v jakém
k této zméné na pracovisti doslo. Protoze k novému
oznaceni jednotlivych oddéleni doslo v priibéhu roku
2020, uvadime pro orientaci také plvodni oznaceni,
které si pamatuje velky pocet zaméstnanctll i nasich
pacientd.

VSechna dosud vydana cisla jsou k dispozici v archivu
na www.rcceladna.cz/casopis-celadenska-fontana.

www.rcceladna.cz



Dil sedmy a posledni

Anna Mickova:

Pozadavky na ubytovdni v jednoltzkovych
pokojich jsou stale castejsi

\4

Anna Mickova ukondila studium na Stredni zdravotnické sSkole v Olomouci v oboru

1) Co Vam v praci déla nejvétsi
radost?

V préaci mi nejvetsi radost déléa
klidna a vyrovnana atmosféra
a spokojeni pacienti, ktefi si vazi
naseho poslani. Na oddéleni se
snazime navzajem si vychazet
vstfic a pomaéhat si, bez Gzké
spoluprdce vSech slozek by ndm
to moc nefungovalo. | kdyz, jak se
fika, kazdy den slunicko nesuviti.

Skladba pacient( je rdizna.
Pozadavky na ubytovani v jed-
nollizkovych pokojich jsou stale
Castéjsi, a proto lidé casto Cekaji
i tfi mésice na umisténi — mnohdy
nelze ani uprednostnit pacienty,
ktefi jsou v pracovni neschopnosti.
Mame spoustu vdécnych pacient,
ktefi se k nam radi a opakované
vraceji. Vim, ze na kazdém oddéle-
ni pfibyva i téch problematickych,
se kterymi byva psychicky velice

Nova budova LD Dr. Storch Il byla
dokoncena v srpnu 2020. V prvnim

patre jsou pracovisté sester a lékarskd
ordinace. Pokoje pacienty jsou ve Ctyrech
podlazich, samozrejmosti je vytah. Vpravo
je vidét spojovaci chodbu do Lécebného
domu Dr. Storch I, kam pacienti dochdzeji
na vsechny procedury a do jidelny.

ndroc¢nd komunikace. Ve vétsiné
pfipadl se presto dafi nepfijemné
situace dobre zvladat. Také z to-

hoto dlvodu si velice vazim prace
vsech kolegyn a koleg(.

v v v/

stani¢ni sestry?

V prfedchozich dilech seridlu
o mych kolegynich stani¢nich
sestrach jiz bylo feceno zcela

vSeobecna sestra v roce 1986. Po maturité zacala pracovat na neurologickém oddéleni
Fakultni nemocnice Olomouc a po jednom roce presla tamtéz na oddéleni ARO.

V roce 1988 nastoupila na interni oddéleni Nemocnice Celadnd. Po matefské dovole-
né se v roce 1998 vratila a nastoupila na gynekologické oddéleni. Od roku 2006 pra-
covala na pozici stani¢ni sestry postupné v |é¢ebnych domech Polarka, Dr. May (jesté
pred rekonstrukci) a Knéhyné.

V listopadu 2011 byla povérena vedenim nové otevieného léebného domu Golf,
ktery byl v provozu az do 11. srpna 2020. Ten den probéhlo naro¢né prestéhovani kom-
pletniho vybaveni celého oddéleni i pacientll do nové postaveného Lécebného domu
Dr. Storch Il. Na obdobi v LD Golf vzpomina velmi rdda a domniva se, ze nejen ona.

vystizne, ¢im vSim se zabyvdme
a jak naro¢na je nase prace.

Na svém oddéeleni Dr. Storch Il
vnimé@m naro¢nost hlavné v tom,
ze denné odpoviddm na spoustu
telefonickych dotazd, tykajicich se
informaci o ubytovani, terminech
nastupu a zajisténi rehabilitacniho
pobytu po operaci. Jsme nejnovéj-
Si a nejmoderngjsi budova a z toho
dlvodu je o ubytovéniv LD
Dr. Storch Il nejvétsi zajem.

www.rcceladna.cz



v v,

Ani vyssi doplatky mnohdy nehraji roli. Dnes
jsou lidé vSeobecné narocnejsi, vyzaduji sou-
kromi, ¢asto pracuji i v pribéhu pobytu, a pro-
to chtéji ubytovani v jednollzkovych pokojich.
Skoro kazdy mame nékoho blizkého, kterého
bychom chtéli ubytovat v této budove a v jed-
noltizkovém pokoji, a k tomu se pridavaji VIP
pacienti. To je potom moje hlavni prace vse
sladit, abych alespon pfiblizné vyhovéla poza-
dovanému terminu a ubytovani, a to nejlépe

— jak fikdme s kolegynémi — ,s vyhledem na
more® (rozume&j slunna strana budovy).

3) V cem se Vase oddéleni odliSuje od
ostatnich?
Na co jste hrda?

Tento Iécebny diim je co do velikosti a po-
¢tu pacientl zatim nejvétsim oddélenim RC
Celadna. Mame 24 jednol(izkovych pokojl,
13 dvoulizkovych a 4 apartmany. Budova je
velice rozsahla a to pocituji jak pracovnici
Uklidu, tak oSetfovatelky, které béhem sluzby
nachodi denné i nékolik kilometrt. Sestry
mam na denni sméneé dvé, kazda se stara
0 svoje pacienty. V oddéleni pracuji dvé
Iékarky, MUDr. Michaela Plucnarova osetfuje
45 pacientli a MUDr. Renata Vitkova pacienty
ubytované v apartménech.

Jsem hrda na vSechny, ktefi svou praci vy-
borné zvladaji. m

www.rcceladna.cz



Fotogradfie na této dvoustrané ukazuji radost ,dévcat ze Storchu IlI“ ze spolecnych vyletd do Zbrasovskych aragonitovych jeskyni; na
Svaty Hostyn nebo do Stramberka. Na bowling se sesly pfi vdnocnim vecirku ve frydlantské Harcovné.

Dovétek ke véem sedmi diliim serialu: Mili ¢tenéfi, pti predstavovani jednotlivych oddéleni RC Celadna
ocima jejich vedoucich, stani¢nich sester, jsme se ptali na to, ¢im se od sebe odlisuji. Plvodné nezamyslenym
disledkem je zaroven ,vyzdvizeni pokladu®, protoze jsme popsali také to, co personal jednotlivych oddéleni
spojuje. Je to jednoznacné chut travit spole¢né volny ¢as. Samoziejmeé ze se nikdy nemUze sejit cely pracovni
kolektiv, protoze néktefi pracuji v nepretrzitém provozu nebo na smény, ale zéklad dobrych vztah( na pracovi-
Sti je takto pevné polozen. Navic prostfedi, ve kterém Zijeme, k tomu pfimo vybizi. Budme za oboje vdécni! »

www.rcceladna.cz 7



Nahore: Pri pohledu z vysky na novou i pivodni budovu Lécebnych domd Dr. Storch | a Il teprve vynikne, v jak krdsném podhorském
prosredi se aredl rehabilitacniho centra nachdzi. Dole: Dvoulizkové pokoje v LD Dr. Storch Il jsou prostorné a pohodIné. KaZdy pokoj
md terasu nebo balkon a vlastni socidlni zarizeni. B

8 www.rcceladna.cz



Jak jste se v te situaci citili?
Workshop ,,Komunikace s klienty a psychohygiena“
byl Sity na miru zdravotnikiim RC Celadna

Andrea Anderle Adamovd

Letos vedeni centra nabidlo ucast na komunikaénim workshopu kolegynim a kolegim ze
zdravotnickych profesi. V celkem sesti jednodennich semindrich se od ledna do dubna
postupné vystridalo na 120 pracovniku. V bezpec¢ném prostredi mensich skupin do 20 osob
se lektorka a konzultantka Dobroslava Stranskd zamérila na psychohygienu a komunikaci.

Je zndmo, ze nase emocni reakce, tedy to, jak se
v urcité situaci citime, je rychlejsi nez jeji racionalni
vyhodnoceni. To samoziejmé plati i v pfipadé komu-
nikace s druhym clovékem, a tak uvédomeéni si viast-
nich pocitt je dobry zdklad pro naslednou racionalni
reakci. Proto se lektorka na pocity Gcastnikd opako-
vané ptala. Napftiklad v situacich, ve kterych , pfede-
hravala“ riizné typy komunikacnich postojl s jejich
typickymi neverbdalnimi a slovnimi projevy. Jednim
z praktickych ukoll Gcastnik( bylo nasledné tyto typy
popsat. Pracovali pfitom v nékolika skupinkach sloze-
nych ze zaméstnanct v rliznych pracovnich pozicich,
a tak vznikly spontanni tvorivé dusevni dilny (fotogra-
fie vpravo) se stmelujicim vlivem na ucastniky.

Samoziejmé Ze s pacientem, ktery ,je v pohodé®,
bychom se domluvili snadno. Pacienti ale urcitou
miru nepohody zaZivaji, at vychazi z bolestivého
pooperacniho stavu, nebo z nervozity v nezndmém
prostiedi ¢i z o¢ekdvani, co se s nimi bude dit.

Proto byl workshop koncipovan s cilem podpofit
zdrave asertivni jednani s klienty a s jejich pfibuzny-
mi, posilovat komunikaci zmirfujici agresi a trénovat
v bezpecném prostfedi komunikaci s ,narocnymi*
komunikacnimi partnery. Doslo i na postupy nutné
psychohygieny a prevenci syndromu vyhofteni, kte-
rému pracovnici v pomahajicich profesich ¢asto musi
Celit. Byl to uzite¢né straveny den. m

www.rcceladna.cz



Andrea Anderle Adamovad

Josef Konecny ma ve vinku
lasku k vode

Pepu Konecného znam odjakziva. No, docela pravda to neni, ale abych mohla uvést ne€jaké
konkrétni datum, musela jsem zapdtrat hodné hluboko v archivu fotografii rehabilitacniho
centra i Okraslovaciho spolku Rozhledna. Patril totiz témér od zalozeni Galerie Lara k tém,
kteri nam prostrednictvim svych fotogrdfii i videi pomdhali dokumentovat vystavy, jejich
vernisdze a dalsi kulturni akce.

Listopad 2015: Josef Konecny fotografoval
na krtu knihy O lidech v Beskydech |

v restauraci Prosper Golf Resortu. Vlevo
za nim dalsi z fotografu Petr Pazdirek.

Oba zachytila Stanislava Slovdkovd.
Jejich snimky doprovdzeji vSsechny
beskydské knihy Petra Anderle.

A také se uz do prvni ,beskydské
knihy“ Petra Anderle Cestami
lesnimi od Lysé€ aZ po Radhost
dostaly jeho snimky. Stal se od
samého zacatku jednim z kme-
novych fotografi, ktefi obétave
pomaéhali dotvaret vizualni podobu
téchto knih. Nékdy fotografoval
na objedndvku autora, kdyz hledal
u horské cesty témér zapomenuty
pomnicek néjakého lesnika, jindy
v terénu patral po stopach byvalé
sklaiské huti. Casto se v knihach
objevuji jeho fotografie fek
a potokl. Ne ndhodné, protoze
o sobé fika, ze datum narozeni
ve znameni Ryb mu dalo do vinku
lasku k vodé a hlavné k vodo-
paddm, které fotografuje u nas
i v zahranici.

Kdyz mi na Facebooku vyskocila
jeho tanecni fotografie s medveé-
dem v Polariu, védéla jsem, Ze je
znovu nasim pacientem a konec-
né ndm vyjde ¢as i na popovidani.
Je to muz mnoha zajm(, a tak mé
potésilo, ze byl tak laskav a sou-
hlasil s rozhovorem pro ctenare
Fontany.

Pepo, vzpomenes si, kolikrat jsi
byl u nds na rehabilitaci a kdy

jsi prijel poprvé? (Podle nasich
zdznamu to bylo od roku 2010 do
letoSka osmkrat.)

Poprvé jsem sem pfijel po opera-
ci patere, tusim, v roce 2010. Reha-
bilitace mi moc pomohla, a tak uz
jsem poté jezdil najisto, kdyZ jsem
mél potize s ramenem a ted zase
s bederni patefi. Vzdycky jste mi
pomohli, aby télo zas fungovalo
tak, jak ma. Personal, Iékafi, fyzio-
terapeuti byli vzdycky vstticni, mili,
usmeévavi. Vafi se tu stale vyborné
a dékuji také za uklid, pokoje jsou
vzorné ¢isté. Celadna je krasna,

a také proto se sem rad vracim.

Jak ses o rehabilitacnim centru
v Celadné dozvédeél?

Jejda, to uz je ddvno (usmiva se),
pokud si ale vzpominam, po druhé
rehabilitaci se situace s mymi zady
pohnula kupfedu jen ¢aste¢neé.
Mam skvelého neurologa, ktery mi
Celadnou doporutil, zajel jsem se
sem podivat a od té doby uz jinam
nejezdim.

Vystridal jsi nékolik Ié¢ebnych
domdl, letos jsi ubytovany na On-
diejce. Mizes srovnavat?

Myslim, ze vSechny IéCebné
domy maji néco do sebe, v konec-
né fazi je to asi jedno. Pamatuji
si, kdyz jsem jesté byl v LD Golf,
jedina nevyhoda byla, Ze byl od
hlavniho aredlu centra troSku dale-
ko na chdzi.

Pomtuizes mi se vzpominkou, pfi
jaké prilezitosti jsme se my dva
poprvé potkali?

Myslim, ze to bylo pfi vernisazi. Byl
jsem u vas jako pacient a Sel jsem
se do Galerie Lara na ni podivat.
Nafotil jsem nékolik fotek, a proto-
Ze pfi ni vystupovali bubenici, na-
tocil jsem také kratké video. A tak
zacala nase spoluprace. Nahral
jsem pak také bubnovani se Svét-
luskou ve vestibulu LD Dr. Storch
a skupinku pacientt v LD Golf.

Uz si vzpominam. Byla to vernisaz
vystavy kreseb mandal v prosin-

ci 2012. Pripravili jsme si na ni
bubenické vystoupeni, teprve
nase druhé verejné. Na bubinky si
pak s ndami zahrdli i pacienti, ktefi
se prisli na vernisaz podivat. Tu
nahravku jsem nasla, ale na nas
kanal YouTube jsme dali az ty dalsi
dvé. A predstav si, ze témto videim
kazdorocné par zhlédnuti pribyde.
V roce 2013 vysla kniha Cestami
lesnimi od Lysé aZ po Radhost

a tam uz jsou tvoje fotografie...
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Srpen 2024: Letni osvéZeni. Foto: Josef Konecny

Ano, nabidl jsem se, Ze vyfo-
tografuji, co bude tieba. A uz
jsme se domluvili, ze snimky
z Beskyd vystavim v Galerii Lara.
Moje prvni vystava Beskydy zde
byla v roce 2015, Petr mi ji tehdy
Uzasné uvedl a navic na vernisaz
pfiSla pani Pavla Rechtenbergova,
vyhlasena frydlantska fotografka.
To mi udélalo velkou radost. Na
podzim 2015 jsem fotografoval na
kitu knihy O lidech v Beskydech
1. Nechce se mi véfit, ze letos to
bude deset let.

Ten krest se konal v restauraci
Prosper Golf Clubu a dalsi nase
fotografka Stana Slovakova té
zachytila pf¥i praci.

A pak prisly dalsi vystavy u nas

a myslim, ze jsi nékolikrat vysta-
voval i v Krevnim centru v ostrav-
ské fakultni nemocnici, je to tak?

V Galerii Lara jsem na dalSi vy-
stavé Vodni zakouti v roce 2020
predstavil fotografie z Norska,
Beskyd a Jesenikl. Bohuzel vy-
stava Voda kouzelnd v roce 2021

byla v dobé covidu, ale aspon
jsme ji prodlouzili, kdyz se zdkazy
uvolnily. V Krevnim centru to bylo
myslim tfikrat, pak jesté dvakrat

v Méstském domeé v Karviné.
Momentdalné mé bederni a kréni
pater zlobi natolik, ze jsem musel
nékteré pfijemné aktivity omezit.

Nevim jak ty, ale ja povazuiji za
nejpovedenéjsi setkani na krtu
knihy O lidech v Beskydech Il
v roce 2018. O ucast byl velky
zdjem, navstévnici zaplnili do po-
sledniho miste¢ka kongresovou
halu Prosper Golf Clubu a jesté
jsme museli pridavat dalsi zidle.
Obleceni jsme byli v duchu prvni
republiky, protoze se slavilo sté
vyroci jejiho vzniku. Spolecnou
fotografii v kostymech jsi poridil
ty. Pamatujes?

To se nedd zapomenout (usmiva
se). V té dobé uz jsem i spoustu
lidi spolupracujicich na knihach
znal osobné. Treti kniha byla, fekl
bych, po strance kftu ,megaakce*.
Uzasn4, skvéla.

Jesté mam pro tebe jeden snimek
z archivu Rozhledny. Je od foto-
grafa Petra Pazdirka ze kitu knihy
Hajni a hdjenky Beskyd v prosinci
2021. Ten se kviili covidu musel
uskutecnit v mensim prostoru,

a tak jsme ho usporadali ve ves-
tibulu obecniho uGfadu. A tys byl
opét v akci...

Kdyz jsem tuhle fotku po dlouhé
dobé znovu uvidél, spousta lidi
méla rousky, mél jsem z toho taky
obavu, ale tlacil jsem se, kam
to jen Slo. Nakonec mit dobrou
fotografii, na to musi byt i malicko
sramena®. (Snimek je na str. 34.)

Ted’ mé napada, jestli tvoje laska

k vodé nakonec nesouvisi i s tim,

Ze jsi dobrovolny hasic. Co ty na to?
Co té vlastné k hasi¢iim privedio?

Dobrovolnym hasicem jsem
dlouho, fekl bych od prvni tfidy,
a hasi¢skému sportu se veénuji
srdcem i dusi. Staral jsem se né-
kolik let také o hasi¢skou mladez.
A momentalné se vénuiji prevenci.

www.rcceladna.cz



Srpen 2017: Norské panorama. Foto: Josef Konecny

Jako dité jsem hraval také fotbal,
neslo to ale skloubit dohromady,
zavody i zapasy se navzajem caso-
vé kryly. Nakonec i moje dlouho-
leté povolani ve vodarenské spo-
le¢nosti OVAK o tom svedci. | kdyz
tam pracuji jako elektro udrzbar. Je
to zajimava a pestra prace, jsem
stéle nékde v pohybu. Od mladi
jsem zvykly sportovat, a tak pohyb
k zivotu potrebuiji.

Miizes prozradit, kdy jsi zacal

fotografovat a jaké fotoaparaty jsi
béhem ¢asu pouzival?

S focenim jsem zacal uz v dobg,
kdyz byly moje dcery malé, ale
byly to jen takové momentky. Moc
jsem o foceni nevédél. Pak jsem
si pofridil videokameru v pfesvéd-
ceni, ze pohyblivy obraz je daleko
lepsi. Ale nebylo tomu tak.

Pak nastala zména. Pamatuiji si,
Zze mQj prvni vlastni fotoaparat byl
Zenit TTL12, na tu dobu vyborny
stroj, i expozimetr uz meél zabudo-
vany v téle pfistroje. Nasledovala
Praktica, pak uz jen samé Nikony,
D7000, D7200, D810. Posledni

dva pouzivdm dodnes. Mit dva ma
velikou vyhodu, nemusim stale
ménit objektivy. Aktivné jsem zacal
fotit kolem roku 2009.

Mily Pepo, dékuji ti za rozhovor
a preji ti co nejpevnéjsi zdravi. B

Josef Konecny (* 1966)

se narodil v Ostravé a zije v Ostra-
vé-Hostalkovicich. Kromé fotogra-
fovani vody a hasic¢skych sport ma
réd hory, rad lyzuje a jezdi na kole.

Jak sel cas. Vlevo: Zari 2015 — S fotografkou Paviou Rechtenbergovou pri vernisdzi svoji prvni vystavy ,Beskydy“ v Galerii Lara.
Listopad 2018 — Na krtu knihy O lidech v Beskydech Ill v kongresové hale Prosper Golf Resortu s fotografem Petrem Pazdirkem.
Vpravo: Bfezen 2025 — S medvédem v Polariu pfi poslednim rehabilitacnim pobytu.
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Listopad 2018: Ze krtu knihy Petra Anderle O lidech v Beskydech lll, ktery se konal v kongresové hale Prosper Golf Resortu.
Kostymy byly vzpominkou na 100. vyroci vzniku republiky. Foto: Josef Konecny
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Andrea Anderle Adamovd

rdznych generaci?

Vite, ke které generaci patrite?

Pochopeni rozdili mezi generacemi vdm muiize pomoci
porozumeét ,tém druhym® i sobeé

Pojmem generace se oznacuje velkd skupina lidi, kteri se narodili v urc¢itém casovém
obdobi. Je to zjednodusujici pojem, ktery slouzi k pochopeni fungovdni spolecnosti.
Umoznuje stanovit previadajici charakteristické rysy osobnosti lidi, ktefi sdileji ve svém
formativnim obdobi (rand dospélost do zhruba 30 let véku) zdsadni uddlosti, a poji je proto
dobové podminény styl Zivota a zptsob mysleni. Existuje také néco, co spojuje prislusniky

UE TE To THEY, MARE BEKL My “VOLET '

Je ziejmé, Ze podobny styl Zivota a zplsob mys-
leni charakterizuje pfislusniky stejné generace bez
ohledu na to, zda pochazeji z rliznych socioekono-
mickych pomér( (napfiklad zda vyrUstali ve méste,
nebo na venkove, zda jejich rodice byli délnici, nebo
vysokoskolaci apod.). Generace pfitom neni pojem
ostry, pfislusnost do stejné generace je relativni
a je zavisla na kontextu. Uz Sokrates si stézoval, ze
nova generace je v mnoha ohledech horsi nez jeho
vrstevnici, a v prabéhu casu v rliznych spole¢nostech
najdeme mnohokrat podobny nézor. Ti z nastupujici
generace se zase ¢asto divaji na své predchidce
jako na ty, ktefi jim nemaji co dat, protoze jsou ,stafi*.
Na druhou stranu porozuméni, pochopeni a tolerance
k prevladajicim rysim osobnosti a chovani ¢lent
jinych generaci, nez do které patiime my sami, mize
pfispét k vétsi soudrznosti celé spolecnosti, pomoci
ke snizeni mezigenera¢niho napéti na inosnou miru
a k ochoté sdilet vlastni hodnoty. A to je mimofadné
dllezité v dnesni dobé, ktera zdlraznuje spise rozdily
nez to, co nas spojuje.

Tri kresby Viadimira Rencina pochdzeji ze souboru pohlednic
LVystava do kapsy IllI* vydavatelstvi Pressfoto z roku 1967.

| Pét generaci souc¢asné

Doba prvnich dekad 21. stoleti je mimofadna v tom,
Ze soucasné — ve stejném prostoru a ¢ase — Ziji
pfislusnici péti generaci, i kdyz je samoziejmé kazdy
jedinec v jiné fazi svého Zivotniho cyklu. Je to dano
tim, Ze v obdobi po druhé svétové vélce se priibézné
zvysuje pramérna délka zivota muzl i Zen a zaroven
dochazi ke zrychlovani technologického vyvoje. Pra-
vé technologicky pokrok a zrychleni zdsadné meéni
styl zivota a mysleni dalSich dospivajicich, které si
pfenaseji do dospélého zivota. Tim utvéfeji charakte-
ristické rysy svoji generace. Zatimco prvni povalec¢na
generace pokryva zhruba dvacetileté obdobi, nasle-
dujici Ctyfi uz tvofi cykly zhruba pouze po patnacti le-
tech. K porozuméni ,tém druhym*“ ndm mdaze pomoci
napfiklad snaha uvédomit si podminky, do kterych se
narodili a které utvareji jejich zivotni zkuSenosti a na-
zory. Prozkoumdnim téchto péti generaci se zaroven
muUzeme dozvédét také néco sami o sobé.

Jaké nazvy se pro pfislusniky péti generaci po
druhé svétové valce pouzivaji? Povéle¢nd generace
se oznacuje pojmem Baby Boomers (lidé narozeni
v letech 1946-1965 v dobé populacni exploze),
nasleduje generace X (1966-1980, v Cesku oznaco-
vana jako Husakovy déti), generace Y (1981-1995,
milenidlové, Havlovy déti), generace Z (1995-2010,
zoomers, snéhové viocky) a zatim posledni generace
je oznacovana jako Alfa (2011 a déle, ackafi). Pojdme
se postupné podivat na nékteré udalosti a podminky,
které zivoty téchto lidi ovlivnily.

| Baby Boomers

Generace Baby Boomers (déle jen BB) je spojena
s povale¢nym vyvojem, obdobim vzrlstajici porod-
nosti, ekonomické prosperity a relativniho bezpeci
mezi lety 1946 az 1965. Vyraz ,Baby Boomer* je
prevzat z anglickych vyrazd ,baby“ = dité a ,boom*”
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= vyrazny narust. V ¢estiné se baby boom oznaduje
pojmem populacni exploze nebo se nepreklada. Po-
pisuje vyrazny nérlst poctu narozenych déti v obdobi
po druhé svétové vélce. Vyraz se plvodné objevil

v USA. Ve svété se zacind bojovat proti konvencim,
pfichdzi sexudlni revoluce a hippies, vyznavajici
lasku a mir. Zacina studenad valka, probihaji zavody

v jaderném zbrojeni a prvni lidé se dostavaji do ves-
miru. (Poznamka: Ve slovniku dnesnich mladych lidi
je vyraz boomer spojovan s nékym, kdo je absolutné
»mimo*)

Ekonomicka a spolecenska situace v Ceskoslo-
vensku: Velkd oc¢ekavani, kterd se nenaplnila hned
dvakrét. Treti Ceskoslovenska republika oznaduje
politicky systém povéale¢ného obdobi Ceskosloven-
ska v letech 1945-1948, ktery je nejcasteji oznacovan
jako fizena demokracie. Ceskoslovensko je brzy
definitivné pod vladou komunistické strany (1948).
VIddnouci garnitura si uvédomuje, ze politicka stabi-
lita systému zavisi na prosperité obcand. Spolec¢nost
postupné prechdzi od povale¢ného nedostatku ke
konzumu. Jsou zruseny potravinové listky na chleba,
mouku, pecivo a brambory (1949). Lidé pfichazeji
o Uspory meénovou reformou (1953), dochazi k vy-
vlasthiovani a kolektivizaci v zemeédélstvi. V 50. letech
roste vliv stalinismu a dochazi k pronasledovani
odpurct rezimu, ktefi jsou v lepsim pfipadé ve vézeni
mésta, modernizuji domacnosti, zavadi se masova
vyroba potravin. Pfichazi televize.

V 60. letech nastava uvolnéni, objevuje se slogan
Socialismus s lidskou tvari, ktery odkazuje k reformni-
mu programu demokratického socialismu (jaro 1968).
Dochazi ke kulturnimu uvolnéni, pro mladé nastavaji
zmény v kultufe (vznik divadla Semafor, zacina vy-
chazet Casopis Mlady svét, v roce 1962 startuje prvni
ro¢nik ankety Zlaty Slavik). Nadéje Prazského jara
jsou ndasilné potlaceny vojenskou silou a okupaci (sr-
pen 1968). Okupace skondi az v roce 1989, respektive
o dva roky pozdéji odchodem poslednich sovétskych
vojékl. Demokraticky vyvoj je zastaven. Sedmdeséata
Iéta jsou dobou ,,normalizace®, kterd je oficidlnim
zdlvodnénim represivnich opatteni, jako jsou Cistky
v komunistické strané, propousténi ze zaméstnani,
obnoveni cenzury, zruseni mnoha zdjmovych a po-
litickych sdruzeni, organizaci, spolk(l apod. Vedouci
Ulohu ve spolecnosti zaujimaji clenové délnické tfidy
a rolnikd, intelektualové jsou zatlaceni do pozadi.
Aktivni odpurci rezimu jsou pronasledovani, véznéni,
mohou pracovat pouze jako pomocni délnici (topici
apod.), néktefi jsou pfinuceni k emigraci.

Prace a rysy osobnosti: Na rozdil od zédpadnich BB
chodi v Ceskoslovensku oba partneti z ekonomic-
kych dlvodU do prace. MateridIni zajisténi je pro né
zdsadni kvlli pfedchozimu nedostatku za valky, ktery
prozivali jejich rodice. Po valce buduji novy svét a tvr-
da prace je pro né samoziejmosti. Jsou svédomiti,

Tgpviou Tapy Bube oEReVSkn CRRQEGVKA [ NA NI ST BUPEME pROMITAT PAiRODIL-.

loajalni, respektuji autority a potfebuiji jistoty. Na
pocatku 70. let jsou dospéli vystaveni moralnimu

a existen¢nimu dilematu — musi zaujmout postoj ke
vstupu vojsk a zajistit si budoucnost. Je to prvni ge-
nerace, pro kterou je moznost studovat nebo ziskat
pracovni pozici odménou za vyjaddfenou ochotu se
,hormalizovat®.

Vztahy: V sociologii se pro obdobi normalizace
pouziva termin privatismus — uzavfeni do soukromi.
Hlavni jsou pfatelé a rodina. Lidé jsou zvykili, Ze ne
vzdycky bylo a je vSechno, pomahaji si se sousedy.
V patek se vylidnuji mésta, rozviji se chalupaistvi
a chatarstvi.

Rodina a déti: Pocet uzaviranych snatku je extrémni
kolem 20. roku Zivota, jen 5 % Zen nema déti.

Déti jsou prevazné pldnované a jen 4 % se jich rodi
mimo rodinu.

Vychova a vzdélavani: Uplatfuje se kolektivisticka
vychova déti a existuje silnd propaganda ve skole
i mimo Skolu. Vzdélani ma jinou roli nez dnes, vybér
profese probiha podle toho, jak dobfe si Ize neoficidl-
né vydélat nabidkou sluzeb nebo vyménou nedostat-
kového zbozi. Pro BB neplati zkusenost jejich rodicd,
Ze to, co se naucili do 30, jim bude stacit cely dalsi
Zivot. AZ na vyjimky nemohou cestovat do zapadni
Evropy, pouze do spfatelenych socialistickych zemi.

Vy 2pEH My MystEu, FE I5TE EMISROVAL 2 TEHMLE PLANETY NEKAM,
K MLHOHNFEM ANDROMEDY |

www.rcceladna.cz

15



| Generace X

Generaci X se také fikd Husdkovy déti a je ozna-
¢ovana jako generace protikladd. Jeji pfislusnici se
narodili mezi lety 1965-1980 v tuhém socialistickém
rezimu, ale v 90. letech, tedy v puberté a v rané
dospélosti, uz zazivaji svobodu se vsim, co pfinasi
i bere. Hledaji své misto ve spolecnosti. Nejprve je
u moci tuhy totalitni rezim a poté nastdva komplikova-
na svoboda s nepfebernym mnoZzstvim moznosti bez
napovedy.

Ekonomicka a spolecenska situace: V 70. letech
studena valka nabyva na intenzité, zbroji obé strany
— socialistickd i kapitalistickd. Je povinna dvouletd
zékladni vojenska sluzba, které se da vyhnout jen
podvodem. Po potla¢eni viny svobody nastupuje
smutek a deziluze, zda se, Ze komunismus tu bude
uz napofdd. Sedé, normalizované a nesvobodné
prostfedi totality. Chybi idealismus, vSechny idealy se
ukazuji jako problematické. Systém je ekonomicky
velmi stabilni, oficialné neexistuje nezaméstnanost.
Informace jsou cenzurovany. Pfilezitosti, jak se
v Zivoté realizovat, jsou omezené. (Jednou z nich je
chalupareni a kutilstvi vSeho druhu.)

Rok 1989 znamena zasadni geopoliticky moment.
V listopadu prichdzi sametova revoluce a v fizeni
statu je postupné nastavovdn demokraticky systém.
Kon¢i studena vélka. Pfichazi svoboda, bipolarni
svét se rozpada a otevird se moznost svéta jiného,
lepsiho, kapitalistického. Oteviraji se hranice a s tim
moznost cestovat, vybrat si Skolu, zaméstnani, jezdit
na brigddy do zahranici. Lze poslouchat jinou hudbu,
sledovat jiné filmy. Pfichdzeji ale i hrozby, jako jsou
drogy, pohlavni choroby, pornografie, prostituce.
Prestavaiji platit staré hodnoty a nové jesté nejsou
vytvofeny. Nelze se uz orientovat na jistoty — kazdy
muUze zit, jak chce, ale nikdo nefika, co je spravneé.
Husdkovy déti jsou v lepsi ekonomické situaci a zpra-
vidla maji o dost vice penéz nez jejich rodic¢e ve
stejném véku.

Prace a rysy osobnosti: Od pfedchozi generace
se odlisuji pesimistickym pohledem na svét. Do roku
1989 nejsou ve spolecnosti podminky k dosazeni
dusevni harmonie. Jejim pfedpokladem je, ze Clovek
mysli, mluvi a kond ve shodé. Co se fikd doma, nefika
se jinde, a co fika pani ucitelka, nemusi byt pravda.
Lepsi je nevycCnivat. Chybi jistota, sebevédomi,
schopnost se prosadit. Lidé se vnitfné stavi proti
rezimu. Velice rozsifené je Uslovi ,kdo neokrdda stat,
okrada rodinu“. Krddeze, neodvadéni 100% prace
a zneuzivani pracovni doby k jinym ¢innostem jsou
dlvodem ke chlubeni.

V 90. letech se pfekotné rozviji podnikani a pracovni
aktivity jsou ndro¢né na Cas. Ti z generace nej-
mladsi vyrlstaji s osobnim pocitacem a z technicky
zaméfenych se pozd&ji stavaji prvni IT specialisté.
Dliraz se nové klade na individualitu a ochotu ucit se
nové véci. Vznikaji nové profese a nekteré zanikaji,

dochézi k propouséténi. Rada lidi pfechézi do jiné
pracovni oblasti a je potfeba pro to hodnée udélat.
Lidé maji moznost se realizovat skrze préci, ktera je
pro vsechny vyznamnym prvkem sebedefinovani.

Vztahy: V obdobi totality jsou omezené na rodinu,
spoluzaky, uzky okruh pfatel ¢asto spojeny se zajmo-
vou cinnosti. Lidé se nezajimaji o spolecnost a stat.
Vhodné je byt hodny, pratelsky, vyplati se poméhat,
ale zdroven nevycnivat a myslet si svoje.

Rodina a déti: Totalitni stat podporuje rodiny ve
snaze omezit angazovani ve spoleCenské sféfe.

Rodicovstvi je zvyhodnéné bezlro¢nymi pljckami,
snizovanim dluhu po narozeni ditéte a zvySenim
matefskych prispévkl. Na perifériich mést se na
Sedivych sidlistich buduje paneldkové bydleni, které
je relativneé dostupné a levné.

Od poloviny 90. let dochazi k ,odkladani rodi¢ov-
stvi®, 40 % déti se rodi mimo manzelstvi. Rozvod
prestava byt stigma, relativné normaini je zit spolu
bez shatku nebo ,single®, pfibyva stejnopohlavnich
pard.

Svym détem chtéji lidé z generace X dat volnost
a presveédceni, Ze mlzou dokdzat, co chtéji, kdyz se
budou snazit.

Vychova a vzdélavani: Jsou to silné populac¢ni
ro¢niky. V 70. letech se stavi velké zékladni skoly
(nékde se kvlli malé kapacité skol vyucuje na sme-
ny). O moznosti studia rozhoduje tfidni pfislusnost,

v pofadku to maji funkcionafi vliddnouci komunistické
strany. Pracovni zafazeni po studiu se az do nastupu
do dlichodu nemusi ménit. Vzdélani se nepromita do
mezd, nejsou velké platové rozdily mezi stfedoskol-
sky a vysokoskolsky vzdélanymi.

| GeneraceY

Generaci Y tvofi lidé narozeni mezi lety 1981 a 1995.
Dospivaji na pfelomu milénia, proto se pro né vzilo
také oznaceni milenidlové. S novymi technologiemi si
rozumi a svobodu berou jako samoziejmost.

Ekonomicka a spolecenska situace: Svét se
zmensuje. Nastupuje globalizace, bézny je internet,
mobilni a pozdéji chytry telefon. Lidé vyuzivaji vSech
moznosti a mohou svobodné cestovat, ucit se cizi
jazyky. Siff se optimismus podporeny americkym
snem (v Praze se otvirad prvni rychlé obclerstveni
McDonald's). Televize vysild prvni zahranic¢ni pro-
gramy — serialy Dallas, Beverly Hills 90210, pro déti
je Kouzelna Skolka. V dobé dospivani maji zastupci
generace Y svet linearni a geopoliticky prehledny,
ale za ekonomické krize se tato jistota hrouti. Kazdy
druhy absolvent SS zacina pobiranim davek na tGradu
prace. Jsou prvni globalni generaci, déti se nemohou
poucit ze zkusenosti svych rodicl, protoze svét je
jinde. V blizké budoucnosti budou tvofit 75 % globalni
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pracovni sily, jejich vliv na rozhodovani se vyrazné
zvySi a pfevezmou vetsinu pracovniho trhu. Probouzi
se u nich snaha zanechat planetu lepsi.

Prace a rysy osobnosti: Maji vysSi kompetence
v oblasti digitalnich technologii nez jejich rodice.

Hodné jich pracuje v technickych expertnich pro-
fesich, ¢asto v IT (informacni technologie). Maji vétsi
sebeveédomi, vySSi davku drzosti a vlaznéjsi vztah
k tradicim. Svobodu vnimaji jako silnou hodnotu,
kterou ale berou jako samozfejmost. Vyzaduji vyssi
Zivotni Uroven a dostatek ¢asu pro osobni Zivot.

Az kdyz za¢nou pracovat, zjistuji, Ze jejich pre-
svédceni ,kdyz se budu dostatecné snazit, ziskdm
vSechno, co jsem kdy chtél/chtéla® neni realné.
Prace je pro né jen prostiedkem, jak vydélat penize,
o které se neboji si fict. Chtéji volnéjsi pracovni
dobu, vyvazeny pomeér mezi praci a volnym Casem,
upfednostiuji zdbavu (objevuje se pojem work-life
balance — vyvazeni ¢asu na praci a na bézny Zivot).
Nezenou se tolik za sluzebnim postupem. Uz se
nechtéji obétovat praci a dat ji vSechno, jako to
délali jejich rodic¢e. Nepotfebuji mit praci spojenou
s jistotou a zabezpecenim. Dovedou si predstavit
svét, ve kterém nepracuji.

Vztahy: Milenidlové maji stésti, ze formativni roky
dospivani ziji bez socialnich siti. Nastup Facebooku
a Instagramu zazivaji az v pozdéjsi puberté, a proto
maji rozumné mentalni zdravi vybudované v interakci
»nazivo“ s vrstevniky. Venku si jesté hréli na prilez-
kéach, které se pozdéji zrusily kvlli bezpecnosti. Nej-
vétsi konflikty s rodic¢i maji v oblasti vkusu (obleceni,
hudba). Prvni mobilni telefony maji kapacitu 10 ese-
mesek (milostné zpravy se prepisuji do specidlnich
notyska).

Vychova a vzdélavani: Prvni notebook maji na
stfedni Skole. Technologie se méni rychlym tempem
a prohlubuje se tim mezigeneracni propast. Lidé
z generace Y maji k dispozici mnohem vétsi objem
informaci, informace nejsou vzacné. Zacina se menit
pozice ucitele jako nositele znalosti a moudrosti v roli
pravodce svétem informaci a pomocnika k rozpo-
zndvani jejich hodnoty a davéryhodnosti. Po vstupu
republiky do Evropské unie (2004) maji milenidlové
jako studenti spoustu moznosti vyjizdét do zahranici
v programu Erasmus.

Rodina a déti: V jejich generaci je dvojndsobny
pocet svobodnych zen nez v generaci pfedchozi.

Neexistuje tlak na to mit déti, klesd pocet snatku.
Lidé si chteji uzivat, a tak cestuji a studuji co nejdéle,
prodluzuji trajektorii zakladani rodiny. V tom jim ostat-
né brani také jejich ekonomicka situace.

Jejich idedlem je vlastni bydleni a chtéji si pfi vycho-
vé potomstva zachovat pfedchozi standard. Dité je
pro né dulezitd emociondlni hodnota. Podoba rodiny
je rozrliznénd, vztahy se Casto se rozpadaji, vznikaji

P Misto nabiien sta ofev
a zadist Cist. A meklik3s tam na
13dné tlacitko, jen ofcis strimky

Tajimavé, 7ef

nové ,patchwork” rodiny, kam si oba partnefi pfivadée-
ji potomky z pfedchozich vztaht a dal$i maji spolu.

| Generace Z

Jako generace Z nebo také ,zoomers” se oznacluji
lidé narozeni zhruba mezi roky 1995 a 2010. Uziva
se pro née také pojmenovani globalni generace nebo
sneéhové vlocky jako vyjadieni jejich individuality
a kfehkosti, citlivosti na kritiku a jiny ndzor. Stejné
jako predeslé generace maji i oni své specifické
kulturni reference, které se propisuji do jazyka. Kv(li
rychlym zménam a vyraznému vlivu anglictiny je pro
ostatni komplikované s nimi drzet krok a rozumét
jejich Feci. Do &estiny vkladaji terminy z anglictiny
nebo slova odvozend od pojmi slangové fedi.

Ekonomicka a spolec¢enska situace: Zoomefi vy-
rlstaji v online svété. Zazivaji celosvétovou financni,
klimatickou a geopolitickou krizi, terorismus a blizkost
valky. Postihuje je pandemicka krize, kterd jim 2 az 3
roky upird moznost socializace ,tvafi v tvai“. To vSe
pfindsi Uplnou zménu paradigmatu. Pojmy tradice
a narod ztraceji vyznam. Vse readlné ma v jejich svété
také virtudini ekvivalent. VyrUstaji v pohodli. PIné se
jich dotkne automatizace a robotizace a je mozné, ze
jimi vystudovany obor a profese Uplné zanikne nebo
se od zakladu zméni.

Prace a rysy osobnosti: Jejich pracovni kariéra
bude muset byt velmi dlouhd kvali prodluzujicimu se
véku odchodu do penze. V praci pozaduji dobré fi-
nanc¢ni ohodnoceni. Velmi jim vadi stres a trpi, pokud
v zaméstndni nenachdazeji pfidanou hodnotu. Nevrhaji
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se do manazerskych roli. Kriticky nahlizeji pfedchozi
postupy a nechteéji delat veci tak, jak se delavaly dfiv.
Ocenuji riznorodost a autenti¢nost.

Jsou sebevédomi a zajimaji se o druhé, chtégji mit
maximalni kontrolu nad osobnim a pracovnim zivo-
tem. Silné vnimaji zmény a hodné si vS§imaji véci, kte-
ré mohou ovlivnit stabilitu, ve které vyrQstali. Chtéji
ménit svét k lepSimu. Mnozi odbornici se shoduji, ze
zoomefi jsou nejosamélejsi generaci v historii. Pocit
osameélosti citi stédle nebo velmi ¢asto tfi Ctvrtiny
zastupcll generace Z.

Vztahy: Konci vSechny pfijimané a automaticky
definované role, lidé jsou otevreni v(ci jinakosti.
Vice se staraji o hloubku svych vztahd, které jsou
hodné definované internetem, socidlnimi sitémi
a online svetem i technologiemi. Jejich existence je
dudlni: realita, ve které vyrostli, se odehrdva na obou
mistech soubézné — v redlném a ve virtudlnim svété.
To ovliviuje jejich chovani a jejich priority v zivoté.
Chtéji byt vnimani jako jedinecni, touzi po respektu
od ostatnich, i kdyz vybocuji z bézného normativu
spolecnosti. Nechtéji byt soucasti néjaké skatulky
¢i skupiny. Maji silny hodnotovy zebficek, pojme-
novavaji svoje potfeby a motivuje je potfeba vnitini
pohody. Ohrozuje je kyberSikana, pfed kterou nelze
v prostfedi internetu uniknout.

Vychova a vzdéldvani: Databaze lidského védomi je
nyni pro vSechny generace pfistupna online. Od dét-
stvi se vSichni uci anglicky, pouzivaji internet a hraji
pocitacové hry. Nechtéji ¢ist knihy. Nové informace
potfebuji vnimat rychle a dokdzou je rychle najit, coz
Uplné méni jejich u¢ebni navyky. Zménili preferenci
toho, kde, jak a ¢im se vzdélavaji. Vzdelavaji se na
YouTube, hledaji inspirativni fecniky, pouzivaji umélou
inteligenci (Al). Za dlleZité povazuji néco Uplné jiné-
ho — chtéji se vzdélavat v mékkych dovednostech:
komunikaci, argumentaci, prezentaci, v jazycich. Ti
nejmladsi zakoncili stfedni Skolu nebo ji jesté studuji.

Rodina a déti: Budoucnost sice vidi v rodinném
svazku s détmi, ale nevédi, kdy to bude. Rodina
podle nich neni pro vSechny. Extrémné dilezité jsou
pro né osobni zajmy, koni¢ky, volny ¢as méd mimo-
fédné velkou hodnotu. Nar(std pocet déti se socidlni
fobii a separacni Uzkosti.

| Generace alfa

Generace alfa (anglicky nékdy také generation
glass nebo screenagers) je oznaceni pro lidi, ktefi
se narodili v roce 2010 a pozdéji, tedy do doby
vSudypfitomnych dotykovych obrazovek. Stejné
jako predchazejici generace Z jsou nékdy nazyvani
jako ,digitalni domorodci. ,A¢kafi“ budou jednou
z nejinformovanéjSich, technologicky nejvyspélejsich
demografickych skupin v historii nasi zemékoule

a zaroven budou muset fesit slozité problémy, které
jim zanechaly generace predchozi.

Méli by travit vice ¢asu u¢enim nez jakdkoliv jina
generace, pficemz se zda, Ze by pro né mohla byt
vhodngjsi online vyuka nez osobni pfitomnost na
pfedndskach.

Zdroje informaci: Screengazefi se s informacnimi
technologiemi setkavaji uz od narozeni, takze jim
neni cizi napfiklad pouzivani virtualnich asistent(.
Taktéz je velmi Casto ovliviuji socidlni site. Vétsina
pravidelné sleduje YouTube, rlizné influencery a Tik-
Tok. (Zékladem vyrazu influencer je anglické sloveso
influence = ovliviiovat, mit vliv. Influencer je jedinec,
ktery ovliviiuje minéni téch, ktefi ho sleduji a véfi mu.)
Velky vliv na né maji youtubefi. (Youtubefi jsou osoby,
které na internetovém serveru YouTube aktivné na-
hrdvaji videa. Ti nejsledovanéjsi maji mnoho milion(
fanousk( a milionové pfijmy z reklamy.) K vyhledavani
pouzivaji Google, Wikipedii, ale i TikTok. Daji i na
informace od rodicu.

Srovname-li zdroje informaci od generace BB po
Z, je zftejmé, ze kvuli zménam technologii v priibéhu
Zivota pfislusnik( jednotlivych generaci existuji
podstatné rozdily ve zplsobu vyuzivani informac-
nich zdrojd a prace s nimi. Jsou natolik jiné, ze jsme
se rozhodli vénovat jim samostatny ¢lanek, abychom
je mohli pfehlednéji popsat. V malém sociologickém
prazkumu jsme nékolika pfislusnikiim jednotlivych
generaci polozili otdzku, jaké zdroje informaci
vyuzivaji. Na dalsich strandch se mlzete podivat
na shrnuti jejich odpovedi a porovnat ho s vasimi
zkuSenostmi.

| Co nas spojuje?

Existuje pfesto néco, co nas jako pfislusniky jed-
notlivych generaci spojuje? Po pfecteni informaci na
pfedchozich stranach se tato otdzka doslova nabizi
a je nutné na ni odpovéedét. Na prvni pohled by se
totiz mohlo zdat, Ze tak rozdilné generace nespojuje
nic kromé spolec¢ného mista a ¢asu existence. Ale tak
tomu nastéesti neni. V té nejzékladnéjsi roviné nds spo-
juje to, Ze jsme vSichni lidmi a patfime k unikdtnimu
druhu homo sapiens. V nasi genetické vybavé jsou
zakotveny stejné potfeby — spolec¢né ndm vsem —,

o jejichz naplnéni v zivoté usilujeme, i kdyz to kazdy
déldme svym vlastnim individudlnim zplsobem.

V poloviné minulého stoleti definoval hierarchii
lidskych potfeb humanisticky psycholog Abraham
Maslow (pozdeji se pro jeho systém zacal pouzivat
nazev Maslowova pyramida potfeb). Do pomysinych
Ctyf spodnich ¢asti pyramidy umistil ty, které oznacil
jako nedostatkové, paty dil tvofi jako vrchol potieby
rlstové. Mezi Ctyfi nedostatkové patii zakladni téles-
né fyziologické potfeby, potfeba jistoty a bezpedi,
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Maslowova pyramida potreb

Potieba
seberealizace

Potieba uznani, Gcty
Potieba lasky, pfijeti, spolupatfiénosti
Potfeba bezpedi a jistoty

Zakladni télesné, fyziologické potreby

socialni: potfeba lasky, pfijeti a sounalezitosti a potre-
ba uznani a dcty. Vrchol tvoli patéd potfeba rlstova, jiz
je seberealizace. (Obrazek je z Wikipedie.)

| Byt tim nejlepsim, kym mohu byt

Maslow predpokladal, Ze k tomu, abychom usilovali
o naplnéni potfeb, které jsou v pyramidé vyse, po-
tfebujeme mit naplnéné ty nizsi. To sice neplati bez-
vyhradné, ale pro nase Ucely takové vysvétleni staci.
Podstatna je definice seberealizace jako ,instinktivni
potfeby naplnit své schopnosti a snahy byt nejlepsim,
jakym jen ¢lovék miaze byt. Naplnit své moznosti
osobniho rozvoje*.

Seberealizované jedince popisuje jako ty, ktefi
pfijimaji okolnosti Zivota (vCetné sebe sama) namisto
toho, aby je odmitali nebo se jim vyhybali. Jsou spon-
tanni v tvorbé svych myslenek a ¢ind. Jsou tvofivi.
Zajimaji se o rfeseni problémd, ¢asto také o feseni

Zajimavé srovnani:

V roce 2024 byl vékovy primeér
pacientl rehabilitacniho centra
64 let. Jsou tedy mezi nimi
pfevazné pfislusnici generace
Baby Boomers (narozeni do roku
1965).

Z celkem 259 zaméstnanct
centra tvofili na konci

r. 2024 nejpocetnéjsi skupinu
starsi prislusnici generace X
(narozeni 1964-1973, 33 %),
druhymi co do poctu byly ,,pre-
chodové“ ro¢niky mezi genera-
cemi X aY (narozeni 1974-1983,
27 %).

Snimek vpravo je z Mikulasské
vizity pro pacienty v prosinci
2024, piSeme o ni vice na str. 39.

probléml jinych lidi. To hraje v jejich zivoté ¢asto kli-
¢ovou roli. Citi blizkost jinych lidi a vSeobecné si vazi
Zivota. Maji vnitfni etiku, ktera je nezavisla na vnejsi
autorité. Posuzuji jiné lidi bez predsudk, zplisobem,
ktery je mozné povazovat za objektivni.

Na samém vrcholu pyramidy stoji sebe-transcen-
dence oznacovand dnes jako duchovni potfeby. To je
Zivota proto, abychom se néco naucili. Toto védomi
neni ,vlastnictvim“ ndboZzenskych organizaci, ale je to
dosazeni vnitiniho uvédoméni existence inteligentni
vyS$Si moci mimo nas svét, a pfesto v ném pfitomné.
Ke spiritudInimu pocitu chdpani svéta v jeho kom-
plexnosti nemaé daleko zadny pfislusnik kterékoliv
generace, protoze ho mlze ,nahmatat” ve zjevném
fadu pfirody a celého vesmiru. Nepfekvapivé mnoho
védcl o této inteligenci nepochybuje. Domnivam se,
Ze toto védomi odpovédnosti vyssi moci za priibéh
naseho vlastniho a jedine¢ného Zivota a vztahl
v ném maze byt tim nejstabilnéj$im pojitkem mezi
jednotlivci i celymi generacemi.

Jesté jednu dllezitou skutecnost je nutné vzit v Gva-
hu, at to mdme s Bohem — nebo s ndhodou — jakkoliv.
Je to existence naseho nehmotného védomi a mysle-
nek, které vytvafime a jejichz fetézeni vénujeme po-
zornost. Ty se nasledne stavaji soucasti kolektivniho
védomi, tedy urcitého energetického pole. A to mé
takovou kvalitu, jakou maiji jednotlivé myslenky. Proto
se ti nejvétsi myslitelé Zapadu i Vychodu shoduji na
tom, Ze je velmi dllezité, na co myslime — co je obsa-
hem nasich myslenek a kam a na co je soustfedime.
A totéz plati o vyf¢enych slovech, ktera se téz stavaji
mocnou energii. Takto ovliviiujeme svou vlastni reali-
tu, ale i realitu celého svéta. Pamatujme na to! B
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vyuzivaji.

Od papiru k dotykové obrazovce

ubéhlo jen pul stoleti

Jak se zmeénily zdroje informaci od roku 1945
po soucasnost?

Andrea Anderle Adamovd, David Véznik

Casopisy, televize, socidini sité a dalsi média. Stard a novd. A vedle toho lidé riznych
generaci. Starsi a mladsi. Jaky je vztah mezi médii a lidmi? A lisi se tyto vztahy postupem
¢asu? V malém sociologickém prizkumu jsme nékolika prislusnikum a pfislusnicim
Jjednotlivych generaci, ktefi se narodili a ziji v Cesku, poloZili otdzku, jaké zdroje informaci
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Vzorek respondentl a respon-
dentek byl Gzky, z kazdé generace
jsme oslovili jednotky zastupcu
a zastupkyn. Nasledujici fadky
tedy prosim neberte jako obecny
vhled do Ceské spolecnosti, Slo
ndm spise o to zachytit konkrétni
chovani konkrétnich lidi. Mozna
vSak zjistite, ze to s témi zdroji
informaci méate zrovna tak.

Baby Boomers (narozeni
v letech 1946-1965)

Mozna jste tehdy zili nebo vyrUsta-
li. Pokud ne, zkuste si to predstavit:
Ziji v dobé bez internetu a social-

nich siti, ani pevna telefonni linka
dom(l neni samoziejmosti. Hlavnim
zdrojem informaci jsou tisténa
média (knihy, noviny a ¢asopisy
rlizného zdjmového zaméreni),
déle celostéatni rozhlasové stanice
a pozdéji televizni vysilani jednoho
nékolikahodinového programu.
Obsah veskerych tiskovin a vysilani
podléhé kontrole ,shora® Signal
zahranicnich stanic je na celém
Uzemi ruSen. Na zajimavé knihy

se v den jejich vydani stoji pfed
knihkupectvimi dlouhé fronty. ,,Za-
kazané“ tituly se pljcuji pouze mezi
spolehlivymi pfateli. Knihy se také
déedi po prarodicich a déti potajmu
¢asto objevuji druhou, schovanou
a ,neviditelnou” fadu knih v knihov-
nach svych rodi¢l. Jen BB védi,
jak voni nova kniha nebo ¢asopis
a jak jedinecny je zazitek obracet
listy v knize, kterou dosud nikdo
neoteviel. Oblibené ¢asopisy si
schovavaiji a celé roc¢niky si davaji
svazat. (Mozna jesté nékde na
chalupé najdete na plidé svazané
Rychlé Sipy nebo ¢asopis ABC
mladych technik( a pfirodovédcu.
Dnes byste za né dostali na burze
Lbalik®)

Studenti vysokych Skol se tezko
dostdvaji k povinnym skriptdm
a knihdm, v knihovnéch jsou dlou-
hé pofadniky a ziskat potfebnou
literaturu ke studiu znamena
shanét ji u spoluzakl ve vyssich
ro¢nicich. Pfednasky jsou hojné
navstévované a zapisy z nich se
sdileji. S prvnimi stolnimi pocitaci
se zastupci této generace setka-
vaji v 90. letech, tedy ve stifednim
véku nebo v pozdni dospélosti.
Nejcastéji zacinaji pracovat s jed-
noduchymi textovymi editory,
pokud nepracuji v technologickém
oddéleni néjakého velkého podni-
ku, ktery vlastni pocitac ,,obyvajici*
az nékolik mistnosti. Zvladnuti
pokrocilejsich informacnich
technologii je pro né velka vyzva
a skok do nezndma, mnozi se mu
v praci snazi vyhnout co nejdéle.
Jsou-li otevieni zméném, je to
pro né vyhodou a dokdzou ocenit
a oblibit si uzivatelsky pratelské
programy. Vétsina z nich ani poz-
déji nepouziva rychlejsi pocitace
ke hrani her. S rozvojem YouTube
vétsinou ocenuji pfistupnd videa
jako zdroj informaci z oblasti jejich
zajm{, ke kterym se bez internetu
neméli moznost dostat. Osvoji
si také aktivné Facebook, ale
nestavaji se z nich ,sbéraci pratel”
— jedinc(, se kterymi se osobné
neznaji. Pouzivani Instagramu je

¢
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zpravidla neldkéa kvdli rychle se ménicimu obsahu
informaci.

| Generace X (1966-1980)

Na trhu se v 70. letech objevuje mnoho novych
vyrobk( pro déti a mladez a specidlni televizni po-
fady (Studio kamarad, Vega, Magion). Nabidka TV
program( je ale omezend — vsichni se divaji na totéz.
V roce 1992 dochazi k oficidlnimu pfipojeni republiky
k internetu a to zdsadné méni moznost pfistupu k in-
formacim pro majitele pocita¢li s moznosti pfipojeni.

V roce 1996 zahajuje ¢innost jeden z prvnich Ces-
kych internetovych katalogl a vyhleddvacl Seznam.
O deset let pozdéji za¢ind v Cesku jako vyhleddva¢
v ¢estiné plsobit americky Google, ktery je dnes
celosvétoveé nejpouzivanéjsi. Rychle se rozviji Wi-
kipedia, internetové encyklopedie, do které mlze
pfispivat kazdy. (Dnes obsahuje ¢eskd Wikipedie pres
pll milionu ¢lank(.) Jako zdroj vyuziva tato generace
také online mainstreamové deniky a rovneéz umelou
inteligenci s tim, Ze nékteré jeji odpovédi si lidé dale
provéruji. Knihy vétsinou ¢tou uz jen starsi pfislusnici
této generace.

| Generace Y (1981-1995)

Tisténa média piili$ nevyuzivaji. Ctou ale odborné
knihy, a to i starSiho data, pokud to vyzaduje jejich
profese. Néktefi se zajimaji tfeba i o zpravodaje
vychézejici v misté bydlisté. K ziskani informaci
navstévuji vybrané bezplatné zpravodajské a publici-
stické weby. Poslouchaji podcasty. (Podcast je audio,
pfipadné video pofad, ktery je k dispozici v digitalni
podobé ke stazeni nebo pfehrani pres internet. UzZi-
vatel si jej tak maze prehrat v libovolny ¢as.) Podle
osobnich zajm{ sleduji nékolik profild na Facebooku,
Instagramu a vyhledavaji podobné zamérenad diskuzni
fora. Pro dalsi vzdeldvani ve svém oboru a rozSifovani
obzorl vyuzivaji socidlni sit LinkedIn. Sleduji také
oborové facebookové skupiny a jsou ¢leny konkrétné
zamérenych komunit, ve kterych sdileji rizna témata
a radi si navzajem. V oblibé maji online webinéafe
vedené odbornikem v urcitém oboru (vzdélavani na
pokracovani s placenym pfistupem, jehoz zaznam je
vétsinou v cené kurzu). U&astni se networkingovych
akci (setkani lidi z riznych profesi, na nichz buduji
potencialni pracovni vztahy). Navstévuji také osobni
prednasky podle toho, co je zajima. K vyhledanym
informacim jsou kriti¢ti a vzdy se snazi o jejich porov-
nani s dalSimi nezavislymi zdroji.

| Generace Z (1996-2010)

Online svét tvofi polovinu jejich zivota, nezazili dobu
bez chytrych telefond, pouzivaji je neustdle. Ovliviuje
to jejich schopnost a ochotu vstiebavat informace
jinym zpUsobem. Diky pfistupu k informacim vic pre-
mysleji, zajimaji se o ekologii, udrzitelnost a zivotni

prostfedi. Mnohem vic se také vénuji svému dusev-
nimu zdravi. Na druhou stranu musi byt na sociélnich
sitich a prozivaji strach z toho, ze pfijdou o néco, co
ostatni zachytili. Ovliviiuje je falesny lepsi zivot zobra-
zovany na socidlnich sitich. Ti nejmladsi nepohrdnou
informacemi od rodicq, k vyhledavani pouzivaji Chat
GPT, pfipadné Google, ale pfekvapivé i ¢inskou
socidlni sit TikTok. (Chat GPT je anglicka zkratka pro
».Chat Generative Pre-trained Transformer®. Je to typ
umélé inteligence vytvorené pro zpracovani a gene-
rovani textu. ,GPT* oznacuje konkrétni architekturu
modelu, ktery se pfedem trénuje na velkém mnozstvi
textovych dat, coz mu umoznuje generovat soudrzné
a smysluplné odpovédi na rlizné otdzky a podnéty.)

| Jak nebyt za boomera

Pro rodi¢e nebo prarodice, ktefi maji dojem, ze
jejich potomci mluvi jazykem, ktery jen vzdalené
pfipomina ¢estinu, mame dobrou zprdvu. Spolecnost
Nez zazvoni se dlouhodobé vénuje pozorovéni so-
cidlnich siti a mapovani zplsobu komunikace sou-
¢asnych zaku a student(. V roce 2023 vydala knihu
s nazvem ,Slovnik generace Z pro rodice a ucitele
aneb Jak nebyt za boomera“, ktera obsahuje vysvét-
leni pres 120 pojm( a 54 zkratek slangu dnesnich
mladych lidi.

Publikace plavodné vznikla jako reakce na rostouci
komunikacni propast mezi lidmi narozenymi v letech
1995 az 2012 a uciteli stfednich Skol. Jejim cilem
je tuto propast zmirnit. Autofi o svém zaméru fikaji:
~Dynamicky se vyvijejici slovnik generace Z je Casto
nesrozumitelny i lidem kolem 35 let, priimérny cesky
stfedoskolsky ucitel mé pfitom pres 50 let. Slovnik
vytvoreny plvodné pro skoly a volnocasova centra
kupuiji i jednotlivci, napfiklad rodice, ktefi chtéji Iépe
rozumét svym détem. Ohlasy na slovnik jsou velmi
pozitivni, prvni vydani se vyprodalo za nékolik dni.“

Kniha je stéle v prodeji a Ize ji objednat v e-shopu
této spoleénosti (www.nezzazvoni.cz). Je to velmi
prekvapivé a nékdy Usmevné Cteni, i pokud takovy
prekladac nepotiebujete. »

www.rcceladna.cz

21



Andrea Anderle Adamovd

Jsme konzumenty obsahu

Pohled na prednosti a hrozby novych médii

Novd média jsou digitdini technologie a platformy, které umoznuji interaktivni komunikaci

a sdileni obsahu. Patfi sem napriklad socialni sité, blogy, podcasty, online videa a dalsi formy
digitalniho obsahu. Na rozdil od tradi¢nich médii, jako jsou noviny, radio a televize, nova média
umoznuji uZivatelim nejen konzumovat obsah, ale také ho vytvdret a sdilet s ostatnimi. Jestli
vam slovni spojeni ,konzumovat obsah“ pripadd nepatricné, pak vézte, Ze uvedend definice
vyrazu ,,novd média“ md puvod v odpovédi na dotaz poloZzeny umélé inteligenci Chat GPT.

\4

» Pfedchozi ¢lanek pojednéval
o zdrojich informaci, kterym davaji
prednost pfislusnici jednotlivych
generaci, tedy osoby rlizného
stafi. Dozvedéli jsme se v ném,
Ze uz od mladsich pfislusnikd
generace X se zdroje preklapéji
od papirového k digitalnimu
obsahu. Nejvice patrné je to
u generace Z, o niz je zndmo, ze
veskery svij ¢as puli mezi Zivot
v redlném a v online virtualnim
svété. K tomu ani nepotfebujeme
védecké zdlvodnéni, abychom si
tu skute¢nost uvédomili, staci se
rozhlédnout kolem sebe. Védci se
dlouhodobé vénuji zkoumani vlivu
sledovani socidlnich siti na mladé
jedince, ktefi se teprve vyvijeji.
A jejich zjisténi? Jsou alarmujici.

| Prednosti novych médii

Budete-li si chtit sami o této pro-
blematice vlivu sociélnich siti zjistit
vic, patrani v online svété se ne-
vyhnete. To je ta pfednost novych
médii. Date-li si Cas a promyslite
klicova slova tématu, které vas
zajim4, zpravidla se vysledk( do-
berete. Jina véc je, nakolik budou
vysledky spolehlivé. Casto se pfi
dlkladnéjsim vyhledavani setkate

s tim, ze jeden opisuje od druhého.

Texty se navzajem podobaji, a tak
se tézko urcuje prvni zdroj. A to
byste k ovéfeni pravdivosti méli
najit aspon dva zdroje na sobé
nezavislé. Samoziejmé, kdyz po-
tfebujete zjistit kucharsky recept,

podobnost je naopak vyhodou,
protoze pljde ziejmé o osvédcéeny
a vyzkouseny postup. Ale u zdsad-
nich informaci je tfeba si dat velky
pozor. | Chat GPT se mlze mylit,

i kdyZ je rychly jako blesk.

Jednou z nejvétsich pfednosti
online svéta je moznost okamzité
interakce. Uzivatel vytvoli obsah,
ktery jini vidi okamzité a mlzou na
néj reagovat. MlzZete tedy bezpro-
stfedné reagovat na text, ktery jste
si pfecetli, nebo na video, které jste
zhlédli. A mizete zaroven sledovat
reakce ostatnich a reagovat na né...
V tom zdroven tkvi i nebezpedi, ze
pfi tom zapomeneme na Cas.

| Jaké jsou hrozby

Mozna by k odhaleni nezadou-
cich dlsledkl Zivota ve virtudinim
svéte stacilo pouzit selsky rozum
a odpovédét si na otdzku, zda ndm

virtudlni realita zajisti nase zakladni

potreby. (Pfehled zakladnich lid-
skych potifeb najdete na obrazku
Maslowovy pyramidy na strané
19.) Jde o to, jestli ve virtudInim
svété mlzeme uspokojit svoje
fyziologické potfeby, napfiklad se
najist. Najdeme v online prostoru
jistotu a bezpedi, napfiklad v po-
dobé vlastni postele a stfechy
nad hlavou? Asi uz je patrné, kam
tim mifim. Za vyrobou potravin
stoji vzdy ¢lovék, na redlném poli,
v pekdrné, v obchodé. Jisté mu
ve vypéstovani obili, jeho sklizeni
a v dalSim zpracovani pomahaji

Neurolog Martin Jan Strdnsky se zabyvd
také vlivem sledovdni socidlnich siti na
vyvoj mozku mladych lidi.

¢im dal sofistikovanéjsi a slozitéjsi
stroje. Stéle tu ale musi byt nékdo,
kdo jim rozumi, umi jim zadat
urcité ukoly a umi je také fyzicky
opravit. A tak dal. Pro ilustraci
myslim tento trividlni pfiklad staci.
Je jich plny nas svét, fyzicky svét.

Z védecké oblasti stoji za povsim-
nuti napfiklad publikace s ndzvem
Vzestup a pdd lidské mysli, jejimz
autorem je neurolog Martin Jan
Stransky*. O socidlnich sitich
mluvi jako o digitaInim heroinu,
ktery vytvafi stejny navyk jako
tvrda droga. Svoje tvrzeni doklada
neurologickym pozorovdnim zmén
v mozku mladych lidi. V knize
napfiklad zkouma a srozumitelnym
zpUsobem vysvétluje vyssi schop-
nosti lidské mysli, vznik lidského
védomi, jeho propojeni s vesmirem
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a transcendenci, kterou jako lidé
mame. Popisuje, jak rostouci za-
vislost na digitalnich technologiich
transformuje spolec¢nost a lidskou
mysl k horsimu, ¢imz ohroZuje
samotnou podstatu nasi existence.
Na YouTube kandle Praha TV nebo
DVTV si mlzete také poslechnout
rozhovory s timto Iékafem, ktery
mimo jiné fika, ze ,.cil védy by mél
byt zajisteni klidu pro dusi*. (htt-
ps://narodni.cz)

* Martin Jan Stransky (* 1956)
vystudoval medicinu na St.
George’s University School of Me-
dicine v USA. Plsobi jako odborny
asistent pro obor neurologie a kli-
nické diagnostiky na Yale School
of Medicine a v poslednich letech
se prevazne venuje neurologickym
dopaddm moderni technologie
na lidsky mozek a na budoucnost
lidstva.

Po padu komunistického rezimu
se trvale usadil v Cesku. Od roku
1994 prednasi na Il. Iékarské
fakulté Univerzity Karlovy. V roce
1995 zalozil Polikliniku na Narodni
v Praze. V této poliklinice pasobi
dodnes jako |ékaf a feditel.

| Mozek v ohrozeni

Vrétit se ke svétu bez digitalnich
technologii nejspis uz v nasi
spolec¢nosti nelze a nebylo by

e s ™

VZEETUP
PAD
LIDSKE

MYSLé

MUDr »
r. Martin Jan strril‘lsks-

to ani Zaddouci. My sami se ale
musime rozhodnout, do jaké

miry — a hlavné na jak dlouho — si
vpustime online svét a novd mé-
dia do svého soukromi. Socialni
sité jsou lakavé tim, Zze do nich
muazeme aktivné vstupovat, vkla-
dat svoje pfispévky, ucastnit se
diskuzi, sledovat a komentovat
rlizné udalosti. V tom jsou ale
zadroven nebezpecné. Nejde totiz
o nic mensiho neZ o nase zdravi.
A v tomto pfipadé jde hlavné o nas
mozek. Cteni na papite zlep$uje
pamét, protoze mozek si tak vy-
tvafi prostorové mapy usnadnujici
zapamatovani. Obrazovky nase
pamétové schopnosti omezuiji.

V mési¢niku Medunka vychazi
v roce 2025 tematicky seridl s na-
zvem Zdravy mozek praktické lé-
karky Ludmily Elekové. V Clancich,
které vysly v prvnich tfech cislech,
vysvétluje fungovani mozku, ¢in-
nost neuronl a napfiklad také vliv
stresu. Pfedevsim si v8ima toho,
co potiebuje nd$ mozek ke zdravi
a jak mu v tom mizeme pomoci.
Zdravi mozku souvisi pfimo se
zdravim celého téla, s dostatecnym
pfisunem Zzivin a latek potfebnych
k jeho spravné funkci. Potfebuje
dostatek energie, pfisun kysliku,
prokrveni, dostatek cervenych
krvinek a kvalitni spének.

Dllezitd je stimulace mozkovych
bunék — neuron( a pozitivni neu-
roplasticita, pfi které se neurony
pfetvéfeji a méni sva spojeni.
~Podnéty a aktivity, které vedou
k pozitivni plasticité, jsou staré
zndmé cinnosti: udit se stale néco
nového, i nové télesné pohyby, Cist
knihy (!) a pfemyslet o nich. Udr-
Zovat socialni kontakty tvari v tvar,
setkdvat se s lidmi a diskutovat
s nimi. Chodit do pfirody, vystavit
se pfirozenému svétlu. Provozovat
kreativni konic¢ky, poslouchat
klasickou hudbu apod. A je tieba
to délat neustdle, ne se jen néco
naucit a pak s tim pfestat.”
(Medunka leden/2025)

Zda se vam to jako rozum-
ny ndvod na Zivot? v

Marketing s novymi médii

»KdyZ nejste na socidlnich sitich, jako byste nebyli.“ Na tuto vétu Ize obcas narazit na
riznych mistech a upfimné rec¢eno, dnes si uz stézi Ize predstavit firmu, kterd nemd
svoje webové strdnky a k tomu jesté dalsi medidini platformy — minimdiné v Cesku
nejpouzivanéjsi YouTube, Facebook a Instagram.

\4

Stratégové marketingu vymysleji
zpUsoby, jak zaujmout pomoci
urcitého obsahu co nejvétsi pocet
potencialnich zékaznik( na téchto
platformdch. Jednou z otdzek, na
kterou si musi vzdy odpovédét,
je, komu chtéji svoje produkty
a sluzby nabidnout. Stejnou

odpovéd hledaji ekonomové na
vSech Urovnich, v€etné té nejvyssi
urovne statniho rozpoctu. Chtéji
totiz védét, kolik to bude stét.

A zde jsme zpdatky u obsahu
pfedchozich ¢lankd, ve kterych
jsme se vénovali charakteristickym

rystim pfislusnikd jednotlivych

generaci. Vime tedy obecng, jakym
zdrojam informaci davaji prednost
jednotlivé vékové skupiny, a také
to, ze zpravidla ve véku vyssim

nez 30 let uz svoje zvyky radikalné
nemeéni. (Vékovy prdmeér pacientl
a klient( rehabilitacniho centra se
jiz nékolik let neméni a je 64+.)
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| Instagram tdhne mladé

Ti nejmladsi maji napfiklad radi
stories a reels na Instagramu.
Pfibéhy (anglicky stories) se zob-
razuji pouze 24 hodin a jsou proto
nejnavykovéjsi. Reels je teprve
pét let stara funkce této platformy,
kterd umoznuje uzivatellm vytvo-
fit a sdilet kratka videa s hudbou
nebo jinymi zvuky. Reels se
vyznacuji kratkym videoobsahem
s maximalni moznou délkou 90
sekund, ale vétSina z nich ani této
délky nedosahuje a ma jen néko-
lik vtefin. Pro tato videa je také
charakteristické opakovani ,stale
dokola“ (V angli¢tiné je ptvodni
vyznam slova reel civka nebo
Spulka k navijeni.) Reels na profilu
zUstéavaiji, dokud je jejich plivodce
nesmaze. Dalsim dlvéryhodnym
zdrojem informaci jsou pro né
youtubefi a influencefi a zde je vi-
dét jiz pfimé propojeni s konkrétni
a cilenou reklamou.
| Starsi si vybiraji

A jak je to u generaci starsich?
U nich hodné zéalezi na tom, na-
kolik se jako jednotlivci dokéazou
sezndmit s technologickymi novin-
kami, zda je potfebuji ve své pra-
covni pozici nebo jak jim pfijdou

Silnd paviledind
generace

Ticha generace

oblibeny zpiisob
komunikace

charakteristické disciplinovani,
vlastnosti loajalni

marketing
& noviny, radio
média

typicky Zivotni tradiéni, opatry,
postoj svédomity

Cenerace X

e - - -

nezavisli,
damysini

internetové
vyhledavace, televize

vynalézavy, pracovni
a soukromy Zivot

Vv rovnovaze

smartphone,

sociélni sité tablet, hry

optimisticti
s vysokymi naroky

kreativni,
flexibilni

socidlni sité,

influecing influecing

empaticky, propojenost
s vnimani
mezilidskych vztahl
a spolecenskych problémi

hyperpropojenost
. S

rozmanitost Zivotniho
stylu i thli pohledu

1925 - 1945 1946 - 1965

Silent
goneration

1966 - 1979

Lr

1980 - 1994 1995 - 2004 2015+

.

Pfehledné a soucasné priléhaveé zjednoduseni charakteristik jednotlivych generaci lze
najit na webu jedné z marketingovych agentur Optimal Marketing.

uzite¢né pro jejich zivot. Casto také
zdalezi na tom, zda maji v rodiné
nékoho mladsiho, kdo jim s pozna-
vanim novinek pomf(ize tak, zZe se
nebudou za svou neznalost stydét.
Nelze tedy ucinit zcela jednoznacny
zavér o tom, jakd média je oslovuji
nejvice. A samozfejme zalezi také
na tom, jaky vyrobek nebo sluzba
se jim nabizi. Obecné plati, ze tisté-
né knihy kon¢i v rukach téch dfive

narozenych, stejné jako novinové
deniky a tematické Casopisy.
Online média jsou ve sdélovani
rychlejsi a také proto musi byt
struc¢néjsi. Nékteré informace ale
LZmizi“ rychle, a kdyz se k nim
potfebujete vréatit, spis to vzdate,
nez byste je nasli. Prdvé moznost
vratit se snadno k informacim je
v pfipadé tisténych médii vyhodou.
Cteni z papiru je také zdrav&jsi. m

pacienti

Jednim ze zplsobd, jak na Face-
booku cilené oslovit vétsi pocet
osob, je vytvofeni sponzorované-
ho pfispévku. Pfi jeho zvefejnéni
se dé zaroven nastavit mnoho
rliznych parametrd, naptiklad
kraj Ci okres, ve kterém se mé
zprava uzivatelim zobrazit, nebo

kolikréat a jak dlouho se mé sdéleni
opakovat.

V rehabilitac¢nim centru si velmi
vazime skutecCnosti, Ze nasi klienti
a pacienti si zvykli sledovat nase
zpravy na Facebooku a radi k nim
pfipojuji svoje vyjadreni.

ZA PROFESIONALNI PEC(
' DO BESKYD —m >

2%

Napfiklad u sponzorovaného pfi-
spévku, ktery vidite na obrazcich
na protéjsi strang, se v prvnich
dnech po jeho zvefejnéni ,nasbi-
ralo“ 98 komentdrl a 78 uzivatell
ho déle sdilelo. (Prvni snimek je
z ledna 2025.) V dalsich dnech ta
Cisla jesté rostla. A pfibyvaji i dal,
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Celadna

Sponzorovédno - &

Lécba pohybového, ob... Zobrazit vic
]

receladna.cz

Rehabilitacni centrum --- X

Lécba pohybového, Dalsi informace

obéhového a nervo...

©O 585 98 komentarl 78 sdileni
i Q w

To se mi libi Komentar Sdilet

@ Rehabilitacni centrum -+ X
=¥ Celadna
Sponzorovéno - &

Vysoké odbornost, lid... Zobrazit vic

receladna.cz

Lécba pohybového, Dal3i informace

obé&hového a nervo...

00653 121 komentafi 86 sdileni
L] a (]

To se mi libi Komentaf Sdilet

Nahore: Snimky obrazovky mobilniho telefonu se zobrazenym sponzorovanym
prispévkem na Facebooku v lednu a v bfeznu 2025. Uprostred: Snimky nékterych
komentdrii pod témito prispévky. Vpravo a dole na predchozi strané: Priklady dalsich
moZznosti vyuziti fotografii v marketingu v online prostredi.

MAMET o Y
VASE snncs-

LibuSe Stastna

Byla jsem v May a pohoda
moc piijemny personal moc
se mi tam libilo zlepSeni o
100 .

27T Tosemilibi
Odpovédeét

300

# Predni fanougek
Matalova Anna

Byla jsem letos a

spokojenost na jednicku .
Uzasny personal at to jsou
Iékari, sestficky jsou moc
uzasni a jidlo vyborné. . §.
26 T To se milibi 10
Odpovédeét

5

";) @ Predni fanougek

“@  Oldfiska Kubatkova
Celadna moje srdcovka,byla
jsem tam 7x
Béla,Knéhyné,Dr.May a
Ondrejka

Lubica Tomanova

Zdravim jsem pravé na
storchu2...super jiz po
treti..super
personal.sestricky, lidsky
pristup véech
reh.pracovniki,vZdy mi bylo
dobfe a doufam Ze i ted' mi
opét pomohovou,viele vSem
doporuéuji

15T To se milibi
Odpovedet

Helena Rickova

Byla jsem letos na
Knehyni,véechno bylo
super,vsichni
ochotni,rehabilitace
super,zdravim

31T Tose milibi
Odpovédét

Irena Sevéikova
Jsem tu ted a zatim skvély

30u

21T To semilibi 40
Odpovédét

w Marta Hod'ova
~ Pred dvéma dny jsem se

vratila domi.Bydlela jsem
na Dr.May.Hezké ubytovani,
vyborna kuchyné, pfijemné a
milé sestricky.Pocasi vyslo
takZe super. ¢
17T To se mi libi
Odpovédét

% Predni fanousek

Marie Vilémova

Byla jsem po operaci levé
ky¢le (TEP) na Knéhyni 4
tydny v dubnu 2021. Super,
miZu jen doporuéit. Skvély
personal a péce o pacienty a
to krdasné okoli, pohlazeni po
dusi. Prosté :Boziii &£

45T To se mi libi 50
Odpovédét

protoZe pfispévek se zverejiiuje
opakované a jeho statistiky se
pficitaji. (Druhy snimek obrazovky
mobilu je z bfezna 2025.)

Tyto snimky a nékolik komentar(
ukazuji, jak reklama na Facebooku

funguje. Z komentérd je patrné,
Ze se vyjadruji pacienti, ktefi u nas
byli nékolikrat nebo svij pfispévek
pfipsali v dobé své 1écby.

Je to pravé uméni marketingu na-
mixovat obsah sdéleni a portfolio

médii tak, aby se informace dostaly
k tém, jimz jsou ureny. A neni to
nikdy jen zalezitost znalosti a do-
vednosti ve vyuzivani modernich
technologii, ale také ve znalosti

lidi, jimz jsou sdéleni urCena. B

www.rcceladna.cz
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David Véznik

ted’ podélime.

Novinky v TV Ondrejka:

Na YouTube jsme prolomili hranici sto tisic zhlédnuti

Vedle sprdvy televizniho vysildni se kolegyné z oddéleni rozvoje

a marketingu staraji napriklad také o nds kandl na YouTube. Na ném
Jjsou prakticky vsechna videa, kterd tviurci tym TV Ondrejka vyrobi, tedy
i ta, kterd po pribéznych aktualizacich programu ve vysildni nenajdete.
Brzy jich uz bude rovnych dvé sté, jedno z nich navic pred ¢asem prolomilo rekord sto tisic
zhlédnuti. A tak jsme koukli do statistik naseho profilu na této siti a o vysledky se s vami

\4

Deset nejsledovanéjsich videi na YouTube kandle RC Celadna

1. Akutni rehabilitace kolene: 100 334 zhlédnuti

2. Rehabilitace kycle po vymené kycelniho kloubu:
85192

3. Rehabilitace po operaci patere: 20 671

. Splnény sen doktora Maye: 16 018

5. Pfedstavujeme kolektiv oddéeleni rehabilitace:
5899

H

| Na YouTube jsme aktivni uz 12 let

Prvni klip jsme na YouTube zavésili 13. Gnora 2013.
Dvouminutovy snimek s ndzvem Polarium — celoté-
lova chladové terapie pro nas pfipravilo Video-Foto
Studio LarySov a shrnuje zdravotni pfinosy pobytu
v kryokomore.

Jesté do konce roku 2013 jsme na kanal rehabilitac-
niho centra umistili dalSich dvacet videi.

| Kazdy rok pfibude zhruba stovka odbératel(

Nechcete-li o Zaddny nas klip prijit, mlzete se na siti
pfihlasit k odbéru. Ve chvili, kdy na YouTube publiku-
jeme novy snimek, pfijde vdm upozornéni.

Ze statistik poslednich dvou let vyplyva, ze kazdym
rokem vzroste pocet lidi, ktefi nds obsah takto odebi-
raji, zhruba o stovku. Za rok 2023 jich pfibylo 128, za
lonsky rok pak 104. Do letoSka jsme tak vstoupili se
797 skalnimi fanousky a fanynkami.

| Nejvic ,tahnou“ rehabilita¢ni videa
Malokoho zfejmé prekvapi, Ze na nasem profilu jsou

nost, tedy rehabilitaci. To o akutni rehabilitaci kolene
dokonce v zavéru lofiského roku pfekonalo hranici
sto tisic zhlédnuti.

6. Kvéta Fialova v restauraci U Sestficek: 5 859
7. Zdravotni sestry a jejich prace v rehabilitacnim
centru: 5 382
8. Akupunktura v BRC: 4 475
9. BRC Celadné — oficidlni image video 2019: 4 347
10.A ze tmy néhle vystoupilo svétlo
(celostni terapie): 4 204

Pro zajimavost uvadime nahofe pfehled desitky
nejsledovanéjsich snimkd vibec i s celkovym poctem
jejich prehrani od data viozeni. (Udaje jsou z ledna
2025)

Pozornosti by nemél uniknout meziro¢ni pfiriistek
divakl a divacek. Zatimco u ,kolene* a ,patefe” se
pocet zhlédnuti za poslednich 12 mésicd zvysil zhru-
ba o dva tisice, ,kycCelni kloub* si za rok 2024 pustilo
vic nez 9 600 lidi.

A za zminku stoji také Ctvrté misto. Film Sp/lnény sen
doktora Maye popisuje prvni Iéta plsobeni dr. Maye
v Laznich Skalka. Vznikl pfed Sestnacti lety jako prvni
~nerehabilitacni video, a protoze obsahuje spoustu
zabérl na budovy a park, mlzZete si snadno udélat
predstavu, kolik se toho v naSem centru za ta léta
zménilo k lepsimu. Na YouTube kandl centra jsme ho
vlozili v roce 2016.

| Jeste ctyri a mame jich 200

Se zménou pfistupu ke komunikacéni strategii nase-
ho centra se produkce novych snimk( trochu snizila,
pfesto jsme jich za lofisky rok na néds kandl umistili
pét. O tfech jsme psali v minulych vydanich ¢asopisu,
dvé nejnovejsi vdm predstavime nyni. »
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V patek 22. listopadu 2024 jsme na Lazernském
nameésti podruhé zorganizovali vanoc¢ni jarmark spo-
jeny s rozsvicenim vanoc¢niho stromu. Jan Neuwirth
zachytil ty nejkouzelnéjsi okamziky a sestfihal je do
dvouminutového klipu.

Prvni verzi vysilani programu s ndzvem Televize
Ondrejka jsme spustili v tnoru 2013. V téze dobé
Jjsme také vsechen televizni materidal zacali zverej-
riovat na viastnim YouTube kandle www.youtube.
com/rehabilitacnicentrum. Do konce roku 2023

Pocatkem Unora 2025 jsme pak spustili sérii rozho- me/ov\V/ySIl/an/ v Ondr?ch ctyriruzne tematicky
zameérené programove bloky.

vorl nazvanou Nasi pacienti. Prvni zpovidanou byla wwr o
r1ou NAST rvni zp ou By Od ledna 2024 bézi vysildni v jediném bloku. Ten
Jana Maralikova, ktera se u nas IécCila po totalni en-

doprotéze kyc¢elniho kloubu. Ctyfminutové povidani J€ kvombvmcvjaovy brafv eho, red/u kovaneho oobsrih Y

o tom, jaké procedury u nas zazila a jak se nyni citi, onech ctyr/puvoc{n/ch a noyych segmfntu.‘Prlby/y
natocil a sestfihal Jan Neuwirth. S nasi ,,prvni pacient- zcelq nove pozva,nky na vy{etyya dalsi novznky.v
kou“ jsme udélali kratky rozhovor také my, najdete ho Na :nternetL{ mame akty f"’?e twalevzyergjng ’.1.0
na strand 42 celkem 196 videi. Ve vysilani TV Ondrejkcz Jje jejich
pocet nizsi, protoze neaktudlni snimky prubézné

z programu vyrazujeme. V pravidelné rubrice No-
vinky v TV Ondrejka predstavujeme nové prirtstky
ve videografii i dalsi zmény ve vysilani.

Tim pocet videi na nasem profilu dosahl Cisla 196.
Letos tedy s nejvétsi pravdépodobnosti dosdhneme
dvou stovek. A to neni malo! m

L]
1

Video s nazvem Akutni rehabilitace kolene po operaci je nasim dlouhodobé nejsledovanéjsim videem. V lednu 2025 mélo na nasem
kandle YouTube pres sto tisic zhlédnuti. Je v ném zkrdcené zachycen pribéh 30minutové individudini fyzioterapie. llustracni foto.

Nejsledovanéjsim ,,nerehabilitacnim“ videem je 20minutovy film s ndzvem Spinény sen doktora Maye. Film byl pivodné natocen jako
priloha knihy Lékar Lidumil na DVD. Snimky jsou ze slavnostniho krftu knihy v fijnu 2009 v restauraci U Sestricek. Knihu krtili starostka
Maridnskych Hor Liana Jandckovd a reditel rehabilitacniho centra Milan Bajgar, vpravo jeden ze ¢tyr autort Petr Anderle.
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Andrea Anderle Adamovd

Az cas zmirni bolest

Sluselo by se na strdnkdch Celadenské fontdny vzpomenout na Petra Anderle
(1942-2024), historika, novindre a spisovatele, protoze toho i pro rehabilitacni centrum
udélal hodné v letech svého pisobeni v Beskydech. V Celadné jsme Zili od roku 2008,
a dokud mohl psadt, usilovné se ve svych knihdch a ¢lancich vénoval také pripomindni
osobnosti, na jejichZ plisobeni v mistech puvodnich Idzni Skalka, pozdéjsi nemocnice

a nynéjsiho rehabilitacniho centra by se nemélo zapomenout.

\4

Petr mistrné umél propojovat minulost se soucas-
nosti, protoze védél, ze bez poznani zivotnich cilGi a
prace téch, ktefi tu byli pfed ndmi, nema v pfitomnosti
pevné zaklady jakékoliv velké ¢i malé spolecenstvi
lidi. A proto rznymi zpUsoby pfipominal nutnost
poucit se z historie a navazovat na to nejlepsi od
nasich predchidcu.

Vzpominat na mého muze je pro mé jesté pfilis
bolavé a nevim, za jak dlouho budu moci jeho préci
pfipomenout tak podrobné, jak bych chtéla. A proto
jsem vybrala dva ¢lanky jinych autor(.

Jako prvni uvadim vzpominku na Petrovo plisobeni
v Celadné od pravidelného navitévnika viastivéd-
nych pfedndsek Stanislava Ul¢aka. Vysla v prosinci
2024 na webu Lidovych novin Neviditelny pes. Je to
docela symbolické, protoze na ,Psa“ psal Petr moc
réd a Casto.

Druhy ¢lanek (na stranach 30-34) je z webovych
strdnek Paméti ndroda a mapuje nékteré udalosti
Petrova zivota v letech 1945 az 2008.

Fotografie z naSeho rodinného archivu ilustruji Sifi
Petrovych aktivit za poslednich 15 let. B

Stanislav Ulcdk

Vzpominka na Petra Anderle

17. listopad je statnim svat-
kem a tento letosni svatek
byl i dnem, kdy ve svych 82
letech odesel pan Petr Ande-
rle. Clovék, ktery si zaslouzi
byt pfipomenut a nebyt za-
pomenut! (Nejen pro ¢tenéare
Neviditelného psa.)

Pochézel z Kladna, vystudo-
val novinafinu, ale v dobé za-
koncovani studia pfiSel zrovna
rok 1968 a studium mu nebylo umoznéno dokoncit.
(Ztejmé ale byl studentem poctivym, ze jeho schop-
nost psat a mluvit byla obdivuhodna.) Potom pracoval
na Sachté, pobyval v Jesenikach a po roku 1989
nastoupil na volnou nohu jako majitel antikvariatu, ale
i jako spisovatel, historik a publicista. Téch knih, které
po ném zUstaly, je nakonec témér sto.

Poslednich 16 let plsobil na Celadné. Tam se anga-
zoval v obnoveném Okraslovacim spolku Rozhledna,

jehoz byl mistopfedsedou a mimo jiné pro néj pora-
dal pfednasky a vydal nékolik vypravnych knih situo-
vanych do Beskyd i pfimo do ¢eladenskych [azni:

Cestami lesnimi od Lysé aZ po Radhost (2013),
Osady a samoty Zadnich hor v historii a v obrazech
(2014), O lidech v Beskydech | (2015), Il (2016) a llI
(2018), Zivotodarné tdoli (2017), Hajni a hajenky Bes-
kyd (2021).

Posledni vydanou knihu (2022) Fejetony pro Psa —
nikoliv vSak pod psa si ,nadélil“ k 80. narozeninam.
Obsahuje autorsky vybér fejetont publikovanych na
Neviditelném psu a jeji vydani bylo darem od jeho
pratel a kamaradu.

Petra Anderle jsem poznal nejprve jako autora pfi-
spévkl na NP, ale v roce 2017 jsem zacal navstévovat
jeho cyklus prednések v Rehabilitaénim centru Celad-
na. Tenkrat to byl uz VII. a VIII. ro¢nik pfednaskového
cyklu s ndzvem ,Sedmdesat dva jmen zpod oken*.

Na pfednaskach, které byvaly zpravidla posledni
Ctvrtek v mésici, byly prezentovany obvykle tfi
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osobnosti, jejichz jména nasi pfedci dali do fasady
pod okna Narodniho muzea v Praze, které se prave
v onéch létech opravovalo.

Potom nasledoval ve stejném duchu IX. a X. ro¢nik
predndsek o Iékafich pochéazejicich z ceskych zemi
(pfihodné poznamenany covidem). Knihu Znameniti
Iékafi v ¢eskych zemich Petr vydal za pfispéni néko-
lika sponzord v roce 2020 jako podékovani za praci
zdravotnik(l v tomto obdobi. Ro¢nik XI. mél nazev
~Zapomenuti“ a pfipominal zajimavé, nezaraditelné
osobnosti a Xll. a XlII. ro¢nik — ,Vyznacni rodaci
z Beskyd“ — v letech 2022 a 2023 byl posledni.
Tento Uctyhodny béh prednasek byl kratce prerusen
nemoci autora a pak covidovymi opatfenimi, koncem
roku 2023 byl ukoncen kv(li jeho zhorsujicimu se
zdravotnimu stavu.

Petr Anderle napsal celkem ke stovce knih. Posled-
ni cyklus pfednasek byl pfipravou na planovanou
knihu Abeceda Beskyd, kde na osnové abecedy
pfipominal osudy a pfinosy lidi, majicich svij plvod
v Beskydech, nebo téch, ktefi tam aspon pobyvali
a ve svété se neztratili — svym uménim, pracovitosti,
védénim, statecnosti... prospéli ostatnim lidem — ne-
jen v Beskydech.

Do NP se Petr Anderle zapsal nepfehlédnutelné
a pravidelni ¢tenéfi si ho urcité vybavi.

Dobfe se znal s redaktorem Jifim Wagnerem, a kdy-
koli byl v Praze, schazel se s nim v jeho oblibené
kavarné Rybka (to je asi ta povestna prazska kavar-
na). Po jeho smrti a ndsledném redak¢nim Gtlumu
fikal, Ze je tfeba novindm pomoct, a pfispival v té
dobe Cetnéji. V poslednich letech uz pfichazely doby
zdravotni nepohody a to se promitalo i do pfispévki
pro NP. Posledni je Trocha masarykovské nostalgie
z 26. Cervence 2023...

V archivu Neviditelného psa je jeho Uctyhodnych
792 prispévkl — vétsinou se jednd o pfipomenuti

néjaké osobnosti, jejiz zivotopis a dilo meél zpracovany
pro své pfednasky a knihy. Byl historikem a mné pfi-
pada, Ze obraz historie tvofil pravé ze stfipku lidskych
osudU jako nekonec¢né puzzle.

Psal o téch, jejichz zivot ho zaujal — nad jejichz
Zivotnimi osudy a dilem Zasnul. A to ho nabudilo jako
loveckého psa — vytrvale a trpélivé patral, shromaz-
doval informace — ne jen z internetu, ale z plivodnich
zdrojll, ze kterych se informace na internet dostavaji
— z encyklopedii, archivd, kronik, knih a, pokud to
bylo mozné, i od potomkd a z jejich rodinnych fotoalb
a archivl i z terénu (navstévoval hibitovy i mista, kde
doty¢ny zanechal néjaké stopy). A pak s pokorou
a Uctou k onomu cloveéku psal a hovofil na prednas-
kach a slovo ,Uzasné“ pouzival ¢asto a Casto také
nasledovala fecnicka otdzka: ,Kdo by dneska tohle
dokazal?“

Nékdy se na né zapomind a nekdy na né zapo-
minat nelze, protoZe jiz zapomenuti a nejsou ani
vzpomindni.

Touto zvlastni vétou zacinaly pfispévky vénované
osobnostem ze svéta mediciny a souvisejicich obo-
rd, ale vlastné byla mottem vSech jeho pfispévk{!
Prispévkl o lidech, ktefi nezili svij zivot nadarmo/za-
darmo. Jejich osudy a zasluhy byly v nich vytahovany
ze zapomnéni a predkladdany dnesnim ¢tenarlm jako
inspirace, vzor k zamysleni a mozna i k nasledovani
(jako protiklad plytkosti a povrchnosti mnohych dnes-
nich celebrit a vzor().

A ja jsem se vySe napsanym snazil ucinit totéz
panu Petru Anderle. Véfim, ze bude k mému pokusu
shovivavy a dost mozna si ho ani nevSimne, protoze
v nebeskych poslucharndch a klubech mezi témi,
o kterych cely zivot psal, bude na roztrhani a ve svém
Ziviu. ®

(Tento ¢lanek vysel 12.12. 2024 na webu Neviditelny pes.)

Krest knihy O lidech v Beskydech Ill na podzim roku 2018 se stejné jako kfty predchozich knih odehrdval v kongresové hale Prosper
Golf Resortu. Ndvstévnici téchto vyznamnych kulturnich uddlosti vZzdy naplnili sél do posledniho mista. Foto: Josef Konecny
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Petr Anderle:

Byli bychom lepsimi lidmi, kdybychom znali
historii a poucili se z ni

\4

LEKAR LIDUMIL

MUDr. Jan May (1869-1931)

prvni starosta mésta Marianské Hory,
zakladatel 1azni v Celadné a oblibeny prazsky lékaf

-
Andrea Adamova
Petr Andrle

Jan Folprecht
Jifi Jezersky

(© MORAVSKA EXPEDICE®

Prvnim kniZnim pocinem Petra Anderle
pro RC Celadnd byla kniha ctyr autort
(Andrea Adamovd, Petr Anderle, Jan
Folprecht, Jifi Jezersky) ,Lékar Lidumil“

o zakladateli Ldzni Skalka lékari Janu
Mayovi. Vysla v prosinci 2009 s vioZenym
DVD Spinény sen doktora Maye.

Kdyz se asi tfilety Petr Anderle
pfistéhoval s rodi¢i do Klasterce
nad Ohfi v severozapadnich
Cechdach, zilo tam jen pér desitek
plvodnich obyvatel. Z mésta
a prilehlych vesnic bylo po vélce
nuceneé vysidleno vice nez pét
tisic Nemc0. ,Kamaradil jsem se
s nekolika vrstevniky nemeckého
plvodu. Neméli to lehké. Navic
neuméli ¢esky, ja zase neumél
némecky. Pfesto jsme si Castecne
rozuméli, protoze mluvili nafe¢im
egerlandstina. Je to smésice ces-
kych a némeckych slov a doklad
splynuti ¢eské a némecké kultury,”
fika Petr Anderle.

Jako dospély muz presidlil do
severomoravské ¢asti historickych
Sudet v Moravském Beroung, kde

znovu nardzel na nevyfeseny vztah
Cechil a Némcdl. Osudy obyvatel
vyhnanych po roce 1945 z vlasti

po staleti kultivované jejich pfedky
a dopady jejich nuceného vysidleni
na sudetskou krajinu se staly téma-
tem fady jeho text(, knih a iniciativ.
.Byl jsem uz starsi a chytrejsi

a uvédomil jsem si, Ze jsou tam
stejné problémy jako v Klasterci
nad Ohfi. Mimo jiné ni¢eni pama-
tek po Némcich a pitomé nazory
obyvatel vyplyvajici z pokfiveného
pohledu na historii. V hospodé
jsem tfeba slySel: ,Kolik ti sudetsti
Némci plati za to, Ze se za né tak
bijes?* Tak jsem se jim to snazil
vysvétlovat. Bohuzel, neznalost
problematiky Sudet, snaha zaml-
¢ovat a omlouvat néktera fakta je
stale velika.”

Sudetska Némka plakala
nad smrti Stalina

Petr Andrle se narodil 21. listo-
padu 1942 v Kladné. Détstvi prozil
v Klasterci nad Ohfi, méstysi na
Chomutovsku, kam se s rodici
pfestéhoval v roce 1945. To uz byla
vétsina pavodnich obyvatel bez
majetku vyhnana do Némecka.

Po Unoru 1948 zacal komunisticky
rezim po vzoru Sovetského svazu
likvidovat i soukromé zemédelice.
K pocatkim kolektivizace se vaze
jedna z pamétnikovych vzpominek.
-V Klasterci hospodafil sedlak jmé-
nem Sima. Pamatuiji si, ze méli na
statku krdsné koné. Jednou jsem
vidél, jak Simu vozi na traktoru po
namesti spolu se ¢tyfmi pytli obili.
Na zadech mél velky népis ,kulak’.
Nerozumél jsem tomu, bylo mi de-
vét let, ale bylo mi ho hrozné moc
lito,” vypravi Petr. Jak se pozdéji
dozvédél, Sima byl vefejné prany-
fovan za to, ze obcanska kontrola
u néj nasla Ctyfi pytle obili, které

pry zatajil. Nechal si je na podzimni
osev. ,.VSichni védéli, Ze je to po-
ctivy ¢lovék a dobry hospodat, ale
nikdo se ho nezastal. Pak ho zfej-
meé nékam vysidlili a hospodarstvi
zabralo druzstvo,” dodava.

Dalsi Zivou vzpominku ma z bfez-
na 1953, kdy zemfrel sovetsky
diktator Josif Vissarionovi¢ Stalin.
Jednomu funkcionéfi klasterec-
kého narodniho vyboru se po
valce zalibila osmnactileta divka
z némecké rodiny, ktera bydlela
v budové posty. ,Ten funkcionar se
s ni ozenil a zajistil, ze byla vynata
z odsunu. Stal se vedoucim posty
a ona listonoskou. Postupné se
z ni stala korpulentni matréna.
Nikdy se nenaucila pofddné cesky.
Jednou jsem ji potkal cestou do
Skoly. Rozeviela svou mohutnou
narug, pfiviela mé do ni a plakala:
,Petficku, soudruh Stalin umrel!*
Pozdéji jsem o tom premyslel, ale
stdle nechdpu, jak se tato sudetska
Némka mohla za osm let natolik
zmenit, Ze truchlila nad Stalinem,
ktery zpUsobil utrpeni milionam lidf
véetné mnoha jejich pfibuznych.”

Cistka klasterecké gkolni
knihovny

Pameétnik(v otec byl ucitelem
a pozdeji feditelem zakladni Skoly
v Klasterci nad Ohfi. Jako Cestinar
mél na starosti i Skolni knihovnu.
Po komunistickém prevratu v Gno-
ru 1948 zacal novy rezim v Cele
s Klementem Gottwaldem zabavo-
vat majetek, likvidovat své odp(r-
ce a také knihy. ,Pamatuji si, kdyz
tatinek vyfazoval zakdzané knihy
ze skolni knihovny. Pfedtim jsem
zaslechl, jak si posteskl mamince,
Ze by nejradsi nékam utekl. Vybiral
knihy podle seznamu z regali
a na Skolnim dvofe je nakladal na
maly Zebfindk. Poméahal jsem mu
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je nosit. Bylo jich pozehnané. Sdm
mél doma velkou knihovnu. V dru-
hé fadé byly i knihy, které byly

na indexu,” vzpomind pamétnik,
ktery byl od détskych let vasSnivym
Ctenarem.

Systém likvidace literatury, ktera
nebyla v souladu s komunistickou
ideologii, byl dlisledny. Neslo
jen o to vyfadit vybrané knihy
z vefejnych knihoven, ale také
je znicit. ,Tatinek musel nadfize-
nym dolozit potvrzeni ze sbérny
surovin, ze tam vSechny knizky
skute¢né odevzdal. Kdyz jsme Sli
s tim vozikem po mést&, potkali
jsme jeho zndmého, se kterym se
zapovidal. Vyuzil jsem pfilezitosti
a otevrel jednu tlustou knihu. Vza-
du byla obrazova pfiloha. Zaujala
mé fotografie, na které byl Stalin
s dalSimi dvéma statniky. Jak jsem
se pozdeéji dozvédél, byl to ame-
ricky prezident Truman a britsky
ministersky pfedseda Attlee. Kniha
se jmenovala Od Kolumba po nasi
dobu. Vytrhl jsem fotografii, slozil
ji do malého Ctverecku a strcil do
kapsy. Doma jsem ji schoval pod
kredenc. Maminka ji pfi vytirani
nasla a fekla to otci. Dal mi vy-
prask a zd{vodnil to tim, Ze jsem

V roce 2011 byla v Guntramovicich, mistni ¢dsti BudiSova nad Budisovkou v Nizkém
Jeseniku, u symbolické Cesty cesko-némeckého porozuméni slavnostné vysvécena
kaple sv. Jana Nepomuckého. Stavbu inicioval némecky obcan velkorysym financnim
darem a prispélo na ni mnoho dalsich jednotlivc( a spolki z obou stdtd. PA jeji stavbu

uved! v Zivot a po celou dobu ridil.

znicil cizi majetek. Tusil jsem, ze
mé ve skutecnosti bije za néco, co
mi nemuze vysvétlit,“ vypravi.

Také Petr Zil s rodic¢i a mladSimi
sourozenci ve vile po Némcich. By-
dleli tam i dalsi kantofi. Vzpomin4,

Na farmé ve Stranském na Rymarovsku. Jako feditel Podnikatelského informacniho
centra pri Méstském dradé v Bruntdle pomohl v letech 2003 aZz 2008 mnoha
podnikateltm napldnovat realizaci jejich podnikatelskych zamérd. Bylo tomu tak

i v pripadé manzelt Krenkovych, kteri uvedli v Zivot svdj sen o vybudovdni farmy

s chovem valasskych ovci. Snimek je z jara 2013 ze kftu nové narozenych mlddat — tato
ovecka dostala jméno Petra.

Zze méli velmi chudou doméacnost.
»Po ménové reformé v roce 1953
mél tatinek ucitelsky plat osm set
korun, coz byl tehdy nas jediny
pfijem. Z ekonomickych dlivodu se
pustil tteba do chovu krélikd. Méli
jsme také husy. Na dovolené jsme
nejezdili, neméli jsme televizi ani
fotoaparat. Dllezité byly knihy a ra-
dio. Pamatuiji si, jak tatinek nadaval
kvlli ruseni vysilani Svobodné
Evropy,” vzpomind na domacnost
v Klasterci.

Redaktorem zavodnich
novin a stéhovani
na Karvinsko

Po maturité na gymndaziu v Kadani
byl Petr pfijat na ¢eStinu a déjepis
na Filozofické fakulté Univerzity
Karlovy v Praze. Asi rok pred
promocemi musel ze Skoly odejit,
protoze propasl jednu zkousku
a vedeni skoly mu nepovolilo mi-
moradny dékansky termin. Studium
v ném probudilo celozivotni zajem
o historii. Bavilo ho také psani, kte-
rému se vénoval od chlapeckych
let. Hledal praci, kde by mohl své
literdrni sklony uplatnit. Nejprve
ziskal misto redaktora v podniko-
vém Casopise Zavodu kuli¢kovych
loZisek v Klasterci nad Ohfi. | tyto
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zdvodni noviny, ve kterych nebylo
misto na politické Uvahy, byly pod
kontrolou stranickych kadrq. ,,Po
korekturdch jsem musel chodit

s obtahy do kancelare, kde sidlil
tiskovy dozor. Teprve kdyz jsem
dostal na kazdou strénku razitko K,
mohly jit strdnky do tisku,” vypravi.
V druhé poloviné Sedesatych let
spolupracoval s okresnimi novina-
mi v Chomutové. ,To uz bylo kolem
roku 1967 a politicka situace byla
uvolnénéjsi. Mohl jsem publikovat
i ¢lanky, které byly vnimany jako
kontroverzni,” vzpomina.

Dne 30. dubna 2010 byl zaloZen Okraslova

Na novinarské konferenci v Ost-
ravé dostal nabidku pracovat pro
zavodni Casopis OKD Havif vyda-
vany pro karvinskou ¢ast ¢erno-
uhelného reviru. ,,Noviny vychazely
v nékladu 24 tisic kus(. Rozdavaly
se zadarmo po Sachtach. Jednot-
livé zdvody mély své mutace. Mél
jsem na starosti stranu Dolu 1. m3j
v Karviné. K tomu jsem vymysilel,

a ku podivu prosadil, docela velko-
rysy projekt s ndzvem Majovacky
magazin. Byl to rodinny Casopis,
ktery dostévali zaméstnanci, a bylo
jich tehdy sedm tisic, postou domd.

ci' spolek Rozhledna, jehoZ predsedou byl

zvolen feditel RC Celadnd Milan Bajgar a mistopfedsedou Petr Anderle. Jednou z
prvnich akci spolku pro ¢leny a vefejnost byl v roce 2011 Mdjovy pochod na Skalku na
podporu stavby budouci rozhledny. Mdjoveé pochody se konaly kaZdorocné 1. kvétna az
do roku 2018 za vzristajiciho zdjmu dcastnikd. (Z tohoto roku jsou obé fotografie.) Dalsi
vystupy se vedeni spolku rozhodlo neorganizovat kvili neochoté nového zastupitelstva
obce Kuncice pod Ondrejnikem stavbu rozhledny podporit. MoZnd se s dalsim
zastupitelstvem blyskd na lepsi casy? Uvidime... Foto nahore: Milena Vaculovd

Manzelky havif( si v ném mohly
precist, co se déje na Sachté,” vy-
svétluje Petr, ktery v té dobé bydlel
s manzelkou v Havifové.

Protiokupacni letaky
se tiskly v redakci OKD

Zvrat v jeho zivoté nastal po 21.
srpnu roku 1968. ,Asi v pll ¢tvrté
réno mi volal kolega z dispecinku
Dolu 1. m&j a ozndmil mi, Ze nas
okupuji Rusové. Oblékl jsem se
a Sel jsem asi osm kilometr(i pésky
do Karviné. Autobusy nejezdily.
KdyZ jsem dosel na vratnici Sachty,
byla tam uz petice vyjadfujici ne-
souhlas se vstupem vojsk Varsav-
ské smlouvy. Uz nékdy od ledna se
pordd podepisovaly néjaké rezo-
luce. Pozdéji jsem se dozvédél,

Ze na zacatku normalizace pfivezli
estébaci z Prazského hradu, kde
se ve sklepé schovavaly pytle plné
vSelijakych petici, ty z okresu Kar-
vind. Pouzivali je pak jako oSklivy
nastroj k vyhazovani lidi hlavné

z vysSich funkci,” fikd pamétnik.

Problém v redakci Havife mél
i Petr Andrle. | kdyZ nebyl ¢lenem
komunistické strany a provérky
se ho netykaly, musel si hledat
jiné misto. Po sovétské invazi né-
kolik mésicl vyrabél a tiskl letdky
odsuzujici okupaci a Sifil je také
prostfednictvim oficidlniho Majo-
vackého magazinu mezi lidi. ,Byla
to hrozna doba. Lidi, ktefi se v roce
1968 angazovali, se nikdo nezastal.
VSichni méli strach,” fika. Petr ale
jednoho pfiznivce nasel, komuni-
stického funkcionare, ktery presel
ze Sachty na Méstsky narodni
vybor v Havifové. Nabidl mu misto
vedouciho havifovského kulturniho
domu, kde v roce 1970 nastoupil.
Pak toho litoval.

Tajni mé odvedli z prace.
Vratil jsem se za tfi mésice
~Jednoho dne za mnou pfisli do

prace dva panové. Nepredstavili
se, ale pozadali mé, abych s nimi
Sel na sluzebnu bezpecnosti, ze
potfebuji informace k néjakym
fotografiim. Bylo to v prosinci, nosil
jsem tehdy kozich. Oblékl jsem se
a naivné fekl sekretéice, ze se za
chvili vratim. Hned mé strcili do
kobky a pustili mé az pfisti rok na
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Velikonoce,” popisuje. Fotografie
byly jen zaminkou. ,U vyslechu se
mé vysSetfovatelé ptali na hospo-
dareni kulturnihno domu. Byly to
vcelku bandlni otazky. Vibec jsem
netusil, z ¢eho mé vini. Druhy den
mé odvezli do vazebni véznice

v Karviné, kde se se mnou tfi
mésice nikdo nebavil, nikdo mi nic
nevysvétlil,* vypravi.

Pobyt ve vazbé se snazil roky
vytésnovat. ,Vzpominam si ale, jak
jsem si chtél stézovat. Dozvédél
jsem se, Ze si nem{zu podat
stiznost. Podle predpisl to bylo
mozné pouze prostfednictvim
vySetfovatele. Ja ale Z&dného vy-
Setfovatele nemél. Sedél jsem sam
v cele, dostéval jidlo a jinak si mé
nikdo nevsimal. Nemél jsem zadné
zprdvy z domova, rodina neveédéla,
co se mnou je,” fikd. Kratce pred
zatCenim se mu narodilo druhé
dité a bal se, jestli je v poradku.
»P0 dvou mésicich, kdy policajtiim
zfejmeé dochdzelo, ze trefili kozla,
mé poslali na préci do vézeriské
kuchyné. Umyval jsem nadobi.
Tam jsem se dozvedél, ze existuje
zpUsob, jak poslat dom( dopis.
Chodila tam jedna pani pro zbytky.
Dopisy v igelitovém sacku dévala
na dno kybliku, tak je vynasela
z vézeni a dorucovala adresatam.
Za jeden dopis brala pét set korun.
Napsal jsem manzelce, co se mnou
je a pozadal jsem ji, aby se v ur-
City den a hodinu proSla s détmi
pfed vézenim, ze ji uvidim. Tak se
stalo a ja se aspon uklidnil, ze ziji,*
popisuje.

Na Velikonoce roku 1972 ho pro-
pustili. ,Podepsal jsem propoustéci
dokument a Sel na autobus. Svitilo
krdsné slunicko, mél jsem kozich,
ve kterém mé sebrali. Pfipadalo mi,
Zze na me kazdy musi vidéet, odkud
se vracim. Vystoupil jsem o dvé
zastavky dfive, abych se trochu
zlidstil a aklimatizoval. Potkal jsem
i par znamych, ktefi se ke mné
dfive radi hlasili, ale ted pfesli na
druhy chodnik. Jak jsem se pozdéji
dozvédél, o mém zatleni se Sifily
rychle najit praci, ale nikde ho
nechtéli pfijmout. Zpocatku doufal,
Ze by se mohl uchytit nékde v pro-
pagaci, ale odmitli ho i na Dole

Dlouholeté prdtelstvi se starostou jihoceské obce Usilné Paviem Kaspdrkem (vpravo)
vyustilo mimo jiné v divadelni hru PA ,Posledni nevésta z Voselna“ pro mistni
ochotniky a dvé knihy. Snimek ze zari 2013 je ze krtu knihy PA ,,Dva kluci z Voselna®,
kterd pojedndvd o dvou roddcich z této obce. Josef Bartuska byl ucitel, bdsnik

a fotograf. Frantisek Hruby byl malif; zakladatel mistniho sportovniho klubu a ¢inovnik
ndrodopisného souboru Lucina.

Dukla, kde se délal oficidlni ndbor
havitl a brali kazdého, protoze byl
nedostatek hornik(l. Pfes zndmého
komunistu se nakonec na Duklu
dostal a zacal farat.

S karvinskym Perry
Masonem u soudu

Asi tfi mésice po propusténi
z vazby mu pfislo pfedvolani k sou-
du. Byl obZalovany z rozkradani
majetku v socialistickém vlastnictvi.
»Bylo mi jasné, ze tomu nebudu
schopen sam celit, a Sel jsem do
jedné advokatni poradny. Na scho-
dech jsem potkal ¢lovéka, ktery se
mé ptal, co potiebuji. Odpovedél
jsem, ze bych potifeboval nékoho
typu Perry Masona. Mél jsem $tésti.
Byl to Karel Novosad, nedédvno
vyhozeny z krajské prokuratury,
ktery se mnou citil, protoze mél
s rezimem také potize. Mohl jsem
se mu vyzpovidat a on se zacal
mému pfipadu vénovat,” vypravi
pameétnik.

Napoprvé ho Okresni soud
v Karviné odsoudil za nejriiznéjsi
machinace na rok nepodminéné.
Skodu mél zplsobit mimo jiné
v souvislosti s prodejem kulturnich

svo

kalendaru, které nakoupil a nestihl

zajistit jejich dalSi prodej, protoze
byl zavfeny. Asi tfi roky trvalo, nez
ho krajsky soud zprostil obzaloby.
Dlkazy proti nému nestacily ani

v tehdejsim komunistickém soud-
nictvi. Senat ale zaroven zamitl
jeho zadost o odSkodné. ,Chtéli
na mé néco najit. Dodnes nevim
proC. Zprvu meé napadalo, ze to ma
souvislosti s mou aktivitou v roce
1968. Osvobozenim u soudu to
skoncilo. DalSich patnact let jsem
mohl ku prospéchu socialismu
farat v dolech.”

| Patnacti let v dolech nelituji

Vystfidal nékolik Sachet na
Karvinsku, pracoval na rliznych
pozicich, mimo jiné jako dualni
zdmecnik nebo predédk. Dalkové
vystudoval hornickou priimyslovku
i Sest semestrli Vysoké skoly
banské. ,Musel jsem si zvyknout
na tézkou praci v podzemi, ale
byl jsem mlady a bral jsem to jako
vyzvu. Nebyl to pro mé ztraceny
Cas. Prace byla zajimavé a pestra
a potkal jsem spousty vybornych
kolegl vcetné fararu a filozof(.

V tomto prostiedi jsem se naudil
lidi posuzovat jinym zplsobem,
nez jsem byl pfedtim zvykly. Poznal
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Andrea Adamova, Petr Andrle

Vo

V prosinci 2017 vysla kniha s ndzvem

e

,Zivotoddrné ddoli“ s podtitulem

,Od Ldzni Skalka k Beskydskému
rehabilitacnimu centru v Celadné
(1902-2017)* Publikace byla vysledkem
dikladné badatelské prdce, pfi niz PA
shromdZzdil vsechny tehdy dostupné
informace o jednotlivych organizacich,
které od zaloZeni Idzni po soucasnost
poskytovaly v téchto mistech zdravotni
péEci. Vychdzel pritom také ze vzpominek
pamétniky a zaméstnancd, kteri pdsobili
v Nemocnici Celadnd do roku 2000.

jsem tam ryzi, pfirozené inteligent-
ni lidi, ktefi sice tfeba nevédéli, kdo
to byl Kopernik, ale nikdy by vas
nepodvedli a neméli v sobé z4st.
Byla to Uzasna skola a nevycitdm
osudu, Ze mé postavil do takové
situace. Kdybych to nezazil, byl
bych mozna horsi Clovek,” shrnuje
praci v dolech.

Ve volném case se vénoval litera-
ture, historii, budoval si knihovnu.
Odreagovaval se také na chalupé
po Némcich, kterou si v sedmde-
satych letech koupil v Moravském
Berouné na Olomoucku. ,Ddm uz
mél demoli¢ni vymér. Zacal jsem
ho sdm opravovat. Naucil jsem se
véem moznym femeslim a moc
mé to bavilo. Ve zvrat pomérd jsem
vlbec nedoufal,” vypravi. Pad ko-
munismu v listopadu 1989 nadsené
prozival a rozhodl se, Ze pljde
délat osvétu na vesnici. ,Proboural
jsem jedno okno na chalupég,
udélal jsem tam vchod, naplnil dvé
mistnosti knihami a otevrel antikva-
ridt. Mnoho lidi se tehdy zbavovalo
knihoven. Pfevlad| nazor, ze se

v minulosti vydavaly jen Spatné
knizky, coz nebyla Uplné pravda.
Jezdil jsem po celém kraji a naku-
poval knihy za smésnou cenu,” fika
pamétnik.

Cesta ¢esko-némeckého
porozumeéni

V Moravském Berouné zacal Petr
Andrle psét a vydavat list Cas. , Byl
jsem inspirovan Masarykovym
Casem a k tomuto odkazu jsem
se pfihlasil,” fika. V dnes jiz inter-
netovém tydeniku stéle publikuje
nazory na aktualni udalosti i clanky
o historii a kultufe. O déjinach,
pamatkach a krajiné Jesenikl
vydal obsahlé publikace. ZaloZil
nakladatelstvi a vydavatelstvi
Moravské expedice, které vydalo
pfes osmdesat tituld. Pamétnik
je jejich editorem, autorem nebo
spoluautorem.

V roce 1997 napsal knihu Hvézda
pod Rozsutici, kde také popsal
historii rodu Sternberk(. Pfitom
se sezndmil s jejich potomkem,
souc¢asnym majitelem hradu Cesky
Sternberk Zderkem Sternbergem.
Hrabé pfi jeho navstéveé vytahl
ze Supliku vlibec prvni historicky
rukopis Palackého o déjinach
tohoto Slechtického rodu, ktery do
té doby nikdy nevysel a historikové
ho pokladali za ztraceny. ,,Zdenék
Sternberg si tento rukopis vzal
s sebou do emigrace a postupné

ho opatfil poznamkami a upfes-
nénimi. Text i s jeho glosami jsme
vydali v ¢esko-némecké verzi,*
pfiblizuje jeden z vyznamnych
pocind vydavatelstvi.

V roce 1998 stél Petr Anderle
u zrodu Cesty ¢esko-némeckého
porozumeéni, ktera se buduje od
roku 1999 v BudiSové nad Budi-
Sovkou. Na Upati Cervené hory je
mohyla s kfizem, od které lidé po-
kladaji Zulové desky s citaty nebo
napisy, jimiz vyjadfuji svou snahu
podilet se na zlepSeni Cesko-
-némeckych vztaht a porozuméni
v Evropé. Uz je tam dvé sté osm-
desat desek. Kladou je tam nejen
Ceséi a Némci, ale také Poldci,
Slovaci. Pripojili se i lidé z Ameriky
a Austrdlie,” fika pamétnik.

V letech 2003 az 2008 vedl Petr
Anderle bruntélské informacni cen-
trum pro podnikatele. Po rozvodu
se pfestéhoval s budouci druhou
manzelkou do Celadné, kde pokra-
¢uje v novinarské a nakladatelské
¢innosti. Pige pro svdj list Cas
a pfispiva sloupky na web Lido-
vych novin. Napsal fadu knih také
o lidech a krajiné Beskyd. V ramci
OkraS$lovaciho spolku Rozhledna
organizuje vlastivédné historické
pfednasky. B

ww.pametnaroda.cz; inor 2019;
¢lanek v kategorii Svedci lokalnich
udalosti z éry komunismu

Posledni krest posledni z rady beskydskych knih ,Hajni a hdjenky Beskyd*“ se odehrdl
v prosinci 2021 ve vstupni hale Obecniho drfadu v Celadné z divodu proticovidovych
opatreni. Dalsi dve knihy — ,Znameniti Iékari v ceskych zemich“ (2021) a ,Fejetony pro
Psa, nikoliv vsak pod psa“ (2022) vysly diky sponzoriim a dardm z fad prdtel PA. Kniha
fejeton( je autorskym vybérem textl z webu Neviditelny pes a Ize ji stejné jako ,knihu
o lékarich“ ziskat zdarma v Informacénim centru v Celadné.
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Andrea Anderle Adamovd

Kdyz tamtamy duni

Ve skupinkach relaxacniho bubnovani se v roce 2024 vystridalo
rekordnich 394 pacientt

v

Ani letos nedélame vyjimku a v prv-
nim &isle Fontany prindsime zékladni
informace o pfitazlivém vyuziti volné-
ho odpoledniho ¢asu v podobé Ucasti
ve skupiné relaxa¢niho bubnovani
na malé bubinky djembe. Zadindme
¢trnacty rok, a tak se docela ¢asto
stdvd, ze se do skupinek hldsi a vraceji
pacienti, ktefi je absolvovali v priibéhu
pfedchozi [éCby. A vétSinou s sebou
pfivedou dalsi novacky.

V ¢em je ,bouchéani“ do bubnu tak
atraktivni? Davodu se najde celd fada:
je to jednoduché, je pfi tom legrace,
vycistite si hlavu a zjistite, Ze jste
na to docela Sikovni. A dokonce si
zlepsite jemnou motoriku a rozvinete
pfedstavivost.

Jednoduché rytmy sloZzené jen ze
t¥f zakladnich Gder( jsou zalozené
na pravidelném stfidani pravé a levé
ruky. Tento koncept pro nds vymyslel
mistr bicich nastrojli, muzikoterapeut
a vedouci kapely Jumping Drums Ivo
Batousek z Olomouce. On sdm s nim
opakované navstévuje domy senior(
a podobné zafizeni a vzdycky se tam
na ngj tési. Kdyz se soustiedite na
to, abyste pravidelné stfidali ruce,
zameéstnavate ob& mozkové hemisféry
a to vede k jejich lepsi spolupréci.
Tato ,spoluprace” hemisfér je snizena
napfiklad pfi nékterych nervovych
onemocnénich, proto pravé bubnovani
mUZe pomoci koordinaci zlepsit.

Jde o podobny nacvik soustifedéni
pozornosti jen na jednu véc, pro néjz
se posledni dobou pouziva termin
mindfullness (pochdzi z angli¢tiny
a znamena doslova plnost mysli). At se
oznadi jakymkoliv terminem, vysled-
kem plného soustifedéni je zpomaleni
nebo Uplné vymizeni jinych myslenek,
zklidnéni a relaxace, které pfinaseji
dobrou néladu. Samoziejmé Ze pfi

bubnovani vice osob je také tfeba sla-
dit svoje udery s ostatnimi ve skupiné,
a kdyz se to podafi, radost se nésobi.
A psychické pohoda pfiznivé plsobi
na lécbu fyzickou a posiluje imunitu.

Pro bubnovani pacientd vyuzivdme
deset africkych bubink( djembe.
Kazdy ¢len skupinky dostane svdj,
lektofi pouzivaji vétsi buben s hlubsim
a silnéjsim zvukem. Jednoduchy
koncept hry ma i ,notovy“ zdznam. To
umoznuje i tplnym laik(im zacit béhem
par minut hrat. Ve vedeni skupinek se
stifdaji dva lektofi, Sarka Carbolové
a Jiti Matysek. V prlibéhu let obohatila
Sérka ptivodni koncept jeété o zkuse-
nosti z vlastniho hrani a ze setkavani
s dalSimi bubeniky. K zapamatovani
a hrani rytm0 se totiz daji pouzit také
jednoduché fikanky. Pro nékoho mUize
byt ovlddani bubnu kvili pohybovym
omezenim pfilis naroc¢né, a proto
mame k dispozici i dalSi nastroje —
rlizné palicky, chrastitka, maly bubinek
a triangl, bubnovat se da také vsedé
na cvic¢ebni velky mi¢ (gymball) nebo
na vlastni télo vsedé na stehna.

Letos jsem poprosila oba lektory, aby
zapatrali v paméti po néjakém svém
jedinecném zazitku.

Sarka: Myslim, ze se médme za ¢im
ohlédnout. UZ je to 13 let, kdy jsme
s nasim mentorem Ivo BatouSkem
poprvé bubnovali s pacienty na naSem
zahajovacim vystoupeni na ndmesti
pfed Larou. Od té doby se bubnovani
zUcastnily stovky klientd centra, nékte-
fi poprvé a néktefi si dokonce pfivezli
svllj buben z domova. Z Gcastnik(
rdda vzpominam na profesora Rajko
Dolecka a na jeho halasné ,,ahoj*,
kterym zdravil kazdého. Na bubnovani
pfisel pfi kazdém svém pobytu a ¢asto
svoje vypraveni uvadél slovy: ,To kdyz
jsem byl jesté docentem...“ Bubnujeme

s novymi klienty i s témi, ktefi se Gcast-
ni opakované, a jsem moc rada, ze
mUzeme pfispét k jejich dobré pohodé
a zdravotnimu stavu.

Jirka: Musim pfiznat, ze nékdy po
skonéeni ndro¢né smény trochu
sbiram i vnitfné silu k vedeni dalsi
hodiny, kdo by nechtél radéji jet dom(
s ostatnimi? Nicméné se prem(izu,
nachystam bubny a zac¢nu. No, a kdyz
se sejde fajn skupina ,bubenik(®,
najednou je Unava tatam. Bubnovani
mi vzdycky dobije baterky, takze kdyz
jdu po hodiné na vlak, madm zase jas-
nou mysl a fikdm si, Ze to mélo smysl.
Nejsem sice zadna hvézda, ale po
téch povedenych hodinach mi ob&as
lidé i tleskaji, a to pfece neni jen ma
zdasluha, to bubnovali nasi pacienti se
mnou. Ze z4zitk( rdd vzpomindm na
nase spolec¢né bubnovani pfi zahdjeni
vystavy mandal v Galerii Lara. Jako
host ndm pomohl muzikoterapeut
René Gavlas, hrali s ndmi néktefi
pacienti a zazitek to byl myslim na-
ramny pro nds hrace i pro ndvstévniky
verniséze.

Od roku 2015 si vedeme statistiku
poctu Gcastnik( jednotlivych skupinek
a souctu za cely rok. Rok 2024 byl
rekordni s dosud nejvyssim poctem
~bubenikd“ 394, primérny pocet
Gcastnik( v jedné skupince byl osm.

Jak Sel ¢as: rok 2015 — 276; 2016
—357; 2017 — 323; 2018 — 389; 2019
—382; 2020 —196; 2021 — 212; 2022
—360; 2023 - 351, 2024 — 394!

Chcete-li si ovéfit, zda vdm bubno-
vani pfinese vyse popsané prozitky,
pfijdte si zabubnovat a zjistit, jak nase
tamtamy duni. bubnovani probiha
kazdy Ctvrtek od 1515 a trvé hodinu.
Pfihlasit se je tfeba pfedem na ¢aso-
vani v Lé¢ebném domé Dr. Storch |. &
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v nezkrdcené podobé.

Nase stala rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od ¢asu nds zaujme néjaky text, o némz si fikdme, Ze by bylo dobre, kdyby si ho precetli
i ostatni. Takze ,,cteme pro vds*“. Tentokrdt jsme pro ¢tenare Fontany vybrali rozhovor, ktery
vysel na webu Novinky.cz 3. ledna 2025. Oldrich Danda v ném zpovidal katolického knéze
Marka Orko Vdchu. Probirand témata jsou nadcasovd, a proto otiskujeme tento delsi text

Knéz Orko VAcha: Ze se nezadrzitelné
Fitime do zkazy, nevérim. MUj recept
proti nespokojenosti neni uplné prijemny

\4

Zazivame obdobi, kdy se nam
materidlné dafi nejlépe v histo-
rii. Proc je ale spolecnost stale
nespokojenéjsi?

Je to zajimavé, ze? Co opravdu
v Evropé umime vyborng, je preta-
vit zajmy kohokoli na nezadatelna
lidskd préva. Dnes ma kazdy pravo
na cokoli. Usp&sné bojujeme proti
veskeré diskriminaci. Mlzete se
prohlasit za Zelvu, slunecni papr-
sek, snéhovou vlocku, Saturnliv
prstenec, zenu, muze, za koho
chcete, nikdo se vdm neposmiva
ani vas nediskriminuje. Mdme
Cisty stl, ale dpIné se nezd3,

Ze bychom byli $tastnéjsi nebo
spokojengjsi.

Najednou jako bychom prestali
byt kreativni. Politici z billboard(
ndm slibuji, ze ndm vrati, co ndam
vldda ukradla. Ale mné vlada nic
neukradla. Vlibec nevim, pro¢ by
mi mél nékdo néco davat. To je
pfece postoj Indidnu z rezervaci.
Pokud jsme zdravi a v produktiv-
nim véku, neni Zadny dlivod, aby
ndm vldda méla néco déavat. Uzi-
vim se sdm a jsem na to hrdy.

Je za tou Spatnou naladou nedo-
statek nadéje, ze Iépe uz bylo?
Zijeme v dobé krize, ale to Zije
nas druh posledni ¢tyfi miliony let.
Staré zlaté Casy jsou iluze, nikdy
nebyly. A jisté by stalo za vysvét-
leni, co to znamena ,|épe*. Co je
cil, ke kterému sméfujeme, ¢eho
chceme dosdhnout pro sebe, pro

Marek Orko Vacha. Foto: Jan Mihalicek

spolec¢nost, pro stat? ,Stanov si
posledni cil svého dila a své dilo
najdes,” fikal ve ¢trnactém stoleti
Eckhart.

Ekonomicky cil mdze byt cilem
jen do urcité miry, penize jsou
energie, jsou prostfedkem, mos-
tem, ale urcité ne cilem samy

o sobé. Vydeéldvame, abychom zili.

Takze co je to ,lépe*, necht si pro
sebe kazdy odpovi sam.

Co muizeme proti nespokojenosti
délat?

Hodné. Mdj recept neni tplné
pfijemny, je hotky. Studovat,
vzdélavat se, diskutovat, hodnée

Cist. Pracovat na sobé a pracovat
tvrdé. Keramici fikaji, ze pofadny
hrnek udélate, az mate za sebou
Ctyfi sta kilogram( hliny, Ctyfi sta
kilogramt pokus(l. Pamatujte

na to, az budete chtit v ¢emkaoli
vyniknout. Nebojte se vlastnich
chyb a zvyknéte si na to, ze méte
nepratele. Myslete na druhé stejné
jako na sebe. Necekejte, ze vase
problémy za vés vyfesi stét.

Na Ukrajiné je vdlka, na Blizkém
vychodé taky. Je potieba se smi-
fit s tim, Ze se svét jako uz tolikrat
v historii fiti do temného obdobi?
Nic takového. Nesouhlasim dplné
s teoriemi o déjinné nutnosti, Zze
kazda civilizace vznikne, rozkvéta,
kulminuje a pak se uz nezadrzitel-
né fiti do zkazy. Mél jsem velikou
radost, kdyz jsem zjistil, Zze mno-
hem fundovanéji nez ja a s fadou
pfikladl o tom mluvi Niall Fergu-
sson, slavny skotsky historik. Je
veliky omyl, ze se kvlli dekadenci
jako v Egypt& nebo Rimé Fitime
i my do nezadrzitelného konce. Co
se stane zitra nebo za deset let,
zdlezi na nas. Jsem presvédcen
o tom, Ze budoucnost neexistuje.
My ji tvofime. Pfi veSkeré ucté ke
vSem véstcim svéta mam za to, ze
se myli. Co se stane dnes vecer,
zdlezi na nas, nevédi to ani v Del-
fach, ani v kfistalovych koulich.
Dlsledkem je veliké a ne Uplné
pfijemné bfemeno odpovednosti,
kterou mate za svét.
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Oidipovska pfedstava, ze uz je to
stejné rozhodnuto jinde, je velika,
pfijemné mamiva psychoterapie.
Budoucnost je rozhodnuta, zabi-
jete otce a ozenite se s matkou,
muzete délat cokoli, ale stejné vas
osud dozene. Ale takto to pfece
neni. Co se stane, je na vas.

Vsude po svété se k moci dosta-
vaji lidfi, ktefi lidem nabizeji jed-
noducha feseni. Proc se to podle
vas déje?

Myslenka, Ze si zvolime silného
vldce, ktery za nés a misto nas
vyresi vsechny nase problémy, je
Cistd magie. Pokud se upinate na
nase zbozné predky a zlaty vék,
ktery nikdy nebyl, nebo na utopii
budoucnosti, kterd nikdy nebude,
je to rovnéz magie. Stejné jako
predstava, Ze za nads nase problé-
my vyresi Bah, pokud jsme véfici,
nebo jeho absence, pokud jsme
ateisté. Americka Ustava zacina
slovy ,we the people®, ,my, lidé*,
tedy Ze odpovédnost za stat je
otazka kazdého c¢lovéka. Dobré
projekty, které kdyz neudélate vy,
nebudou udélany nikdy. Necekej-
te, ze to za vas vyresi politicti nebo
nabozensti vidci.

Neselhdvaji soucasné elity, které
nedokazou lidem vysvétlit, Ze de-
mokracie je narocnéjsi, ale lepsi?
Selhdvaji elity, intelektualové,
politici, nase pokusy o rodiny, cely
ndrod. Mlzete nalit do Skolstvi
kolik penéz chcete, ale nevytvofite
charismatické ucitele, mizete nalit
do socidlnich programt penéz kolik
chcete, ale nikdy nevytvofite fun-
gujici rodiny. Uz Carl Gustav Jung,
ktery zemfel v roce 1961, si styskal,
Ze déti uli déti a ze déti rodi déti.
Ze nejsou osobnosti, Ze nejsme
dospéli. Nevim, co by kficel dnes.
Jako bychom zapomnéli, ze exis-
tuji véci, které chceme udélat, které
je legalni udélat, které si mizeme
dovolit udélat, ale které bychom
presto délat neméli, protoZe jsou
nespravedlivé nebo jednoduse ne-
etické. Dusledky nasich moralnich
selhani prehazujeme na stét, at si
s tim nejak poradi, a kritizujeme
pfitom kdeco a kdekoho, jen ne
sami sebe.

Co fikate na slova opozi¢nich
lidr(, Ze soucasna vlada zavadi
v Cesku novou totalitu a cenzuru?
Ve srovnani s minulosti je to asi
usmeévné, ale neni na tom kus
pravdy?

Neni. Pfislovi se myli. Jsou
Sprochy, na kterych neni pravdy
nic. Soucasna vlada urcité nejsou
Rychlé Sipy, ale alternativa je
mnohem depresivnéjsi pfibéh.
Ze se zrovna sou¢asnd opozice
v Cele s agentem StB ozyva, zZe si
nevzpomneli dfiv? Komunisté byli
vzdycky velmi drzi a méli hrosi
kzi, tehdy jako dnes.

S tim, Ze vladni politici nalepku-
ji své kritiky jako ruské svaby,
nema problém jen Andrej Babis.
Neni takovy pfistup kontrapro-
duktivni?

Jisté to neni uhlazeny slovnik
gentlemana. Je to pfistup: na
hruby pytel hrubé zaplata. Bylo by
to na vytku, kdyby opozice zdvo-
file a vécné a s brilantni ¢estinou
komentovala jednani ¢lent viady
v korektni soutézi ideji. Coz se ne-
déje, ba naopak, kontraproduktivni
mi spiSe pfijdou prave predstavi-
telé opozice a jejich nédlepky. Ale
dobre, v politice nikdy proti sobé
nebojuje Cisté dobro proti Cistému
zlu, nejsme v pohadce. Volite
vzdycky nejpfijatelnéjsi stranu
a s mnoha vyhradami a vzdycky se
divate, jaka je alternativa.

Proc se podle vas c¢eska spo-
le¢nost kviili valce na Ukrajiné
rozdélila na chcimiry a valecné
Stvace?

Protoze jsme fatalné podcenili
formy hybridni valky, dezinformato-
ry a fake news. A stale podcenuje-
me. Za covidu zabijel virus a stejné
tak zabijely dezinformace. Vedle
na Slovensku rokuji, zda je Zemé
plocha, nebo kulatd. Kdyz néco
¢teme v médiich, ptdme se, nikoli
co politik fikd, ale proc to fika?
Kdyz po nés chce, abychom nosili
rousky, tak to ma asi sam tovarnu
na Siti rousek, mysli si obc¢an.
Svétu vladne Bilderberg nebo
havlobolsevici a z nebe na nas prsi
chemtrails. Nemoci stala se prav-
da! Jako by studenti zakladnich

a stfednich skol pfehlédli, Ze co je
uci ve fyzice, biologii a déjepisu,
ma vztah se svétem venku mimo
Skolu. Protoze pokud vétsina z nés
neznd historii, nutné nas to pfinuti
Si ji zopakovat.

Je tézké byt s kiestanskym
uc¢enim v zadech, které hlasa
lasku a nenasili, podporovatelem
Ukrajiny?

Kfestanské uceni nehldsd nena-
sili. Je zde paté pfikdzani ,,nezabi-
jes®, ale co udélate, kdyz se k vam
nékdo vloupa do domu a bude
chtit zabit vasi manzelku a déti?
Ne vzdy je Cas na dialog, ze si
nasilnika pozvete ke stolu se slovy:
.Bratfe, zvaz to jesté...” VétSinou
je to naopak, brénite svoji rodinu
¢imkoli, co je po ruce. Ne ze byste
byl krvelacny, ale proto, Ze chcete
legitimné branit zivoty lidi, za které
mate odpoveédnost. Totéz se déje
na Ukrajiné. Ukrajinci se legitimné
brani agresi, takze ano, brani zivo-
ty svych Zen a déti a svoji zemi i za
cenu, ze agresory zabijeji. Co maji
délat jiného?

Mél jsem na mysli spiS JeziSovo
nastaveni druhé tvaie a snahy se
vymanit ze spiraly nasili. Neméli
bychom spiSe nez vyzbrojovat
Ukrajinu tlacit obé strany k vyjed-
ndvani o miru?

Dozajista, urcité a samoziejme.
Kdo se vsak o to doposud pokusil,
neuspél. Rlzni zahrani¢ni politici
se holedbali dlouhymi telefonaty
s Vladimirem Putinem, vélku se jim
vSak zastavit nezdafilo, Rusko na
jakékoli diplomatické vyzvy ne-
zareagovalo. Kdyz selze veskera
diplomacie, pak se musite branit
silou.

Parlament schvaluje ¢esko-vati-
kanskou smlouvu. Hlavné zminka
o zpovédnim tajemstvi, tedy spise
mlcenlivosti pastorac¢nich pracov-
nikd, budi rozpaky.

Zpoviddm cely zivot tydné né-
kolik hodin, rok co rok, a mam uz
svlj vék, nikdy se mi nestalo, ze
bych se dozvédél ve zpovédnici
informaci, kterd by pomohla za-
chranit majetek, zdravi, Zivot nebo
dopadnout pachatele, pokud bych
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informaci sveéfil dal. Pfedstava, ze
se pred zpovédnici Stosuji fronty
vrah(, co si jesté jdou pro pozeh-
nani, nebo ze se pedofilové zpovi-
daji z toho, co udélali nebo planuji
udélat, neni Uplné realisticka. Ni-
kdy se mi to nestalo. Dodavam, ze
si kazdy predstavuje, jak originaini
ma hfichy a jak jedinecny ma zivot,
ale u zpovedi uz vétSinou mohu

ty hiichy sdm odvykladat misto
kajicnika, vSichni to méme stejné.
Zlo neni moc kreativni.

Je to podle vas stastné v dobé,
kdy cirkev celi skandalim, ze za-
meta pod koberec pfipady sexu-
dlniho zneuzivani?

Urcité se shodneme na nulové
toleranci. At je to kdokoli. Z dlivodu
ochrany pfistich obéti. Sexudlni
zneuzivani zndme ze sportovnich,
mladeznickych, cirkevnich nebo
hudebnich oddill, zndme je ze
vSech stran. Jsou i mezi novinafi,
pfipomenu Jimmyho Savilea, ktery
byl moderator poradll v BBC. Vétsi-
na pfipadl je z okruhu rodiny sa-
motné. Jsou asi ve vsech profesich.

Ale to je jedno, pokud ten pro-
blém existuje u jediného Clovéka

v Ceské republice, pak nemizeme
klidné spat. Pokud v dokumentu
V siti se tfem hereckam béhem
deseti dnll ozvalo 2 458 sexual-
nich predatord, pak je ten problém
masivni a prorstajici celou spo-
le¢nost. Trochu se pak stitite jezdit
v metru po jezdicich schodech.
Mame v cirkvi spoustu probléma,
ale nejsme sekta. To opravdu jen
lidé mimo kostel si pfedstavuji,
z Ceho se tak asi kdo zpovida a co
se déje na fafe. Takze ano, kdyz
se cokoli dozvite, nahlaste to, ne
z pomstychtivosti, ale z divodu
legitimni obrany vSech pfipadnych
budoucich obéti. Cokoli se dozvite,
feknéte to.

Osobné jsem se nikdy nic podob-
ného nedozvédél, ale fakt mé to
boli a nevim, co s tim. Vadi mi ale
také predstava, ze viichni v Cesku
jsou dobifi a ctnostni lidé — a jen
shnila cirkev ndm to kazi. Mnohem
upfimnéjsi je pro mé pohled, Ze je to
rakovina prorUstajici celou spolec-
nosti, Ze jsme zasazeni vSichni a ze
se snazime to néjak fesit. Ale ja na
to nejsem odbornik, madm asi vsech-
ny hfichy na svéte, tento vSak nikoli.

Pracoval jste za covidu jako
poradce ministra zdravotnictvi.
Co podle vas ndm ta pandemie
pfinesla a co vzala?

Pfinesla ndm védomi, Ze jako na-
rod jesté fungujeme. Co dobrého
provedli medici vSech Iékafskych
fakult, skauti a zdravotni sestry,
bylo neslychané. Je to ndmét na
film o obétavosti, o které se uz asi
nikdy nikdo nedozvi. Pro mé je
velikd radost, ze to Slo zdola.

Co se naopak moc nepovedlo,
bylo to, co Slo shora. Dlvéra v Ces-
kou vladu se béhem pandemie
propadla témér o 60 procent,
nejvic ze vSech sledovanych zemi.
Vzpominate na Babisav slavny vy-
rok na tiskové konferenci 12. fijna
2020, kdy odpovidal na dotaz, zda
nepodcenila vlada situaci? ,My
jsme zkratka rozhodovali a v bfez-
nu nékdo pfisel s tim matematic-
kym modelem a v srpnu nékdo,
sice byl to ten stejny ¢lovek, ale
uz pfisel v néjakém Case a ti, ktefi
méli pfijit, nepfisli.”

Co si z toho mam konkrétné
odnést jako obcan, ktery chce véfit
své vlade, to nevim. |

Marek Orko VAacha (* 1966) je Cesky fimskokatolic-
ky knéz, teolog, molekularni biolog, bioetik, peda-
gog, spisovatel a skaut. Specializuje se na otazky
evoluéni biologie, |€ékafské a enviromentalni etiky.
Slouzi jako farar lechovické farnosti.

V letech 2007-2025 plsobil také jako farni vikar
— kaplan, Rimskokatolické akademické farnosti pfi
odvolal prazsky arcibiskup Jan Graubner 15. Gnora
2025)

V letech 2007-2024 zastaval funkci pfednosty
Ustavu etiky a humanitnich studii 3. Iékafské fakulty
Univerzity Karlovy. Ve skautu ziskal prezdivku
»,0rko“ ze spojeni ,,Orli oko*.

Vystudoval Pfirodovédeckou fakultu Masarykovy
univerzity v oboru molekularni biologie a genetika.
Teologického vzdélani nabyl studiem na Cyrilome-
todéjské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci
a v Bruselu. Ve své doktorské praci na Lékarské
fakulté Masarykovy univerzity se zaméfil na etic-
kou problematiku poznani lidského genomu a na
genetiku chovani. Zucastnil se dvou expedic do
Antarktidy (1997 a 2000) na zakladnu Eco Nelson

na ostrove Nelson v Jiznich Shetlandach spole¢né
s Jaroslavem Pavlickem.

Vyucoval na Arcibiskupském gymnaziu v Praze
a na Biskupském gymnaziu v Brné prednasel bio-
logii, nédbozenstvi a etiku. PGsobi na Ustavu etiky
a humanitnich studii 3. Iékarské fakulty Univerzity
Karlovy, jehoZ pfednostou byl v letech 2007-2024.
V prosinci 2010 byl poprvé zvolen pfedsedou aka-
demického senétu fakulty, ktery ved| do prosince
2022. Externé vyucuje na Katedfe enviromental-
nich studii Fakulty socidlnich studii Masarykovy
univerzity.

Kromeé desitek odbornych a populdrné naucnych
¢lankd je autorem vice nez dvaceti knih vydanych
prfevdzné v brnénském nakladatelstvi Cesta a je au-
torem fady scénafl a moderatorem poradl v Ceské
televizi a v TV Noe. Ziskal fadu ocenéni, napfiklad
Pamétni medaili 3. Iékarské fakulty Univerzity Kar-
lovy, Cenu mésta Brna, Stfibrnou medaili svatého
Vojtécha za publikacni ¢innost v oblasti teologie
a cirkevni publicistiky a Stfibrnou pamétni medaili
Univerzity Karlovy. (Zdroj: Wikipedie)
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Mikulas prijde zas

Reknete si, Ze prece na jare na Mikuldse nikdo nemysli, ale my ho ve Fontdné pripomenout
musime. Jestli jste si nad titulkem vybavili néjaky détsky zdzitek, vézte, Ze prave to se stalo
mnohym nasim pacientium, kdyZ za nimi prisla tato prekvapivd ndvstéva az do pokoje. Nase
détské zdzZitky jsou asi spisSe druhu bdzlivého, protoZe Mikulds éetl z knihy hfich( a tam
Jjsme vZdycky néjaky zdpis nejspis méli. V pripadé nasich pacientt probudila takovd vzdcnd
ndvstéva shiry (az na certa, ten prisel odjinud) chut zapdtrat v paméti po néjaké bdsnicce,
pisnicce nebo popévku. A jesté k tomu byly ,,mikuldsskeé sestavy“ dvé, aby nikdo ,,neunikl*.

\4

A tak se na Facebooku rehabilitac-
niho centra objevila tato zpréva:
-V patek 6. prosince 2024 se
v Rehabilitaénim centru Celadné
uskutecnila jiz druhd Mikuldsska
vizita, ktera pfinesla radost, smich
a usmévy véem hospitalizovanym
pacientiim. Tato jedine¢na udalost
vytvofila nezapomenutelnou atmo-
sféru, plnou pohody a vdnocniho
kouzla. Mikulds, andél i Cert navstivili
pacienty ve vSech lé¢ebnych do-
mech a rozdali jim drobné darecky.
Dékujeme vSem, ktefi se na organi-
zaci této krasné akce podileli, a také
vSem pacientlim, ktefi si prichystali
bdasnic¢ku nebo pisnicku a spolec-
né s ndmi tak vytvofili vyjimecné
chvile.”

Mikuldsska vizita se zkratka osved-
Cila, a tak je dobré védét, ze Mikulas
pfijde zas. A navic — vime pfece
vSichni, jak rychle ¢as bézi... (red)
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Zaneta Skoddkovd

Podprsenka

Dnesni kratké zamysleni bude zcela netradicné nad kouskem spodniho pradia.
Podprsenkou. Hned po pauze na vds udiv vysvétlim. Nejen Zze mi v Iaznich ta potvora vdzné
komplikuje Zivot, ale jeSté mne i néco naucila.

Zaneta Skoddkovd (vpravo) na svém oblibeném misté na zahrddce kavdrny Lara. Vedle
ni je pani Lucie, o které Zaneta fikd, Ze to u nds taky miluje, a proto sem jezdi a? z Cech.

V krdsném lazenském prostiedi
ja, méstska holka, touzimv 8
hodin rano vypadnout z pokoje
a ve 20 hodin se slastné vratit.
Vynikam totiz v tom, Ze dokazu
celé odpoledne sedét s legaini
drogou, rozuméj kdvou, a sle-
dovat své okoli. KdyZ kolem
mé ndhodou nikdo neni nebo
zrovna nejsem zabrana do knizky,
pofdd tam jsou zafivé zelené
hory a proménlivd obloha.

Na to ovsem musim byt sprdvné
vybavend. Neni nesprdvného

pocasi, jen nespradvného obleceni.

Proto pfipravy na ldzné se u mé
rovnaji pfipravdm na naroc¢nou
horolezeckou vypravu. Objed-
ndm asi 150 podprsenek, které
vétsinou vracim, protoze mam
pocit, Zze mi zadnd nesedi. A je-
likoz ma prsa rozhodné nejsou
dvojky, najit spradvné podepreni
rovna se naprosté alchymii.
Zeny védi. Kdyz vyberu jednu

a mam pocit jakz takz pohodli,
kFi¢im heuréka, kupuju, balim
do kufru a nadSené vyrazim.

Hned prvni den pfijezdu na sebe
SVou novou nevyzkousenou pfi-
telkyni narvu a nesu se s prsama
v poZzadované vysce do své obli-
bené kavarny, kde travim ¢as mezi
procedurami.

Ale ouha. Velice rychle pocho-
pim, Ze jsem opét sahla vedle
a ta mrcha neskutecné tlaci po
obvodu. Pfemyslim, kolik jsem
toho v uplynulych dnech snédla,
jestli teda nejsem zase veétsi,
a jdou z toho na mé mdloby. Pak
si po sté pfisaham, Ze bez stylistky
uz nikdy nekupuju (ostatne to
fikdm kazdy rok), a v duchu si
udélim nékolik trestl smrti za to,
Ze jsem koupila evidentné blbé.

Aby toho nebylo mélo, moje
pfijemna spolubydlici, asi 0 15 let

starsi, chodi nahote bez a to zdale-
ka nema prsa podobna tém sili-
konovym. Prvni den jsem otevriela
hubu Udivem, druhy den zavidéla,
az se tvare zelenaly, tfeti den
vztekle uvazovala, kde tu bestii
nastfihnu, aby bylo lip. Rozuméj
podprdu, ne spolubydlici. A pak?
Podprdu odhazuji v dél a at je ji ve
skfini dobfre.

Jak je ten stfedni vék ulevny. Na-
jednou je jedno, Ze pfi chlizi obc¢as
hledate prsa v podpazi. Ze misto
nohy mate kovovou tyCku anebo
Ze vas muz rad vafi, coz znamena,
Ze Casto naklada porce, které by
nakrmily cely pionyrsky tabor. A vy
se trpélivé a poctivé ucite milovat
vSechna sva kila. CozZ jde nékdy
opravdu velmi ztuha. A jelikoz
v Zivoté je mnoho zalezitosti, které
jdou ztuha a téZzko a kterym se
nelze vyhnout, je nutné si ulevovat,
kde se da. A tam, kde se ned3, to
minimalné jednou zkusit. Zkusila
jsem a zvitézila.

Proto se, Zeny, netyrejte zbytec-
nymi pozadavky, které jen kompli-
kuji vasi existenci, a odhazujte, co
se da. Z hlavy, z téla, z okoli, které
vadm nedéla dobre. Protoze ta
Uleva je k nezaplaceni. Za nekom-
promisni pozadavky i v mali¢kos-
tech totiz vzdy velmi zaplatite. Tim
nejcennéjsim. DuSevnim klidem.

A Ze byste si radsi ukously ruku,
nez abyste odhalily nedokonalé
poprsi?

| to je vaSe volba, ale pak vdm ani
v ldznich nebude tak dobre, jak by
mohlo. B
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<« Pozndmka $éfredaktorky: S pani Za-
netou Skoddkovou se zndm 16 let. Neslo si
dost dobre nevsimnout jeji noZni protézy,
ale asi neuhodnete, kdy to bylo. Poprvé
mé tato energickd Zena s medovymi viasy
zaujala svym radostnym tancem a veselosti
na_jednom z hudebnich programd v restau-
raci U Sestricek. Pri jiné prileZitosti jsme si
popovidaly o jeji prdci hotelové recepcni
a od té doby si ji pamatuji jako Zenu s uzZas-
nym smyslem pro humor a vili k Zivotu pres
vSechny prekdzky a riznd omezeni. Ty
dovede brdt s obdivuhodnym nadhledem
a casto si déld legraci sama ze sebe,

o ¢emz sveédci mimo jiné i jeji prispevky na
Facebooku. Ty nikdy nevynechdm, stejné
jako nékolik dalsich zaméstnancu rehabili-
tacniho centra.

A tak, kdyZ jsme se jednou sesly na kdvu
probrat novinky, napadlo mé nabidnout ji
vetsi prostor v nasem casopise. Potésilo ji to
a doma se do tohoto ukolu vrhla s vervou
sobée viastni.

Jeji prvni pfispévek s ndzvem Bazén vysel
v posledni Fontdné roku 2022. Ve trech
Cislech v roce 2023 vysly postupné povidky
Tanecky, Rok 2012 a Zpdtky v case. loriskd
tri Cisla prinesla jeji prispevky s ndzvem

Divokd noc, Andrejka a Demolition Woman.
Podprsenka je v poradi osmou povidkou
této nasi stdlé dopisovatelky. Vraci se v ni do
loriského Cervence, kdy je kaZdorocné — jak
sama rikd — jeji ,,Idzeriskd sezona“

Radost spolupacientd z jejiho humoru
a tvorby pro Celadenskou fontdnu nds obé
utvrzuji v tom, Ze ve spoluprdci je treba
pokracovat. VEfim, Ze svymi postrehy Vds
bude tésit i naddle.

(K jejim predchozim povidkdm se miiZete
vrdtit na webu RC Celadnd, kde v zdloZce O
nds — Casopis Celadenskd fontdna najdete
ve formdtu pdf vSechna dosud vydand cisla.)

Gratulujeme jubilantim

Stane se zridka, Ze se dozvime o vyznamnych Zivotnich jubileich hned dvou nasich
byvalych pacientd, ktefi se u nds opakované Iécili. Oba jsou verejné zndmymi osobnostmi
a pozoruhodnou shodou okolnosti je skutecnost, Ze toho za s
délaji hodné pro druhé. PrestozZe kaZdy z nich pusobi v uplné jiné oblasti, najdeme

v jejich krdtkych vizitkdch hned nékolik spolecnych rysi. Radi prfipominame jejich jubilea,
gratulujeme jim a obéma prejeme predevsim co nejpevnéjsi zdravi.

Oe ve

vuj zivot udélali a stdle

Pani Marie Louc¢kova z Ho-
leSova oslavila 90. narozeniny
v dubnu. Jiz nékolik let zije
v holeSovském Centru pro
seniory, kde trpélivé pfekonava
zdravotni potize a pfijima hojné
navstévy clend rodiny a pratel
z farnosti. Vystudovala gym-

Vv

nazium v Kroméfizi a od svych

18 let vyucovala matematiku a fyziku na zakladni
Skole v HoleSové. | v nelehkych ¢asech 50. let se
pevneé drzela katolické viry, kterou ji vstipili rodice
— jeji vzpominky na toto obdobi jsou zaznamenany
a lze si je poslechnout na strdnkach Paméti naroda
(www.pametnaroda.cz). Pozdéji se ujala vyuky
nabozenstvi nejmladsi generace v dome U svatého
Martina. Byla vzdy velmi ¢inoroda a aktivni ve
vSech oblastech, které ji byly blizké. V roce 1997
iniciovala obnovu Matice svatohostynské a od po-
¢atku méla na starosti jeji ¢lenskou zékladnu. Byla
u vzniku Ctvrtletniku Listy svatohostynské, v jehoz
redakc¢ni radé od zalozeni pracovala, dodnes je
jeji ¢lenkou a dle moznosti se zapojuje do prace.
Iniciovala a organizovala mnoho akci v holeSovské
farnosti, stdla u rekonstrukci poutnich domd a pofi-
zeni novych zvon( v bazilice. Stéle se velmi zajiméa
o vSechno déni na Svatém Hostyné. V roce 2020
byla za svou ¢innost ocenéna mimoradnou cenou

meésta HoleSova.

Pan Jan Bobrovsky z Brna
oslavil v bfeznu 80 let. Tento
muz je doslova legendou
brnénského basketbalu jako
hrac, trenér a zakladatel klubu
Brno Zabovresky (1993 spolu
s Jifim Hamzou). Aktivni spor-
tovni zivot spojil pfedevsim
s basketbalisty Zbrojovky Brno

a s narodnim tymem. Republiku reprezentoval

1% na olympiade, 2x na mistrovstvi svéta a 6x na
mistrovstvi Evropy, za narodni tym odehral 267
utkani. Jeho vzpominky, napfiklad na nedlstojné
prohlidky na hranicich pfi reprezentacnich cestach
do zahranici v 70. letech, si mdzete poslechnout
na strankach Pameéti ndroda. 7x se stal mistrem
Ceskoslovenska, 2x byl vyhld$en nejlepsim ¢s.
basketbalistou (1971, 1973). 11 let (1997-2008) byl
Uspesnym trenérem zenské basketbalové repre-
zentace (zlato na ME 2005, stfibro na ME 2003, 5.
misto na OH 2004, 7. misto na MS 2006, c¢tvrtfindle
OH 2008), muz( Zbrojovka Brno (3% ¢s. mistr)

a 7en Brno-Zabovfesky (14x ¢esky mistr). V roce
2013 byl uveden do Siné slavy Ceské basketbalo-
vé federace. Nyni plisobi jako neoficidlni mentor
svych nasledovnik( na trenérské pozici a denné
do haly Zabin dochézi sledovat déni na palubovce,
pfipraven pomoci sdilenim svych zkusenosti.

(Exkluzivni rozhovor s Janem Bobrovskym je uveden v Celadenské
fontdné 2021/5, 6 v archivu na www.rcceladna.cz.)

www.rcceladna.cz
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Andrea Anderle Adamovd

A co kdyz je pribéh pravdivy?

Prvni pacientkou RC Celadna
je pani Jana Maralikova

Lecebny pobyt v rehabilitacnim centru absolvuje kazdorocne
priblizné 3 500 pacientd. V éem je tato pacientka prvni?

Madte radi pribéhy? Troufdme si tvrdit, Ze pribéhy md rad kazdy. Rozhodné pfitom zdlezi na
véku, protozZe pohddky si poslechnou spiSe déti, zatimco dospélé potési tfeba romantickd
komedie, detektivka nebo sci-fi ze vzddlenych planet, to podie ndlady nebo vkusu.

Pravdivé osobni pfibéhy nasich pacientd vam
na strankdch Celadenské fontany ptindsime uz
sedmndctym rokem, ale ted pro vds mame Uplnou
novinku. Je to kratké video, které pfedstavuje jednu
z nasich loriskych pacientek pani Janu Maralikovou
a jeji ,rehabilitacni pfibéh® — cestu rehabilitacnim
pobytem.

A protoze méme v Umyslu rehabilitaci konkrétnich
pacientl priibézné predstavovat touto vizualné pfi-
tazlivou formou, je proste pani Jana prvni.

Na video, které s ni natocil vedouci rehabilitace Jan
Neuwirth, se mlzete podivat na nasem kanale YouTu-
be (www.youtube.com/rehabilitacnicentrum).

A tady je pohled do z&kulisi natacent:

Pani Jano, jak se stalo, Ze jste se stala nasi ,,prvni
pacientkou“?

Ke konci mého pobytu jsme si povidali s panem
Neuwirthem, kdyz jsem u né&j byla na fyzioterapii.
Miluvili jsme o tom, co planuje za projekt a ze zrovna
hledd nékoho, s kym by mohl natocit prvni dil. A pak
se na mé podival a fekl: ,A vy jste takova upovidana,
nechcete ndm s tim pomoct?“ ,A toz pro¢ ne,” byla
moje odpovéd, a tak médme natocené video.

Vime o Vas, ze jste ¢lenka ochotnického spolku
Bodlak. Bylo pro Vas ucinkovani ve videu v néc¢em
jiné nez vystoupeni pred divaky?

(Poznamka: Bernacké Ochotnické Divadlo Bodldk
md scénu v Bernarticich nad Odrou.)
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Vystupovani na vefejnosti, at uz pfed divaky, nebo
na kameru, je pro mé pfirozené uz od détstvi. Bavi
mé to, a pokud to ma jesté néjakou pfidanou hodno-
tu pro okoli, tak je to super. Pfi natdceni videa to bylo
jiné v tom, Ze jsem vystupovala sama za sebe a sna-
Zila se autenticky pfedat své pocity a zkusenosti.
Video bylo nato¢eno napoprvé a po pllhodince bylo
hotovo. Divadelni inscenaci pfipravujeme nékolik
mésicl a podili se na ni velka skupina lidi, rezisér,
herci, technici a dalSi. Takze pfi pfedstaveni musite
pfesné védét, jak jdou dialogy a scény za sebou,
musite pracovat v tymu, kazdy ma sv(j Ukol, ktery
musi splnit, aby ten vysledek stal za to. Ve videu to
byla Cistd improvizace, protoze jsem spoléhala jen
sama na sebe.

Jak se citite zdravotné nyni, dva mésice po ukonce-
ni lécby?

To se neda ani popsat. Ten pocit svobody, Ze mizu
po tolika letech jit s détmi na vylet, Ze mdzu jit na
ples, ze mUzu délat cokoliv a hlavné bez bolesti.
Témér denné cvi¢im, jezdim na rotopedu nebo cho-
dime s rodinou na prochdzky. Citim se skvéle a za to
samoziejmé vdé&im i vasi pééi tady na Celadné.

Chcete se dozvédét, za kolik dni po vyméné kycle
nase ,prvni pacientka“ nastoupila na rehabilitac¢-
ni pobyt? Zajimé vas, jak se ji podafilo splnit cil

Jana Maralikovd v jedné ze svych divadelnich roli.
Foto: Vasek Simicek. (www.divadiobodlak.cz)

rehabilitace, ktery si pfedsevzala, a kterd procedura
pro ni byla nejobtizngjsi?

Podivejte se na celé video. Ma pouhé Ctyfi minuty
a pfinasi také odpoved na otazku, proc si pani Jana
k rehabilitaci vybrala pravé Celadnou.

Znovu prijedou

Navostro

Slavnostni Otevreni sezony 2025 probéhne v sobotu 14. cervna

Z pestrého programu Otevieni
sezdny 2025 radi prozrazujeme, ze
pro lofisky velky Uspéch vystoupi
znovu v RC Celadnd skupina Na-
vostro. Ve své tvorbé cesko-skotska
rockova kapela ¢erpa inspiraci
pfedevsim z keltské hudby — skot-
ské, irské, americké a také z Ceské.
Osm muzikantl hraje a zpiva Cesky,
anglicky i starym gaelic jazykem.
Tradi¢ni melodie interpretuji tvrdou,
ale pfitom melodickou formou a hraji
tak i vlastni skladby. Jejich zvuk je
diky dvéma dudékim a chytlavym
rytmdm mimoradné originalni. Vystu-
puji v tradi¢nich kdrovanych sukni-
cich — kiltech. Nenechte si je ujit!

Otevieni sezény zacina v 15 hodin
a zahraji i dalsi kapely!

www.rcceladna.cz
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JARNI PREHLIDKA DOBROT U SESTRICEK

A

Od 28. bfezna 2025 najdete v novém jarnim jidelni¢-
ku restaurace U Sestfi¢ek doslova prehlidku dobrych
jidel. Nové pokrmy, které budou v nabidce az do
podzimu, pfipravil jako vzdy $éfkuchaf Martin Lekac.
A protoZe nas to na jafe pfirozené tdhne k odlehcené
stravé s Cerstvou zeleninou vSech barev a chuti,
zacina naSe lakani k ndvstéve restaurace predkrmem
v podobé cuketovych placi¢ek s pohankou na salétu
a s dresinkem ze zakysané smetany (1). DalSi bezpo-
chyby zdravou variantou je smés salétt se zeleninou,
grilovanymi kousky syru z farmy Mensik a s domaci
bagetkou (2). Pocitd se i s tim, Ze zima se obcas ne-
chce vzdat, a tak se v jidelni¢ku objevuji také syt&jsi
varianty — konfitovana veprova krkovice na hofcici a
medu s bramborovou kasi (3) a grilované kufeci prso
s pecenou zeleninou a s bramborami grenaille (4).

Pro vegetaridny z(stava stalice v podobé smazené-
ho syra z farmy Mensik s rlznymi pfilohami a s domaci
tatarskou omackou a také cCerstvé tagliatelle — tento-
krat s krémovou oméackou z pecenych rajCat a paprik.

Tvarohové knedliky plnéné ¢erstvymi jahodami si
muzete doprat jako teply dezert. Anebo klidné z0-
stante u denni nabidky zdkuskU v ¢ele s vyhlasenymi
vétrniky. Jste srdec¢né zvéani. m

KONTAKT: Restaurace U Sestricek
Rehabilita¢ni centrum Celadnd

739 12 Celadnd 42. Tel.: 552 533 224;
www.restauraceusestricek.cz

Oteviraci doba: Po, St, Ct, So, Ne 10-20 hod.,
Ut, P4 10-21 hod. (zivé hudba 18—21 hod.)

Celadenskd FONTANA
Nepravidelny zpravodaj Rehabilitaéniho centra Celadna. Viychazi od roku 2009.
Séfredaktorka: Mgr. Andrea Anderle Adamova.
Redak¢ni rada: Zdenka Kisovd, MBA, Bc. Jan Neuwirth, Ing. Blanka Ochmanova, MBA.

Graficka Uprava: A. Anderle Adamova. Jazykova korektura: Bc. David Véznik. Tisk: ME® a René Daubner — APRO Bruntal.

Adresa redakce: RC Celadnd, 739 12 Celadnd 42.
Toto ¢islo vyslo v dubnu 2025 v nakladu 1 000 vytiskd.

a4

www.rcceladna.cz



