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Jaka je Eva?

V parku Rehabilitaéniho centra Celadna byla
odhalena socha Davida Mojescika MojDy

Andrea Anderle Adamovd; foto: Radim Kolibik, David Mojescik MojDa

Jakd je Eva? Prijd'te se podivat! ,Sochy jsou zde proto, aby se obchdzely, aby se na né
sahalo, aby se prohlizely, aby u nich clovék néjak premyslel. Mohou vds nastvat, nécim
vyprovokovat, coz je ale také skvélé, protozZe dulezitd je néjakd reakce.“ To Fikd David
Mojescik MojDa, autor plastiky klecici Zzeny pojmenované Eva, kterou najdete pred
Lécebnym domem Dr. Storch od 1. kvétna 2024, kdy byla slavnostné odhalena.

Pokud bychom méli jako u ,,novorozence“ uvést
miru a vahu sochy, tak vézte, ze je dva metry vysoka,
a kdyby se postavila, méfila by zhruba metry Ctyfi
(stejné tolik ¢ini rozpéti jejich pazi). Vazi 360 kilogra-
muU a je odlita z patinovaného bronzu. Jeji podstavec
ze slezské zuly ma tvar pulelipsoidu o délce 2,59 m,
Sifce 1,58 m a vazi tfi tuny. Spociva na Zelezobetono-
vém zakladu, ktery mirné vycniva nad zemi, coz vy-
tvari dojem, Ze se celd socha i s podstavcem jakoby
vznasi, levituje Ci pluje nad Urovni zemé.

Tolik zakladni fakta. O tom, ze se jedna o mimoradny
kulturni pocin, svédcilo v tu svatecni stfedu také
mnozstvi ndvstévnikd, ktefi prisli sledovat jeji slav-
nostni odhaleni. At uz to byli pratelé, spoluzaci a cle-
nové rodiny autora, nebo pracovnici z dilen, jejichz
rukama pfi svém vyvoji socha prochazela. Nejbliz to
méli pacienti rehabilita¢niho centra a mnozi se této
jedinecné udalosti opravdu radi ztcastnili. Dost pfislo
¢lent mistniho Okraslovaciho spolku Rozhledna
i vyletnikd, ktefi vyuzili volny den s krdsnym pocasim.
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Udalost si nenechali ujit starostové
dvou sousednich obci, ¢eladensky
Pavol Luksa a kuncicky Jifi Mikala,
ani zameéstnanci centra. Dobrou
naladu podpofil hudebnim vystou-
penim s repertoarem folkovych
kapel Libor Geier. Za mikrofonem
se vystfidal feditel rehabilitacniho
centra a zadavatel tohoto vytvar-
ného dila MUDr. Milan Bajgar

s Mgr. Martinem Mikolaskem,
ktery predstavil Davida Mojescika
MojDu a jeho jedine¢nou pozici

v kontextu soudobého ceského
vytvarného uméni. Slovo dostal
samoziejmé také autor dila. Sa-
motné odhaleni sochy obstaraly
déti — autorova dcera a syn spolu
se dvéma vnuky pana feditele.

| TFi podminky dobré Iécby

K dobré Iécbé nasich pacientd
potrebujeme tri véci: vybornou
medicinu, krdsnou pfirodu a dobré
umeéni. A proto je tady Eva, nase
pramdti. Je néco jako lecebny
pristroj pro nase pacienty, protoze
md obrovskou silu, a ja myslim, Ze
lidi, ktefi sem prijdou, to pochopi.
Proto je pred vstupem do hlavniho
pavilonu,“ uvedl pfi uvitdni hostd
feditel Milan Bajgar. ,Jd jsem si to
také nazval Eva md starosti. Md
starosti o nds, o prapravnucky
a prapravnuky, a md velké starosti
z toho, co my ted’ na té Zemi vyvad-
dime,“ doplnil. A pro¢ se rozhodl
pro dilo od Davida Mojescika?
~Poprvé jsem ho zaznamenal pri

Sochu ,,pramdti“ Evy symbolicky odhalily déti.

Autor se svym dilem, které tvoril dva roky.

instalaci Levitace u svinovského
nddrazi, kterd mé hodné prekva-
pila, protoZe si pamatuji, co bylo
v Ostravé predtim. Pamatuji si
tfeba tu ohavnost Lenina na nynéj-
Si Hlavni tfidé. David je vyjimecny
umélec, zaradil bych ho do stejné
rodiny, jako je Rodin a_jeho Mysli-
tel, jako je Michelangeldv David,
ale tohle je zdrovern véc, kterd mad
presah.“

| Autorsky rukopis

David Mojescik MojDa zacal svou
fe¢ podékovanim vsem, ktefi se na
slavnostni odhaleni prisli podivat.
Svij autorsky rukopis pfitom cha-
rakterizoval takto: ,Socha je viast-
né jakousi genezi tématu, které

delam uz od skoly. Je to pokora

a kompozicnée vychdzi z jogove
pozice — Gomukha dsdny neboli
kravicky... Snazim se vZdy nalézt
idedlni vztah detailu k celku,
zpravidla v nahém divcim anebo
Zenském tele a jeho krdse. Forma
a zplsob zpracovdni celku i detai-
lu je mdj autorsky rukopis. Stejné
tak, jako se lidi ptaji, pro¢ nemd
viasy, tak je to z mého principu
zbavovat se vSeho nepodstatného
a zbytecného.“

Sochu tvoril od kvétna 2022,
ale s myslenkou na ni pfiSel pred
skoro dvaceti lety. ,Po sose Levita-
ce ve Svinové jsem zacal uvazovat
o dalsi sose, kterd by levitovala
a zdroveri vyjadrovala jinou
kompozici.“ (Poznamka redakce:
Socha Levitace 2010 v nadzivotni
velikosti je umisténa naproti budo-
vé nadrazi v Ostravé-Svinove na
nameésti Dr. Brauna a byla odhale-
na v kvétnu 2010.) ,Otec mé k joze
ved|, byl jogin, kazdé rano o pdl
sesté jsem s nim musel cvicit. Bavi-
lo mé to, byly to hezké chvilky,*
vysvetlil autor svou inspiraci jégo-
vymi pozicemi. A také dodal, ze
~Eva neni ilustraci jogove pozice,
ale spis pocitem néjaké predstavy,
kterou clovek vnimd pfi cviceni té
pozice. Opird se pouze o malicky
na nohou a levé lytko“. Podélil se
rovnéz o svou radost z toho, ze
prfedobraz sochy vytvoreny z plas-
tu, ktery poslouzil jako model pro
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odliti bronzového dila, byl vybran
na NordArt 2024, jednu z nejvét-
Sich a nejprestiznéjsSich kazdoroc-
nich prehlidek sou¢asného uméni
v Evropé, kterd probiha az do 6.
fijna v némeckém Biidelsdorfu.

Legenda o pohledu
do jejich oci

Myslim, Ze legenda o plisobeni
pohledu Evinych oci by mohla
snadno vzniknout, pokud se tak
jiz nestalo. Autor plastiku tvofil
s pracovnim nazvem Pokora a tuto
vlastnost zrcadli pozice s roz-
pazenyma rukama a s hluboko
sklonénou hlavou. Jemné rysy
obliceje a ochranitelské, objimajici
gesto pfinaseji energii klidu a spo-
cinuti. A také odi, pfiviené, stribfité
se lesknouci. Ne kazdy si toho
vSimne, musite se k sose naklonit
a do odi ji pfimo pohlédnout. Jsem
presvédcena, ze stejne jako ja
nezUstanete ,nezasazeni“, kdyz
zahlédnete sami sebe. A pohled
»Z OCi do oci“ ve vas rozezni strunu
pokory, at chcete, nebo ne. Takové
pokory, které si ¢asto nejsme
védomi, a pfitom je nasi vlastni
dédi¢nou vybavou. M(zZe byt

Pohlédnéte Evé do oci...

melodii smiteni, darem moznosti
prijmout aktudIni skutecnost, at je
jakakoliv. Rozhodné neni rezignaci,
spis aktivnim novym zacatkem
tady a v této chvili. V nasi dobé
neni pokora zrovna ¢asto zmino-
vanou a zadouci vlastnosti. Ale je
to préveé tato vlastnost, kterd ndm
pomaha pfijimat promény naseho
zivotniho béhu a hledat v nich
smér nasi dalsi cesty. Dokonce
muze i v tizivé situaci prinést

smifeni a radost z prosté skutec-
nosti, Ze stale jesté zijeme.

Pfi ¢elnim pohledu od vchodu do
budovy Lé¢ebného domu Storch
si mlzete vSimnout, jak spolu
souznéji rozpazené ochranitelské
ruce s vodotryskem uprostred
jezirka. Pak pohled sklouzne dal
po linii stromd pod loukou az
na horizont proté&jsich horskych
vrchol(ll, pred kterymi Eva v pokore
sklani hlavu. Véfim, Ze toto posel-
stvi v soSe objevi nejenom pacienti
rehabilitacniho centra. Pro né by
mohla byt pfedevsim inspiraci
k rozhodnuti hledat v pokofre novy
zacCatek navzdory nemoci, omeze-
ni a bolesti. Ta legenda by mohla
znit takto: ,,Pohlédnéte Evé do
oci, budete obdarovdni pokorou,
klidem a virou v dobro.“

To vSechno mé napadlo, kdyz
jsem se k soSe vratila v pozdnim
odpoledni, kdy u ni uz nikdo ne-
byl. | pfes uvedené ale stale plati
to, co jsem napsala na zacatku.
Pfijdte se na sochu podivat.

A posudte sami, jak na vas bude
plsobit. Zadné fotografie ani texty
vam totiz takovy zazitek zprostred-
kovat nemohou. B
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V dobré spolecnosti

V souladu se zamérem |écit krome téla také dusi
kultivovanym prostfedim a hodnotnymi uméleckymi
dily se socha Eva dostala do vybrané spolecnosti
dalSich umeéleckych dél, umisténych v aredlu drive.

Z nich nejstarsi je kaSna postavena v roce 2007 na
tehdy novém namésti pfed Apartmanovym domem
Lara, kdyZ byla tato budova dokoncena. Jejim auto-
rem byl sochar Alois Popelar (1896-1971) a plivodné
stala na Horeckach ve Frenstaté pod Radhostém.

Dalsim dilem je od roku 2016 busta ¢eladenského
ucitele a basnika Josefa Kaluse (1855-1934) v parku
vytvorené plivodné rovnéz pro aredl na Horeckach
byl sochar Jan Knebl (1866—-1962). Kopii zhotovil
akademicky sochar Zdenék Jaltivka na objedndvku
|ékarky Martiny Chudobové a jejiho otce Josefa
Kaluse, basnikova vnuka. Vedle podstavce s bustou
je odpocinkové zakouti, mlzete si zde dokonce

z poeziomatu vyslechnout ukazky z Kalusova dila,
které namluvili herci Slezského divadla Opava. V roce
2016 dokoncil Zdenék Jallivka také kopii dila socharfe
Zitka, a to bustu T. G. Masaryka, ktera je umisténa ve
vstupnim vestibulu Lé¢ebného domu Dr. May.

V roce 2017 pfibyla do parku kopie sochy od Albina
Polaska (1879-1965) s nazvem Strijce svého osudu.
Je umisténa v parku naproti budové Lazni a zhotovil
ji sochar Zdenék Jallivka. A nakonec v roce 2019
ozdobila prostranstvi u budovy Lazni socha Torzo od
Jifiho Myszaka (1925-1990).

K témto artefaktim musime jesté pfidat nespocetné
mnozstvi origindlnich vytvarnych dél, kterd dotvareji
spolec¢né prostory interiérl jidelen a chodeb v jednot-
livych Ié¢ebnych domech. A také dvé galerie v bliz-
kosti Lazeriského ndmésti. Nyni k nim pfibyla Eva od

Davida Mojescika MojDy. m

Mgr. David Mojescik alias MojDa (* 1974, Frydek-Mistek) je Cesky sochar a vytvarnik. Absolvoval Stfedni
odborné ucilisté kamenické Zulovd, SPS sochafskou a kamenickou v Hoficich a studium ukon¢il na Fakulté
vytvarnych uméni VUT v Brné v Ateliéru socharstvi u prof. akad. soch. Vladimira Preclika a Michala Gabriela.
V roce 1998-1999 studoval u prof. Jana Hendrycha na prazské AVU. V roce 1999 se vratil do Brna na Fakul-
tu vytvarnych umeéni VUT, kde pokracoval ve studiu pod vedenim akademického sochafe Michala Gabriela.
Studium ukondcil v roce 2002 (titul MgA.). V roce 2002 ziskal Cenu Josefa Hlavky. V letech 2004-2005 pu-
sobil jako pedagog a zastupce feditele pro odborné predmeéty na Stiredni umélecké Skole v Ostrave, pozdéji
externé plsobil na soukromé umélecké skole Ave Art v Ostravé. Od roku 2004 je umélcem na volné noze.
V roce 2007 byl vybran ke tvaré¢imu pobytu v Irsku — The Cill Rialaig Project v Ballinskelligs.

Ve své tvorbé se zabyva figuralni a figurativni plastikou. Materidlové vyuzivd vSech prednosti plastiky, které
mu umoznuji variovat sochy v mnoha rliznych polohéach, pozicich a postojich. V zavislosti na umisténi sochy
pracuje s prostorovou kompozici a SirSimi vztahy i s materidlem v jeho konecné podobé. Prfestoze zkouma
a pouzivd i nejmodernéjsi technologie, snazi se neustale dodrzovat klasické linie tvorby a ddvat socham
dotek lidské ruky. Ve své tvorbé se zaméfuje pfedevsim na lidské télo, zejména na zenskou postavu. Inspi-
raci nachazi nejen ve filozofii jogy, ale také v egyptském a antickém umeéni nebo v socharstvi evropského
klasicismu. Fascinuje ho uméni a symbolika 19. stoleti. Z téchto zdrojl vychazi i jeho fascinace uzavienou,
hladkou, vybrousenou formou. Dotyka se realismu, ale nejde o hyperrealismus jako takovy. Spise je to pro
néj jen vyrazovy prostiedek. Z jégy ho nejvice ovliviiuje myslenka nendsili a zaméreni na ¢lovéka.

Kromé jiz zminéné volné figuralni tvorby ho zajima tzv. public art — pfesnéji feceno socharska tvorba ve
verejném prostoru a také socharsky portrét. | v téchto tématech pouziva vlastni pfistup a rukopis, ¢asto vsak
rad pracuje se skrytymi symboly nebo vétsi ¢i mensi mirou ironie a nadsdzky. Mnohé z téchto praci maji
pouze podobu projektd a vizualizaci, z nichz nékteré se mu podafilo realizovat — at uz samostatné, nebo ve
spolupraci s jinymi umélci a architekty.

Od roku 2006 spolupracuje s Michalem Smeralem na projektech do vefejného prostoru (napt. Gpravy interi-
éru v Cinohernim klubu v Praze). Spolu s nim je autorem Pamatniku Operace Anthropoid a projektu Pomniku
Nikoly Tesly v Praze. V roce 2010 realizoval sochu Levitace pro pfednddrazni prostor v Ostravé-Svinové. Od
prosince 2017 je na ostravském Jirdskoveé nameésti umisténa jeho socha Leose Janacka. Pobliz, pfed budo-
vou ostravské pobocky Ceského rozhlasu, byla v roce 2018 odhalena jeho socha Karla Kryla a v Husové
sadu socha zpévacky Véry Spinarové. (Zdroj: Wikipedia)

EXKLUZIVNE PRO CELADENSKOU FONTANU vytvoril David Mojescik MojDa unikdtni fotodokumentaci
s komentari o tom, ,,Jak se narodi socha*“. Fotoalbum najdete na strandch 24 az 37.
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Andrea Anderle Adamovd

Predstavujeme

jednotliva oddéleni RC Celadna
a jejich stanicni sestry

Timto ¢ldnkem pokracujeme v celkem sedmidilném seridlu, ve kterém étendrum postupné
predstavujeme prdci jednotlivych oddéleni o¢ima jejich vedoucich, stanicnich sester.

V nasem centru jsou, na rozdil od nemocnic, vSechna oddéleni rehabilitacni, ale prece se
od sebe lisi. Pro pacienty nejviditelnéjsim rozlisenim jsou Iécebné domy, ve kterych ptsobi.
V lécebnych domech Knéhyné, Dr. May, Dr. Storch Il a Poldrka je oddéleni jen jedno a kazdeée
vede jedna stanicni sestra. V nejvétsim Lecebném domé Dr. Storch | jsou oddéleni tri (A, B,
C, stejné jako pocet hlavnich podlazi domu) a tfi stanicni sestry. O pacienty v LD Ondrejka
se staraji dvé stanicni sestry (oddéleni A a C). Vsem sedmi poloZime tfi stejné otdzky.
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| Kdo je stanicni sestra?

Kromé toho, ze vede zdravotnicky, oSetfovatelsky
a pomocny personal svého oddéleni, pro pacienty je to
v prvni fadé zdravotni sestra, které se dovolaji, kdyz si
potfebuji domluvit termin ndstupu, druh ubytovani nebo
dalsi podrobnosti ke svému pobytu. A tak je to hned po
kolegynich v telefonni Ustfedné prvni ¢loveék, se kterym
se pacienti seznami jesté prfed svym nastupem k lécbé.
Tym stanic¢nich sester vede hlavni sestra Zdenka
Kisova, MBA, ktera je ¢lenkou nejuzsiho vedeni a je
prfimo podfizena fediteli rehabilitacniho centra. Zeptali
jsme se ji proto, jaké vSechny povinnosti, dovednosti
a vlastnosti ma ml't stani¢ni sestra a co povazuje Vv je-

| Co musi umét?

~Stanicni sestra obecne musi mit organizacni schop-
nosti a umét planovat chod oddéleni. Zodpovidd za
kvalitu osetrovatelské péce na svém oddéleni, do-
drzovani BOZP, hygieny — s tim je spojend i kontrolni
cinnost. Musi mit dobré odborné znalosti. Dbd na
hospoddrnost — aby napriklad zbytecné neexspirovala
leciva, neplytvalo se zdravotnickym materidlem. Dba
na dodrZovani etickych norem ve vztahu k pacientum
i kolektivu.

Ddlezita je schopnost udrZovat na oddeleni pratelské
vztahy, ale zdroveri si udrzet patficnou autoritu.

Mnohdy musi usmérnit emoce na oddéleni, ale za-
roveri by méla umét se svych pracovnik( také zastat.
Toto povaZzuji asi za nejtéZsi na prdci stanicni sestry,
protoZe ona je soucdsti vedeni, ale zdroveri nejblize
spolupracuje s jednotlivymi pracovniky a s celym
kolektivem svého oddéleni. Musi mnohdy balancovat
mezi obéma stranami, ale musi mit na paméti, Ze

patii k managementu a jejim ukolem je hdjit zdjem
organizace.”

| Codela?

BéZné provadéné cinnosti: komunikace s pacien-
ty, administrace potrebnych Gdajl v informacnim
systému, rozpis termin0 nastupu pacientd k 1écbé,
zajistovani obsazenosti jednotlivych pokojt a ltzek,
komunikace se zdravotnickym persondlem nemocnic
pfi domluvé pfimych preklad(l, vedeni a motivovani
pracovnikl svého oddéleni, Gcast na vizitdch Iékare
oddéleni, komunikace s pracovniky oddéleni reha-
bilitace a s vedoucimi ostatnich Usekd, rozpis sluzeb
a smeén pracovnik(l oddéleni, sledovani stavu I€ku
a jejich objednavani, sledovani zasob zdravotnického
a Uklidového materidlu a jeho objednavani, zajistovani,
pfipadné provadeni pravidelnych skoleni, zaskolovani
novych pracovnik(, zajistovani revizi, pfipadné oprav
zdravotnickych pfistrojd a zafizeni.

V predchozich ¢tyfech dilech (Cisla 1, 2/2023; 3,
4/2023,5,6 /2023 a1, 2/2024) jsme predstavili sta-
ni¢ni sestry Stanislavu Ceslarovou z [é¢ebného domu
Polarka, Moniku Mladénkovou z LD Knéhyné, Rizenu
RoZnovskou, kterd vede kolektiv oddéleni C v Léceb-
ném dome Dr. Storch | (plivodné R2), a v minulém cisle
Annu Hirmanovou, stani¢ni oddéleni Storch | B (plivod-
né R4). Plavodni oznaceni oddéleni velkym R a ¢islem
pochézi z doby, kdy byla rliznd oddéleni nemocnice
postupné transformovana na oddéleni rehabilitacni.
Cislo tedy oznacuje poradi, v jakém k této zméné na
pracovisti doslo. A protoze velky pocet zaméstnanct
i nasich pacientt tu dobu pamatuje, pfipominame i
plvodni oznaceni téchto oddéleni.
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Dil paty
Marcela Rygolova:

Mam radost, kdyz jsou me kolegyne zdravée
a v soukromem ZzZivote spokojene a kdyz si na
nas byvali pacienti vzpomenou i po letech
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Marcela Rygolova vystudovala obor zdravotni sestra na Stfedni zdravotnické skole
v Novém Jiciné. Studium ukoncila v roce 1985 a 1. srpna téhoz roku nastoupila do
Fakultni nemocnice Olomouc na nové oteviené pracovisté Ié¢ebny dlouhodobé
nemocnych. Na interni oddéleni nemocnice v Celadné nastoupila 2. btezna 1992
a pfechodné méla ¢ast ivazku na gastro salku a echokardiografii. Po nékolika letech
presla na gynekologické oddéleni. Dne 1. zafi 2004 ukoncila pomaturitni specializaéni
studium v oboru oSetfovatelska péce v geriatrii. Od 1. ¢ervna 2003 pracuje na pozici
stani¢ni sestry, nejprve v oddéleni R4 v LéCebném domé Dr. Storch, po tfech letech
v LD Knéhyné, poté v LD Polarka a v LD Dr. Storch oddéleni R2. V nové otevieném LD
Dr. May po rekonstrukci v roce 2016 byla povérena organizaci provozu tohoto oddéle-
ni a v roce 2021 presla s celym pracovnim kolektivem na oddéleni A v LD Dr. Storch |,
kde pracuje dodnes.

1) Co Vam v préci déla nejvétsi  Ze velice dllezita je také dobra radéji usmevavy personal nez ten
radost? atmosféra na pracovisti. Prace bez nalady.

pak jde Iépe od ruky a i ndro¢né Z mého pohledu je spousta

V zdsadé souhlasim s tim, co jiz situace a nepfijemnosti se zvla- dalsich skutecnosti, které mi ra-

bylo fe¢eno mymi kolegynémi daji Iépe a s nadhledem. K dobré dost pfindseji. Jednou z nich jsou
v predchozich dilech tohoto seri- atmosfére prispiva také usmév spokojeni zaméstnanci. Na tom se
alu. K tomu bych pfidala nékolik a smich, kterého, jak se fikd, neni podili jak stanicni setra, tak vedeni
svych dalsich postrehi a pocitd. nikdy dost. Jisté i pacient vidi spolecnosti. Neni ale snadné

Kazdd ma kolegyné je rada a ja
samozrejmeé také, kdyz se zdravot-
ni stav pacienta postupné zlepsuje
a v den propusténi odchazi v lepsi
kondici, nez v jaké byl pfijat. A pro
oSetfovatelsky tym je jisté velkou
odmeénou, kdyZ pacient odchazi
s Usmévem na tvafi a s podéko-
vanim, ze jsme mu pomohli, ze se
citi 1épe, je samostatnéjSi a mnohé
se naucil. V tu chvili vime, Ze nase
prace ma smysl.

Ale je to jen jedna z véci, ktera
nam radost plsobi. Urcité budu
mluvit za vSechny, kdyz feknu,

Zdravotnicky kolektiv oddéleni
Storch | A se sesel na spolecném smazeni
vajeciny v roce 2021.
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toho dosahnout, protoze kazda
kolegyné ma jinak vysoké naroky,
a od toho se odyviji i mira jejich
spokojenosti.

Potési mne, kdyz na pracovisti
funguje kolegialita mezi pracov-
niky na vSech drovnich, od pra-
covnic uklidu pfes oSetrovatelsky
personal, zdravotni sestry, reha-
bilitacni pracovniky az po Iékare
a samozfejme i kolegy a kolegyné
z ostatnich nezdravotnickych Use-
ki v nasem zafizeni.

Stani¢ni sestra vystupuje pre-
devsim v pozici manazera svého
Useku a pracuje pouze na rannich
sméndch. Nékdy ale nastane
situace, ze musi zastoupit sestru
na denni, pfipadné nocni sluzbé.
Mam tyto pfilezitosti rada, je to
urcitd zména a pracovné se vratim
k tomu povolani, které jsem vy-
studovala. Vzdy mne ma profese
naplnovala, médm rada praci s lidmi
a pro lidi. Je pfijemné vidét spoko-
jeného pacienta.

A tady jsou dalSi mé malé a za-
roven velké radosti: mam radost,
kdyz muj tym dostane pochvalu
od nadfizeného, kdyz nadfizeny
pracovnik oceni mou praci, mam
radost, kdyZ se mi podafi dosah-
nout vyty¢eného cile, mam radost,
kdyz jsou mé kolegyné zdravé
a v soukromém zivoté spokojené,
a v neposledni fadé mam radost,
kdyz si na nas byvali pacienti
vzpomenou i po letech a potési
nas dopisem, pohledem nebo
telefonatem.

v v v

stanicni sestry?

Jelikoz jsem jako stanic¢ni sestra
soucasti managementu a soucas-
né jsou mymi nejblizSimi kolegy
pracovnici mého oddéleni, je
nékdy velice ndro¢né balancovat
mezi témito dvéma poly a uspo-
kojive vyresit danou situaci pro
obé strany. Ne vzdy to vsak jde
a v zadjmu nasi organizace je nutné
na pracovisti provést i ménée popu-
l[arni opatfeni. S oblibou pouzivam
termin, Ze stani¢ni sestra je tzv.

hromosvodem, do kterého muze
uhodit blesk z kterékoliv strany.
A musi to ustat.

Dalsi ndro¢nou oblasti je komuni-
kace s lidmi, predevsim v situacich,
kdy nejsem schopna vyhovét jejich
pozadavkim. Prestoze se snazim
dotycnému situaci priblizit a vysvet-
lit, coz byva nekdy ¢asové dosti
ndrocné, neni to vzdy pochopeno.
A netyka se to jen potencidlnich pa-
cientd, kterym poskytuji informace
osobné, bohuzel se to stava i v situ-
acich, kdy do naseho zafizeni chtéji
pfimym prekladem z nemocnice
umistit pacienta, a my z kapacitnich
dlvodl nemizeme vyhovét.

DalSi pro mne naroc¢nou situaci
je komunikace s jiz hospitalizo-
vanymi pacienty, ktefi meli jinou
predstavu o ubytovani, nez jaké
jim bylo poskytnuto. Ubytovani
v LD Dr. Storch | patfi k nejstarSim
a prostory v pokojich a v socialnich
zafizenich jsou nejmensi. Z toho
vyplyvaji i pfipadné stiznosti. Tyka
se to ale predevsim pacientd,
ktefi pouzivaji k pohybu néjakou
kompenzacni pomtcku. Kolegyné
naseho oddéleni velice rady vzpo-
minaji na nase byvalé pracovisté
v LD Dr. May, kde byly pokoje
pfizplisobeny svou velikosti i vy-
bavenim pacientlim s pohybovym
handicapem. Utéchou ném je, ze
se jiz zacCalo s postupnou renovaci
pokojli na LD Storch | a vysledek
je velice uspokojivy.

K naSemu oddéleni patfi také
¢ast |écebného domu Ondrejka.
Je to samostatné stojici vedlejsi
budova, kterd slouzi pouze k uby-
tovani a neni zde stald sesterska
sluzba. S tim souvisi nemoznost
umistit tam pacienty, ktefi maji
potize s mobilitou anebo potrebuiji
dopomoc persondlu v dennich
c¢innostech. A to je dalsi uskall,
kterému musim celit. Dfive nez
sem umistim pacienta, musim mu
telefonicky dopodrobna vysvétilit,
o jaké ubytovani se jedna. Stava
se, ze pacient preceni své sily,

s ubytovanim souhlasi, a pozdéji
zjisti, ze je to nad jeho fyzické
moznosti. Pak nastdva situace, kdy

hleddm ndhradni ubytovani, coz
nebyva snadné, protoze ubytovaci
kapacita naseho zafizeni je v pod-
staté stale plna.

3) V ¢em se Vase oddéleni
odliSuje od ostatnich?
Na co jste hrda?

Nase oddéleni se odliSuje tim, ze
jako jediné v nasem rehabilitacnim
centru ma zdvizné elektrické
zarizeni, které ma osetfrujicimu
personalu pomahat pfi premistova-
ni pacientd s tézkym pohybovym
handicapem. Je instalovdno na
dvou pokojich a na bezbariérovém
socialnim zafizeni.

Dalsim specifikem je to, Ze na
nasem oddéleni jsou pacienti
s vysokym vékovym pramérem
a na osetrovatelskou péci u lizka
casto velmi narocni. Pro zdravot-
nicky persondl je tato prace fyzicky
i psychicky velmi naro¢nd a ja jsem
hrda na to, Ze o tyto nemocné je
vzdy perfektné postarano. Né-
kdy je zfejmé, ze jsou kolegyné
v naro¢néjsim obdobi jiz velmi
unavené, ale i pres svou Unavu
odvedou svou praci vzdy na sto
procent. Mnozi pacienti si dnes
neuvédomuiji, jak je prace sester
a oSetfovatelek tézka. Nevidi, ze
kdyZ nastane v jejich zdravotnim
stavu krizova situace, sestra musi
potlacit své potfeby a musi fun-
govat bez ohledu na to, jestli ma
hlad, je unavend, nebo uz ji skon-
Cila pracovni doba. A za to mym
kolegynim patii velky dik.

Ne vzdy panuje na pracovisti
dobra nédlada. Ale v situacich, kdy
je nutné ,tahnout za jeden provaz®,
jsou sestry vzdy soudrzné a k pa-
cientovi pfistupuji profesionalné.
Toho si na nich vazim.

Zaveérem bych chtéla podékovat
svym kolegynim véetné pracovnic
uklidu za jejich vstficnost pfi zajis-
tovani sluzeb za nemocné spolu-
pracovniky. Kazda z nich, pokud
jim v tom nebréni néjaka osobni
prekdzka, s ochotou vypomdize,

a to i na jinych Usecich naseho
rehabilitacniho centra. B
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Nahore: Podle stanicni sestry Marcely Rygolové je na jejim oddéleni osetrovatelskd péce u lGZka pro zdravotni sestry a osetrovatelky
velmi ndro¢nd, protoZe se jednd o pacienty s vysokym vékovym primérem. O to vic je persondlu tfeba odpocinku a relaxace.

Dole: Jeden z rekonstruovanych pokoji oddeleni Storch | A se zdviznym elektrickym zarizenim, které umoZriuje premistovdni pacientu
s pohybovym handicapem (vpravo vedle balkonovych dvers).
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Blanka Ochmanovad

Dotaznik spokojenosti
zaméstnancu RC Celadna

V mésici lednu tohoto roku zorganizovalo oddéleni rozvoje a marketingu RCC dotaznikové
Setreni, které zjistovalo celkovou spokojenost zaméstnanci rehabilitaéniho centra na
Jejich pracovnich mistech. Otdzky v dotazniku se tykaly osobnich ndzoru, pripadné prani
a pripominek. Pravidelné dotazovdni zaméstnancu je jednim z predpokladt pro ziskdni
akreditace zdravotnického zarizeni, kterou budeme pristi rok obhajovat.

\4

Anonymni, dobrovolny a letos poprvé i elektronicky
dotaznik zahrnoval 21 otdzek ve ¢tyfech tematic-
kych oblastech. Celkem 134 zaméstnancl z 252 se
rozhodlo dotaznik spokojenosti kompletné nebo
alespon z ¢asti vyplnit a odeslat. Je to nejvyssi
ucast v historii provedenych dotaznikovych Setreni.
V tomto prlizkumu jsme tedy ziskali odpovédi od
53,2 % zaméstnancUll. VSem, ktefi dotaznik vyplnili,
moc dékujeme. Cenime si Vasich nazord, pfipominek
i vSech podnétl, kterymi jste prispéli ke spole¢nému
cili — zlepsit pracovni prostredi ve firmeé.

A jak to dopadlo? Podrobné vyhodnoceni dotaznik(
vcetné grafického zpracovani jednotlivych otazek
a pfiloh je obsahem dokumentu ,Spokojenost zamést-
nancti RC Celadnd 2024 ktery je piistupny z plochy
pocitac na pracovistich ve sdilené slozce ,,Smérnice
RC Celadng“ v &asti ,,04_Indikdtory kvality*, podsloz-
ka ,Spokojenost zaméstnancll“. Komplexni slozka
vSech materidl( tykajicich se tohoto dotaznikového
Setfeni je k nahlédnuti na marketingovém oddéleni.

Rekordni pocet odevzdanych dotaznik( oproti pred-
chozim 60 (v roce 2021, tedy Gcast 24 %) a 85 (v roce
2018, Ucast 34 %) pfi témeér stejném poctu zaméstnan-
cl signalizuje extrémni zdjem zaméstnancl podélit
se o svlj nazor a vyjadfrit sva prani, pfipominky nebo
postfehy. Velmi nas tento zajem potésil. Ocenujeme
také zapojeni muzd, které bylo tentokrat rekordni —
13,4 % oproti 0,8 % v roce 2021a 2 % v roce 2018.

Globalné fe¢eno, v RC Celadna se pracuje velmi
dobfre, protoze:

# vztahy na pracovisti hodnoti 65,6 % respondentt(
jako pratelské a kolegidlni,

& pracovni prostredi vyhovuje 70,2 % dotazanym,

* 79,8 % respondent odpovédélo, Ze jsou ve svém
pracovnim kolektivu spokojeni,

# nadfizeného si vazi 93,9 % respondent(

* a celkové jsou zaméstnanci ve firmé spokojeni —
97,7 % dotazanych odpovedélo Ano.

@ do 20 let

@ 21-301et
31 -40 et

@ 41-50let

@ 51-60 let

@ 61 avice let

Obr. 1: Vékovd struktura zaméstnancy; 134 odpovédr

Spokojeny zaméstnanec
= stabilni a efektivni firma

@® Ano
@® Ne

Obr. 2: Jste celkové v prdci spokojen/a? 131 odpoved/

V otevienych otazkach se zaméstnanci vyjadfovali
napriklad k tomu, co postradaji na pracovisti, své
pfipominky uvadeéli i k firemnimu stravovani, vedeni
firmy ziskalo informace o sluzbach pro zaméstnance,
které by v RC Celadna zaméstnanci uvitali, a také ke
kulturnim a spolec¢enskym akcim.

Veskeré pfipominky, ndmeéty, dotazy, kritické i po-
chvalné komentare byly probrany s vedoucimi pra-
covniky a také na schlizkdch s vedenim spole¢nosti
RC Celadna. m
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Text a foto: Blanka Ochmanovd

Rehabilitacniho centra Celadnd MUDr. Milan Bajgar.

Rehabilitaéni centrum v Celadné hostilo setkani
VITEZNYCH LIiDRU - CESKE FIRMY SPOLU

SETKANI VITEZU - CESKE FIRMY SPOLU se uskutechnilo ve étvrtek 14. brezna 2024

v prostorech Rehabilitac¢niho centra Celadnd. Tato akce byla uréend pro vitéze projektd,
které jsou soucdsti podnikatelské platformy HELAS. Organizdtorkou celé akce byla
zakladatelka Ocenéni Ceskych Lidrd pani Helena Kohoutovd. Privodcem reditel

\

bﬂ'h b o\

Nahore: V salonku Apartmdnového domu Lara probéhlo predstaveni jednotlivych
hostd a jejich pribéhd. Dole: Spolecnd prochdzka parkem rehabilitacniho centra

V projektu Ocenéni Ceskych lidrl jsme ziskali druhé misto
v Moravskoslezském kraji v roce 2022. Z celkového poctu 1527
nominovanych firem vybrali porotci 111 finalistll — ¢eskych spo-
leCnosti s nejlepsimi ekonomickymi vysledky. Nase druhé misto
v kraji je o to cennéjéi, ze mezi 111 finalisty splnila z celé Ceské
republiky kritéria soutéze jen tfi pfihldSena zdravotnicka zafizeni.
(Vice v Celadenské fontané 2022/5, 6; str. 2—5)

Privitani vsech hostl probéhlo
v prostorech recepce Apartmanového
domu Lara. Pfed slavnostnim zahgjenim
byla pfilezitost k neformalnimu sdileni
a diskuzi. Akci zahdjila projevem pani
Kohoutova, kterd vSechny pfitomné
pfivitala a seznamila s programem
setkéni. Nasledovaly kratké rozhovory
a predstaveni jednotlivych hostl a je-
jich pribéhd.

Spole¢nym cilem a vizi téchto setkani
je vytvaret pozitivni podnikatelské
mikroklima. Vzajemna spoluprace,
otevrenost, osobni sdileni a nové pfi-
lezitosti jsou hlavnim ddivodem setkanfi
ryze Ceskych firem se 100% Ceskym
kapitdlem a s vice nez 50 zaméstnanci.

Nesméla chybét ani spole¢na pro-
chazka lazenskym parkem, spolec¢né
foto u kaplicky Nejsvétéjsi Panny Marie
a prohlidka aredlu — nova rehabilitace,
jednolizkovy pokoj a prezidentsky
apartman v Lécebném domeé Dr. Storch
ll. Nasledoval obéd v restauraci U Ses-
tficek, ktery byl zakoncen kavou a vétr-
nikem z nasi cukrarské vyroby.

Poté jsme se vydali na nevsedni pro-
hlidku Celadné. V difevéném kosteliku
sv. Prokopa a sv. Barbory ze 16. stoleti
na nas cekala mistni priivodkyné, ktera
nas obohatila o dulezité momenty z his-
torie kaplicky. Bez povsimnuti nezlstalo
ani nové centrum samotné obce Celad-
na a golfovy aredl se dvéma 18jamkovy-
mi hfisti. Ndsledovala zajimava zastavka
v hotelu Miura, ktery se pysni peknymi
vyhledy do pfirody, vyhldSenou restau-
raci a svétovymi uméleckymi dily, ktera
jsme si prohlédli s prlivodcem.

TéSime se na dalSi setkani se zajima-
vymi osobnostmi v naSem rehabilitac-
nim centru. W
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Andrea Anderle Adamovd

Jaroslav Sula:
Seniori nesméji zustat osaméli

O Jaroslavu Sulovi jsem prvné slysela nékdy v letech 1998 az 2004 od své kopfivnické
kamaradky, ktera ho znala uz z dob jejich spolecné prdce v ,,Tatrovce“ Byl v té dobé
sendtorem Parlamentu Ceské republiky, a ¢asto proto jezdil do Prahy, kde moje
kamardadka pracovala. Osobné jsem se s nim setkala az o mnoho let pozdéji, kdyz zacal
pravidelné dojizdét do rehabilitacniho centra na vlastivédné predndsky Okraslovaciho
spolku Rozhledna konané v salonku Apartmdnového domu Lara. To uz mél pan

Sldvek za sebou mnohaletou prdci na pozici Feditele v Domové senioru Hortenzie ve
Frenstaté pod Radhostém a také mnoho akci Koprivnického klubu Tomdse Garrigua
Masaryka v Masarykové demokratickém hnuti (ddle jen MDH). Bylo témér priznacné, ze
k rehabilitacnimu pobytu nastoupil letos v breznu do Lecebneého domu Dr. May, v jehoz
vstupnim vestibulu pfipomind busta TGM ndvstévu rodiny Masarykovych v Idznich v roce
1912. A pro mé to byla vitana prilezitost k rozhovoru.

Pane Slavku, vzpomenete si, kdy
jste zacal dojizdét do Celadné na
vilastivédné prednasky?

Bylo to v roce 2011, kdy jsem
zde byl poprvé na lécebném
pobytu. Dodnes jsem velmi rad za
zdejsi metody a procedury, véetné
mrazaku (Polaria), a tak ndhodou
jsem si tehdy také precetl pozvani
na prednasku o historickych
osobnostech z Beskydska, kterou
zde mél novinar a hledac historik,
pan Petr Anderle. A byl jsem
programem mile prekvapen, dalsi
jsem si nechtél nechat ujit. Byla
to velmi krdsna setkani s pfibéhy
lidi, coz jsem si i zaznamenaval do
seSitu. Pak jsem sem z Kopfivnice
dojizdél, pokud bylo mozno, vzdy

jednou v mésici na dalSi prednas-
ky. Nékdy i se svymi prateli.

Vim, ze jste byl u zrodu Kopfivnic-
kého klubu Masarykova demokra-
tického hnuti, jehoz cilem a smy-
slem je, aby se etické, humanitni
a demokratické ideje T. G. Ma-
saryka staly zakladem i soucasti
politiky statu a zivota obcandl.
Kdy klub vznikl a jak dlouho jste
jeho predsedou?

To je pro mne opravdu srdecni
zalezitost, protoze Masaryka si
velmi vazim jako osobnosti, ktera
nas pfivedla k prvnimu svobod-
nému statu. Poprvé jsem o ném
slySel na stfedni Skole, kdyz se
mi do rukou dostaly prvni knihy
a jeho Svétova revoluce, a to mne
nakoplo do politického uvazovani.
Masarykovo demokratické hnuti
vzniklo u nas v roce 1990, jednim
ze zakladatell byl i Vaclav Havel
jako nas prezident a nasledné
vznikaly po celé republice Kluby
MDH, ten nas v Kopfivnici v roce
1991. Zaklady kopfivnického klubu
jsou prisuzovany tfem muztm —
byli to panové Matula, Hanzelka
a Ficek. Jednou v roce 1992 pfisel
za mnou pan ucitel Matula, ktery
sam byl vzdy komunisty prona-
sledovan a zbaven moznosti dale

ucit. Byl jsem tehdy mistostaros-
tou v Kopfivnici. Béhem naseho
rozhovoru doslo i na osobnost
TGM a ja jsem se nasledné stal
¢lenem Klubu MDH. Nebyl jsem
tedy zakladajicim ¢lenem, ale az
ve ,druhé viné“. Musim zde vzpo-
menout i osobnost dlouholetého
pfedsedy naseho klubu pana
ucitele Cvicka, ktery byl predse-
dou témeér 20 let. Po jeho smrti

v roce 2021 jsem prevzal jeho roli
predsedy v kopfivnickém klubu
MDH.

Jaké cinnosti Vas klub
organizuje?

Dlouhou tradici méa setkavani
obcanl s osobnostmi spolecen-
ského zivota v pocatcich nazvané
~Myslenky TGM a soucasnost,
pozdéji jsme ho pfejmenovali na
~Koprivnické pressovadni. Za ta
|éta pfijala pozvani do Kopfivnice
spousta osobnosti vefejného
zZivota i z disentu. V roce 2023
se slavilo dvacaté paté pokra-
¢ovani. Chtéli jsme néasledné
trochu zménit napln této tradicni
akce a rovnéz pozvat osobnosti
z vefejnopravnich médii, ale to se
pres veskerou snahu nezdafilo.
Zvolili jsme nakonec téma loajali-
ta. Vénovali jsme se tedy otdazkam
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Jaroslav Sula (vlevo nahore v modrém tricku) s manZelkou Helenou (vpravo dole) a s prdteli. Na fotografii z roku 2022 v chorvatském
Drveniku je cdst skupiny 24 klient( cestovni kanceldre, pro kterou od roku 2017 pracuje jako privodce a delegdt.

s timto slovem souvisejicim, a to
predevsSim kde konci loajalita
k nékomu ¢i k nécemu.

Byli jsme radi, ze pozvani vloni
pfijal byvaly hejtman Moravsko-
slezského kraje, v souc¢asnosti
nezarazeny poslanec Dolni
komory Parlamentu CR Ivo Von-
drdk. Pro mnohé kontroverzni
osobnost kvili svému politickému
rozhodnuti volit v prezidentskych
volbéach Petra Pavla, ackoli se
jako ¢len hnuti ANO mél fidit
doporucenim své strany a volit
Andreje Babise. Stejné tak ucinil
i jeho stranicky kolega, primator
mésta Ostravy Tomdas Macura. Do
kfesla pro hosty zasedl i dlouho-
lety komentator téchto setkani,
redaktor Ceského rozhlasu Plus
Radko Kubic¢ko. Rozhovor mode-
roval zkuseny ¢len naseho klubu
Lubomir Sazovsky a divaci si uzi-
vali velmi plodné, dvouhodinové

besedy. Méli navic moznost do
nich vstupovat.

Uz nyni se pfipravuje dalsi Kopfiv-
nické pressovani na podzim 2024.

Mate v Kopfrivnici néjaké sidlo,
kam se mize zajemce o informa-
ce vztahujici se k TGM a k Vasi
cinnosti prijit podivat?

Vétsi akce pro verejnost se ode-
hravaji ve velkém séle Kulturniho
domu v Kopfivnici, nase klubovna
pro setkavani ¢lenl se nachazi
v prostorach zdejsiho Katolického
domu, kde se pravidelné schazime
jednou v mésici k pratelskym
debatdm o soucasnych vécech
a planech do budoucna. Jde o pfi-
pravy na akce poradané méstem,
a to nejen v Kopfivnici, ale téz
v Novém Ji¢ing, ve Frenstaté pod
Radhostém i v mensich obcich
v okoli. V klubovné mame i malou
knihovnu se svazky k zapUjceni.

Vedle spousty knih o TGM zde
méme i dila o Bene$ovi, Stefaniko-
vi, Havlovi a o dalSich vyznamnych
osobnostech verejného zivota
minulosti i sou¢asnosti.

Letos v Cervenci planujeme vylet
na Masarykovu chatu na Bumbalce
k oslave 100 let od jejiho zalozeni.

Pfi jednom z nasich setkani jste
mi vypravél o soSe TGM. Jak to
bylo s jejim navratem na namésti
v Kopfivnici?

Prvni bronzova socha TGM na
Zulovém podstavci byla na kop-
fivnickém ndmésti instalovana jiz
v roce 1928 pfi prilezitosti 10. vyro-
¢f vzniku Ceskoslovenska. Poprvé
byla odstranéna v roce 1939 na-
cisty a definitivné ztracena. Druha
bronzova socha TGM byla pfijata
jako dar z Nitry a instalovana
v roce 1948, nasledné odstranéna
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Socha T. G. Masaryka od sochare Otakara
Spaniela se na svoje plivodni misto na
Masarykove ndmésti v Koprivnici dostala
aZ po roce 1990.

Jaroslav Sula se narodil 7. ¢er-
vence 1948 v Kopfivnici. Rodice
byli plivodné zivnostnici. Patfil
jim obchod se smiSenym zbo-
zim, ktery jim komunisté v roce
1957 bez ndhrady zabavili. Poté
pracovali v Tatfe. Byli to katolici
a k vife vedli i své déti. Jaroslav
chodil do naboZenstvi a minist-
roval v kostele. Po prlimyslové
Skole vystudoval Vysoké uceni
technické v Brné. V roce 1973
nastoupil do automobilky Tatra
jako projektant. Nejprve se
podilel na konstrukci naftovych
motord, pozdéji presel do zdvo-
du autoopraven a do oddéleni
technického rozvoje. Byl ¢lenem
Ceskoslovenské strany lidové.
Po 17. listopadu 1989 pomahal
v Kopfivnici uskutecnit revoluci
proti komunistim. V letech 1990
az 1994 a nésledné v letech 2011
az 2014 byl za lidovce zvolen
mistostarostou Kopfivnice. Roku
1998 vyhral v Kopfivnici volby
do Senatu Parlamentu Ceské
republiky. Senatorem byl Sest
let. Je Zenaty a m& pét déti. Zije
v Kopfivnici.

(Z www.pametnaroda.cz)

komunisty v padesatych letech.
Potreti znovu instalovana, po
uvolnéni, v letech Sedesatych, ale
jiz v roce 1969 znovu rezimem
odstranéna.

Kdyz jsme po sametové revoluci
jako nové vedeni nastoupili na
radnici, od prosince 1989, jednim
z nasich cilli bylo znovuobnoveni
pomniku TGM. Vlbec jsme vSak
netusili, kde se tato bronzova
socha v zivotni velikosti nachazi.
Nakonec jsme ji objevili v archivu
okresniho muzea v Novém Jiciné,
kde byla ulozena v podzemi,

v takovém sené, aby se neznicila.
Neziskali jsme informace, kdo
jitam uschoval, ale byl to urcité
vlastenec, ktery nechtél, aby

se ztratila. To uz byl dnor 1990

a nam se skutecné podafilo ji
instalovat, a to v€etné zulového
podstavce, a slavnostné odhalit
jiz v den narozenin prezidenta
Masaryka 7. bfezna 1990. To vSak
jeste stdle nebylo na pavodnim
misté, protoze tam zatim stal
monument pamatky socialismu.
Takze na plvodni misto se socha
TGM dostala az nasledné, snad
uzZ naporad.

Pojd'me také vzpomenout na
Vasi prdci senatora v letech
1998-2004. Byl jste zvolen za
4koalici a pusobil jste mimo jiné
jako mistopredseda ustavné-
-pravniho vyboru. Je to sice uz
20 let, ale vzpomenete si na
néjaky zazitek z té doby?

To bylo obdobi, kdy jsem koncil
praci na Méstském uradé v No-
vém Ji¢iné jako vedouci socidlni-
ho odboru. Dostal jsem nabidku
kandidovat do Senatu PCR, kte-
rou jsme doma velmi zvazovali.
S podporou spolustranikl a ro-
diny jsem vstoupil do kampané
a nakonec i uspél. Tehdy jsme si
poprvé pro kampan pofidili zcela
nové pomucky — mobily —, coz
usnadnovalo kontakty a plano-
vani setkani s obc¢any. V horni
komore jsem plsobil postupné
v Ustavné-pravnim vyboru, téz
ve vyboru zahrani¢nim, jakoz
i v komisich.

Jedna z komisi, kterd mi velmi
utkvéla, byla Komise pro krajany
zijici v zahranici. Tak jsem se
postupné dostaval na riizna mista
ve svéte, kde stdle mame vysoké
krajanské zastoupeni, Skoly s vy-
ukou Ceského jazyka, bohatou
spolkovou cinnost. Pro née jsme
pak sjednavali a zafizovali rlizné
potreby, at uz ¢eské kantory pro
vyuku v Chorvatsku, nebo traktor
pro ¢eskou komunitu v rumun-
ském Banatu. Byla to vzdy srdec-
na a krdsna setkani.

Praci senatora jsem vnimal jako
vytizeni na vice nez plny Uvazek,
byl jsem ve stalém kontaktu se
starosty svého volebniho obvodu,
s nabidkou schlizek na minister-
stvech, pfi zajistovani financnich
dotaci pro projekty v obcich
a méstech, téz pfimé kontakty
s obcany volebniho obvodu ve
svych dvou kancelafich, vzdy
o pondeélcich, v Kopfivnici a v No-
vém Ji¢ine. V Utery rano ve Ctyfi
hodiny jsem pak vozem odjizdél
do parlamentu v Praze.

Domov Hortenzie poskytuje
pobytovou socialni sluzbu senio-
ram ve véku nad 65 se snizenou
sobéstacnosti zejména z diivodu
veku, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby. Jak dlouho jste byl fedite-
lem domova?

Do pozice feditele Domova
pro seniory ve Frenstaté pod
Radhostém jsem nastupoval po
konkurzu v poloviné roku 2005.
Kdyz jsem se seznamil s chodem
zafizeni, zacal jsem téZ pracovat
na jeho modernizaci ve prospéch
klient(. Pripravovali jsme projekt
na ruseni vicellizkovych pokoj(,
modernizaci a rozsifeni socidlnich
zafizeni. Dali jsme domovu novy
nazev — Domov Hortenzie.

Mél jsem okolo sebe skvely
kolektiv socidlnich pracovnikd,
ktery jsem se snazil posilovat,
aby odborna prace pro klienty
byla G¢inna a davala jim pocit
dobré péce a bezpedi. To bylo
vzdy moji snahou, proto jsem
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klienty a klientky velmi rad navstévoval,
diskutoval jejich potfeby a komunikoval je
s pracovnim tymem.

Pro klienty jsme poradali téz pravidelné
kulturni akce, vylety do okoli, téz jednou
Vv roce pravou zabijacku i s pohosténim.
Pofridili jsme i ohradu pro kamerunské
kozicky a vysazeli hlavy vinné révy a na
podzim spolecné s klienty sklizeli hrozny.

Celkovou modernizaci objektu domova
se pres vSechny prekazky podafilo rea-
lizovat az pfi mém odchodu v roce 2011.
Rekonstrukce pak trvala dva roky, tehdy
vSichni museli byt vystéhovani do nahrad-
nich prostor.

I my v rehabilitacnim centru se setka-
vame s pacienty ve vyssSim véku, a tak
vime, Ze prace s nimi je velmi narocna,
a to jak fyzicky, tak psychicky. Co je

v jednani se seniory podle Vasich zkuse-

nosti to nejdilezitéjsi?

Seniofi nesméji zlstat osaméli, potrebuji
socialni kontakty. Domov musi byt do-
statecné otevren pro rodinné pfislusniky,
seniofi potfebuji okolo sebe vnimavé,
obétavé a lidské socidlni pracovniky, misto
pobytu se ma stat jejich domovem, kde
jsou $tastni a radostni. Potfebuji zde i za-
zemi |ékare a rehabilitacnich pracovnikd,
coz se nékdy podceriuje. A také dobrou
kuchyni, to pozvedne.

A nyni tradi¢ni posledni otazka. Vy sam
se potykate s urcitym pohybovym a neu-
rologickym problémem. Pomohl Vam
pobyt v Celadné? Mate plany, jak budete
v rehabilitaci pokracovat doma?

Rehabilitac¢ni pobyt zde mi velmi pomohl
a jsem tomuto mistu vdé¢ny. Clovék si
musi sam uvedomit, co je redlné olekavat
od zpUsobu lé¢by, a snazit se i sam jit
vpred s radostnou mysli. Nedat se.

Rad vzpomindm na velmi mily a obétavy
persondl, od Iékarl pres zdravotniky, rehabi-
litacni a socialni pracovniky az po pomocny
persondl, jejich ochotu a Usmév. Po odchodu
z pobytu dom0 uz zalezi na kazdém z nas,
jak se svému teélu budeme déle vénovat.
Mam plan pokracovat na dalSim zlepSovani
pohybového ustroji, pod odbornym dohle-
dem i samostatné. Nic nevzdavat.

RC Celadna méa budoucnost. V§em moc
dékuji. m

Nahore: J. S. s Alenou M. Kubickovou, predsedkyni Spolecnosti prdtel Ceské
bible z Prahy, pri zahdjeni jeji vystavy o Evropské unii.

Uprostred: Pohled do velkého sdlu Kulturniho domu v Koprivnici —
Koprivnické pressovdni 2023

Dole: Akteéri programu Koprivnického presovdni 2023: Alena Kubickovd,
mistostarosta Koprivnice David Monsport, mistopredseda MDH Praha Erik
Lukas, jako moderdtor Lubomir Sazovsky z mistniho klubu, J. S., Karel Michal
z Prahy, Ivo Vondrdk — host z Ostravy, Radko Kubicko — redaktor a novindr
Ceského rozhlasu Plus, zcela vpredu Zuzana Jaltivkovd z mistniho klubu.

www.rcceladna.cz
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Otevreni sezény 2024 —

CHCI TO VSECHNO!

Pestry program letosniho Otevreni sezony v RC Celadna
povysilo krasné letni pocasi na mimoradny zazitek
Andrea Anderle Adamovd; Foto: Radim Kolibik, marketing RC, Stanislava Slovdkovd

Skladbou | Want It All — Chci to vSechno — symbolicky vyjadrila skupina Prague Queen
skutecnost, Ze letos si v pestrém plldennim programu urcité nasel kaZdy ndvstévnik
néco pro sebe. Slavnostni Otevieni sezény probéhlo v Rehabilitacnim centru Celadnd na
Ldzeriskéem namésti v sobotu 8. cervna 2024. Posunuti obvykle kvétnoveého terminu této
kaZdorocni akce (letos popdté) tentokrdt aZ do druhého tydnu v cervnu se poradateltim
vyplatilo, protoZe krdsné pocasi prildkalo kromé pacientu také hojnost ndvstévniku

z okolnich obci. Dramaturgie programu se tentokrdat ujala Martina Chudobovd z prvni
vystupujici skupiny Praktik People a osvédcend agentura Silver B. C. zajistovala akci
produkéné a technicky. Akci i letos podporila obec Celadnd.

Prague Queen se zpévdky Michalem Skorepou (s mikrofonem) a Davidem Ulicnikem se postarali o velkolepé zakonceni akce.
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Jako prvni se po tfeti hodiné
odpoledne ujal slova feditel RC
Celadna Milan Bajgar, ktery po
kratkém privitani navstévnik(
predstavil hlavni body programu.

Na jeho slova bezprostiedné
navazalo prvni vystoupeni Sester
Chalupovych s nazvem Jedeme
na vylet. Ddmy ve stfednich letech
v kostymech z ¢ast 20. a 30.
let minulého stoleti pfitahovaly
pozornost uz jen svou pfitomnosti.
Své stylové outfity si radostné
uzivaly a pohybovaly se v nich se
zjevnou ladnosti a s gracii. A tak
nebylo divu, Ze se ani nezdrahaly
a ochotné pdézovaly na spolec¢né
fotografie s mnohymi divaky.

| Damy Chalupovy

Elegance prvni republiky, kdy
viddla slusnost, zdvorilost a dobré
mravy —to je nazev sedmidilného
programu, z néhoz tfi obrazy pfed-
vedlo osm dam v rliznych kosty-
mech v priibéhu odpoledne a ve-
Cera. Sestry Chalupovy ze Skalice
u Hradce Kralové jsou tane¢nim
sdruzenim Zen, které vystupuje
pfi riznych kulturnich akcich. P¥i
lonském ,,Otevieni® se dveé jejich
Clenky vydaly na naSi akci s nabid-
kou vystoupeni, a protoze jejich
odévy budily pozornost, slovo
dalo slovo a letos uz pfijely v piné
parddé. Po prvnim ,cestovnim®
vystoupeni pfi ¢ekdni na symbo-
licky vlak predvedly jesté ukdzky
garderoby vhodné na Ldzeriskou
promenddu a vrcholem byl veCerni
obraz s ndzvem Jde se na ples.
Pokazdé tyto ddmy predvedly
opravdové skvosty a nejedna zena
v publiku jisté zacala usilovné
premyslet, kam doma schovala ty
Saty po babicce.

Doba prvni republiky ma prosté
pro nds svoje kouzlo, moznd i pro-
to, Ze jsme v ni sami nezili a mdze-
me si ji idealizovat napfiklad podle
filmQ, které z téch let mame radi.

Radostné, hravé a kultivované obrazy
elegance prvni republiky. Nahore:
Jedeme na vylet. Uprostred: Jde se na
ples. Dole: Ldzeriskd promendda.
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Nahore: | tak to kdysi mohlo byt: Setkdni dam s T. G. Masarykem na IGzeriské promenddeé...
Dole: Skupina Praktik People je sloZena z praktickych I€ékart a pri zahajovdni hlavni sezény nikdy nechybi.
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Martina Chudobovd jako RuZena Svobodovd a EvZzen Trupar jako Josef Kalus

Vzdyt kdo by se opakované
nepobavil u snimk{ Martina Fric¢e
Cesta do hlubin studdkovy duse,
Skola zdklad Zivota, Kristidn, Eva
tropi hlouposti, Anton Spelec,
ostrostrelec? Znate je? Nebo

U pokladny stdl... Karla Lamace?
Pravé ve 30. letech vychazely kni-
hy Karla Capka jako Vdlka s Mio-
ky, Devatero pohddek, Ddserika
Cili Zivot sténéte a také Hovory

s T. G. Masarykem. Mozna praveée
odtud prameni nase nostalgie po
zaslych Casech, kterou ndm milé
démy ze Skalice okouzlujicim zpU-
sobem pfipomnély svymi kostymy
i pfedstavenim.

| S Praktiky si zazpivate vzdy
Zavedend skupina praktickych
Iékarll Praktik People je vzdycky
sdzkou na jistotu. Péti¢lenna sesta-
va hraje a zpiva ve slozeni Martina
Chudobov4, Pavel Mucha, Zdenék
Simek, Petr Stichauer a Jaroslav
Samek. Jejich vystoupeni oceni
jak ti, co se radi zaposlouchaji
do pisnic¢ek Olympiku, Krystofa,
Richarda Miillera, Suchého a Slitra
nebo do country a lidovych pisni,
tak posluchaci, ktefi se tési, ze si
zazpivaji s nimi. Repertodr Praktik(
je Siroky a podavaji ho s jistotou
a s nadsenim. Soudasti jejich
hodinového programu je pokazdé
nékolik hranych vstupd s pfipomin-
kou osobnosti z vice nez stoleté
historie ¢eladenskych l1azni — a ne-
jinak tomu bylo i letos.

Bdsnik a téméf zapomenuta
spisovatelka

Vybér padl tentokrat na ¢eladen-
ského ucitele, spisovatele a basni-
ka Josefa Kaluse (1855-1934) a na
spisovatelku RizZzenu Svobodovou
(1868-1920), s niz ho pojilo dlou-
holeté blizké pratelstvi. Jejich roli
se ujali herec opavského divadla
a moderator Evzen Trupar a ¢lenka
skupiny Praktik People Martina
Chudobov3, ktera je Kalusovou
pravnuckou.

Spolecéné pfipomnéli, Ze Rlzena
Svobodova jezdila do Beskyd
z Prahy na prazdniny a ucarovali ji
zdejsi lidé i ptiroda. Casto pobyva-
la v tehdejSich Laznich Skalka, kde
se v téch letech diky spolecenské-
mu vlivu jejich zakladatele Jana
Maye schazela vybrana spole¢nost
vytvarnik(, spisovatel(l i hudebni-
k(. To ji jisté Idkalo, protoZze sama
méla v Praze spolecensky salon,
ktery navstévovali napfiklad basnik
Antonin Sova, spisovatel Vilém
Mrstik, malifka Zdenka Braunerova
nebo herecka Hana Kvapilova.
Svoji beskydskou inspiraci vtélila
RlZena Svobodova do své prézy
Cerni myslivci, kterd v tehdejich
literarnich kruzich vzbudila velky
zajem a ocenéni. Kniha vysla
v roce 1908, shodou okolnosti
v témze roce, kdy se Jan May po
smrti svého malého syna rozhodl
z lazni odejit a natrvalo se usadil
v Praze.

Josef Kalus; RuZena Svobodovd

(R. S. Autor: Dondt-Tomds atelier —
Moravian Library in Brno, Volné dilo
https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=103061558)

Josef Kalus ucil ve Skole v Pro-
stiedni Celadné a ve svych vzpo-
minkach se ¢asto zminoval, ze
za prateli na Skalku to mél blizko
a rdd do lazni chodival. Pomysiné
se sem vratil v roce 2016, kdy
v sousedstvi kaple v parku byla
odhalena jeho busta. Ve svém
symbolickém rozhovoru byli oba
nadseni z toho, jak ldaznée vzkvétaji,
potésily je sochy v parku a nejvice
nova socha Evy prfed Lécebnym
domem Dr. Storch. Neni divu, ze
u mnoha divakl vzbudili zvéda-
vost, a tak se parkem v priibéhu
celého odpoledne prochéazeli lidé
tak, jako by to byla skute¢na lazen-
ska kolonéada.

www.rcceladna.cz
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Evzen Trupar o Ruzené a Charlotté:

O Rizené Svobodové se malo vi, a pfitom projevila dobrotu
a vznesenost svého srdce v ¢ase prvni svétové valky, kdyz plisobila
v ¢eském narodnim svépomocném sdruzeni Ceské srdce a zalozila
jeho Détsky odbor. Nevahala a nestitila se tato jemnda, dokonala dédma
sestoupiti doslova do spodin Zivota, do Spinavych a pachnoucich
zakouti, aby ulevila trpici bidé. Kdyz se ji ptali, pro¢ radé&ji nepise,
odpovidala témér pohrdlivé: ,Kdopak bude psati povidky a romany,
kdyz cely svét skrti bida a hrlizy vélky, kdyz vsichni krvacime a hyne-
me... Je tfeba obvazovat rany a konejsit lidské bytosti.

Charlotta Masarykova se zaslouzila o nds stat i o nasi sou¢asnost —
Z jeji iniciativy byla v posdzavské Prosecnici postavena plicni Ié¢ebna
pro nemocné tuberkulézou. Dnes funguje tato velkorysa stavba jako
moderni nestéatni sanatorium. Budova byla v devadesatych letech té-
mé&r znicena, ale v roce 2018 prosla kompletni rekonstrukci a s ndzvem
Sarlota Resort & Care pfipomina jeji pamatku. (V Sarloté poskytuiji
komplexni hotelové ubytovaci sluzby véetné zdravotni a socidlni péce.)

Martina Chudobova nejen o Rlizené Svobodové:

Byla jsem moc rada, Ze Evzen souhlasil s tim, ze ztvarnime postavy
RUzeny Svobodové a mého pradédecka Josefa Kaluse.

Po opakovaném precteni jeho vzpominek si myslim, ze byli s RGze-
nou Svobodovou velmi blizci pratelé. Popisu jeji osobnosti a zazitk(
s ni vénoval v jinak Utlé knizce nejvice stranek a pozornosti. Ona byla
zenou z velkého mesta Prahy, vzdélanou, zvyklou na vytfibenou spo-
le€nost, ale myslim, Ze zdejsi kraj a jakdasi prostota a Cistota basnikovy
duse a zdejsich lidi ji néjak ucarovala.

Jisté by se spolu znovu radi sesli a Zasli by nad tou velkou promé-
nou, jakou krajina a lazné prosly. A presto by méli pocit, ze sem stale
patfi. RGZzena pobyvala i na Pustevnéach, tfeba by si s basnikem sedla
pred Libusinem na kavicku, ona v dlouhych, bilych Satech s paraplic-
kem, on v tmavém obleku se snéhobilou kosili a v klobouku. Kochali
by se pohledem na hory odéné do svétlé jarni zelené, debatovali by
o poerzii i préze a pak by seéli ibo¢im Stolové dold do Celadné.

A myslim, Ze by byli tastni, Ze se setkali a Ze jejich srdcim tak blizka
mista, jako jsou beskydské hory, ¢eladenské udoli a zdejsi 1azné,
pulsuji zivotem, vzkvétaji a Ze lidé se sem vraceji k odpocinku i zaba-
vé tak jako oni dva pred vice nez 100 lety.

| Masaryk a Kalus

Postavy T. G. Masaryka
(1850-1937) se ujal i letos Jindfich
Vanék, manazer agentury Silver
B. C. Vzdy se na tuto roli peclivé
pfipravuje, jeho postava je velmi
autentickd a u divak( vzbuzuje
mimoradny zajem. Tentokrat svym
vystupem pfipomnél slovenské
setkani téchto dvou osobnosti,
kdy mezi nimi zfejmé vzniklo ne-
obvyklé pratelské pouto. Poprvé
se potkali v roce 1903 v Bystfi¢ce
pod Velkou Lukou na Slovensku,
kam za TGM vzal Kaluse jeho pfitel
a propagator cesko-slovenskych
vztah( Josef Kalal. Prijeli v dobé,
kdy tam Masaryk travil letni dny
s manzelkou Charlottou a s dcerou
Alici.

Jak to vime? Svoje dojmy z jejich
setkani popsal Josef Kalus ve
svych memoadrech. A jisté nebyla
nahoda, ze kdyZ v roce 1937 Ma-
saryk zemfel, nachazela se mezi
sedmi knihami na jeho no¢nim
stolku také praveée publikace Vzpo-
minky. Z jinosskych let, vzpominky
starobélské. (Pozndmka: Vice
o tomto tématu si miZete precist
v ¢ldnku Petra Andrle s ndzvem
~Posledni cteni vzdélaného demo-
krata“ Celadenskd fontdna 3, 4/
2018, str. 12, 13. Kompletni archiv
dosud vydanych cisel je na www.
rcceladna.cz/casopis-celadenska-
-fontana.) Masarykovu navstévu
v Laznich Skalka v roce 1912 pfi-
pomnél ve své Uvodni feci feditel
rehabilitacniho centra. Mame tedy
v souvislosti s témito tfemi osob-
nostmi na co vzpominat.

| Byli Navostro?

Navostro je ¢esko-skotskd rocko-
va kapela z Mélnika, kterd ve své
tvorbé Cerpd inspiraci pfedevsim
z keltské hudby — skotské, irské,
americké a také z Ceské. Osm
muzikantl hraje a zpiva cesky,
anglicky i starym gaelic jazykem.
Tradi¢ni melodie interpretuji
tvrdou, ale pfitom melodickou
formou a ve stejném duchu tvofii
vlastni skladby. Jejich zvuk je diky
dvéma duddklim a chytlavym
rytmim mimoradné origindlni.
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Navic hraji v tradi¢nich kdrovanych
suknicich — kiltech —, které jsou
soucasti skotského narodniho kro-
je. A jestli hraji opravdu v souladu
s tradici ,,navostro“? Na odpovéed
si budete muset pockat zase az za
rok. Libili se ndm natolik, Ze jsme
je pozvali na Sesté otevieni sezé-
ny 14. Cervna 2025. Zapiste si toto
datum do kalendare!

| Lakadla pro malé i velké

Zatimco na skékaci hrad a ma-
lovani na obli¢ej se témér tvofily
fronty, na obcerstveni nikdo dlou-
ho necekal. Personal stravovaciho
Useku rehabilitacniho centra se
o spokojenost navstévnik( staral
ve dvou stancich, samozifejmé
fungovala restaurace U Sestfi¢ek
i kavarna Lara a jejich zahradky.
VSude to bézelo jako na dratkach
a s usmévem. V kavarné Lara to
chvilemi hucelo jako v dle. Nenfi
divu — pInd vitrina zdkuskud od na-
Sich cukrafek a hned vedle desitka
druhd zmrzlin, kdo by odolal? Bylo
poznat, Ze pfi opakovani téchto
akci se zkuSenosti zldrocuji v jesté
lepsich sluzbach. A to je dobre.

Tereza Senkové, vedouci
Apartmdnového domu Lara,
restaurace a obchodu, k zajisténi
obcerstveni uvedla: ,,Chtéla bych
touto cestou podekovat pani
Magdé Maralikové za jeji vzdy
precizné odvedenou prdci. Je
skvélé mit v kolektivu tak spoleh-
livou a ochotnou kolegyni. Velké
podékovdadni patfi veskerému per-
sondlu, ktery se podilel na hlad-
kém pribéhu celé akce. Dekuji!
A kolik jidla jsme vydali? Guldsd
291, klobds 370 kusu, 84 porci
hranolkd. Piva ve dvou stdncich se
vytocilo 726 pullitrd.”

| Medard nechal Queeny hrat

Prague Queen interpretuji
nejslavngjsi hity skupiny Queen
z doby, kdy plnili nejvétsi svétové
stadiony. Vérni svému vzoru na to

Chytlavé rytmy podeprené mistrnou
hrou duddk( a slapajici muzika skupiny
Navostro strhla k tanci i ty nejmensi
divdky... Na tuto kapelu z Mélnika se
muZeme tésit i za rok.

www.rcceladna.cz
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od prvni skladby doslova vietéli

a predvedli skvelé vystoupeni se
vSemi nejvetsimi hity. We Are The
Champions, Radio Gaga, Some-
body To Love (Najdi mi nékoho,
koho budu milovat — védéli jste, ze
je to modlitba?), We Will Rock You
nebo jiz v dvodu zminény | Want
It All. Jen mélo divakd zUstalo

v klidu sedét. S pfichodem Sera se
plocha pfed pédiem zaplnila i témi
stydlivejSimi, a kdo nemohl tancit,
aspon se do rytmu pohupoval
tam, kde zrovna byl. Skupinu tvofi
profesiondlni muzikanti, ktefi pra-
videlné doprovazeji ikony ¢eské

i zahrani¢ni scény. O zpév se déli
Michal Skofepa a David Uli¢nik,
dale hraji Jifi Jirsa (bici, zpév),
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FrantiSek Raba (basova kytara,
zpév), Petr Freund (klavesy, zpev)
a Stanislav Jelinek (kytary, zpév).

O vyjadreni k umeéni této skupiny
,0zZivovat“ hudbu Queent jsem
pfedem poprosila kamarada, dlou-
holetého editora musicserveru
Davida Véznika: ,,Za mikrofonem
se stfidaji hned dva ,Freddyoveé*:
Michal Skorfepa a David Ulicnik.
Prvniho jmenovaného mizZou
pfiznivci alternativni muziky zndt
z jeho projektu Pan Lynx, s nimz
loni vydal cenénou desku ,Kdo
se boji, musi do lesa‘ (v Zebricku
nejlepsich alb roku 2023 podle
redakce musicserveru obsadila
devaté misto!). Druhy z frontman(
pusobil roky po boku Jifiho Korna,
Jifiho Skorpika a Dusana Kolldra
ve vokdlinim kvartetu 4tet. Diky
tomuto jejich odlisnému zaméreni
kazZdy z nich skladad poctu Mercu-
ryho pévecky nesmirné ndrocnym
songuim trochu jinak — Skorepuiv
projev je civilnéjsi a barva jeho
vokdlu origindlu o néco bliZsi,
Ulicnikova interpretace je naopak
Skolenéjsi. Oba se tak na stagi
mdZou dobre doplriovat.“

Mné se libili oba zpévéaci a z vy-
kontd PQ jsem byla opravdu nad-
Sena. Bylo to skvélé vyvrcholeni
celého programu.

Jak uz bylo fec€eno, pocasi bylo
od rana vylozené letni, ale v pfed-
povédi byly silné vecerni bourky.
Také datum Medardova svatku
napovidalo, ze by se jeho kdpé
s destém mohla kdykoliv otevfit,
a to délalo samoziejmé velké sta-
rosti pfedevsim zvukardm. | pres
obcasné poryvy vétru ale v pri-
béhu vystoupeni préet nezacalo.
(Pofadna bourka pfisla az ve dvé
hodiny rano a to uz byla veSkera
technika v bezpedi))

Pfidavkem Show Must Go On
naznacili Prague Queen to, v co
vSichni divaci v tu chvili jisté dou-
fali. Ze za rok se pfi podobné akci
budeme moci sejit znovu. B

Vpravo: Velci i mali si nasli svoje radosti.
Vlevo: Radost ze hry z protagonisti PQ
doslova Cisela. Kytarista FrantiSek Raba

www.rcceladna.cz
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Jak se narodi socha

Exkluzivné pro Celadenskou fontanu

Andrea Anderle Adamovd, text; David Mojescik MojDa, text a fotografie

David Mojesc¢ik MojDa nam laskavé poskytl pristup do svého archivu fotogrdfii, ktere
dokumentuji jednotlivé kroky vytvdreni sochy a ndsledné jeji vyhotoveni. Zdroven se
nabidl, Ze vybrané fotografie okomentuje. Ctendri tak maji unikdtni moznost podivat se do
ateliéru i do slévdrny na ,,cestu realizace“ s autentickym komentdrem autora dila.

\4

Obr. 01: Namodelovany pomocny model z hliny v Zivotni velikosti, srpen 2022.

Hodné jsem se téSila na mimofadnou pfilezitost,
kterou David Mojesc¢ik MojDa nabidl zajemcam o bliz-
Si sezndmeni s procesem vytvareni sochy ve volné
pfistupné prezentaci, kterd ndsledovala po ukonceni
slavnostniho odhaleni. Jako laik jsem méla jen hru-
bou predstavu o tom, jak takové dilo vznika, a musim
fict, Ze tato pfedstava jesté vzala z velké Casti za své.
Predevsim proto, ze jsem nemohla odhadnout obrov-
sky objem préace, kterd stala za jednotlivymi tvréimi
a technologickymi kroky v pribéhu témér dvou let.

Hodné mé zaujalo také liceni autora, jak se hned
pfi prvnim setkdni s panem feditelem ptal, kde
bude socha umisténd. Protoze dle jeho ndzoru je to
u kazdého dila umisténého v konkrétnim prostoru to

voev s

nejdllezitéjsi. Jde pritom o komunikaci s prvky, které

vybrany prostor tvofi. A to chtél védét jesté predtim,
nez se domluvili na tom, Ze socha bude predstavovat
Zenu. Soucasné vybirali (a nékolikrat ménili) misto

v prostoru kolem jezirka, kde méla byt socha umisté-
na. Pouzivali k tomu fotografie a vizualizace sochy na
rliznych mistech kolem jezirka i nad nim.

Moje prfemitani nad tim, jak bych ¢tenaram ales-
pon castecné pfiblizila to, co jsem vidéla a zazila
pfi prezentaci, skoncilo tlevou ve chvili, kdy jsme
zdroven s pfistupem do archivu dostali také nabidku
autorskych komentar(. A tak na dalsich strankach
pfindSime fotografie a komentéare k nim od Davida
Mojescika MojDy, které zachycuji nékteré faze tvorby.
Samoziejmé nelze zprostiedkovat kazdodenni préci.
| tak uvidite, co jste asi jesté nevidéli. »

24

www.rcceladna.cz



Zacinal jsem studiemi, provadély se vypocty polohy
téla a koncetin a poté jsem vytvofil model v Zivotni
velikosti. (Obr. 01) Na tomto modelu jsem si ovéfil
kompozici sochy, vyzkousel pojednani tvaru, pracoval
s urcitou mirou nadsézky i zjednodusenim a samo-
zfejmé jsem si hral s anatomii, proporcemi a vyrazem.
VSe byla pfiprava na velkou realizaci, kterd nemohla
byt jen kopii malého modelu. Ten byl pfedevsim po-
mocnym voditkem a znacné urychlil praci. Na zakladée
modelu jsem si pfesné urcil dhel sklonu téla i jeho
rozméry.

Po poradé s architekty bylo na zakladé prfedbéznych
studii rozhodnuto, ze figura bude vysoka 2 metry.
Pro jeji namodelovani bylo nutné vytvofit konstrukci,
kterd unese hlinu (asi 600 kg), naslednou sadrovou
formu a jesté to vse vydrzi otdCeni a modelovani po
dobu nejméné jednoho roku (samotné modelovani
nakonec zabralo jen asi néco pfes 6 mésicu). Vnitini
konstrukce je ze svafované oceli, na kterou je pfipev-
néno tzv. jadro. To je z polystyrénu a PU pény, vse
zpevnéné pletivem a ocelovym dratem s tzv. ,babr-
laty“ — malymi dfivky, namotanymi dratky po celém
povrchu této (vnitfni) konstrukce. (Obr. 02) v

Obr. 02: Vnitini konstrukce pro modelovdni, listopad 2022.

Nahazovani hliny je zdbavné a rychlad akéni prace, u které si Casto ani nepamatuiji, jak dlouho trvala. Nahazuji
s nadsdzkou a mnoho partii a ¢asti celé figury rozhodné neodpovida findIni podobé. (Obr. 03) »

Obr. 03: Nahozend hlina na konstrukci, listopad 2022.

www.rcceladna.cz
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Jsem plvodné kamenik, a proto mi nedéld problém
ubirat materidl, ackoliv princip modelovéni spociva
naopak v pfidavani hliny. U modelovani se pak musite
umét divat, odstupujete, obchazite dokola, modelujete
(pridavate, ubirate) materidl, tvarujete objemy. Protoze
socha byla ale obrovska (je tfeba si uvédomit, ze
pokud by se postavila, bude mit asi 4 metry), travite
hodné ¢asu na zebfiku anebo pomocném leSeni,

Obr. 04: Modelovani figury z hliny, zima 2023.

Obr. 05: Modelovdni detaild, duben az kvéten 2023.

Prace na detailech. Hyperrealismus jako takovy mne
vzdy fascinoval, ale tady mne v podstaté nezajimal.
Vice jsem se soustfedil na klasickou formu.

Stéle to jesté neni konecny tvar, ten pfijde az o néco
pozdeji pfi praci v materialu. Ale v urcitou chvili nastal
Cas pro préci na vybranych a podstatnych detailech,

takZe spiSe vylézate a slézate ze Zzebfiku nebo balan-
cujete na jeho hornich pfickdch nad modelem. Kdyz
pak chcete délat spodni partie, nasoukate se pod
sochu, lezite na zadech a tvarujete vSe nad sebou.
Cely zékladni tvar je tteba modelovat ,,hajednou” —
postupuji od celkového tvaru a postupné pfidavam
detaily. (Obr. 04) v

které jsem se presto snazil modelovat v pevné defi-
novanych tvarech.

Kdyz jsem délal bfisni ryhu, pfiSel jsem na to, ze tam
pupik vlastné nemusi byt. A tak jsem ho neudélal.
Kamardad a vynikajici sochar a Stukatér Martin Skalic-
ky pak pozdéji pfisel s tim, Ze kdyz nema pupik, je to
vlastné Eva. A uz ji to zGstalo... (Obr. 05) »
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Kompozice a konstrukce ¢i stavba celého dila vycha-
zi z trojuhelniku, v podstaté se jednd o rovnostranné
trojuhelniky (Obr. 06). Samozfejmeé to bylo vSe dédno
predem. Jiz v malé skici (a v plivodnim kresebném
nacrtu), ale zde jsem si to jen opét ovéfil. Téch troj-
Ghelnik je mnohem vic, nékteré jsou vidét z rznych
ahld. Je to socha a da se na ni divat ze v$ech ahla
pohledu...

Pozice kravicky, Gomukha dsdna, ktera je kompo-
ziéni inspiraci pro polohu figury, je specidlné zenska
pozice, protoze ma vliv na Zenské orgdny a Zenské
télo. Je to vSak pouhd inspirace. Na soSe je tato po-
zice pfetvorena do kompozice, kterd je mimo realitu
jégového cviceni. Neni mozné tuto pozici zacvicit
bez Ujmy na zdravi. Pozice je jakoby znovuvytvorena
(¢i upravena), stejné tak jako celd socha. V mnoha
¢astech i mistech jsou kompozi¢ni'i proporéni Gpravy,

nadsdazka tvaru i vyrazu. Jako sochaf tvofim sochu,

a ne kopii skute¢nosti. Vzdy jsem si ve své tvorbé
pfipominal cil a Gsili starych mistr(l, Zze uméni nenfi
kopirovanim pfirody, ale jejim znovuvytvarenim, tvofe-
nim nové reality.

Podékovat musim také kamaradovi Paviu Netopilovi,
ktery bohuzel vloni zemfel. Jako ,teoreticky mentor®
mé odrazoval od pfiliSného naturalismu, aby socha
nebyla samy sval. Pfi tvorb& pomocného modelu
v zivotni velikosti jsem mél nékolik mélo hodin i po-
mocny zivy model. Ten samoziejmé nesedél ve sku-
teCné pozici sochy, ale jen v ,,upravené* jégové pozici
— pfekfizené nohy a rozpazené ruce. Dochazi zde
k namahani zadovych svall, které jsou silné zapoje-
né. Zejména v kombinaci se spirdlovym protocenim
rukou a sklonénim hlavy smérem dopfedu. (Obr. 06)

Jako sochar tvofim sochu, a ne kopii skutecnosti. Vzdy jsem si ve své tvorbé
pfipominal cil a Usili starych mistr(l, Zze uméni neni kopirovanim pfirody,
ale jejim znovuvytvarenim, tvorenim nové reality.

Obr. 06: Stavba a konstrukce kompozice — ovéfovdni na findinim provedeni, jaro 2023.

Dokonceni prace v hliné. Na konci kvétna 2023
jsem dokoncil sochu v hling, nékolik malo detailnich
Uprav jsem jesté provedl tésné pred odlévanim
v ¢ervnu. Celd prace v hliné trvala asi pul roku.

Socha byla namodelovana z klasické modelovaci
,socharské“ hliny, kterou bylo potfeba i pribézné
udrZzovat. Socha musela byt po celou dobu meékka
a vlacna, nesméla pfilis ztuhnout, nesméla zmrznout,
nesméla se ani rozmocit. Béhem prace se proto

socha prabézné kropi — rosi vodou, ale s citem, aby

nedoslo k rozmoceni a poskozeni. Socha nesméla
ani zmrznout, proto jsem v zimé& musel sose i zatopit
v kamnech.

Kazdy den modelovani zacinal rozbalenim sochy
z obrovské plachty — igelitové félie. A kazdy den kon-
Cil opétovnym balenim sochy, aby do rdna nevyschla
a neposkodila se. Zabalit takto velikou sochu bylo

voev s

i vic nez pll hodiny. (Obr. 07) »
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Obr. 07: Socha pod igelitovou folii. Je zde i pekné srovndni velikosti ¢lovéka a sochy. Nékdy na jare 2023. Foto: Jan Peterek

Obr. 08: Vyhotoveni formy — zaloZeni formy — rozdéleni dild
pomoci pliskd.

Vyhotoveni formy. Poté, co byla socha Eva vymo-
delovana z hliny, musela byt odlita. Rozhodl jsem se
vytvofit odlitek z plastu, jednak abych mohl sochu
vystavit na vystavach, jednak proto, Ze jsem chtél na
této sose taky dal pokracovat v praci. Vse by bylo
jednodussi a rychlejsi, pokud bych pouze odlil model
ze sadry, ale stala by se z toho vic jen takova feme-
sIna zalezitost, u které by bylo slozité pokracovat
a navazat s néjakym dalsim pfesahem dila.

RAd pokracuiji v praci dlouhodobé a zajima mne, co
vse se da jesté se sochou dal provést. Nuti mne to
neustdle nad tim pfemyslet a rozvijet dilo jako urcitou
genezi. Navic je diky polyesterovému odlitku mozné
dilo dovést do naprosté dokonalosti a preciznosti,
které mi sadra nikdy neumozni. Taky nemusim délat
zaddné kompromisy v zalezitostech definovani tvaru
a povrchu. Odlitek je zaroven leh¢i pfi manipulaci,
coz byla dalsi vyhoda, kterou jsem hned v nésledu-
jicich dnech po jeho vysekani vyuzil k tomu vyzkou-
Set, jak bude socha vypadat pfimo na misté, kde
bude stat. Ovefil jsem si jeji proporce pfimo v mistée
v Celadné.

Zaroven jsem tehdy definoval findlni — definitivni
proporce podstavce (pfesné v mm). Vytvofil jsem
pfesny ndvrh podstavce, ktery v nasledujicich mési-
cich pod mym dohledem zrealizovali kamenici z dilny
Vitézslava Orla ze Staré Vsi nad Ondfiejnici. (Obr. 27)
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Abyste mohli vyrobit odlitek z plastu, musite nejpr-
ve vytvofit formu — tzv. ztracenou formu ze séadry, juty
a drevénych tram( a tyci. Za pomoc pfi tvorbé této
formy vdécim dvéma svym kamardddm a byvalym
spoluzdklim z brnénské Fakulty vytvarnych uméni
— Martinovi Skalickému a Michalu Smeralovi. Bylo

to docela velké, naméahavé, Spinavé od sadry, ale

Obr. 10: Priprava formy na odlévdni z plastu, resp. laminovani.

www.rcceladna.cz

zaroven pfijemné pracovni setkani s pfateli po letech.
Nasledné bylo mozné vyrobit polyesterovy odlitek
(Obr. 10-12). Pfi samotném laminovani mi asistoval
jeden maj byvaly student Josef Kukucka. Socha byla
w~ysekdna“ z formy v den mych narozenin — 25. Cer-
vence 2023. Byl to skvély darek. (Obr. 8, 9) »




Obr. 12: Vysekany odlitek z formy — tzv. ztracend forma. Ta se musi celd odsekat — odstranit, aby bylo moZné dostat se k odlitku sochy.

Brouseni plastového odlitku. Od konce Cervence do
poloviny fijna 2023 jsem brousil polyesterovy odlitek.
Protoze jsem chtél docilit perfektnich tvard a preciz-
nich detail(l, brousil jsem sochu téméf po tmé — pfi
umélém osvétleni pomoci bodovych svétel. (Obr. 13)

Zpravidla jsem v jedné ruce drzel LED reflektor
a v druhé pilnik, brusku anebo smirkovy papir.
Takto jsem tvaroval kazdy milimetr povrchu a tvaru
mezi stehny, které jsou dllezité i pro vysledné dilo
v bronzu — aby méla kudy odtéct destova voda a ne-
zanasSely se hloubky sochy necistotou. Zaroven tim
vznikaji drobné prlihledy, které mohou divédka vyzyvat
k nahlédnuti a prozkoumani.

Socha ma zpracované detaily po celém téle —
i v mistech, do kterych u bronzu oko v podstaté ani
nedohlédne. Nékdo by mohl fici, Ze je to zbytecnost.
Je to vSak takovy muj rukopis — udélat vse, co je
mozné a co jesté jde. A v plastu a ndsledné v bronzu
jde skoro vse.

Posledni ¢asti, kterou jsem na sose vytvofil, byly oci.
Vyfrézoval jsem otvory pro viozeni oci. (Obr. 14)
Pri této velikosti ma oko primér 7 cm (prdmeérna
velikost lidského oka je asi 2,5 cm). Pfi vyrobé oci pro
plastovou verzi sochy jsem spolupracoval s kamarad-
kou malitkou Julii Machalovou, kterd pro mne jeden
par oCi namalovala hyperrealistickou technikou. OC¢i
jsou pro mne takovy $ém, ktery se tam vlozi na zaver.
U plastové verze jsem navic vytvofil moznost oci
ménit — proto ma socha poklop na hlavé. »
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Obr. 13: Brouseni polyesteroveho odlitku.

Obr. 14: Vytvdreni otvord pro oci a poklopu na temeni hlavy.

Na konci fijna 2023 jsem mél tvarove findIni podo-
bu sochy, kterd meéla poslouzit jako model pro odliti
z bronzu (Obr. 15) Nakonec jsem i sochu nastfikanou
tmelem jemné celou prebrousil. Takto pfipravena
se mohla vydat na cestu do slévarny do Horni Kalné
v Podkrkonosi. (Obr. 16)

Ve slévarné stravila bezmala pll roku. Od ledna
jsem tam jezdil skoro kazdy tyden. Slévaci si opét
vytvofili formu — tentokrat polyuretanovou se sadro-
vym kadlubem (kadlub je svrchni sadrovy dil formy,
ktery pomdéha udrzet tvar mekkého a poddajného
polyuretanu).

Do jednotlivych dild si odlili vosk o tloustce 3 az 5
milimetr(. (Obr. 17) Voskové dily se opét zaformovaly,
pro zménu do specidlni sddrovo-antukové formy.

www.rcceladna.cz

(Obr. 18) Jednalo se o techniku liti tzv. ztraceného
vosku. Z forem se vosk vytavil a do formy s licimi ka-
naly se pak odlil bronz. Jednotlivé dily bronzu se pak
vysekaji z formy, opiskuji, ocizeluji, vyretuSuji a svafi
do jednoho celku — celé sochy. Opét se cizeluji —
jemné obrousi, na zavér ultra jemnym piskovanim
sceli a pfipadné opét obrousi. VSe se provadi napros-
to precizné, véetné vSech detaild. (Obr. 19, 20, 21)

Kdyz bylo cizelovani hotové, mohlo se pfistou-
pit k posledni praci, a sice povrchové Upravé
— patinovani.

Patinéra slévarny v Horni Kalné jsem poZzéadal, aby
odvedl co nejlepsi praci a patinoval sochu tak, aby
s tim byl on sdm spokojen. Stejné jako mi to fekl pan
feditel Bajgar pfi objednévani sochy. »
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Obr. 19: Jednotlivé dily bronzu se svari do jednoho celku -
celé sochy a jemné se obrousi.

Obr. 20: Na zdvér se ultra jemnym piskovdnim povrch sceli
a pripadné opét obrousi. Vse se provddi naprosto precizné
do nejmensich detaild. »
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Obr. 22: Ocijsou vsazeny z nerez oceli a pfipevnény
konstrukci uvniti lebky.

Odi jsou vsazeny z nerez oceli. Mam réd tzv. readymade,
v dasledku ¢ehoz jsem pouzil na oci kuchyrnské nabéracky
z kvalitni a uSlechtilé oceli. (Obr. 22)

Patinovani se déla na pfedem nahfatych, malych plochach
(Obr. 23), na které se potom pomoci stiikaci pistole nandsi
polysulfid. (Obr. 24) Ten se pak dal roztira. Je to prace na
delsi dobu a je tfeba trpélivosti a zkusenosti. (Obr. 25, 26)

VSe se musi provadét s citem pro tvar, vidét to tak trochu
dopfedu — s predstavou findIni podoby. Kdyz je socha na-
patinovana, davaji se dve vrstvy vosku. Tou druhou je tzv.
karnaubsky vosk (vosk s vy$sim stupném tavitelnosti) pro
ochranu povrchu pfed prachem a sluncem a nanasi se az
nakonec. »

Obr. 23: Patinovani se déld na pfedem nahfdtych, malych plochdch.
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Obr. 24, 25, 26: Na nahraté plochy se nandsi pomoci strikaci pistole polysulfid, ktery se ddl roztirg.
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Obr. 27, 28: Vyroba podstavce ze Zuly (granitu). Obr. 29: Osazeni podstavce.
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Paralelné s vytvafenim sochy probihala vyroba pod-
stavce. (Obr. 27, 28) Jak uz jsem zminil, na zadkladé
mych ndvrh(i pracovali kamenici na zulovém podstav-
ci. Podle mych instrukci vytvofili nékolik specidlnich
Sablon, podle nichZ pak opracovavali kdmen — slez-
skou zulu, vytéZzenou v polské Casti Slezska. V Polsku
byl podstavec i nahrubo vyfezan do hrubého tvaru
a rovnéz zde byla vylesténa jeho svrchni ¢ast.

Hrubé vyfezany tvar kamenici hrubovali, vyfezavali
pomoci thlové brusky, osekavali $picaky, ale i dla-
ty a potom pemrlovali (pemrlovani je opracovani

ey, ¥

Obr. 30: Osazeni a ukotveni sochy na podstavec.

specidlnim zubatym kladivem). Nakonec tvar podstav-
ce okartacovali, ¢imzZ se docililo sceleni a pfirozeného
vzhledu kamene (stopy po klasickém opracovani se
tim upozadily). FindInim krokem byl ochranny natér —
napusténi podstavce specidlnim pfipravkem.

Pomoci mensiho jefdbu byla socha osazena a ukot-
vena pomoci ocelovych nerezovych ¢epl a chemické
kotvy. (Obr. 29, 30) A je to. :-) (Obr. 31)

Rad bych podékoval panu fediteli Milanu Bajgarovi
za umozneéni této realizace. Bylo mi cti vytvofit pro
aredl [azni tuto sochu. m

Obr. 31: FindIni podoba osazené sochy Eva.

www.rcceladna.cz
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David Véznik

Novinky v TV Ondrejka:

Odpocivejte u televize aneb Tipy na letni program

V reakci na ménici se potreby zdkaznika — pacienta jsme s pfichodem
roku 2024 zmeénili koncepci vysildni nasi televize: nove bézi v jediném
bloku a zahrnuje jak autorskou tvorbu, tak prevzata videa nebo tipy na
vylety po okoli. Kolegyné z marketingového oddéleni byly od té doby
povérovdny jinymi ukoly, a tak se priprava nového obsahu pro TV Ondrejka soustredila
pouze na videa k Otevreni sezony. My jsme vds vsak, mili ctendri a milé ctenarky,

o pravidelnou rubriku ochudit nechtéli. Ostatné pfileZitosti pripomenout, Ze v pribéhu
rehabilitacniho pobytu si miZete krdtit cas sledovdnim naseho viastniho, origindlniho a do
velké miry unikdatniho televizniho kandlu, neni nikdy dost, Ze? Ndsledujici tipy tedy prijméte
Jjako pozvanku k letnimu odpocinku u obrazovky.

\4

Nase autorské dokumenty o rehabilitaci
po operacich

Rehabilitace je to, za ¢im k ndm pacienti a pacientky
pfijizdéji primarné. Je tedy nasnadg, ze se snazime
jim pfedem nastinit, co je u nas Ceka. A jak se ukazu-
je, u¢innou metodou je predstaveni konkrétni rehabi-
litace prostfednictvim kratkého videa.

Ve vysilani TV Ondrejka tak mlzete narazit kupfi-
kladu na snimek dokumentujici rehabilitaci kycle
po vymeéné kycelniho kloubu. TotaIni endoprotéza
neboli TEP je jednou z nejé¢astéjsich operaci v Ces-
ku, pribéh nasledné rekonvalescence tak nase
potencidlni pacienty a pacientky zajima — na nasem
youtube kanalu je toto video z roku 2017 druhé
nejsledovangjsi.

Prvni'verzi vysilani programu s ndzvem Televize
Ondrejka jsme spustili v dnoru 2013. V teze
dobé jsme take vsechen televizni materidl zacali
zverejriovat na viastnim YouTube kandle www.
youtube.com/rehabilitacnicentrum. Do konce
roku 2023 mélo vysilani TV Ondrejka Ctyri riizné
tematicky zamérené programové bloky.

Od ledna 2024 bézi vysilani v jediném bloku.
Ten je kombinaci vybraneho, redukovaného
obsahu onéch ctyr puvodnich a novych segmen-
tu. Pribyly zcela nové pozvdnky na vylety a dalsi
novinky. Na internetu mame aktudlné trvale
zverejneéno celkem 194 videi. Ve vysilani TV
Ondrejka je jejich pocet nizZsi, protoZze neaktudini
snimky prubezné z programu vyrazujeme. V této
pravidelné rubrice predstavujeme nové prirdstky
ve videografii i dalsi zmény ve vysilani.

Jesteé ¢astéji maji Cesi a Cesky potize s koleny.
V roce 2015 jsme natodili kratky film nazvany Akutn/
rehabilitace kolene po operaci meékkych tkani césky
a ten na youtube dodnes trha rekordy: s po¢tem pres
99 000 prehrani je nasim viibec nejsledovanéjsim
videem.

Predstavujeme Polarium
nebo celostni terapii

Nasi skalni fanousci a fanynky védi, Zze slovo Pola-
rium se zrodilo pravé v naSem rehabilitacnim centru.
Jak to vypada uvnitf specidlni komory s teplotou
minus 120 °C? Kdy a jak Ié¢ba chladem v Polariu
v Celadné pomé&ha? To predstavuje kratky snimek
z roku 2014 Polarium zevnitr.

Dr. Andrew Alois Urbis patii mezi nejvyraznéjsi tvare
spojené s RC Celadnd. Byva ¢astym hostem poradu
Sama doma, kde divaklm rad pfiblizuje tfeba Gcinky
terapie tmou. V roce 2014 jsme s nim natocili deviti-
minutovy Pohled do tajii celostni terapie, ktery je od
té doby pevnym bodem nasi programové skladby.

| Dokument o historii Lazni Celadna

Odkaz ¢ast minulych v nasem rehabilitacnim centru
dlouhodobé ctime a déjiny ldzenstvi v Beskydech si
radi pfipomindme. Pfipomente si je s ndmi prostred-
nictvim dokumentarniho filmu reziséra Jindficha Pro-
chézky Pribéh Ldzni Celadnd. Jeho dramaturgem byl
Jaromir Slosar, rozhlasovy a televizni reportér, basnik,
prozaik, publicista a velky milovnik Beskyd, jehoz
jméno najdete pod fadou televiznich dokumentarnich
poradl. Dvacetiminutovy snimek z cyklu Nds venkov
vznikl v produkci televizniho studia v Ostraveé v roce
2004, letodni jubileum tedy doslova |dka ke zkoumani
vSech zmén, které nés od té doby potkaly. A pokud
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stdle vdhate, zda se na néj podivat, pak
by vds mohl presvédcit fakt, ze v roce
2005 si tento pocin odnesl hlavni cenu
filmového festivalu Kristalové srdce Po-
débrady v kategorii ldzenstvi.

Otevieni sezény 2024 si mlizete
pfipomenout na youtube

Otevieni sezdny je jednou z nejvétsich
pravidelnych akci RC Celadnad, ne-li vi-
bec tou nejvétsi, a tak pfi ném pochopi-
telné nemuizou chybét ani nase kamery.
O tom, jak to na Lazefiském ndmeésti onu
¢ervnovou sobotu vypadalo, si mlzete
precist na jiném mistée tohoto cisla, po-
kud byste chtéli dojmy kolegyné Andrey
Anderle Adamové doplnit i o audiovi-
zudlni zazitek, zamifte na nas youtube
kanal. Kratce pred uzdvérkou tohoto
¢isla Fontany se zde objevila dvé nova
videa, jejichz zhotovenim marketingové
oddéleni tentokrat povéfilo kameramana
a reziséra Adama Berdnka. Devadeséati-
sekundovy klip nazvany Otevieni sezony
2024 — upoutdvka predznamenal pét
a pual minuty dlouhy sestfih téch nejlep-
Sich okamzik( letosSniho ro¢niku. B

Nahore: Video o rehabilitaci kolene po operaci
Jje nasim nejsledovanéjsim dokumentem na
YouTube.

Uprostred: Terapeut Andrew Urbis se soustredr
na celostni pristup, napfiklad ukdzkou
Jjednoduchych cvikd tao-jin pfi prdci s pacienty v
relaxacni skupiné.

Dole: Video o Polariu vysvétluje ucinky krdtkého
pobytu v chladu a také kdy a pro koho je tato
lécba vhodnd.

www.rcceladna.cz
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Andrea Anderle Adamovd

Bubnovanim k radosti

aneb Trinact let s djembe

Relaxacni bubnovdni nabizime nasim pacientim a klientim jako jednu z moZnosti vyuZiti
volného odpoledniho ¢asu uz trindcty rok. Nez jsme se skupinkami zacali, absolvovali
budouci lektori z Fad zaméstnancl nékolikamésicni skoleni, které ved! mistr bicich ndstrojd,
muzikoterapeut a vedouci kapely Jumping Drums Ivo Batousek z Olomouce. Dd se skutecné
pFri bubnovdni proZit radost? A pro¢ ho pacientim nabizime?

\4

Pravidelné stfiddni rukou je zdkladem
hrani jednoduchych rytmda.

| ZlepsSuje koordinaci

Dlvod(, pro¢ si zkusit zabubno-
vat, je hned nékolik. Pfi pravidel-
ném stfidani pravé a levé ruky, na
kterém je zaloZzena vétSina nasich
jednoduchych rytm(, dochazi z&-
roven ke koordinaci ¢innosti pravé
a levé mozkové hemisféry. Tato
~Spoluprdce” hemisfér je snizena
napfiklad pfi nékterych nervovych
onemocnénich, bubnovani tak
mUze pomoci koordinaci zlepsit.

| Pusobi na jemnou motoriku

Pozitivné ovliviiuje také jemnou
motoriku a rozviji pfedstavivost.
Soustfedéni se na zvladnuti hry
jednoduchych rytm( a zéroven
snaha sladit se soucasné s dalSimi
Ucastniky skupinky nepusti ,,do
hlavy“ Zddnou dalSi myslenku.

|  Uvolnuje napéti

A proto plsobi bubnovani rela-
xacné — na hodinu totiz zavede
kazdého do dplné jiného svéta,
kde se radost ze zvlddnuti néceho
nového synergicky nédsobi s ra-
dosti téch druhych. A radost je, jak
vime, vyznamnym urychlovacem
uzdravovani a posiluje imunitu.

| Probouzi radost

Pro relaxaéni bubnovani paci-
entl vyuzivdme africké bubinky
djembe a jednoduchy koncept hry
véetné ,notového* zdznamu. To
umoznuje i Uplnym laiklim zacit
bé&hem par minut hrat jednoduché
rytmy. Mdme deset malych bubni
djembe a skupinky probihaji
pod vedenim jednoho ze dvou
lektor(l, Sarky Carbolové a Jirky
Matyska. Bubnovani se kona diky
nadseni a obétavosti téchto dvou.
Plvodniho Skoleni se zlicastnilo
osm zaméstnancd, ale néktefi zde
jiz nepracuji a dalsim ve vedeni
skupin brani jiné dtvody. V pri-
bé&hu let obohatila Sarka plvodni
koncept jesté o zkuSenosti z vlast-
niho hrani a ze setkdvani s dalSimi
bubeniky. K zapamatovani a hrani
rytmU se totiz daji pouzit také
jednoduché fikanky, jako napfiklad
sVel-bloud jde pou-5sti“ nebo ,Ko-za
je-de, ko-za jde*.

Skupinového bubnovéani se mize
zucastnit maximalné 10 osob
a kazdy ma sv(j buben. Lektofi
pouzivaji vlastni, vétsi buben
s hlubsim a siln&jSim zvukem. Pro

nékoho muze byt ovlddani bubnu
kvlli pohybovym omezenim pfilis
ndroc¢né, a proto mame k dispozici
i dalsi nastroje — rlizné palicky,
chrastitka, maly bubinek a triangl.
~Bubnovat” se da i na vlastni télo,
nejlépe vsedeé na stehna. Nekdy se
prihlasi jen nékolik ucastnikd, jindy
je plno. ZéaleZi také na téch, ktefi
bubnovani zazili ,,na vlastni kdzi“,
protoze svym nadSenym vyprave-
nim mohou pfildkat dalsi zajemce.

Od zacatku roku 2015 si vedeme
statistiku poc¢tu Ucastnik( jednot-
livych skupinek a souctu za cely
rok. A ta Cisla rozhodné stoji za
pozornost: 2015 — celkem 276
Ucastnik(; 2016 — 357; 2017 — 323;
2018 — 389; 2019 — 382. V roce
2020 si zabubnovalo 196 pacientd,
protoze skupinky kvili covidovym
zdkazlm nékolik mésicli nebézely.
V roce 2021 to bylo ze stejnych
dlvodd jenom 212 Gcastnik(.

V roce 2022 se soucet bubenik(
zastavil na Cisle 360 a v roce
2023 prislo celkem 351 zdjemcd.
Pramérny pocet Gcastnik( v jedné
skupince byl tedy sedm.

Chcete-li si ovéfit, zda vdam bub-
novani pfinese stejnou radost jako
tém, ktefi ho vyzkouseli pfed vami,
stadi pfijit a zkusit si to. &

Bubnovani probiha kazdy
¢tvrtek od 1515 hodin a trva
zhruba hodinu. Prihlasit se je
tfeba pfedem na ¢asovani v Lé-
¢ebném domé Dr. Storch 1.
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Lucie Mohwinkel

Solna jeskyne — misto,
kde kazdy nadech uzdravuje

Solnd jeskyné je mnohostranny pomocnik pro dobry télesny i dusevni zdravotni stav. Je to misto,
kde se uklidnite a nechdte na sebe pusobit silu mofské soli.

Tato specidlni relaxa¢ni metoda funguje na principu
suché inhalace. Vzduch uvnitf jeskyné je zdporné
ionizovan a navic je obohaceny o cenné bioprvky,
jako jsou zelezo, vapnik, brom, j6d a draslik.

Interiér je izolovan od vnéjsiho okoli, ¢imz vznika
zaroven hypoalergenni prostor, vhodny i pro lidi trpici
rznymi alergickymi reakcemi. Jeskyné je pfijemné
osvetlena — teplé barvy povzbudi télo a doplni mu
energii, naproti tomu studené barvy zklidni mysl
a zlepsi naladu. Relaxac¢ni atmosféru doplfuje klidné
hudba.

Pobyt pomaha pfi onemocnénich cest dychacich,
poruchach imunity u déti i dospélych, revmatickych
onemocneénich, zazivacich problémech, koznich
onemocnénich a dalSich. Solnou jeskyni mohou na-
vstévovat malé déti, seniofi a je vhodnd i pro téhotné
zeny.

Naopak pobyt nedoporucujeme osobam s akutnimi
zédnétlivymi stavy, onemocnénim ledvin, tuberkulézou
nebo nadorovym onemocnénim.

Jedna terapie trvd 45 minut, doporucujeme absol-
vovat kuru 10 ndvstév v co nejkratsi dobé za sebou.
Uvadi se, Ze jedna navstéva jeskyneé vyda za tfi dny
pobytu u more. Uvnitf jsou pohodina lehatka s deka-
mi a pro déti mame nové pfipraveny koutek s hracka-
mi, aby se béhem terapie zabavily.

Vstup do solné jeskyné je z haly recepce. Pobyt
mUlzete absolvovat v bézném odévu (doporucujeme
pohodiné kalhoty a mikinu s dlouhym rukdvem), pou-
ze obuv je tfeba opatfit ndvleky, které jsou k dispozici
v $atné pred vstupem. V solné jeskyni mize najed-
nou relaxovat maximalné osm osob.

Otevieno je kazdy den od 9:00 do 20:00 hodin
s pauzou od 12:00 do 12:30 hodin.

v v,

TésSime se na vasi ndvstévu. |

www.rcceladna.cz
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Zaneta Skoddkovd

Andrejka

Miluji Celadnou. Miluji to horské prostredi, lidi, atmosféru, pocit aktivni dovolené, ktery
mdm kaZdé Iéto, kdyZ tam cvi¢im v Idznich. Ale nejvic miluji riznorodost lidi, které tam
pozndm. A Ze se jich za 15 let uz nastradalo!

\4

Andrejka (vlevo) a Zaneta. Kamarddky, které sved! dohromady Ié¢ebny pobyt v nasem
rehabilitacnim centru. A uz nékolik let si neuméji rehabilitaci pfedstavit jinak nez

se spolecnym ubytovdnim na Ondrejce. Fotografie z loriského roku je z restaurace

U Sestricek, kam je Idkaji hudebni programy.

Vzniknou celé party lidi naprosto
odlisného véku, postaveni, zajmd,
zdravotnich podminek a vSeho
mozného, lisici se tak, ze nikde
jinde nez v laznich se potkat
prosté nemohou. Par jich zUstalo
jako pratelskych, spfiznénych dusi,
se kterymi se setkdvdm i v rodné
Ostravé. S nékterymi se uz nikdy
neuvidim, avSak zUstdvaji néc¢im
nezapomenutelni. S jinymi se tam
doufédm budu schézet pravidelné.
K tém snad bude patfit i Andrejka.

Ta malinkd, presto neprehlédnu-
telna zena stfedniho véku s kras-
nyma, ¢ernyma oc¢ima mi nejen
vyrazila dech humorem (jesté
vétsim, nez je ten mUj, a to uz je
co fict), ale doslova zachranila

zivot. To kdyz jsem si Supla prasek
na spani, ktery mne na celou noc
vyfadil z provozu, zato nevyradil
muj podrazdény Zaludek. Ten se
rozhodl vracet ven, co se dalo

i nedalo.

Sestkrat mé ta malinkd os(ibka
musela rychle posadit a volat
Iékare. Jak to pfi mé himotné a jeji

subtilni postavé dokazala, netusim.

Pozdéji mi fekla: ,Hlavné, ze jsem
byla v pravou chvili na pravém
misté. Saty vyperes, ale promarné-
nou Sanci nevratis.”

Jesté nékolik dni poté jsem
nemohla pfestat myslet na to, co
by se stalo, kdyby tam nebyla.
Zachrdnila mé. J4 o sobé viibec

neveédéla. Kdyz mi rano zazvonil
budik, vzbudila jsem se jakoby

nic a byla prekvapenad, proc¢ jsem
naha v previlecené posteli a kolem
mé odpadkové kose. A pro¢ ma
Andrejka uplné bilou, vyCerpanou,
vaznou tvar. Nikdy se nedovim, co
pfesné a procC se tu noc vlastné
délo, ale Andrejcin vyraz prozra-
zoval, zZe to bylo zlé. Nikdy pred
tim ani potom jsem ji tak vaznou
nevidéla.

Totiz: jestli jsou nékde kurzy
smichu, tak ona je vede. Jsem
zvykld se v laznich sméat tak, ze to
posili mé bfisni svalstvo vic nez
cviky. Jsem zvykla se smat tak
intenzivné, Ze sotva dobéhnu na
zdchod. Anebo se dusim smichy,
Zze nem0zu hodnou chvili popad-
nout dech, az jsem udplné ruda.
Ovsem s Andrejkou jsem se sméla
pofad, stale a nekonecng, az jsem
méla chvilemi pocit, ze vyCerpanim
omdlim.

Jako zdzrakem jsem si letos
s sebou do |azni pfibalila Spiso-
vatelsky denik. Nafrnéné pojme-
novany sesit, do kterého si délam
poznamky, které chci uchovat do
néjakého svého textu. A popsala
jsem ho hojné. Andrejka je totiz
nevycerpatelnou studnici vtipnych
hlasek a slogan(, které nevaha
pouzit kdykoliv a kdekoliv.

Napfiklad u obéda zahlési, ze
ta porce vypada, jako by ji uz
nékdo pfed ndmi jedl, a ja pak
sbirdm zbytky vyprsknutého jidla

z protéjsiho stolu. Casem jsem se
naucila nosit si k obédu rucnik.
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Par lidi se mé ptalo, na co ho mam.
Kdyz Andy dorazila, méli do par
minut nazornou ukéazku (tlac¢im
ho vzdy pred pusu, abych nikoho
neohrozovala), a uz se nicemu
nedivili. Kromé mé. Kde se to v ni
pofad bere? Nez pfisla ona, jsem si
naivné myslela, ze jsem vtipna.

se rozrehtali.

Jednou jsme se chystaly na

tanecky a ja chtéla znat ndzor na
Saty, které na mé baculaté postave
byly trochu na hrané. Probéhlo
asi toto: ,Super, budes kost.“ A ja
velmi nejiste: , Ale troSku starsi
kost, ne?“ Andrejka se na chvili
zamyslela a povida: ,No, pockej,
sténatko taky neni porad sténatko,
ale nakonec krasny dospély pej-
sek.“ Na to nebylo co dodat. Saty
jsem si vzala.

at se kryju.

Pfi tanci jen tak mimochodem
prohlasila, ze tanc¢im, jako bych
odhanéla zlé duchy. Poté, co jsem
potfeti opoustéla parket smérem
k toaletdm, zavolala na mé pres
celou restauraci, zda ndhodou

Pozndmka $éfredaktorky: S pani Zanetou Skoddkovou
se zndm 16 let. Neslo si dost dobre nevsimnout jeji noZni
protézy, ale asi neuhodnete, kdy to bylo. Poprvé mé tato
energickd Zena s medovymi viasy zaujala svym radostnym
tancem a veselosti na jednom z hudebnich programd v re-
stauraci U Sestficek. Pri jiné prileZitosti jsme si popovidaly
o jeji prdci hotelové recepcni a od té doby si ji pamatuji
Jjako Zenu s uzasnym smyslem pro humor a vili k Zivotu
pres vsechny prekdzky a riznd omezeni. Ty dovede
brat s obdivuhodnym nadhledem a casto si deld legraci
sama ze sebe, o CemZ svédci mimo jiné i jeji pfispevky
na facebooku. Ty nikdy nevynechdm, stejne jako nekolik
dalsich zaméstnancd rehabilitacniho centra. A tak, kdyZ
Jjsme se jednou sesly na kdvu probrat novinky, napadlo mé
nabidnout ji vétsi prostor v nasem casopise. Potésilo ji to
a doma se do tohoto ukolu vrhla s vervou sobé viastni.

Jeji prvni prispévek s ndzvem Bazén vysel v posledni
Fontdne roku 2022, druhé Tanecky vioni v bieznu a v cer-
venci tieti s ndzvem Rok 2012. Prvni letosni Cislo pfineslo
Jeji prispévek s ndzvem Divokd noc. Ohlasy Ctendri na jeji
texty mé utvrdily v tom, Ze se svou radosti ze ¢teni Zaneti-
nych textd nejsem rozhodné sama. Ziskali jsme sikovnou
Lpravidelnou dopisovatelku® Tato zatim posledni, pdtd
prihoda Andrejka je z jejiho loriského pobytu. Ale tim to
nekonci, protoZe cervenec je jeji ,Idzeriskd sezona“, a prd-
vé v téchto dnech mizete pani Zanetu potkat u nds v cen-
tru na leceni. A pokud se bude tvdrit nepritomné, vézte, Ze
zrovna premysli o tom, co se ji pfed chvili pfihodilo a zda
se to do casopisu bude hodit. J& myslim, Ze ano.

nemdam povolené panevni dno.
Cestou z tanecku jsme se stavily

u ohné, kde se opékaly bufty. Muzi
nds pozvali a nabidli obCerstveni.
Andy velmi zdrdhavé zase jednou
pfemyslela nahlas. ,Ale ja pro vas
nic nemam, co ja vam dam? Tak
vite, co? J&a vam dém...“ A vSichni

V noci dorazime na pokoj a ja
se hned svlékdm, neb nesnasim
ulepené obleceni. A ona s na-
prostym klidem fekne: ,Ty kdybys
tady kazdy vecer nelitala nah3, tak
bych si myslela, ze ti néco je.* Ato
pfi mych kilech ji fakt nezavidim.
Klidné by mohla opravnéneé brblat,

V okamziku, kdy si chci pred
spanim ¢ist, a ona povidat, jen
otrdveneé utrousi, ze ji tady sice
spravi zada, ale bude muset po
navratu na logopedii, aby si osve-
zila vyslovnost. A kdyz po dalSim
prochechtaném dni usindme a ona
udeéla hluk, po kterém sebou ja

v polospénku vztekle hodim, suse
do tmy zahlasi: ,Co sebou zase
mrskas jako kapr?“ A ja se sméju
i ze spani.

Dalsi rano si myju zuby. Andrejka
vi, Ze po rdnu byvam lehce nevrl3,
a tak jen projde kolem, poplaca mé
po tvéfi a fekne: ,Dneska jsi hodna
dévucha,” a spokojené odkraci
cvicit. Ja jesté chvili polykdm zubni
pastu a pfemyslim, co to vlastné
bylo za informaci. Na to fakt nepfi-
jdu, ale vim jisté, ze vzdy kdyz si
myslim, Ze uz meé nic neprekvapi,
pfijde Andy a néco zahlasi. A diky
bohu za to!

Z toho vyplyva, ze kdyz potte-
bujete pfekvapit, rozesmat nebo
zachranit pred smrti, je dobré mit
na blizku tuto Zzenu a Ze nékdy
malicka oslbka ma Zivotni sily jako
stddo slond. Pevné vérim, Ze se
spolu zase letos ubytujeme. Prasky
na spani nechdm doma, zato ruc-
nik navic beru urcitée. m

Kolekce by Zaneta“ jsou hrnicky s dekorem jedné z jejich
mnoha kreseb. Nabizi je ostravskd chrdnénd dilna. Zaneta je
zkrdtka Zena mnoha talentd...

www.rcceladna.cz
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Capi pribeh
Andrea Anderle Adamovd; foto: Jifi Matysek

Cdpi. To je jen malinky stfipek tZasné pfirodni mozaiky, kterou mdme moznost pozorovat.
Ty nase, na kominé vysoko nad celadenskym naméstim, nesledujeme jen my, ale jsou
rovnéz Iakadlem pro ndvstévniky, turisty a nékdy pohrichu také pro projizdéjici ridice.
Pohledem na né se mohou trikrat tydné potésit i pacienti rehabilitacniho centra, kteri
mohou zdarma vyuzit dopravu na ndmésti a zpét podnikovym minibusem. Cdpi jsou prosté
v celém Cesku vitdni a také hodné sledovdni pro sviij zvyk hnizdit v blizkosti lidskych obydli.

Cdpi k celadenskému ndmésti neodmyslitelné patfi. Foto z 5. dervna 2024

Letos jsme na ty ,nase” Cekali
hodné dlouho, prestoze se v Ces-
ku diky mimoradné teplému pocasi
objevilo mnoho ¢apl o dost dfiv
nez obvykle. V Pfibore, kde maji
u Capiho hnizda webkameru, se
uz Capi par stridal v sezeni na
vajickach, a u nas stale ani noha.
Az 2. dubna rano jsem na hnizdé
zahlédla prvniho a dva dny nato
uz byli dva. Tézko fict, zda to byl
lonsky par, ostatné ani pfipadné
krouzky nelze kv(li poloze hnizda
vyfotografovat a zjistit tak o oby-
vatelich hnizda dalsi informace.
To ale nevadi nikomu z téch,
ktefi je sleduji. (Na webu Ceské

spolecnosti ornitologické www.
birdlife.cz/capi je kazdy rok mapa
s evidenci ¢apich hnizd. Kazdé
hnizdo ma svoje cislo — to Cela-
denské mé oznaceni 966 — a po
registraci Ize k nému pfidavat
vlastni pozorovani.) VSichni jsme
se urcité tésili na mlddata, protoze
lonsky par byl sice celou sezénu
az do odletu pohromadé, ale mla-
dé nemél.

| Na kominé prazdno

BohuzZel nebudou ¢épata ani
letos. Co se stalo, nevime. Zpo-
Catku vse probihalo jako obvykle:
pareni, dostavovani hnizda, pak

se zacali stfidat v sezeni. A najed-
nou byli pry¢. Trvalo pfes tyden,
nez se zase objevili. Nejdfive jen
jeden a po chvilkdch — domnivala
jsem se, ze druhy z paru zahynul.
To je v pfipadé Cerstve vylihlych
mladat fatalni, jen jeden rodic jim
totiz nedokaze zajistit vSechno
potfebné. Ale koncem kvétna se
na hnizdé objevili dva a vypada
to, Ze u nds opét stravi Iéto. Nasi
Udrzbafi maji své zazemi v Domé
seniorl pfimo naproti hnizdu,

a tak jsem u nich zjistovala, zda
nevédi néco presnéjsiho. Antonin
Styskala védél. Dvé mladata nasli
lezet mrtva pod kominem. Tim se
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Letos se na hnizdé objevuji jen dospéli.

sice objasnilo zmizeni a soucasné
chovéni ¢apu, ale co se stalo, to
je prosté vysledkem pfirodnich
procesu, které musime pfijmout.
Mladata mohla uhynout vliivem
nepfiznivého pocasi, napfiklad
zastydnutim v pfipadé, ze byla
delsi dobu v chladnu nebo pfimo
ve vode, pokud hnizdo nebylo do-
state¢né propustné. Rodic¢e nékdy
sami usmrti slaba nebo nemocna
mladata, protoze je vede instinkt
zajistujici vybér téch k preziti
nejsilnéjsich.
| Uspésna adopce

Abych nekoncila ¢api pfibéh
smutné, pfindsim pfibéh druhy,
ktery pochazi z oficidlniho vyja-
dfeni na facebooku Zachranné
stanice pro volné zijici zivocichy
v BartoSovicich.

.Ve stfedu 22. kvétna jsme po
zvdZeni vsech okolnosti a kon-
zultaci s orgdny ochrany pfirody
odebrali 4 mlddata ¢dpa bilého
z hnizda v Prostredni Suché na
Havifovsku. Vzhledem k tomu,
Ze slo o hnizdo umisténé na
elektrickém sloupu NN, slo odbér
miadat provést jen v soucinnosti
se sprdvcem el. sité. Jeden
z rodicovského pdru se ztratil,
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pravdépodobné byl srazen pri
nizkém preletu pres silnici. MIdda-
ta jsou v prachovém pefi a jeste
delsi dobu nebudou mit vyvinutou
termoregulaci, tj. schopnost udr-
Zovat télesnou teplotu v urcitych
mezich, a tak musi byt zahfivdna
jednim z rodic¢d. V pripadé, Ze

se jeden z rodicovského pdru

v tomto obdobi ,ztrat; nemdize
zbyvajici jedinec zahrivat miadata
Ci je zakryvat v desti nebo chranit
proti slunci a soucasné zajistovat
pomérné velké mnoZstvi potravy.
Ctyri ,hladové krky“ maji skute¢né
velkou spotrebu. Plivodné jsme
méli v umyslu miadata rozmistit
do nékolika hnizd v okoli, ale
ukdzalo se, Ze v pristupnych
hnizdech jsou tfi ¢i Ctyfi mladata
a vetsi zatéz techto capich pdrd
neni Zadouci. Rozhodli jsme

se proto pro adopci k nasemu
handicapovanému pdru ¢dpu
bilych, kterym se v téchto dnech
méla vylihnout migdata, nicménée
se potvrdilo to, co jsme tusili,

a to, Ze je snuska neoplozend.
Samec je letity exempldr, ktery jiz
ztratil rozmnoZovaci schopnost,
nicméné rodicovsky instinkt urcité
ne. Postupné jsme midadata prikla-
dali do hnizda a dnes jiz miZeme
konstatovat, Ze capi par vsechna

prijal a vzorné o né pecuje. Tato
middata muzete na viastni oci
vidét pri prohlidce Domu prirody
PoodfFi. Jste srdecné zvdni.*

| Mame je radi

To ale neni vSe. Péstounsky par
v BartoSovicich, ktery se o Ctyfi
mladata z Prostfedni Suché stara
jako o vlastni, je ve stanici uz od
roku 2010. Oba nemohou létat po
Urazu elektrickym proudem, ale za
tu dobu Uspésné odchovali desitky
vlastnich i adoptovanych mladat.
Také tyto informace pfedavaji
privodci navstévnikim v pribéhu
komentované prohlidky, na jejiz
trase si nyni mohou ¢api hnizdo
s jeho novymi malymi obyvateli
prohlédnout na vzdalenost nékoli-
ka metrd.

Shodou okolnosti jsem méla
privodcovskou sluzbu v den, kdy
se na mlddata pfisla podivat pani,
ktera iniciovala jejich zachranu.
Popisovala mi, ze jejich pavodni
hnizdo ma doma témeér pred
okny a Ze si vSimla nepfitomnosti
jednoho z rodicl. Dalsi uz znate
ze zpravy zachranné stanice. | né-
vStéva té pani svédci o naklonnosti
naseho lidského pokoleni k tomu
Capimu. A to je fajn. Tak se to tieba
tém nasim za rok podafi... »

www.rcceladna.cz
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V srpnu roku 2018 bylo na ¢eladenském kominé pet mladych. Foto: Jana Bdrtovd

Na némésti v Celadné se mzete z aredlu rehabilitaéniho centra vypravit i pésky, a to hned nékolika trasa-
mi. Nejkratsi (3,5 km), ale také nejrusnéjsi, je chodnik vedouci pres koleje podél hlavni silnice az do centra
obce. Chcete-li se projit delsi a klidnéjsi trasou (cca 4,5 km), odméni vas zaroven vyhledy na protéjsi bes-
kydské vrcholy. Jde o plvodni Valasskou cestu, kterd vede nad Zeleznicni trati a je znacend jako cyklotrasa
¢islo 6008. Zabloudit nemtzete, koleje vedouci na ¢eladenské nadrazi budete mit stdle na dohled pod
sebou. Po cesté také minete dveé zajimavé kulturni pamatky. Tou prvni je mald dfeveéna kaple sv. Josefa,
déle nad Celadnou najdete takzvany Magnuskdv kfiz z roku 1950, ktery je vytesany z jednoho kusu kame-
ne. Od kfize budete mit vyhlidku na Lysou horu jako na dlani.

www.rcceladna.cz




SKLADBY
A SILUETY

MARIO SIKORA

Vytvarne fotografie autora,
se zameérenim na koncertni a artovou scénu,

reflektujici jeho rané dilo.

Prodejni vystava fotografii.

www.mariosikora.cz

REHABILITACNI
CENTRUM
CELADNA
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LETNI POZVANKA K SESTRICKAM

Ptijemné posezeni, ticho, klid, zuréeni vody ve fontan-
ce a k tomu vyborné jidlo. Dovedete si to predstavit?
Mozna ano, protoze jste na zahradce v restauraci U Se-
stficek uz nékdy byli.

Také letos o prazdnindch stoji za to pfijit, protoze
Séfkuchar Martin Lekac vySperkoval letni, odlehéeny
jidelni¢ek opravdovymi gastronomickymi skvosty. Jako
pfedkrm si mlzete tfeba dat zauzené kachni prso na
pomerancich se saldtkem a s domaci bagetkou (1) nebo
jako hlavni jidlo smés salatt s grilovanym hovézim flan-
kem, rajCaty, cibuli a cuketou a s doméaci bagetkou (2).

Pokud davate pfednost klasice, v nabidce najdete
napfiklad smazeny syr z farmy MenS$ik s hranolky nebo
s vafenym bramborem a s domdci tatarskou omackou.
Nechybi ani kufeci stehenni fizek marinovany v pod-
masli s lehkym bramborovym saldtem s polni¢kem
nebo s vafrenym bramborem. Na déti jsme pamatovali
kynutymi knedliky s borlivkami a smazenym kurecim
fizkem s bramborovou kasi.

MoZna budete muset pfijit vickrat...

KONTAKT: Restaurace U Sestricek
Rehabilitaéni centrum Celadna

739 12 Celadnéd 42. Tel.: 552 533 224;
www.restauraceusestricek.cz

Oteviraci doba: Po, St, Ct, So 10-20 hod.,
Ut, P4, Ne 10-21 hod.
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