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Andrea Anderle Adamovad

Ivana Hluskova:

,,Jsem chodici reklama
na Vase rehabilitacni centrum*

Jsme velmi radi a vdécni za kazdé podékovdni, které nam pacienti poslou po ukonceni své
lécby. Rozhodné jich neni mdlo a za vSechna adresné podékujeme jejich autorkam (Zeny
ndm pisou Eastéji :-) ) ¢i autorum. Ne kazdy dopis je ale svym obsahem natolik mimorddny,
Ze se rozhodneme otisknout ho v pIlném znéni. Ten od pani Ivany Hidskové (* 1988)
mimorddny je, a proto si také velmi vdzime jejiho souhlasu s jeho zverfejnénim.
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Véazeny pane rediteli, vazeny pane vedouci fyzioterapeutd,

dovolte mi, abych Vas touto
cestou oslovila ve véci podéko-
vani za ozdravny pobyt ve Vasem
Rehabilitaénim centru Celadna,
ktery jsem absolvovala v obdobi
12.4.—7.6.2023.

Je to 5 tydn(, co jsem ukoncila
pobyt v RC Celadna, ale jesté
jsem neméla dostatek ¢asu

V priibéhu rehabilitacniho pobytu v Celadné opakované prijizdél za pani lvanou
Hidskovou manzel spolecné s jejich dvéma syny, aby ji podporili.

k sepsani tohoto dékovného do-
pisu. Jak se vsak fika: ,Nikdy neni
pozdé. Sice pozdé, ale prece.”

~,Dlouho jsem
premyslela, jak vyjadrit
a popsat své osobni
pocity z mého pobytu

Vite, ten, kdo mé zn4, tak vi, ze
dokazi ocenit jakoukoli pomoc,
kterd mi v mém zivoté pomuze.

A pokud se jedna o pomoc tykajici
se zlepseni mého zdravotniho
stavu, jsem v tomto sméru nesmir-
né vdeécna za cokoliv!

Dlouho jsem premyslela, jak
vyjadfit a popsat své osobni pocity
z mého pobytu u Vas. A vyhrala
varianta sepsat dopisu, protoze co
je psano, je dédno, a je moznost se
zpétné vracet k dopistim, které se
k Vdm dostanou, a ¢erpat z nich
moznou inspiraci ¢i mit dikaz, ze
jste nékomu pomohli, utkvéli v hla-
vé a ze VasSe prace dava smysl.

Chtéla bych Vam a celému per-
sondlu upfimné podékovat za celé
dva mésice, které jsem stravila ve
Vasem rehabilitacnim centru. Ano,
jak vysSe zminuji, jednalo se o celé
dva mésice (8 tydn() a Slo o mdj
prvni pobyt v takovém zafizeni.

Jestli mohu zacit od zacatku...

Na konci tnora jsem prodélala
Uraz v hazené pfi ligovém zépase.
Pokud byste se svych zamést-
nancl mél zeptat, zda si pamatuji
pacientku — hdzenkarku gélmanku,
kterd dostala hazenkarskym micem
do hlawvy, urcité si vzpomenou.

www.rcceladna.cz



Takovych pacient(, pfedpokla-
dam, moc nemate, a véfim, ze na
mé vzpominaji jen v pozitivhim
slova smyslu.

Bohuzel tedy, dne 26. 2. 2023
jsem pfi brankarském zakroku po
nastrelu balénem do hlavy upadla
do bezvédomi a pfi padu na zem
jsem si pfivodila zranéni kréni pa-
tefe a ndsledné pak levostrannou
hemiparézu téla. Nejdfive jsem
byla hospitalizovana témér 50 dni
v Uherskohradistské nemocnici,
kde jsem se ucila znovu chodit
a zaroven rozhybavat svoji horni
koncetinu. Z nemocnice jsem byla
ndsledné prevezena sanitkou
k Vam do RC Celadna.

Viibec jsem netusila, co mé ceka.
Prece jen, v mém veku (ro¢nik
1988) by mé nenapadlo, ze budu
potfebovat péci ve specializova-
ném centru, a navic po takovém
Urazu (podotykdm, ze predchozich
18 let v hazené jsem neméla jediny
Uraz). Nicméné cClovek nikdy netusi,
kdy bude potfeba takové pomoci.

Kluci Hitdskovi nemohli v Celadné chybét ani na Otevreni sezény. Malovdni na oblicej si
uZila i maminka s vlastnim ndmétem ornamentu s cislem 68 slavného Jardy Jdgra.
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Shodou okolnosti byl tento snimek ze 26. tnora 2023 porizen jen nékolik minut predtim,
neZ se hdzenkdrské brankdrce Ivané Hluskové prihodil draz, ktery ji zménil Zivot.

»Prijela jsem k Vam
s urcitou davkou
nejistoty, jak vSe bude
probihat, i s urcitou
davkou nadgje.”

Prijela jsem k Vam, pro mé do
Uplné nezndmého prostredi,
s urcCitou davkou nejistoty, jak vse
bude probihat, zda vSe zvladnu,
zda mé télo bude spravne reago-
vat na nastavené procedury, avSak
i s urcitou davkou nadéje, ze se
mi podafi byt opét plnohodnotnou
manzelkou a predevsim fungujici
mamou nasich déti, dvou synt (7
a 10 let).

Byla jsem pfijata na oddéleni
Storch | A, vstupni prohlidku
jsem méla pfimo u pana primare
MUDr. Miroslava Zajonce. Pan
primar se mi vénoval, naslouchal
interpretaci mych problémd, které
mé privedly do RC, a prochazel
peclivé 30strankovou propoustéci
zpravu z mého pobytu v nemoc-
nici. Jeho pfistup byl velice lidsky,
s trpélivosti vyslechl kazdou moji
pfipominku tykajici se mého
zdravotniho stavu a s rozvahou mi
naordinoval jednotlivé zacatecni
procedury. Na zavér mi popral, at
se mi dafi postupné zlepsovat mij
zdravotni stav. Kdykoliv jsme se
potkali v aredlu RC, vzdy se mé se
zdjmem mile ptal, jak se mi dafi,
jak vSe zvladdm. Nasledné pak
moji oSetfujici Iékarkou béhem
celého pobytu byla pani doktorka
Renata Vitkova, kterd mi vzdy
vhodné pridavala nové procedury.
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Fyzioterapeutka Markéta Vaverkovd (vlevo) a jeji vdécnd pacientka Ivana HIiskovd pri
podekovdni a rozlouceni pred vytouZenym odjezdem domd po 101 dnech od drazu.

Timto chci podékovat celému
oddéleni Storch | A pod vedenim
pani stani¢ni sestry Marcely Ry-
golové, zaroven vsem sestfickam,
sanitdrkdm a v neposledni fadé
i uklizec¢kdm. Pristup celého per-
sonalu mi pomohl nejen fyzicky,
ale i psychicky.

Musim také zminit pfistup pani
Zdenky Pavliskové u ¢asovani
procedur, kterd mi nékolikrat vysla
vstfic k mym aktudlnim pozadav-
kdim. Jeji ochota byla vzdy na
vysoké Urovni. Nechci opomenout
ani cely kolektiv jidelny, ochotnou
a milou obsluhu a také skvélé
jidlo, které mi opravdu chutnalo.

A nyni zaciné velika kapitola, a to
pristup Vasich terapeutl u vsech
mych navstévovanych procedur.
Jim vSem patii veliké podékovani
za to, jak se mi vénovali s veSke-
rou péci s cilem mi pomoci.

Chtéla bych vyzdvihnout jejich
praci, kterda mnohdy neni plné do-
cenéna. Jelikoz jsem prvni 4 tydny
byla ubytovana v budové Storch
a procedury méla v pfizemi a dalsi
4 tydny ubytovana na Ondrejce,

a tedy procedury jsem méla na
riznych mistech, a to v télocvi¢né
a v laznich, tak jsem se opravdu
setkala s velkym tymem Vasich

~-Pomohla mi najit

v sobé silu na sobé
pracovat, jit si za svym
cilem a zvladnout
veskera uskali

po Uraze.®

zaméstnancud. A musim jim vysek-
nout velikou poklonu. A¢ jsem
vSem individualné podékovala,
chtéla bych takto ucinit alespon
touto cestou i Vam.

Predevsim se chci ale nyni po-
zastavit u jedné osoby s velkym
lidskym srdcem, diky které, trou-
fam si tvrdit, bych nezvladla byt
¢lovekem, ktery si opét stoupne
na nohy bez opor francouzskych
holi. Diky které dokazu dostat do
hornich a dolnich koncetin opét
svalovou silu a za¢nu spravné

vnimat své télo, spravné reagovat

na bolestivé vjemy a umét zvolit
nejvhodnéjsi metodu cviceni.

Jde o Vasi ergoterapeutku pani
Markétu Vaverkovou. Uz od prvni
chvile, kdy jsem se s ni poprvé
sezndmila pfi vstupnim setkani

Vv jeji ,pracovné®, jsem méla skvely

pocit, Ze jsem v t&ch nejlepSich
rukou. Pfesné védeéla, jak se
spravné zacit vénovat mému

zdravotnimu stavu, jak vhodné

se mnou zacit cvicit, a dokazala
mi opét Uzasné rozvinout jemnou
motoriku u mych koncetin. Jeji
svalové cvic¢eni v oblasti kréni
patefe, ramene a celé moji levé
strany téla mi den ode dne po-
mahalo najit tu sprdvnou cestu
rozpohybovat moje zranéné télo.
Vzdy s rozmyslem mi naplanovala
jednotliva cviceni s vidinou jasné-
ho cile pfi zakonceni procedury.
Rozmanitost cvikl byla natolik
pestrd, ze jsem se vzdy tésila,

co nového budeme spolu cvicit

a jakou ¢ast téla budeme opét
spravné zatézovat. Cely Cas, ktery
pro meé méla vyhrazeny, vyuzila do
posledni minuty a jesSté mé spous-
tu cvikll naucila, abych je cvicila

i doma.

Pokud bych mohla popsat jeji
pfistup k pacientovi, tak pacienty
v Zddném pfipadé nebere jako kus
za kus, ale jako lidi, ktefi potfebuji
pomoci. Ke kazdému pfistupuje
zodpovédng, profesiondlné
a hlavné: dokaze se do pacienta
vcitit a spravnym zplsobem ho
povzbudit, motivovat k Uspéchu,
aby nic nevzdéval a véfil, ze kdyz
Clovék chce, tak to pljde. Je na ni

Dole: Ve vitivce na dolni koncetiny.
Cirkulace vody navozuje prijemnou
relaxaci, uvolriuje svaly a zmirriuje bolesti.

www.rcceladna.cz



vidét, Ze ji toto povoléni bavi a Ze
se snazi pro své pacienty udélat
maximum. A za to ji patfi veliky
dik, protoze s takovym pfistupem
jsem se doposud nikdy nesetkala.
Pomohla mi najit v sobé silu na
sobé pracovat, jit si za svym cilem
a zvlddnout veskera uskali po
Uraze, ale i celkové v zivote, ktera
nds mnohdy potkaji v neocekava-
nou dobu.

Pani Markéta Vaverkova je jed-
noznacnym pfikladem terapeuta,
ktery zije svoji praci. Zalezi ji na
pacientech a chce pomoci vSem,
ktefi maji touhu sv(j zdravotni stav
pordd zlepsovat. Jeji pfistup k pa-
cientlim byl vzdy natolik lidsky, ze
se musim pfiznat, ze jsem kolikrat
méla slzy na krajicku. A to upfim-
né, protoze meé vzdy dokazala
povzbudit, Ze se vSe vrati zpét do
stavu pred Urazem a budu moci
svoji rodinu mile prekvapit, ze
jsem porazila své zdravotni kom-
plikace spojené s lUrazem.

Tim, Ze jsem doposud byla aktiv-
ni sportovec, vim, ze kdyz ¢lovék
chce néceho dosahnout, musi
dfit a jit si za tim a necekat, ze to
pljde samo, a nesedét se zaloze-
nyma rukama. A ja se k tomu tak
i postavila, s vidinou toho, ze mam
velikou podporu v rodiné — ta byla
mym hnacim motorem.

Nove navdzand pratelstvi casto trvaji i po ndvratu domd. Spojuje je hlavne sdilené usill
na cesté za vlastnim zdravim. A to plati'i v pfipadé prdtelstvi Lucky, vy a Terky (zleva).

,Pobyt v RC Celadnd mi
dal i mnoho novych
pratelstvi s lidmi, se
kterymi jsem se pfi
procedurach potkavala
a travila volné chvile.”

Drzela jsem se svych zivotnich
zasad a mezi né, pro mé nejdl-
lezité&jsi, patfi, ze ,trénink déla
mistra“ a také ze ,vira je vSechno,
a pokud nebudes véfit, tak nem-
ze$ ni¢eho dosahnout*.

Timto bych chtéla MOC PODE-
KOVAT PANI MARKETE VAVERKO-
VE, protoze slov dikd nenf nikdy
dost a véfim, Ze zpétna vazba od
pacienta je pro Vas tim nejlepsim,
co si mlze reditel ¢i hlavni vedou-
ci terapeutt prat.

Troufam si fict, Ze jsem nejenom
Vase, celého RC Celadna, ale
predevsim ,chodici reklama“ pani
Vaverkové: pokazdé ji jmenuiji,
kdyz mé zndmi chvali, jak jsem se
dobie dokazala po Urazu vratit do
bézného Zivota, ke svoji rodiné.

Byla bych velmi rada, kdyby i Vase
zpétna vazba mifila ke vSem Vasim
zaméstnanclm s podékovanim,

a to prfedevsim k pani Vaverkoveé,
ktera si zaslouzi uznani za svoji
praci, kterou odvadi na 200 %.

A mUzete byt hrdi, Ze ve svych
fadach mate takovou ergotera-
peutku, ¢lovéka se srdcem na
spradvném misté, kterd maze jit svoji
svédomitou praci pfikladem vsem.

Zaveérem chci dodat, ze ocenuiji
praci vsech Vasich zaméstnancd,
ktefi se jakymkoli zplisobem podili
na rozkvetu Vaseho centra, Vasich
komplexnich sluzbach v oblasti
|éCebné rehabilitace.

Dodavate lidem nadéji, ze sprav-
nym pfistupem Ize zdravotni stav
pacienta zlepsit, a ja jsem rada, ze
mohu byt pfikladem spokojeného
pacienta.

Velmi rdda se k VAm zase vratim,
jesté jednou MOC DEKUJL.

S pozdravem

Bc. lvana HItGskova
Projektovd manazerka

OA, VOS a JS Uherské Hradisté »

Vlevo: Viyznamnym predélem v rehabilitaci bylo odloZeni francouzskych holi a prechod
k vyuzZivani holi na severskou chizi. Zde na vyleté ke skokanskému mdstku mistra svéta
a olympijského vitéze Jifiho Rasky ve Frenstdté pod Radhostém.

www.rcceladna.cz



Po nekolika mesicich...

Po nékolika mésicich nds samozrejmé zajimalo,

zda pani Ivana Hliskovd od doby, kdy napsala sviij dopis,

v uzdravovdni néjak pokrocila a zda se bude moci vrdtit

ke své milované hdzené. Z jeji odpovédi citujeme, radi také
pinime jeji prosbu a na uplny zdveér pripojujeme jeji podékovdni
adresované manzelovi Brorikovi.

»... Moc mé potésil Vas zdjem
zverejnit moje podékovani ve Va-
Sem casopisu, sama jsem si tehdy
aktudlni vytisky cetla béhem
pobytu a kolikrat se zajimavymi
tématy.

Samoziejme, urcité mlzete zve-
fejnit cely mdj ,dékovny dopis”
a omlouvam se za jeho obsahlejsi
délku, avsak jsem zvykla ocenit
vSe, co meé pozitivné zasahlo a co
zUstava v mém srdci jiz navzdy...

K Vasemu dotazu na m{j poten-
cidlni ndvrat k hazené:

Hazenou jsem zacala hrat ve
svych 9 letech a aktivné se ji
vénovala do 25 let, do posledniho
mésice, nez jsem se dozvédéla,
Ze jsem tehotna. Pak pfiSla pauza
béhem matefstvi s mymi syny...

V srpnu minulého roku mé oslovil
trenér tymu Zen Veseli nad Mora-
vou, ze jim dvé gélmanky otéhot-
nély a potrebuji k mladé, 17leté
godlmance doplnit zkuSenou.

Jesté bych chtéla doplnit, v zafi
2009 mi byla ndhodné zjisténa
cukrovka 1. typu (pfi Dnu zdravi
s VZP odebranim vzorku krve...)

a ze dne na den jsem se stala
»Zavislou“ na inzulinovych perech.
Byla to rana pro mé, pro zdravého
Clovéka, aktivné sportujiciho

v nejvyssich ligach hazené a tehdy
i v dorostenecké reprezentaci zen.

Tudiz mdj manzel mé nechtél
pustit zpét k hazené, jelikoz
mam za sebou i stavy, kdy mi
musel volat zdchranku z ddvodu

hypoglykemického Soku s pokle-
sem hladiny cukru v krvi.

Ale slibila jsem mu, Ze se budu
hlidat, dodrzovat rezim pfi tré-
nincich, pfi zapasech, a budu
v poradku... A vidite, posledni
domadci zdpas, 5 minut do konce
zdpasu a nastrelila mé souperka
tak neSikovné, Ze se v mziku otocil
muj zivot o 180 stupnid.

... Jsem rada, Ze jsem své zra-
néni zvladla, Ze se podafilo mj
zdravotni stav dostat do témeér
opét dokonalého stavu, i kdyz mé
ted Cekaji navstévy fyzioterapii
a cvi¢eni v Uherskohradistské
nemochnici, kontrolni magnetické
rezonance Ci vySetfeni EMG. Ale
nefikdm nikdy, mozné moje dalsi
kroky povedou k trénovani mlade-
Ze a predat své nabyté zkuSenosti
ziskané v prlibéhu mych aktivnich
let hrdcky — gélmanky v hazené.

Pobyt v RC Celadnd mi dal i mno-
ho novych pratelstvi s lidmi, se
kterymi jsem se pfi procedurach
potkavala a travila volné chvile.
VSichni jsme byli na jedné lodi za
jedinym ucelem, a to uzdravit své
bolavé télo.

Preji Vam, at se dafi Vase prace,
a budu rada, kdyz vydanim mého
podékovani v ¢asopise budou
pacienti vice a vice presvédceni,
Ze jsou v téch nejlepsich rukou.

Podékovani mému manzelovi:

MUj manzel si pfi mém drazu sahl
na dno svych sil. Ono se to nezda,
ale 24 hodin denné se staral

o naSe dva syny, v té dobé mladsi
jesté navstévoval skolku (dnes je
jiz Zdkem 1. tfidy) a starsi syn na-
vstévoval 3. tfidu. Dennodenné jim
chystal snidané, svaciny a vecere,
vodil je réno do MS a ZS, vyzve-
daval odpoledne, chodil s nimi na
tréninky, se starsim se ucil a psal
ukoly. Pfes mobilni telefon jsem
manzela naucila ovladat pracku

s pracimi programy... Cela do-
macnost byla v jeho kompetenci.
A k tomu, kdyz vodil syny do MS
a ZS, tak nestihal svoji pracovni
dobu od 6.00 hod., tudiz kazdou
sobotu chodil do prace za ucelem
dohnat chybéjici hodiny pres
tyden a kluky predaval babic¢kam.
A v nedéli vétsSinou jezdili za mnou
do Celadné, ¢&ili ,never ending
story“ v délce 8 tydn(.

Chtéla bych mu ze srdce moc
podékovat, s jakou ldskou
a péci se staral o nase dva syny,
podporoval je a staral se o né
i vdobé nemoci. J& nikdy o svém
manzelovi nepochybovala a timto,
¢im vSim jsme si ted prosli, vim
pfesné, koho mam doma. Mam
spolehlivého, milujiciho manzela
a tatu v jedné osobé. Kdybych se
stihla naucit Splhat po lané, snesla
bych mu modré z nebe.

Vdzend pani Hldskovd, za vsech-
ny zaméstnance RC Celadnd Vdm
dékuji za Vase ocenéni a preji, at
se VVam navrdti pohyblivost v pl-
ném rozsahu a at jste zdrava.

To ostatni jiste prinese Zivot sam
a ukdZe Vam cestu, kterd bude
pro Vds a vsechny Vase ,kluky*
tou nejlepsi. m

www.rcceladna.cz



Andrea Anderle Adamovd

Predstavujeme

jednotliva oddéleni RC Celadna
a jejich stanicni sestry

Timto ¢ldnkem pokracujeme v celkem sedmidilném seridlu, ve kterém ¢tendrum postupné
predstavujeme prdci jednotlivych oddéleni ocima jejich vedoucich, stanicnich sester.

V nasem centru jsou, na rozdil od nemocnic, vsechna oddéleni rehabilitacni, ale prece se
od sebe lisi. Pro pacienty nejviditelnéjsim rozlisenim jsou Iécebné domy, ve kterych plsobi.
V léecebnych domech Knehyné, Dr. May, Dr. Storch Il a Poldrka je oddéleni jen jedno a kazde
vede jedna stanicni sestra. V nejvétsim Léecebném domé Dr. Storch I jsou oddéleni tri (A, B,
C, stejné jako pocet hlavnich podlazi domu) a tfi stanicni sestry. O pacienty v LD Ondrejka
se staraji dvé stanicni sestry (oddéleni A a C). Vsem sedmi polozime tri stejné otdzky.
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| Kdo je stanic¢ni sestra?
Kromé toho, ze vede zdravotnicky, oSetfovatelsky
a pomocny personal svého oddéleni, pro pacienty je to
v prvni fadé zdravotni sestra, které se dovolaji, kdyz si
potfebuji domluvit termin ndstupu, druh ubytovani nebo
dalsi podrobnosti ke svému pobytu. A tak je to hned po
kolegynich v telefonni Ustfedné prvni ¢loveék, se kterym
se pacienti seznami jesté prfed svym nastupem k lécbé.
Tym stanic¢nich sester vede hlavni sestra Zdenka
Kisova, MBA, ktera je ¢lenkou nejuzsiho vedeni a je
prfimo podfizena fediteli rehabilitacniho centra. Zeptali
jsme se ji proto, jaké vSechny povinnosti, dovednosti
a vlastnosti ma mit stani¢ni sestra a co povazuje Vv je-

| Co musi umét?

~Stanicni sestra obecne musi mit organizacni schop-
nosti a umét planovat chod oddéleni. Zodpovidd za
kvalitu osetrovatelské péce na svém oddéleni, do-
drzovani BOZP, hygieny — s tim je spojend i kontrolni
cinnost. Musi mit dobré odborné znalosti. Dbd na
hospoddrnost — aby napriklad zbytecné neexspirovala
leciva, neplytvalo se zdravotnickym materidlem. Dba
na dodrZovani etickych norem ve vztahu k pacientum
i kolektivu.

Ddlezita je schopnost udrZovat na oddeleni pratelské
vztahy, ale zdroveri si udrzet patrficnou autoritu.

Mnohdy musi usmérnit emoce na oddéleni, ale za-
roveri by méla umét se svych pracovnik( také zastat.
Toto povazuji asi za nejtéZsi na prdci stanicni sestry,
protoZe ona je soucdsti vedeni, ale zdroveri nejblize
spolupracuje s jednotlivymi pracovniky a s celym
kolektivem svého oddéleni. Musi mnohdy balancovat
mezi obéma stranami, ale musi mit na paméti, Ze

patii k managementu a jejim ukolem je hdjit zdjem
organizace.”

| Codela?

BéZné provadéné cinnosti: komunikace s pacien-
ty, administrace potrebnych Gdajl v informacénim
systému, rozpis termin{ nastupu pacientd k 1écbé,
zajistovani obsazenosti jednotlivych pokojt a ltzek,
komunikace se zdravotnickym persondlem nemocnic
pfi domluvé pfimych preklad(l, vedeni a motivovani
pracovnikl svého oddéleni, Gcast na vizitdch Iékare
oddéleni, komunikace s pracovniky oddéleni reha-
bilitace a s vedoucimi ostatnich Usekd, rozpis sluzeb
a smeén pracovnik(l oddéleni, sledovani stavu I€ku
a jejich objednavani, sledovani zasob zdravotnického
a Uklidového materidlu a jeho objednavani, zajistovani,
pfipadné provadeni pravidelnych skoleni, zaskolovani
novych pracovnik(, zajistovani revizi, pfipadné oprav
zdravotnickych pfistrojd a zafizeni.

V pfedchozich dvou dilech (¢isla 1, 2/2023 a 3,
4/2023) jsme predstavili stani¢ni sestru Stanislavu
Ceslarovou z Ié&ebného domu Polarka a Moniku
Mladénkovou, kterd vede kolektiv Iécebného domu
Knéhyné. Knéhyné je nejstarSim rehabilitacnim oddé-
lenim, které fungovalo uz za doby byvalé nemocnice.
Postupné se na rehabilitacni ménila dalsi oddéleni
v jinych budovach, a proto jsme podle tohoto pofadi
zvolili pfedstavovani dalSich stani¢nich sester. Prvnim
rehabilitacnim oddélenim v Lé¢ebném domeé Dr. Storch
| bylo dnesni oddéleni' s ozna¢enim C (plvodné R2).
Lékarem je zde pan primar Miroslav Zajonc, ktery je
zaroven sluzebné nejstarsim Iékafem rehabilitacniho
centra. Rozhovor s nim je na stranach 10-11. »
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Dil treti
Ruzena Roznovska:
Nase oddéleni poskytuje pacientum

nejen odbornou péci, ale take lasku,
porozumeni a pozitivni energii

Rlzena Roznovska vystudovala obor Détska sestra na Stfedni zdravotni Skole
v Novém Ji¢iné. V roce 1984 nastoupila jako &erstva absolventka do nemocnice KUNZ
v Ostrave-Zéabrehu na oddéleni JIP specializovaného na patologické novorozence.
S radosti a ldskou se starala o nejmensi pacienty, ktefi potfebuji pomoc nejvice. Po
matefské dovolené zacala v roce 1988 pracovat v byvalé nemocnici Celadnd na dét-
ském oddéleni. Kdyz se oddéleni uzavrelo, pfesunula se na interni oddéleni a pozdéji
na jednotku intenzivni péce, v té dobé také absolvovala pomaturitni studium ARO-JIP.
V roce 2000, kdy z nemocnice vzniklo rehabilitacni centrum, pfesla na oddéleni
J ; a zUstala mu vérna dodnes. Od roku 2014 pracuje jako stanic¢ni sestra, nejdfive v LD
Knéhyng, poté v LD Dr. Storch, oddéleni B, a nyni oddéleni C.

1) Co Vam v praci déla nejvetsi ezsi s kolegynémi a pfispivat k jejich
radost?

stani¢ni sestry? spokojenosti a efektivni spolupra-

Jsem hrda na to, Ze jsem soucasti
tak skvélého tymu zdravotnickych
profesiondll. Nase oddéleni po-
skytuje pacientdm nejen odbornou
péci, ale také lasku, porozuméni
a pozitivni energii. Kazdy den je
novou vyzvou a také pfilezitosti
pomahat a délat radost nasim paci-
entlim. Vérim, Ze budeme i nadale
pokracovat v dlilezité a smys-
luplné praci a budeme pfindset
Glevu a uzdraveni tém, ktefi na nas
spoléhaji. Snazim se vnimat potre-
by druhych, s Gsmévem pfinaset
pozitivni energii nejen pacientlim,
ale i persondlu. Vazim si naseho
kolektivu, rozumime si, dovedeme
dobre spolupracovat mezi sebou
i s Iékafi — s panem primarem
Miroslavem Zajoncem a s pani
doktorkou Ditou Kola¢kovou.

Novd jidelna v Lécebném domé Dr. Storch
| je v prizemi budovy a slouZi pacientim
vsech tri oddéleni A, B a C. Stravuji se zde
takeé pacienti z nové budovy Dr. Storch II.

Prace stanic¢ni sestry predstavuje
nesmirné dulezity a narocny ukol,
ktery vyzaduje mnoho dovednosti,
schopnosti a empatie. Stani¢ni
sestra neni pouze profesiondlkou
ve svém oboru, ale také musi
byt manazerem, ktery vede
tym. Musim umét komunikovat

ci. DalSim klicovym aspektem moji
prace je komunikace s pacienty.
Musim umét naslouchat a vyjit
vstiic individudlnim pozadavkim
kazdého pacienta, coz zajistuje
jejich spokojenost a pocit dliveéry.
Snazim se vytvorit pratelské pro-
stfedi, diky kterému se pacienti citi
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Tento pohled z vysky ddvd vyniknout prednostem umisténi obou Lécebnych domd Dr. Storch i (v popredi) a Dr. Storch Il v krdsném
prirodnim prostredi Idzeriského parku na uboci masivu Ondrejniku. Oddéleni C je v nejvyssim poschodi.

v bezpedi a pohodli. Vim, Ze proto
se na nase rehabilitacni oddéleni
radi vraceji.

3) V ¢em se Vase oddéleni
odlisuje od ostatnich?
Na co jste hrda?

Nase oddéleni je jediné, ve
kterém specialné vyskoleni zdra-
votnici zajistuji ¢innost KPR* tymu.
Tento tym se specializuje na po-
skytovani mimoradné zdravotnické
pomoci v hlavnim aredlu rehabili-
tac¢niho centra v pfipadech, které
vyzaduji resuscitaci. Jde napfiklad
o situace, kdy se nékomu pfitizi
nebo ma bolesti na hrudniku,
infarkt myokardu, kolaps nebo se
mu stane draz, at uz v budové,
nebo napftiklad v parku. (*Pozndm-
ka: KPR je zkratka pro kardio-
pulmondini resuscitaci — soubor
lécebnych opatreni, kterd zajistuji
dodavku kysliku do mozku pfi

v v

selhdni Zivotnich funkci. Zakladni
KPR zahrnuje zabezpeceni pru-
chodnosti dychacich cest, podpo-
ru dychdni’ a obéhu bez pomdcek.
Musi ji umét poskytnout kazdy
zameéstnanec centra a poskytuje ji
aZ do prichodu c¢lend tymu.)

VSichni zaméstnanci centra maji
na zadni strané svych jmenovek
pod ndzvem ,Prvni pomoc RC
Celadnd* telefonni &islo (734 567
867), na které musi v takovém
pfipadé zavolat a sdélit zakladni
informace — kde se pacient nacha-
zi a jaké ma pfiznaky. Tak pfivola
pomoc. Telefon mé u sebe na
pracovisti 24 hodin vzdy ¢len na-
Seho KPR tymu a ihned kontaktuje
|ékare. Clenové tymu poté vezmou
brasnu se zadkladnim vybavenim
k poskytnuti kardiopulmonalni
resuscitace a v co nejkratsim
mozném cCase zasahuji u pacienta.

(V brasné je ulozeny automaticky
externi defibrilator, ruéni dychaci
pfistroj ambuvak, injekéni |€ky,
pomUicky a zdravotnicky materidl.)

Provadéli jsme zdravotnickou
pomoc u pacientd, ktefi méli syn-
kopu (mdlobu), bolesti na hrudni-
ku, AV blok II. stupné (zkratka pro
atrioventrikularni blokadu, zjedno-
dusSené porucha srde¢niho rytmu,
pomaly puls), infarkt myokardu,
mozkovou cévni pfihodu, zlome-
niny, luxace kloubt po operacich
TEP (zkratka pro totdlni endopro-
tézu, uplnou kloubni ndhradu),
slabost, nevolnost, bolest v oblasti
zaludku, srdce, byli v bezvédomi,
méli srdecni zastavu, bezdesi,
tachykardii (zrychleny puls) a dalsi.
Jsem hrda na to, Ze jiz nékolik
Zivotll jsme s nasim KPR tymem
zachranili. A Zivot je to nejcennéjsi,
co ¢lovék ma. »

Oddéleni C se nachazi v nejvyssim, tfetim podlazi Lé¢ebného domu Dr. Storch I. Jsou v ném dvoultizkové
pokoje propojené vzdy po dvou sociadlnim zafizenim. Vybaveni pokojli zahrnuje polohovaci Iizka s elek-
trickym ovlddanim, omyvatelny ndbytek, uzamykatelné skfiné, televizi a varnou konvici. Samoziejmosti je
moznost pfipojeni k internetu. Do péce oddéleni C patii také pacienti ubytovani v jednom podlazi [é¢ebného
domu Ondrejka, ktefi jsou schopni dochazet na procedury do sousednich dom a stravuji se v jidelné Lé-
¢ebného domu Dr. Storch I. Pro imobilni pacienty ma oddéleni k dispozici bezbariérovou sprchu a WC. Léci
se zde pacienti po kardiologickych operacich, ndhradé umélych kloub(, cévnich mozkovych pfihodach,

s polytraumaty, neurologickymi onemocnénimi apod.
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Prim. MUDr. Miroslav Zajonc:

Velmi si vazim prace zdravotnich sester

Do nemocnice v Celadné nastoupil Miroslav Zajonc v roce 1988
po absolvovdni Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
V roce 1991 slozil atestaci z interny, atestaci Il. stupné ziskal o osm
let pozdéji. V roce 1994 zacal v nemocnici pracovat jako vedouci
oddéleni JIP, které bylo tehdy nové otevreno. Od roku 1995 zacal
soubézné slouzit u rychlé zdachranné sluzby, kde pracuje dodnes.
Vedoucim Iékafem RC Celadnd se stal v roce 2021.

Jsme radi, Zze nds nechal nahlédnout do svého profesniho

i soukromého Zivota...

Pane primaéfi, vratme se k Vasim
Iékarskym zacatkam. Jak se stalo,
Ze jste se Ctyri roky po prvni ates-
taci z interny — vnitiniho Iékarstvi —
stal vedoucim jednotky intenzivni
péce celadenské nemocnice?

Hlavni dlivody jsem mél dva
a oba jsou prozaické. Tehdy bylo
Iékarli v nemocnici malo a mé
urgentni medicina natolik zaujala
a bavila, Ze mi primar Baran vedeni
JIPky nabidl. Druhy d{ivod byl
financni: postupné se nam narodily
Ctyfi déti a chtél jsem rodinu co
nejlépe zajistit. Docela logickym
pokracovanim pak byla moje prace
pro rychlou zachranku. No, a letos
mam na zadchrance odslouzenych
28, na rehabilitacnim oddéleni 23
a predtim v byvalé nemocnici
12 rokd.

Na Vasi rodinu a manzelku Evu
se nemohu nezeptat. Vase pani
je zdravotni sestra a pracuje

v sousednim Lécebném domé
Dr. Storch Il. Prozradite, jak doslo
k Vasemu seznameni?

Pracovali jsme spolu tady v ne-
mocnici na jednom oddéleni a ¢as-
to jsme proto mivali i spole¢né
sluzby. A kdyz jsme se nemuseli
vénovat pacientdim, hodné jsme
si povidali. Zjistili jsme postupné,
Zze madme podobny pohled na
zivot, shodovali jsme se v mnoha

nazorech, a tak nakonec povidani
prerostlo v Iasku na cely Zivot.
Mame spolu dva syny a dvé dcery.
Nejstarsi syn je inzenyr v oboru IT
a pracuje jako programator, dcera
ma kadernictvi, ta mladsi ,zUstala
v oboru“ a je fyzioterapeutka.
Nejmladsi syn bude pfisti rok matu-
rovat na gymnaziu. Jsem manzelce
vdécny za to, jak pecovala o déti.
Nikdy mi nevycitala, Ze jsem malo
s nimi, méla pochopeni a v praci
me vzdycky podporovala. Vzdycky
védéela, kde mé najde (usmiva se),
a chapala mé. Samoziejmé, ze mé
nékdy napadalo, zda mi Zivot pfilis
neutikd. Kdyz jsem Sel v pracov-
nim a dival se na ostatni, jak travi
volny ¢as. Obcas se citim hodné
unaveny, ale vzdycky me pozveda
pomysleni, ze pomahame lidem,
ktefi nas potrebuiji.

Prace lékare na oddéleni rehabili-
tac¢niho centra se urcité hodneé lisi
od toho, jak probiha Vase sluzba
u rychlé zachranné sluzby. Jaké
jsou hlavni rozdily?

Tady v rehabilitacnim centru je
prace lékafe oddéleni jasné struk-
turovand a predem vim, co mé ten
den ceka. Kolik budeme pfijimat
novych pacientd, zda je vizita,
porada Iékarl, kontroly a podobné.
Mame sice prace hodné, ted v léte
o dovolenych se navic musime
vzdjemné zastupovat, ale je to vice

méné jasné. Byl bych rad, kdyby
nas bylo vic, ted’ jsme mezi nasimi
Iékarkami jen dva muzi. Potfeboval
bych vice ¢asu na to, abych mohl ty
mladsi vést, a samoziejmé mé stéle
~pronasleduje” nutna administrati-
va. Pfi stanoveni zastup( se c¢as od
¢asu rozzlobim, na poradé zvysSim
hlas a ,berou mé& mory* (usmiva
se), kdyz zadrhava domluva o zajis-
téni bézného provozu. Ale celkové
je prace lékare v rehabilitacnim
centru mnohem klidnéjsi.

Pfi sluzbé na zdchrance nevim
predem nic. Vzdycky mé m(ize
néco prekvapit. Pfibyva tézkych
Urazl a polytraumat — mnohacet-
nych zranéni, napfiklad pfi doprav-
ni nehodé. Nejhorsi jsou pro mé

10
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Urazy a nehody déti. Sice mame

2V zaloze“ vrtulnik, ale stres ze mé
spadne, az kdyz pacienta predam
do péce v nemocnici. Obdivuji pro-
to |ékafe na urgentnich pfijmech,
jak zvladaji svou préci, ktera nejde
vlbec predem napldnovat. Musi
se vyrovnat s pfijetim jakéhokoliv
poctu pacientl a stadle podavat
plny a soustfedény vykon.

Nikdy jsem nastésti neresil hro-
madnou nehodu, pfi které jsou
tfeba desitky zranénych a uplatfu-
je se tridz. To je postup, pfi kterém
se musi rychle stanovit poradi,

v jakém budou pacienti oSetreni
na zakladé zavaznosti jejich stavu.
Na zachrance probihaji pravidelné
kurzy, jak se postavit k akutnim
nemocnym. Tady maji vyhodu
Iékafi z ARO (anesteziologicko-
-resuscitacni oddéleni), ti maji vice
zkusenosti. Stejne tak dllezité je
veédét, jak zvladnout psychickou
zatéz, ktera je enormni. Od emoci
se musim oprostit a soustiedit se
na to, abych poskytl to, co mam.
Predanim pacienta pro mé tento
stres konci, jinak bych tu praci
nemohl délat.

Vase oddéleni zajistuje éinnost
KPR tymu, Vy sam vedete pravi-
delna skoleni vSech zaméstnanct
centra, jak spravné poskytovat
kardiopulmonalni resuscitaci. Co

tuaci, kdy se najednou ocitneme
v blizkosti clovéka, ktery tuto
pomoc potiebuje?

Poskytnout kardiopulmonalni
resuscitaci kazdému, kdo ji po-
tfebuje, je pro kazdého obcana
zdkonnou i moralni povinnosti.
Samoziejmeé je u toho tieba dbat
na ochranu vlastniho zdravi. Na
Skoleni to neni zadna véda. Mame
k dispozici figurinu, na které si
kazdy maze vyzkouset nepfimou
masaz srdce, a dobre se da pa-
matovat i pravidlo 30:2 — to jsou
na 30 stlaceni hrudniku 2 vdechy.
Jenze v redlné situaci idedlni
podminky nikdy nejsou. Uvidite
tfeba v parku pacienta, ktery
zkolaboval na lavi¢ce, tézko ho
sami dostanete do polohy vieze.
A stejné tak téZko budete sluchem
zjistovat, zda dychd, kdyz pofukuje
vétiik a ze silnice jsou slySet auta.
UplIné nejd(ilezit&jsi je zachovat co
mozna nejvetsi klid a nejlépe pfi-
volat jesté nékoho, kdo je pobliz.
A samozifejmeé na toho clovéka
mluvit, zatfast s nim, a kdyz nere-
aguje, volat hned na cislo naseho
KPR tymu. Identifikace pacienta
je snadna, protoze kazdy ma na
ruce pasek se zakladnimi udaji.
Informace o ném Ize nasledné
rychle vyhledat v programu. A tak
pfivolani zdravotnici uz mohou
pfedem odhadnout, jaké zdravotni
potize by ten ¢lovék mohl mit.

Vloni na jafe jsme Uspésné ob-
hdjili akreditaci zdravotnického
zarizeni a Vy jste se Setfeni komi-
se poprvé ucastnil jako vedouci

Iékar. Komise mimo jiné pozitivhé
ocenila funkénost naseho infor-
macniho systému Lauryn. V ¢em
konkrétneé vidite Vy prinos tohoto
pocitacového programu?

Tento informacni systém vyuziva-
me uz dlouho, ale jeho finan¢né
naro¢nou modernizaci jsme odkla-
dali az do roku 2021. Od té doby
pracujeme s novou verzi. Vychytali
jsme chyby a musim fict, ze pfinos
tohoto systému je nesporny. Spo-
civa predevsim v tom, ze v ramci
jednotlivych specializaci mizeme
vzdjemné sdilet informace o paci-
entovi. To znamena3, ze napriklad
vidim v pacientovych zaznamech,
jak s nim pracuje fyzioterapeut,
logopedka, k dispozici mame zapi-
sy z vizit a sdilime i dalsi informace,
aniz bychom si je museli vzdjemné
sdélovat nebo je dokonce slozité
prepisovat. Velmi ndm to usnadnu-
je spolupraci.

Ceho si nejvic ve Vasem oddéleni
povazujete?

Velmi si vazim prace zdravotnich
sester, a to nejen na ,mém* oddé-
leni. Jsem moc rad, Ze tu mame
hodné Sikovnych a spolehlivych
sestficek. O jejich dalsich vlast-
nostech by se dal napsat roman...
Osobne si ale myslim, ze jejich
prace je hlavné musi bavit, protoze
jinak by ji nemohly délat. Pracuji
moc dobre a z toho mam radost. B

www.rcceladna.cz



Zderika Kisova

Odborné seminare — povinnost i pomoc

Letos jsme se naplno vrdtili k osvédéenému modelu pravidelnych odbornych semindri

s riznymi tématy. V nasem oboru je celoZivotni vzdéldvdni nutné a vétsina z nds ho chdpe
také jako pomoc v odborném rustu a zdroven jako zajimavé vyboceni z denniho rytmu.
Neni snadné je pro zdravotniky napldnovat tak, aby se jich mohli zucastnit vsichni. Kvuli
sménnosti musime mit vzdycky minimdalné dva se stejnym programem. Které probéhly?

\4

Spravny odbér biologického
materialu a sezndmeni se s od-
bérovym systémem Sarstedt

Hodné dilezity byl seminar na
téma ,Spravny odbér biologickée-
ho materidlu (krve a moci) a se-
zndmeni se s odbérovym systé-
mem Sarstedt”. Pfednasela ndm
pani Helena Bitomska a seminar
byl uréen pro vseobecné a prak-
tické sestry. Skladal se z ¢asti
teoretické a praktické a probéhl
ve dvou ¢ervnovych terminech.

V teoretické ¢asti jsme se seznéa-
mili se spravnymi postupy ziskava-
ni biologického materidlu. Neméné
dllezité bylo vysvétleni dlsledki
chybnych postupd, které negativ-
né ovliviuji stanoveni diagndzy
a |écby. Nasledovalo seznameni
s odbérovym systémem firmy Sar-
stedt (vyrobce potieb a material(

pro laboratore). Na tento systém
odbérl nyni pfechdzime z dosa-
vadniho vakuového systému.

Zajimavé byly informace o tom,
Ze mnohé naucené a léta pou-
Zivané ukony mohou negativné
ovlivnit vysledek laboratorniho
vySetieni nebo kvalitu vzorku.
Proto je tak dllezité neustale se
v oboru dale vzdélavat. Samozrej-
mé praxe a rutina jsou pfi samot-
ném odbéru vyhodou, ale zaroven
bychom méli byt otevieni novym
postuplm.

Predndasejici se také vénovala né-
kterym chybnym praktikam, které
mohou negativné ovlivnit labo-
ratorni vysledek, napfiklad pfilis
tenka jehla zvolenda k odbéru krve
nebo delsi zaskrceni nad mistem
vpichu nez po dobu jedné minuty,
Ci poklepavani mista vpichu.

Nedostatecné naplnéna zkumav-
ka vyznamné ovliviiuje vysledek
u INR (zékladni jednotka pro vy-
jadfeni kontroly krevni srazlivosti)
a krevniho obrazu (celkové vyset-
reni krve, které zjistuje poméry
jejich jednotlivych slozek vyjma
plazmy). Odbérové zkumavky
obsahuiji protisrazlivou latku a do-
chazi pak k nepoméru jednotlivych
slozek a k chybnym mérenim.
DllezZité je poradi zkumavek: je
nutné odebirat jako prvni krev na
biochemii (sérum), 2. krevni obraz
(citratova krev), 3. INR &i Quick
(heparinova krev) a pak pfipadné
provést dalsi odbéry.

Zdravotnici ve vSech nasich oddeé-
lenich dostali brozury ,, Tipy a triky
v preanalytice“ s popisem, jak se
odbérovy systém Sarstedt pouziva.
V brozufe je zaroven velmi podrob-
né vysvétleno vse, co je vSeobecné
dllezité pti odbéru biologického
materidlu. Samozrejmé — samotny
postup odbéru biologického
materialu, od pfipravy pacienta az
po samotnou techniku odbéru, je
popsan v oSetfovatelskych standar-
dech rehabilitacniho centra.

Seznamili jsme se s ¢innostmi,
které se provadeji v laboratofi,
a dostali jsme informace o tom,
co laborantlim praci komplikuje
a proc. Dulezité je spravné a Citel-
né oznaceni zkumavek a zadanek
(prevence zamény vzorku), vhodné
zvoleny a spravné nalepeny Stitek,
poradi zkumavek pfi odbéru a taky
spravnd manipulace a skladovani
vzorku.

12
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Odbérovy systém Sarstedt ma tu
vyhodu, Ze Ize krev odebirat riiz-
nymi technikami. Pfedevsim je to
aspiracni technika (odsavani), jejiz
vyhody jsou v Setrném, pomalém
plnéni zkumavky, kdy se snizuje
riziko ruptury cévy a hemolyzy
vzorku krve (poruseni membrany
Cervenych krvinek). Dalsi meto-
dou je vakuova technika (dopo-
sud jsme pouzivali), jeji vyhodou
je rychly odbér, ale je neSetrna
k cévam a podstatné zvySuje rizi-
ko hemolyzy odebraného vzorku.
Dalsi moznosti je kombinovana
technika, kdy se prvni zkumavka
odebere aspiracni technikou
a dalsi zkumavky uz vakuoveé.

Rozhodli jsme se pfejit na tento
systém od cervence tohoto roku.
Nékteré sestry uz tento systém
znaji z jinych zafizeni a ostatni si
tuto techniku rychle osvojily bez
vétsich problém(. Manipulace
s novym systémem je otdzkou
pouhé rutiny. Jedna se sice
o drazsi systém, ale protoZze nam
bude krevni centrum dodévat vSe
kompletné vcéetné jehel zdarma,
je pro nas ve vysledku levngjsi.

Posledni ¢asti seminare byla
praktickd, sestry si vyzkousely
odbér krve novym systémem na
umélé Zile. Pani Bitomska néam
pfi praktickém procvic¢ovani zod-
povidala nase dotazy a radila pfi
praktickém ndcviku.

| naddle samoziejmé plati, ze
neni dilezity typ odbérového
systému, ale nejvice zalezi na
kvalitnim a spravné provedeném
odbéru. Doufam, ze osvétleni
nékterych souvislosti si Ucastnici
seminare vzali k srdci a budeme
je vsichni vyuzivat v praxi.

| Hojeniran

Dne 12. zafi 2023 prfednasela
o hojeni ran pani Katefina Kollro-
sova z firmy Dahlhausen. Nase
zdravotni sestry a lékafi ziskali
nové poznatky v oblasti oSetfova-
ni ran a prohlédli si nové vyrobky
jejich firmy — vedle Flamigelu,
ktery pouzivame, nas prednasejici

Nahore: Praxe a rutina jsou vyhodou i pri manipulaci s odebranymi vzorky biologického
materidlu. Dole: Redéni prostredkd k dezinfekci a manipulace s nimi byly tématem

neddvného skoleni uklizecek.

informovala o pfipravku Flaminal
Forte a Flaminal Hydro. Pfedvedla
nam rlizné druhy bandazi, které
Ize pouzit pro fixaci flexil, stomii
(vyvod(, napfiklad tlustého streva)
nebo kryti ran v pfipadech, kdy je
pacient alergicky na naplast.

Ukézala ndm také spodni pradlo
vhodné predevsSim pro sestry
— pohodiné, podporujici drzeni
hrudniku a zaroven estetické.
Zajem byl veliky.

Tento seminar byl i takovym pfi-
jemnym posezenim, protoze vedle
vzorecku privezla pani Kollrosova
také zakusky ke kavé. Ucastnili
se i naSi Iékafi, probéhla diskuze,
dostali jsme informacni materidly

a také vzorky vsech téchto vyrob-
kl. Pripravek Flaminal nasledné
hned vyzkousSeli na oddéleni

a skutecné zjistili, ze ma vyborné
hojivé ucinky.

| Redéni prostfedk k dezinfekci

Pro naSe uklizecky jsme uspora-
dali seminar zabyvajici se sprav-
nymi postupy fedéni dezinfekci
a manipulace s témito prostredky.
Prednasela Ing. Renata Klockova
z firmy Perfect Distribution. Pfi do-
macim uklidu si asi nikdo odmeérku
nevezme, ale ve zdravotnickych
zafizenich ma prace uklizecek sva
pfisna pravidla a je velmi dllezité
je presné dodrzovat. A tak je tomu
i v naSem rehabilitacnim centru. B

www.rcceladna.cz



Dotek kridel cernych labuti

Zensky taneéni soubor Beijing Gaowa

Dance Troupe z Ciny vystoupil
v Rehabilitacnim centru Celadna

Andrea Anderle Adamovd; fotografie Stanislava Slovdkovd

Poradatele letosniho folklorniho festivalu Frenstdtské slavnosti velmi potésilo, Ze vedeni
rehabilitacniho centra prijalo jejich nabidku na vystoupeni cinskeého tanecniho souboru.

Z takové ddlky k nam soubory zajizdéji vyjimecné, a tak bylo dobre, ze politickd hlediska Sla
stranou. Nddherné vystoupeni tanecnic poskytlo divakim nezapomenutelny kulturni zdaZitek
a potvrdilo, Ze je tfeba vZdy pozorné naslouchat a vnimat nositele kulturnich hodnot, at jsou
odkudkoliv. Protoze s nami maji zarovenn mnoho spolecného.

\4

Soubor Beijing Gaowa Dance Troupe do Ceska pficestoval z Pekingu, kde byl v roce 2003 zalozen.
V soucasné dobé ho tvofi pfes padesat tanecnic a zaméfuje se predevsim na etnické tance — naptiklad na
tibetské, mongolské nebo tanec Xinjiang. Soubor byl jednim ze zahrani¢nich hostl letosnich Frenstdtskych
slavnosti a vystupoval také v rdmci festivalu Folklor bez hranic v Ostravé.
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V patek 25. srpna 2023 predved-
lo na Lazenském namésti dvacet
tanecnic souboru celkem pét cho-
reografii etnickych tanct. Kazdy
z nich zatancily v jinak barevném,
ale vzdy uUchvatném kostymu,
ktery doplriovaly riizné ,pokryvky*
hlavy a dalsi ozdoby. UZ prvni
skladba s ndzvem Jasmin nechala
vyniknout tomu nejlepsSimu z jejich
umeéni — ladnosti pohybU a vza-
jemné souhre, které znazornovaly
rozkvétajici jasminové kvéty.
Celkovy dojem jesté umocnovalo
viteni velkych barevnych veéjira.
Hudba, i kdyz byla pro usi nés
Evropan( pfinejmensim nezvykla,
prosté k tomuto tanci neodmys-
litelné patfila. A stejné tomu bylo
také s dalSimi skladbami.

| CERNE LABUTE

Obzvlasteé plsobivy byl ¢tvrty
tanec plivodem z Mongolska, kte-
ry predstavoval chovani a pohyb
labuti. Na ten si tanecnice oblékly
typicky mongolsky odév, na
kterém prevazovala ¢ernd barva
doplnéna cervenym zakoncenim
dlouhych rukavli a suknémi se
zlatymi vysivkami. Privodce sou-
boru pan Zhang, zastupce Cesko-
-Cinské kulturni asociace, ktery
jednotlivé skladby l[dmanou ces-
tinou predstavoval, v této souvis-
losti pfipomnél balet Labuti jezero.

......

pohyby téchto nadhernych ptakd,
i kdyz v pfipadé cinskych tanecnic
se jednalo o labuté ,cerné*“ s bi-
lymi chocholy. Opravdu chvilemi
plsobily dojmem, Ze se ladné
vznaseji na hladiné néjakého
jezera a ze kazdou chvili zamavaji
kfidly a vzlétnou.

| POSELSTVI KHATY

Az dojemné bylo poselstvi
posledniho tance s pranim Vse
nejlepsi pro tebe. Pfi louceni
doslo i na tradi¢ni khatu — bilou,

1: Nejzdriveéjsi kostymy si tanecnice
oblékly na treti tanec. 2: V prvnim tanci
s ndzvem Jasmin pouZivaly tanecnice
velké barevné véjite. 3, 4: Tento tanec
predstavoval chovdni a pohyby labuti.

www.rcceladna.cz 15



tibetskou ¢i mongolskou cere-
monidlni $alu, kterd symbolizuje
dobrou vdli, Gspéch a soucit. Tou
tanecnice obdarovaly organiza-
tory jejich ¢eladenského vystou-
peni, ale jisté se jako obdarovani
citili mnozi pacienti a ndvstévnici,
ktefi se na vystoupeni pfisli
podivat.

Mavnuti labutich kfidel ndm vsem
pfipomnélo, ze labuté —i lidé
— jsou na celém svété stejni. A as-
pon na chvili nds zaneslo do Uplné
jiného sveta. Svéeta, kde mavnuti
kiidel mdze mnohé zménit.

4

| PRIJDETE PRISTE?

Na tomto misté se slusi po-
dekovat dlouholeté feditelce
Frenstatskych slavnosti pani Jané
Samankové. Nase spoluprédce
trvd uz vice nez patnact let a za tu
dobu jsme méli moznost na L&-
zenském namésti sledovat umeéni
origindlnich zahrani¢nich soubord.
Na rozdil od festivalovych show
a doprovodnych akci maji u nas
divaci unikatni prilezitost vidét
performance tanecnikl z bezpro-
stfedni blizkosti a doslova si na né
mohou sahnout. A to je vzdy neo-
pakovatelny zazitek. Radu z téchto
vystoupeni jsme prdvé proto na-
taceli pro nasi TV Ondrejka a jsou
ke zhlédnuti na YouTube kanéle
rehabilitacniho centra. Namatkou
vybirdme: 2013 — gruzinsky sou-
bor Kolkha; 2016 — soubor La P
en V z Hong Kongu; 2017 — Chiu
Hsia Dance and Folk Company
z Tchaj-wanu; 2018 — Grand Ballet
Panama; 2019 — slovinsky soubor
Kosuta Poljcane.

VSechny tyto soubory se u nds
predstavily jako zahrani¢ni hosté
frenstatského folklérniho festivalu.

A tak — budete-li si chtit doprat
mimordadny umeélecky zazitek
pfisti rok, sledujte program
Frenstatskych slavnosti koncem
srpna 2024. S nejvétsi pravdépo-
dobnosti tam najdete i n€jakou
Llahldku“ v podobé vystoupeni na
Lazenském namésti Rehabilita¢ni-
ho centra Celadna. m

16
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5, 6: Khatu, bilou ceremonidini $dlu, obdrZela jako vyraz podékovdni organizdtorka vystoupeni v RC Celadnd Blanka Ochmanovd

z oddéleni marketingu. Mezi dalsimi obdarovanymi byla ¢lenka doprovodu souboru.

7: Pro dospélé i déti bylo vystoupeni souboru pozoruhodnym zdZitkem, ktery si mnoho divdk( chtélo uchovat na pamdtku.

8, 9: isech pét tancli mélo ndpaditou a propracovanou choreografii, kterd nechala vyniknout pivab tanecnic a krdsu jejich kostymd.
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Andrea Anderle Adamovd

mista v okoli Celadné.

Kam odpoledne? Pojed’te na vylet!

Letos jsme nabidku vyletu v odpolednich hodindch na ¢etnd prdni pacientu rozsiFili o cestu
na ndmésti v Celadné, a to hned trikrdt tydné. Neni to viastné vylet v pravém slova smyslu,
pokud jde o vzddlenost, ale mezi vylety ho miiZeme pocitat oprdavnéné, protoZe celadenské
ndmésti a jeho nejbliZzsi okoli md ndvstévnikim co nabidnout. Dalsi letosni novinkou je vylet
do vyrobny svicek Unipar v Roznové pod Radhostém. A uz radu let maji nasi pacienti také
moznost podivat se sluzebnim minibusem pro sedm osob na Pustevny nebo na vyhlidkova

\4

| ROZNOVSKY UNIPAR

Ze jste z Moravskoslezského
kraje a uz jste v Roznoveé a na
Pustevnach byli nékolikrat? Trou-
fame si tvrdit, ze tyhle vylety za to
presto stoji. Do roZznovské vyrobny
svi¢ek Unipar se totiz mohou
podivat jen pfedem ohlasené
skupiny, pficemz ucastnici exkurze
se sezndmi s unikatni technologii

vyroby. Unipar svoje vyrobky vyva-
Zi do celého svéta a nejzadanéjsi
Z nich si Ize také koupit v podni-
kové prodejné v témze objektu.
Vice o zazitcich béhem tohoto
vyletu se rozepsal kolega Jirka

v nasledujicim ¢lanku. A kdybyste
chtéli vidét pfedem, jaké ze svicky
se v RoZnoveé vyrabéji, pustte si

v sobotu nasi televizi Ondrejka.

Soucasti sobotniho vysilani je
pétiminutovy dokument, ktery
ndm z Uniparu laskavée do vysilani
poskytli. At se mate na co tésit.

| NASI PRUVODCI

Pokud jde o dalSi dva vylety
na Pustevny a vyhlidkova mista,
urcité jste je nikdy neabsolvovali
s jednim z nasich dvou prtivodcu.

Némésti'v centru Celadné md ndvstévnikiim co nabidnout. Zajimavou kasnu (vpravo), obchody, Iékdrnu, kavdrny se zahrddkami...

18
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Véclav Datka a Jifi Stejskalik jsou
muzi, ktefi Beskydy miluji a maji je
prochozené kfizem krazem. Kole-
ga Vasek se narodil v ¢eladenské
porodnici (ta byla v dnesnim 4 1
Lécebném domé Storch |), pan Jifi |
se narodil na Libavé, na samoté i 4:°9
v hdjovné, v rodiné lesnika. Na
Severni Moravu pfisel z Oder-
skych vrchi. Oba toho v horach
prozili spoustu, hodné védi o nich
a také o mistnich lidech. Zadny
vylet s nimi proto neni stejny, stale
maji z Ceho Cerpat a o cem vypra-
vét. Ostatné poprosili jsme je, aby
se ve Fontdné sami predstavili,

a tak na dalsich strankach mizete
posoudit, jestli vylet s nimi stoji za
to. | kdybyste s nimi jeli do mist,
ktera znate.

| CELADENSKE NAMESTI

Na tfi kilometry vzdalené ndmésti
v Celadné odjizdi sluzebni minibus
v Utery, ve stiedu a ve Ctvrtek
z aredlu rehabilitacniho centra
par minut po 13. hodiné. Na kazdé
nasténce najdete presny jizdni
fad. Od Léc¢ebného domu Dr.
Storch | zajizdi jesté pred budovu
Lara a k Polarce. Zpatky do arealu
odjizdi zpét zhruba hodinu poté.
Hned naproti ndmésti je vedle
hotelu Yura budova Ceské posty
s bankomatem (na moznost vybe-
ru z bankomatu se pacienti ¢asto
ptaji). Na namésti pak Iékarna
Agel, prodejna potravin Coop,
obchod Rozmarynka se zdravou
vyzivou, trafika, dva obchody
s odévy, Informacni centrum
s knihovnou, knihkupectvi s papir-
nictvim, kvétinarstvi a dve kavarny
s venkovnimi zahrddkami — Amici
a Zelenkava. Za prohlédnuti stoji
plavodni zvony z kostela sv. Jana
Nepomuckého trvale vystavené
uprostfed namesti, kostel je odtud
na dohled. Pres Iéto je také pékné
posezeni na nékteré z lavicek po-
bliz neobvyklé kasny. Doprava tam
i zpét je zdarma, a tak co nestih-
nete pfi prvni navstéve, mizete si
prohlédnout nékdy priste.

| VYHLIDKOVA MISTA
Tento vylet ma atraktivnich cil(i

Shora dolii: Zvony z nedalekého kostela sv. Jana Nepomuckeého si Ize zblizka

. . . .., prohlédnout uprosred ndmesti. Pastvou pro oci je nabidka mistniho kvétindrstvi, vedle
hned nékolik. Prvnim navsti- hotelu Yura (v pozadi) je posta s bankomatem. V podloubi najdete kavdrenskd posezeni
venym vrcholem je Solarka na i obchody. Vsechny fotografie ndmésti: Milena Vaculovd
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Ondfrejniku, odkud je od kaple

sv. Ondreje dokonaly vyhled na
Lysou horu, ale také na krajinu

v okoli Frydlantu a Ostravice az
po Tésinské Beskydy. Také tato
¢ast masivu Ondrejniku prosla
kvali klirovcové kalamité pred
nékolika lety vyraznou proménou.
Svahy se postupné nové zalesnu-
ji, ale to zaroven pfinasi nezvyklé
vyhledy na okolni hory i cestou
dolll. Krdsné upravena je vyhlidka
od kostela sv. Ignace z Loyoly na
Borové, odkud se sjizdi zpatky
do Ostravice k prohlidce Raje
dfevénych soch mistniho fezbare
Ludka Vancury. Nesmi chybét ani
obcerstveni v mistnim Beskyd-
ském pivovarku, a zbyde-li ¢as,
tak i navstéva golfového hriste,
odkud je nadherny vyhled na pro-
téjSi Lysou horu. Vylet je pohybo-
vé nenarocny a cesta minibusem
neni nijak dlouha.

CO NOVEHO NA
PUSTEVNACH?

V roce 2019 byla oteviena
stezka v korunach strom( Va-
laska. Pres celkovou délku 600
metrl neni pohyb po ni obtizny,
k jejimu vstupu. V tomto ale maji
Ucastnici vyletu vyhodu, protoze
diky dobrym kontaktlim nasich
privodct mdze minibus zapar-
kovat v bezprostfedni blizkosti
nastupni cesty. Vyhled z vrcholu
Valasky je nadherny a adrenalin
Ize zazit pfi prochdzce po sedmi-
metrovém sklenéném chodniku
na jejim vrcholu. Obléknéte se ale
dobfe, protoze na ValaSce skoro
stale hodné fouka.

Dvé utulny, LibuSin a Mameénku,
postavila na Pustevnach na za-
kazku Pohorské jednoty vsetinska
stavebni kancelar Michala Urban-
ka, jehoz tehdejsi zaméstnanec,
slovensky architekt Dusan Jur-
kovic, je projektoval ve slohu tzv.
lidové secese. Je znamo, ze archi-
tektonické prvky exteriért pouzil
z lidovych staveb fady valasskych,
ale i kysuckych vesnic. Zpfistup-
nény byly v roce 1899. Obnovu
LibusSina po nicivém pozaru v roce
2014 sledoval a podporoval bez

nadsazky cely narod, a tak ob-
Cerstveni v nadherné vyzdobené
restauraci nemuize v programu
vyletu chybét. Interiéry ziskaly
barevnou podobu z roku 1925,
kdy je vymaloval akademicky
malii Karel Stapfer podle kreseb
zbojnikld Ondrase, Jurdse, portase
Stavinohy a boha Radegasta od
Mikolase Alse. A rekonstrukce
ve stejném duchu se dockala

i Maménka.

| BESKYDSKE NEBE

Dalsi ¢asti programu tohoto vyle-
tu je pfi dostatku ¢asu (pfedevsim
za dlouhych letnich dni) prejezd
z Pusteven nad Frenstat pod
Radhostém na Horecky. Ocitnete
se v tésné blizkosti skokanského
muUstku, na kterém zacala slavna
cesta naseho skokana na lyzich
a frenstatského rodaka Jifiho
Rasky. Pfresné feceno, Horecky
lezi na katastru Trojanovic, a tak
se mistni Spickuji, Zze lyZafi ska-
¢ou z Trojanovic do Frenstatu.
Vyletnici se hlavné podivaji na
kratkou nauc¢nou stezku o ptécich
s nazvem Beskydské nebe a mo-
hou se napfiklad vyfotit v maketé
orliho hnizda. Na Horecky se da
podle okolnosti zajet i v rdmci
vyletu do Roznova.

| NA LYSOU UZ NEMUZEME
Pacienti, ktefi k ndm jezdi opa-
kované po mnoho let, vzpominaji
na bezpochyby nejoblibengjsi
vylet na Lysou horu. Casto se
proto setkdvam s otdzkou, pro¢
na Lysou horu uz nejezdime. A tak
pro vSechny tazatele pfipojuiji
vysvétleni. Tento vylet jsme pa-
cientlim nabizeli az do jara roku
2019, kdy ndm vyprsela platnost
povoleni vyjimky ke vjezdu slu-
zebniho minibusu pro osm osob
do vrcholovych oblasti Lysé hory
po neverejné komunikaci (jed-
nou tydné od jara do podzimu).
O povoleni jsme museli znovu
zadat Agenturu ochrany pfirody
a krajiny a regionalni pracovisté
Spravy chranéné krajinné oblasti
Beskydy v Roznové pod Radhos-
tém. Vyjimka nam byla zamitnuta,
z tehdejsiho odlvodnéni cituji:
LAgentura se zabyvala otdzkou,

zda cinnost, pro kterou je po-
Zadovdadna vyjimka, je verejnym
zdjmem a zda tento prevazuje
nad zdjmem ochrany prirody

a krajiny. Dospéla k ndzoru, Ze
zdjezd skupiny osob, sice zdra-
votné postizenych, ale prece jen
malé skupiny, motorovym vozi-
dlem na vrchol Lysé hory za okol-
nosti, kdy by mel byt prolomen
zdkonny (ochranny) zdkaz vjezdu
do uzemi vysokych prirodnich
hodnot, verejnym zdjmem neni.
Jednd se o typicky priklad zdjmu
soukromého ci skupinového.*
Toto rozhodnuti jsme se pokusili
zvratit poddnim odvolani pfimo

k Ministerstvu zivotniho prostredi
CR. V odvolani jsme mimo jiné
poukazovali na to, ze ,vylet byl
vZdy predevsim povzbuzenim

a motivaci k dalsi IeCcbé pro ty,
ktefri tam mnohokrdt vysli po
svych, ale ted’ nemiZou. Viibec
nejde o miru postizeni. Pro mnohé
byl takovy vylet prvni, pripadné
posledni. Citové spjaty s mistem,
které osobné znd i znal. Mnozi
predtim chodili nahoru, a nyni
nemohou... Mnoho z téchto lidi se
po absolvovdni lecby mohlo vrdtit
do prdce, ke svému spolecenskeé-
mu uplatnéni, nebo se prinejmen-
sim zapgjili do normdlniho Zivota
v domdcim prostredi. A proto se
Zadatel domnivd, Ze nelze tuto
okolnost vyloucit z verejného
zajmu“. Neuspéli jsme, a proto uz
na Lysou horu pacienty nevozime.
Nebudte ovsem smutni, pfectéte
si na dalSich strankach, co o ji-
nych krasnych mistech fikaji nasi
privodci. A pojedte na vylet!

| JAK SE PRIHLASIT?

Na vSechny vylety se mlizete
pfihlasit nejpozdéji den pfedem
u stanic¢ni sestry Vaseho od-
déleni (s vyjimkou dopravy na
namésti v Celadné, ktera funguje
pravidelné podle jizdniho fadu).
Vylety organizacné zajistuji Ing.
B. Ochmanova a Bc. L. Mohwinkel
v kancelafi v 1. patie vily Béela
(feditelstvi RC Celadnd), vnitini
linka 292 (552 533 292), nebo
v pokladné LD Dr. Storch | kazdé
Utery a Ctvrtek dopoledne, linka
249 (552 533 249). m
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Vaclav Datka:

zalezitost*

»luristika v Beskydech je moje srdcova

\4

PrileZitost jezdit na vylety s pacienty Rehabilitacniho centra
Celadné jsem dostal pred nékolika lety, kdyz jsme s pani Ada-
movou domlouvali moji vystavu fotografii v Galerii Lara. Zrovna
hledali nového prlivodce a ta nabidka mé zaujala. Kromé foto-
grafovani mam rad turistiku, hory, cestovani a préci se dievem.
Zajimam se o historii mist a turistickych chat tady u nés. Turisti-
ka v Beskydech je moje srdcova zalezitost.

Kazdy vylet je jedinecny. Nejoblibengjsi mezi pacienty byl
v minulych letech vyjezd na Lysou horu. Jezdi se s pacienty
na Pustevny, do Roznova pod Radhostém do vyrobny svicek,
nebo vyhlidkovy okruh — Ondrejnik, Borova. V minulosti se
nabizel také nedélni vylet do roznovského skanzenu do Dreveé-
ného meéstecka.

V rdmci jednoho vyletu na Lysou horu jsem mél to stésti, ze
ve skupiné pacient(l byla také nase horolezkyné Dina Stérbo-
va. Bylo to velice milé setkani a pani Stérbova byla ochotnd
nam povypravet spoustu zazitk( ze svych expedic.

Pacienti, ktefi se mnou pojedou na vylet, se nemusi bat, na
vyletech tak stru¢ny nejsem. :-) B

Vdclav Datka a jeho manzelka Karolina toho o Beskydech védi hodné.
Karolina pracuje v Turistickém informacnim centru ve Frenstdté pod
Radhostém a oba jsou ndruzivymi turisty. Fotografie nahore je z jejich
zimniho vyslapu na Lysou horu, dole je Vdclaviv snimek ze stezky Valaska

www.rcceladna.cz



Beskydy*

Jiri Stejskalik:

»INejvice mi vyhovuji nase krasne

\4

Vazeni Ctenafi, pfiznivci ¢aso-
pisu Celadenska fontdna, vazeni
pratelé,

pisSu tento pfispévek v Rehabili-
ta¢nim centru Celadnd, na mém
oblibeném misté, kterému ja fikam
~-nameésti nebeského klidu®. Je to
skvélé misto pred kavarnou Lara,
s Uchvatnymi pohledy na krasu
okolnich hor, misto pro odpocinek,
klidovy prostor pro setkavani
s prateli, idedlni misto pro rehabi-
litaci téla i duSe. Diky mimoradné
pfiznivym klimatickym podminkém
a také diky vyborné rehabilitaéni
péci je toto centrum zadanym
zdravotnickym zatizenim.

Nejsou to klasické 1azné s kolo-
nddami, vodotrysky, s korzujicimi
pacienty a s VIP hosty. Je to spe-
cialni Iécebny resort zaméreny na
pacienty, ktefi zde rehabilituji po
¢asto naro¢nych operacich pohy-
bovych Ustroji.

Ja jsem vasnivy turista, témér
kazdou nedéli prfejdu kopec z Pal-
kovic pres Ondrejnik do Kuncic

e

pod Ondrejnikem, abych se zde
obcerstvil a odpocinul si. Nohy
mné zatim dikybohu slouzi, mize
se ale stat, ze jednou budu tuto
osvedcenou rehabilitacni sluzbu
sam potiebovat. Mam proslapanou
celou republiku véetné Slovenska
a také mnoho evropskych zemi.
Jako dlouholety ¢len Klubu ces-
kych turistli mam k turistice a ces-
tovnimu ruchu blizko.

Spousty zazitkl a vzpominek z tu-
ristickych vandrt a horskych tdr,
to je moje turisticka databdaze. Za
vSechny mohu zminit nezapome-
nutelné zazitky z dlouhé cesty pées-
ky z jihoCeské Blatné az do Bru-
selu, kterou jsem podnikl v roce
2009 spolu se studenty prazskych
vysokych skol a aktivnimi ¢leny
KCT. Uzasné putovani ve stopach
rytite Lva z Rozmitalu, ktery v 15.
stoleti procestoval s druzinou
a s krdlovskym poselstvim zdpadni
Evropu z povéreni kréle Jifiho
z Podébrad. Nase dlouha cesta se
uskutecnila v dobé ceského pred-
sednictvi v Evropské unii. Akce se

konala pod zastitou Evropské aso-
ciace turistickych klubU, pod pat-
ronatem Jihoceského kraje a také
s pomoci spratelenych zahranic-
nich turistickych klub(. Pfi tomto
zajimavém putovani jsme mimo
jiné navstivili nékolik lazefiskych
mestecek v Némecku a v Belgii.
Zejména v némecké oblasti, ktera
patfila v 16. stoleti Koruné ceské —
c¢eskému kralovstvi, jsme byli vitani
velmi srde¢né. Starostové a hlavné
kronikari mest, jimiz jsme procha-
zeli, ndm cetli z dobovych kronik

z ¢asll vlady Koruny ceské. Vsude
bylo hezky, ldzné a rehabilitacni
zafizeni s pohostinnou pfijemnou
atmosférou. To by bylo vypraveni
na nékolik veceru.

Na svych cestach také casto za-
jizdim do lazni u nds i v zahranici.
Myslim si, ze za té&ch Ctyficet let uz
mohu srovndvat, zejména pokud
jde o pobytovou pohodu, klidovou
zénu, architekturu, parkovou
krajinotvorbu. Nase centrum nelze
srovnavat s klasickymi velkymi
[dznémi, je to maly IéCebny Ustayv,
presto je zde patrnd snaha vytvofit
na relativné malém prostoru maxi-
mum mozného.

Ted k staru mi nejvice vyhovuji
nase krasné Beskydy a také
zddumcivé Jeseniky. Turistika je
projevem svobody pohybu a pfi-
rozené touhy lidi pozndvat okolni
sveét. NasSe zemeé je mala, ale oply-
va nespoctem zajimavosti a pozo-
ruhodnosti. Jen odbocdite z dalnice
kterymkoliv smérem a hned se
nachdzite v krdsné prirodé. Bez-
mala kazdou ndves zdobi barokni
kaple Ci kostel. Zdmky jsou u nads
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rozesety po par kilometrech, staré
obchodni cesty stale hlidaji kdysi
nedobytné hrady. Od zapadoces-
kych lazni az po moje zamilované
Beskydy, vSude nachazime spous-
tu zajimavosti.

Ohromné kulturni bohatstvi, které
se ndm dochovalo, 14ké& do Ceska
kazdorocné velké mnozstvi zahra-
ni¢nich turistd.

Témeér kazdy tyden v nedéli (a né-
kdy i pfes tyden) chodim na svoje
oblibené vandry. Na Lysou horu,
kde jsem spolu s kamarady budo-
val Bezrucovou chatu, na Radhost
nebo z Frydlantu pres Ondrejnik
do Kuncic pod Ondrejnikem.

Jak jsem se jiz zminil, pfestavku

a odpocinek si udélam poté, co
sebéhnu ze Skalky do Kuncic do
kavarny Lara v rehabilitacnim cen-
tru. TéSim se, je zde klid a pohoda,
dobré kaficko a dobroty z mistni
cukrarny. Po ture prima odpocinek,
rehabilitace téla i duse.

V souvislosti s rehabilitacnim
centrem se mi naskytla pro mne Ia-
kava nabidka. UZ ani nevim, jak se
to pfihodilo, ale dostal jsem moz-
nost délat prlivodce po zajimavych
lokalitach v nasem kraji. Neob-
vykla Cinnost, ona je to vlastné
spiSe zabava nez préce. Jezdime
spolu s kolegou stfidavé na krasna
mista v naSem okoli, ukazujeme
pacientdim pfirodni i historické
pozoruhodnosti, navstévujeme
neobvyklé lokality. Je zde toho
spousta k vidéni a k poznani.
Zejména lidé ze vzdalenéjSich mist
v republice jsou prekvapeni, kolik
je v nasem kraji krasy. Casto to
jsou jedinec¢né ukazky, rarity, které
nikde jinde nejsou. Zdejsi lidé jsou
velmi Sikovni, vynalézavi, sdm jsem
nékdy prekvapeny, co vsechno je
zde k vidéni.

Jesté donedavna jsem naptiklad
nevédél, ze v Roznové pod Rad-
hostém existuje svetoznama firma,
ktera se zabyva ruéni vyrobou
svicnl a svicek. Své produkty
dodava do luxusnich hotelll po
celé Evropé, do Ameriky nebo do
Dubaje. Spolupracuje s ¢eskym
kristalem, vyrobky posila na

Jifi Stejskalik v Alpdch pri jeho neddvném treku v srpnu 2023.

zaocednskeé lodé, zajistuje kom-
pletni vybaveni na rlizné slavnostni
bankety atd. RoZnov je velmi
pozoruhodna destinace. Kromé
skanzenu a krdsného valasského
zdbavného rezortu zde najdete
napfiklad vystavu a prodejnu ,,Svét
kamena“ s nejvétsi nabidkou vzac-
nych nerostll ve stfedni Evropé.
Akvamariny, rlizence, ametysty

a spousty dalSich krasnych kame-
nd, ndhrdelniky, ndramky, zvonko-
hry a jiné. To vSechno je k vidéni
ve vystavni galerii a také ke koupi
na misté v prodejné.

Z Roznova pod Radhostém jezdi-
me s nasimi pacienty na Pustevny
na prohlidku valasské lidové ar-
chitektury. Po devastujicim poZzaru
v roce 2014 byl objekt LibuSina
kompletné obnoven. Kazdy, kdo
tento architektonicky skvost na-
vstivi, je ohromen. Stavba véetné
restaurace byla pod dozorem
pamatkari obnovena do plvodni
podoby. Je to zazitek pro vsechny,
kdoz zdejsi zdobnou restauraci
navstivi.

Na tomto misté nemohu vSechny
zajimavosti vypsat. Na zavér se jen
zminim o tom, co tento libezny kraj
charakterizuje nejlépe. Nahlédne-
te-li do turistické mapy, nemohou
vam uniknout ndzvy a pojmeno-
vani kopc, dolin, rdztok, potoku
a pottickd. Casto to jsou jména
plvodnich obyvatel, vlastniki
parcel, ktefi se k tomu mistu néjak
vazou. Nékdy jsou to ndzvy ve-
selé, napfiklad Dobrotivé, MIsné,
V lGzku, U chlévd, Maménka apod.
Jindy to jsou ndzvy zdrobnélé,
poetické, treba Horecky, Hurky,
Jabloni, Borsuci a podobné. Je to

milé, charakterizuje to nas krasny
zpévny kraj.

Nase vylety do okoli ¢asto kon-
¢ime nad Frenstatem pod Rad-
hostém, kde je lokalita Horecky,
ikonické misto s kaplickou, odkud
je nddherny vyhled na Velky
Javornik. Casto se zde konaji
svatebni obfady a rodinné slav-
nosti. Je zde také naucna stezka
v korunach strom( a téz slavny
Raskllv skokansky mustek.

Mili pacienti, pratelé, budeme
moc radi, kdyz pfijmete pozvani
ke spolec¢né vyjizdce za poznanim
naseho kraje, téSime se na vas. B

Co na sebe neprozradili?

VAclav Datka napfiklad to,
ze spolu s manzelkou v minu-
lych letech dspésné dokondili
extrémni zdvod Beskydska
sedmicka. Fotografuje vyborné.
V Galerii Lara mél jiz dvé vysta-
vy — v roce 2017 (Fotografie
z Mongolska) a 2019 (Fotografie
z cest). Vernisdz ,mongolské*
vystavy hudebné doprovodili
jeho kamaradi a na reportaz z ni
se mlzete podivat na nasem
kanale YouTube.

Jifi Stejskalik byl hlavnim
organizatorem a stavitelem
nové Bezrucovy chaty na Lysé
hofe a pomadhal pfi zachrané
historické turistické chaty Prasi-
va. Vénuje se také vzdelavacim
projektlim a environmentalnim
programm, od roku 2017 je
organiza¢nim pracovnikem pro-
jektu Spolecné na Lysou, diky
kterému déti poznavaji pfirodu,
beskydskou krajinu a ziskavaji
vztah k turistice.

www.rcceladna.cz
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Nahore: V zdif 2023 se uskutecnil jeden z letosnich vyletd do RoZnova pod Radhostém se zastdvkou na naucné stezce Beskydské
nebe na zpdtecni cesté. Pruvodce zajede s minibusem aZ k vyhldsenému skokanskému mdstku Jifiho Rasky. Drevénd stezka je vidét
v pozadi a projit ji neni nijak fyzicky ndrocné. Na stezce se dozvite mnoho zajimavosti o ptdcich v oblasti Beskyd.

Dole: Piimo na stezce se miZete ocitnout v maketé hnizda orla skalniho, jak se to stalo k obveseleni ,icastnic zdjezdu“ kolegovi
Jifimu Matyskovi pri vylete, o némz pisSe na dalsi strané. O svoje zdZitky se téZ podélila Hanka Vdclavikovd (druhd zprava,).

www.rcceladna.cz




Jiri

Matysek:
Vylet do vyrobny svicek

aneb Kdyz nechcete travit dny jen v pokoji

\4

V Rehabilitaénim centru Celadnd
se mistni mikrobus vyuziva prede-
vs$im pro dopravu klientli mezi LD
Polarka a aredlem centra. Uz pred
par lety se s nim v odpolednich
hodinach zacalo jezdit s klienty
i na rtzné vyhlidky a vrcholy hor
v okoli. Kdyz jsme jesté méli po-
voleni k vyjezdu na Lysou horu,
nemalo nasich pacientt vyjelo
i tam, na mista, kam by se ve
svém zdravotnim stavu jen tezko
podivali. Nebyl to vSak jediny vylet.
Jezdilo se (a stale se jezdi) také na
Pustevny, ale tfeba i do Roznova
pod Radhostém do zdejsi vyrobny
svi¢ek, Svéta kamenU a Roznov-
ského pivovaru.

| NEVADI, ANI KDYZ PRSI

Pfed nedavnem jsem se jednoho
vyletu zucastnil i ja. Byl vyjimecny
tim, Ze na néj vyrazilo hned nékolik
zaméstnancl RC. Nevim, jak to
vlastné plivodné bylo, jel jsem totiz
jako nahradnik. Ten den prselo
a nevypadalo to, ze by se do od-
poledne mélo néco zménit. V pfi-
padé vyletu na Pustevny a stezku
Valaska by se vylet nekonal, ale do
svickarny? Tam se pfece mlze jet
za kazdého pocasi.

Kratce pred ctrnactou hodinou
jsem spolu s kolegynémi Hankou,
Svatou a Janou nastupoval do
pristaveného automobilu. N&s
privodce Véaclav Datka uz nalozil
nase spoluvyletnice z fad pacient(
a pak jsme se jesté vydali pro nasi
kolegyni Yvon z LD Polarka.

| SKVELY PRUVODCE VASEK

Ac stéle prselo, v busu viadla
dobra atmosféra. Pan Vaclav

totiz jako znalec okoli zacal svUj
vyklad a barvité popisoval vSechny
kopce, prestoze jsme je v tu dobu
vlastné ani nemohli pfes oblaka
vidét. Vyhodou bylo také to, ze ve
vybave vozu je i pfenosna repro-
bedynka se vstupem na mikrofon.
Diky nému bylo vSe krasné slyset,
Clovék si pfipadal jako na skutec-
ném poznavacim zéjezdu.
Zanedlouho jsme zastavili v Tro-
janovicich u ateliéru a prodejni
galerie sochafe a designéra Pavla
Cupdéka. K vidéni jsou zde drobné
plastiky i velké exteriérové sochy,
kresby a malby, originalni dfevény
nabytek (jidelni i konferenéni stoly,
zidle a komody), bytové doplriky
(hodiny, designové dubové vazy)
a dekorace znacky Cupakdesign.

| UNIPAR VONi VOSKEM

Kdyz jsme pak opét nastupovali
do mikrobusu, dést jiz sldbl. Nase
cesta ted vedla do Roznova pod
Radhostém. Vkrocili jsme do sidla
firmy Unipar, ktera vyrdbi svicky
roztodivnych tvar(, barev, a do-
konce i vlni. Své vyrobky vyvazi
do celého svéta, dostaly se i na
dvory rliznych kralovskych rodu.

U vstupnich dvefi nds samosebou
zaujala i firemni prodejna, v ni
vSak prohlidka konci, museli jsme
tedy vyckat a nejprve se seznamit
s vyrobou. Trasa vede i do patra.
Nebudu vse pfilis popisovat, abych
zajemce nepfipravil o moment
prekvapeni.

A proc vlastné na tento vylet
vyrazily rehabky z RC? No, diivod
je jediny. Majitelem tovarny je nas
byvaly pacient. A my jsme timto

zdjezdem splnili svij slib, ze ho

v jeho kralovstvi jednou navstivi-
me. Slib jsme tedy dodrzeli, i kdyz
ndm to trochu trvalo. Po prohlidce
vyroby jsme se presunuli do fi-
remni prodejny, kde si kazdy mohl
zakoupit svicky dle svého vkusu.
A kdyzZ jsme vySli ven, svéte, div
se, jiz neprselo.

VE SVETE KAMENU JSTE
JAKO VE SNU

Jede se dale. Dalsim cilem je
nedaleky Svét kamen(. Na velké
ploSe najdete takové mnozstvi
nerostl a polodrahokamtl, ze se
vam o nich bude i zdat. Mnoho
z nich je k zakoupeni, najdete zde
i rizné nahrdelniky a ndramky.
Urcité si vyberete, protoze na
tomto misté najdete nejvéetsi vyber
tromlovanych kamen( ve stfedni
Evropé. Pravost je zarucena,
protoze Sveét kamentd ma vlastni
vyrobnu a nakupuje kameny pfimo
v mistech jejich tézby po celém
svéte. | kdybyste si nechteli koupit
nic na pamatku, ndvstéva stoji za
to, protoze pfimo v prodejné jsou
vystaveny unikatni kameny a jejich
velké druzy.

ROZNOVSKY PIVOVAR
NELZE VYNECHAT

Protoze nas vylet trvd uz nékolik
hodin, hodilo by se néjaké malé
obcerstveni. | na to se vzdy mysili,
a proto vyrazime do Roznovského
pivovaru. Jeho soucasti je i Co-
kolddovna, a tak si zde davame
mistni pivni specidly a cokolddové
zakusky. Beéhem posezeni se pla-
nuje dalsi cesta. Po desti uz z(sta-
vaji stopy na cesté a chodnicich,

www.rcceladna.cz
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a protoze je jesté svétlo, vyvazi nds
bus aZ na Horecky, k nau¢né stezce
Beskydské nebe. Protoze zde pan
VAaclav provazi také skolaky, mame
prohlidku i s vykladem. Pak jiz mifi-
me zpét do aredlu RC.

| JAK SE PRIHLASIT?

Za sebe mohu tento vylet (a nejen
ten) vSem zdjemciim mezi pacienty
doporudit. Je vhodny opravdu pro
kazdého. Absolvovat se da za kazdé-
ho pocasi. A i kdyz jste tfeba mistni
nebo pochazite z blizkého okoli,
diky nasim prlivodcim se mlzete
dozvédét i néco, co jste dost mozna
doposud o hordch a kopcich okolo
ani nevedeéli.

Vice informaci o pofddanych
vyletech se dozvite na letacich na
infondsténkach na vasem oddéleni,
ve vysilani naseho televizniho in-
fokanalu, na vnitfni telefonni lince
marketingového oddéleni ¢. 292
u Ing. Blanky Ochmanové a Bc. Lucie
Mohwinkel nebo v pokladné LD Dr.
Stroch | kazdé utery a Ctvrtek dopo-
ledne (telefon ¢. 249). m

Hana Vaclavikova: Pacienti a za-
meéstnanci Rehabilitac¢niho centra
Celadna podnikli vylet do svickarny
Unipar v Roznove pod Radhostem.
Unipar je rodinna firma, kterd vice nez
tficet let vyrabi svicky prémiové kvali-
ty. Vyvazeji do Anglie, Spanélska, Du-
baje, Ameriky. Jejich svicky najdeme
v palécich, hotelech, na svatebnich
stolech, ve firmdch, zaméfuji se i na
svicky s osobni tematikou. Prohlédli
jsme si formou exkurze s vykladem
vyrobu svicek, jejich barveni a potisk.
V 1. patfe na nas Cekala galerie svicek
a tam se vsem tajil dech.

Z kouzelného svéta svicek jsme
zamifili do roznovského pivovarku,
a jak je vidét, dobrd nalada nechybéla
nikomu. Na zaveér vyletu jsme se pro-
Sli po naucné stezce na Horeckach.
Jirka Matysek si vyzkousel hnizdo
orla skalniho za asistence zenské
posadky a po celou dobu naseho
vyletu nechybél priivodce, ktery mél
zajimavy vyklad ke vSemu, co bylo
k vidéni.

Uz se téSime na dalSi spole¢nou akci.
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Andrea Anderle Adamovd

okruh jejich nejblizsich.

PROMENY

V Galerii Lara zacina 20. rijna 2023 vystava
obrazl Ludmily Janech Sojkové

Vétsina vystav v Galerii Lara Rehabilitac¢niho centra Celadnd md jeden spolecny rys. Tim

Jje skutecnost, Ze vystavujici nemaji klasické vytvarné vzdéldni a tvorit zacinaji az béhem
Zivota, z vnitrni potreby a pro svou vilastni radost. Zpravidla proto néjakou dobu trvd, nez
pociti touhu a naberou odvahu svoje dila vystavit a zjistit, jak je vnimaji dalsi lidé mimo

\4

Hlavni ¢ast Galerie Lara tvori
pouze Uzka, delsi ,chodba“, kte-
rou jsme opatfili profesionalnim

vystavnim systémem a osvétlenim.

Impozantni zjev budovy Apartma-
nového domu Lara a usporadani
pfizemnich prostor s kavarnou

a wellness centrem je ale natolik
unikatni, Ze nejednoho vystavuijici-
ho mané napadlo, zda je jeho dilo
pro takové misto dost dobré.

| AUTORSKY OTISK

Podle mych dlouholetych zkuse-
nosti se nikdo nemusi bat u nas
vystavovat. Rozhodné ne kvlili
Uzkému prostoru. Naopak. Nase
galerie disponuje kouzlem, kterym
je schopnost zavést divdka jakoby
pfimo na soukromou navstévu
k autorovi Ci autorce. A nevadi
ani, pokud jsou formaty obrazl
vetsi a nemUlzete zaujmout veétsi
odstup. Kazdé dilo nese v sobé
energii toho, kdo je vytvoril,

a to plati jak pro obrazy, tak pro
fotografie. Ten autorsky ,otisk*
pak mlZzete v galerii vnimat slabé
Ci silngji podle toho, jak se vam
vystavena dila ,libi“, pfipadné jak
koresponduji s vaSim momental-
nim nastavenim, ndladou ¢i vku-
sem. Ostatné prave kvali tomuto
fenoménu galerie navstévujeme.
Zfidkakdy ale mame moznost
pfijit na par metrech az k autorovi
~>domu®. Tak divérné poznani

a vtazeni umoznuje jenom Lara.

Ludmila Janech Sojkovd: Poruba

| DEVCE ZE MLEJNA

Jisté tomu nebude jinak ani
na vystave s ndzvem Promény
autorky Ludmily Janech Sojkové,
ktera zacina v téchto dnech. Tato
vytvarnice je také jednou z dam,
které u nas jiz vystavovaly a pred
¢asem jsem je nazvala ,dévcaty
ze Mlegjna“. | pani Ludmila nabirala
totiz své vytvarné vzdeélavani
mimo jiné v ostravském Ateliéru
Mlejn. Na vystave predstavi také
svého 14letého vnuka Matéje
Lonského, a tak si urcité nenechte
tento zazitek ujit. Galerie Lara je
oteviena denné od 9 do 20.30
hodin, Ludmila Janech Sojkova

zde bude vystavovat od 20. fijna
do 29. listopadu 2023.

Jako pozvanku k navstéve Gale-
rie Lara mlzete brat i nasledujici
rozhovor s predchozi vystavova-
telkou (do 18. fijna 2023) Roma-
nou Vecerovou z Havifova. Jeji
sebezpytujici zkoumani vlastnich
autorskych moznosti v souvislosti
s odvahou vystavovat verejne me
zaujalo natolik, ze jsem ji polozila
nékolik otdzek. V jejim pfipadé to
bylo totiz poprvé za dobu trvani
galerie, kdy se jeden z vystavova-
nych obrazll ocitl zaroven na obal-
ce prave vychazejici knihy. A to byl
mimoradny ddvod k rozhovoru. »
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Andrea Anderle Adamovad

verejnosti.

Jsem jen ja, barvy
a platno,

rika amatérska vytvarnice Romana Vecerova

| kdyz méla vystavni termin rezervovany dlouho predem, osobné jsme se setkaly az ve
druhé poloviné srpna, kdy si prijela prohlédnout prostory galerie. Promysiela, které obrazy
k nam priveze, a to je nejlepsi udélat pfimo na misté. Pritom se mi svérila, Ze dlouho vahala,
nez se odhodlala k vystavé u nds, prestoze to nebyla zdaleka jeji prvni prezentace na

\4

Pani Romano, jak jste se do-
zvédéla o moznosti vystavovat
v Galerii Lara?

O této moznosti jsem se dozve-
déla diky spole¢nému vystavovani
obrazll s malitkou, kterd Vas zna.
Petra Nytrova Gallova u vas uz
vystavovala.

Prozradite, jaké je Vase zamést-
nani, ¢im se zivite?

Pracuiji jako asistentka majitele
stavebni firmy v Havifové.

Co Vas privedlo k malovani?

Moje babicka nadherné malovala
a kreslila, ale tvofila vzdy jen do
Supliku. KdyZ jsem u ni jako dité
travila ¢as, ¢asto jsme si spolu
kreslily. Vzdy mne velmi povzbu-
zovala, protoze vidéla, Ze to miluji.
Na zékladni Skole jsem ale neméla
pfilis stésti na ucitelku vytvarné
vychovy. Ta mou praci neustdle
kritizovala, shazovala a davala mi
Spatné zndmky. Postupné mne
presvéddila, Ze jsem Uplné k nice-
mu, a ja se prestala snazit s tim, ze
mi to nejde. Malovani a kresleni
mne ale stale fascinovalo — hlavné
tvorba ruskych malifd 19. stoleti,
jako byli Sigkin a Ajvazovskij.

V dospélosti jsem vzdy ve chvilich

Uplného klidu a stésti brala instink-
tivne do ruky tuzku, pastelky nebo
uhel a kreslila jsem si.

Pak jsem jednou na YouTube
narazila na malovani technikou
Boba Rosse a fascinované jsem
sledovala jeho dostupna videa.
(Pozndmka redakce: Robert
Norman Ross byl americky malir,
ucitel uméni a televizni moderdtor
viastniho poradu The Joy of Pain-
ting — Radost z malovadni’) Ohen

Romana Vecerovd: Zdtisi na podzim

touhy ve mné znovu vzplal naplno.
Prihlasila jsem se na kurz kresleni
pravou mozkovou hemisférou,
ktery sliboval pravé odstranéni
blok( a strachu — ten jsem méla
opravdu obrovsky... A po dvouden-
nim kurzu jsem nevéfila viastnim
oc¢im a tomu, ¢eho jsem schopna.
Pfiznam se, ze jsem brecela
Stéstim, a zacala jsem svou vlastni
cestu uceni se od zacatku. Priibéz-
né studuji on-line u ruskych malifd,
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jako jsou Olga Bazanova, Nadézda
llina a Igor Sacharov. Cesta tvorby
je pro mne stejna jako cesta zivo-
tem, stdle se ucim...

Jeden z Vasich obrazl se ne-
davno ocitl na pultech kniznich
obchodt, a to na prebalu knihy
Véry Keilové, nezavislé novinar-
ky, spisovatelky a také redak-
torky ¢asopisu Medunka. Pljde
o soubor jejich rozhovort s aka-
demickym malifem, spisovatelem
a lécitelem Vladimirem Kafkou,
které s nim vedla v letech 2009-
2012. Publikace ma nazev Ceka
nas skok do Slunce Védomi.
Jakou cestou se vas obraz na jeji
obalku dostal?

To je zajimavy pfibéh synchroni-
city. Minuly rok jsem se zucastnila
vzdéldvaciho retreatu s MUDr.
Honzou Vojackem na Rhodosu.
(Pozndmka redakce: Slovo ,retre-
at“ je z anglictiny a jeho plvodni
vyznam znamend vzddlit se nebo
také misto v dstrani, které slouzi
k odpocinku. V poslednich letech
se tento vyraz pouZivd pro kurzy
osobniho rozvoje, které se zame-
fuji na sebepozndni a sebereflexi,
,ndvrat k sobé*)

Ceka nas skok do Slunce
Védomi — O proméné svéta

s Vladimirem Kafkou

Véra Keilovd

Svét se méni ptimo pred nasima
oc¢ima a at se ndm to libi, nebo
ne, pfinasi to zménu také do
nasich zivotl. Jak fikal akade-
micky malif, duchovni privodce
a ,lécitel* Vladimir Kafka, vSich-
ni jsme se do této prelomové
doby narodili na vlastni prani,

a pravé ted mame jedinec¢nou
moznost zbavit se starych zra-
néni, traumat a zavislosti a projit
»uchem jehly“ do ¢asu Slunce
Védomi. Autorka byla jeho zac-
kou v letech 2010-2012,

kdy zaznamenala Vladimirovu
jedine¢nou vypovéd o cyklic-
kém vyvoji lidstva a o tom, jak
se diky duchovnimu poznani
nyni mizeme uzdravit na téle

i na dusi.

Jan Vojacek v té dobé dokonco-
val svou treti knihu Cesta nemoci,
a kdyz se dozvédél m(j zivotni
pfibéh, pozadal mé&, abych ho na-
psala do jeho knihy. Za tim Gcelem
mé sezndmil s pani redaktorkou
Keilovou, s jejiz pomoci jsem vse
vyprdveéla a upravovala tak, abych
sdélila to hlavni na par stranach.
Kdyz pani Véra slysela mUj ptibéh,
zacaly jsme si povidat mnohem
vice a mnohem hloubéji a staly se
z nas postupné kamaradky. A kdyz
zjistila, ze maluiji, a vidéla mou
tvorbu, pozadala mne nejprve
o jeden obraz na obalku Meduriky.
A pak mne oslovila s nabidkou,
abych namalovala obraz na prebal

jejich rozhovor( s Vladimirem
Kafkou. Byla to pro mé obrovska
cest a zdvazek, protoze pan Kafka
byl sdm povolanim akademicky
malif, a ja jsem pouhy laik a samo-
uk. Ale dala jsem do toho celé své
srdce, protoze pan Kafka i pani
Keilova jsou pro mé velmi vyjimec-
né bytosti.

Pfi nasem setkani jste mi rekla,
Ze jste hodné promyslela nazev
sveé vystavy. Nakonec jste zvoli-
la Svetlo pozornosti. Libi se mi
predstava, ze jakoby osvétlujeme
svou pozornosti to, na co se diva-
me. Na vasich obrazech je patr-
né, ze se svétlem hodné pracu-
jete. Plati to ale pfenesené také
o nasich myslenkach. Dodavame
energii tomu, na co myslime —

a pak se podle toho takeé citime.
Stava se Vam pri malovani, ze se
dostanete do ,,flow* — plynuti,

pri kterém nemyslite na nic, jen
prosté tvorite?

Tak tento stav flow je pro mé
naprosto zakladnim prozitkem,
kdyz za¢nu malovat nebo kreslit.
Dostanu se do néj ihned a mém
naopak potize z néj vystoupit do
realného svéta. Nejim, nepiju,
nevnimam své télo. Jsem jen ja,
barvy a platno. Opravdu to miluji.
A jsem rada, ze je to pro mne
cesta na cely zivot. B
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David Véznik

Novinky v TV Ondrejka:

nase videografie je bohatsi hned o tri snimky

Prvni verzi vysilani programu s ndzvem Televize Ondrejka jsme spustili
v unoru 2013. V tézZe dobé jsme také vSechen televizni materidl

zacali zverejnovat na viastnim YouTube kandle www.youtube.com/
rehabilitacnicentrum. Nyni md vysilani TV Ondrejka ¢tyri rizné
tematicky zamérené programové bloky. Kazdy trvd bezmdla tfi hodiny a opakuje se 24
hodin v rizné dny. Na internetu mame trvale zverfejnéno celkem 189 videi. V blocich TV
Ondfrejka je jejich pocet nizsi, protoZe neaktudlni snimky (napriklad pozvdnky na vystavy
v Galerii Lara) z programu vysildni po ukonceni akci vyrazujeme. V této pravidelné rubrice
predstavujeme nové prirustky ve videogrdfii i dalsi zmény ve vysildni.

\4

| Trojice videi pfipravena, pohodiné se usad'te

Pro nékoho je Iéto ¢asem odpocinku a dovolenych,
my ve stfizné jsme ale pilné pracovali. A diky tomu
jsme dokoncili vSechny tfi snimky, o jejichZz vyrobé
jsme psali v minulém a pfedminulém cisle. Zajimavosti
je, ze kazdé z nich mapuje jednu z oblasti, které se
snazime dlouhodobé pokryvat v rdmci marketingové
komunikace. Na které kousky tedy mizete na nasich
sitich a kanalech narazit?

Honza Neuwirth Gspésné pretocil rozhovor s vedouci
wellness sluzeb Dobroslavou Havrankovou, natodil
par chybéjicich zabér( a svou zru¢nou rukou sestfihal
video s ndzvem Kdyz télo vold SOS, je tady SIS. Dvou-
minutovy klip je pfirGstkem do mnoziny snimk( pred-
stavujicich to, co tvofi gré rehabilitacniho centra, tedy
préci nasich zdravotnic a zdravotnik( a jejich vybaveni.
Seznamite se v ném s elektroléebnym pfistrojem zva-
nym Super Inductive System (SIS). Zjistite, pfi jakych
obtizich se terapie siskou pouziva, jak probiha a jak se
na ni mizete objednat.

Jirka Matysek se béhem uplynulych mésicl hned né-
kolikrat vypravil do nasi cukrarny. Objektivem sledoval
Sikovné ruce Mistryn Vlasty Bécakové, Petry Michnové
a Lucie Timkové i to, co v jejich ,kralovstvi“ vznika.

A tak se zrodil dalsi snimek, ktery prezentuje mista

a Cinnosti, jimiZ se naSe rehabilitacni centrum odliSuje
od jinych. Je pojmenovany poeticky Sladky zivot v Re-
habilitaénim centru Celadnd. NeZ se na néj ovéem
podivate, dovolujeme si pfidat jedno upozornéni: tyto
dvé minuty vyvolavaji neodolatelnou chut na zakusky!
Pred sledovanim si proto zajistéte volny priichod do
kavarny Lara, restaurace U Sestfi¢ek nebo do jidelny
v LD Storch, kde se daji poridit, abyste tuto chut mohli
hned ukajit. :-)

A moje malickost se probirala bezmala tfemi hodi-
nami materidlu, ktery jsme s Jirkou pofidili v pribéhu

letosniho Otevieni sezdény (nataceli jsme na dva tele-
fony umisténé na stabilizatorech a jednu kameru na
stativu), a vybrala z nich to nej. A Ze toho bylo! v

— PROGRAM VYSILANI —
TV ONDREJKA

Jednotlivé pofady v kazdém programovém bloku
se opakuji ve stejném poradi 24 hodin.

1. programovy blok
(modry; nedéle, streda)
KDO JSME A CO DELAME?

Kratké dokumenty o RC a préaci zdravotnik(
Ukdazky |éCby a procedur
Dlvérné hovory: rozhovory se zndmymi
osobnostmi, nasimi klienty; pozvénky

2. programovy blok
(Cerveny; pondéli, ¢tvrtek)
CO JESTE DELAME?
Zajimavosti z naSeho centra
Nabidky pro volny ¢as, pozvanky a reportaze

3. programovy blok (zeleny; utery, patek)
KDE SE NACHAZITE?
Z historie i sou¢asnosti regionu

Zajimavosti o Celadné a okolnich obcich
Osobnosti, udélosti, pozvanky

4. programovy blok (fialovy; sobota)
CO SE U NAS DELO A DEJE?

Pozvanky na kulturni akce
Co stoji za to pfipomenout
aneb To nejlepsi z filmového archivu RC

Programy TV Ondiejka a Info kandl Ize sledovat pod
¢isly 1 a 2 v televizich v pokojich Ié¢ebnych domti
v hlavnim arealu rehabilita¢niho centra
a v LD Polarka.
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Tomds Bajgar

FOTOVOLTAIKA POMAHA | NAM

V lofiském roce, v dobé vysokych cen elektriny, jsme se rozhodli vyuZit dotace k instalaci
fotovoltaickych elektrdren (ddle FVE) na objekty v RC Celadnad. Instalace je rozdélena na
dvé cdsti — hlavni aredl (budovy Ondrejka, May a kuchyné, Storch) a Iécebny dim Poldrka.

\4

V hlavnim aredlu mame instalované panely s celko-
vym vykonem 99,9 kWp a na Polarce 16 kWp.

(Poznadmka redakce: kWp je zkratkou anglického
vyrazu kilowatt-peak a je to jednotka oznacujici
nomindini vykon fotovoltaického panelu, popfipadé
celé elektrarny. KWp poskytuje udaj o velikosti vyko-
nu, ktery panel poddvd za presné specifikovanych
podminek. Skutecny vykon vsak byvd mensi, protoZe
klimatické podminky nezarucuji po celou dobu dne
plny slunecni svit. Ten byvad vétsinou kolem poledne,
kdy muze byt hodnota kWp i pfekrocena.)

Obé instalace jsou bez baterii. VSechnu energii sami
okamzite spotfebujeme, a proto neni potfeba ji nikam
ukladat. Na Polarce mame na FVE napojen i bojler
s pfedehfevem teplé vody, a tak se proméni v teplou
vodu vSechna prebytecna energie, kterou nespotre-
bujeme. P¥i svitu slunce by v aredlu mélo dochazet
k celkové uspore okolo 15 az 20 %, na Polarce do-
konce okolo 50 %.

FVE v aredlu neni jesté spusténa, protoze cekdme
na vymeénu staré trafostanice za novou. AZ nasledné
ji bude mozné spustit. FVE na Polarce uz oficidlné
funguje. |

Financovano

L Evropskou unii

e NextGenerationEU
Snizeni energetické
naroc¢nosti budov firmy

Beskydské rehabilitani
centrum, spol. s.r.o.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii
z fondu Next Generation EU.

Projektem instalace fotovoltaické elektrarny, dojde prostfednictvim
koplexnich feSeni ke sniZeni energetické narocnosti budovy a ke
zvy3eni vyuzitelnosti obnovitelnych zdrojd energie v budovéach.
Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii z fondu Next
Generation EU.

Realizace projektu: duben 2023 - ¢erven 2024

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

Ministerstvo Zivotniho prostredi

» Reportdz Otevieni sezény 2023 patfi mezi klipy,
které ukazuji kulturni zivot jako pevnou soucast déni
u nas. Trvd deset minut, véfim vsak, ze se pfi jejim
sledovani nudit nebudete. Ostatneé ono kvétnové
odpoledne vystoupili na Ladzenském ndmésti tfeba
Martin Chodur nebo Olympic Revival a to je prece
zaruka zébavy!

Na nasem youtube je tak aktudlné celkem 189 videi
a my uz se tésime, aZ to Cislo zakulatime. VSechny tfi
zminéné Cerstvé kousky také najdete ve vysilani TV
Ondrejka.

| Info kanal

Vysilani naseho druhého televizniho programu
s ndzvem Info kanal jsme zahdjili v lednu 2019. Tento
program zobrazuje texty a fotografie, které stru¢né
predstavuji nase sluzby a rizné aktudlni informace.
Program ma pét zakladnich okruh(l témat, ktera jsou

vizualné odlisena rlizné barevnymi listami: Informace

o 1é¢bé v RC Celadné (tmavé modré), nabidka sluzeb
wellness centra Lara (oranzova), restaurace U Sestfi-
¢ek (svétle modra), pozvanka do Galerie malifi Beskyd
(rezavé hnéda) a kulturni nabidka (zelend). Fotografie
a texty se obmeénuji po nékolika sekundach.

Na obrazovce Info kanalu se trvale zobrazuje aktualni
¢as, datum a jmeniny. Pravidelné se také nacitd mistni
pfedpovéd pocasi na dva dny a na nejblizSich nékolik
hodin. Zobrazuje se také nékolik nejblizsich kulturnich
akci (dva hudebni porady kazdy tyden v Utery a v pa-
tek) véetné vlastivédné predndsky posledni Ctvrtek
v meésici. Hlavni vyhodou tohoto kandlu je okamzita
moznost zmény obsahu. Nejaktudlnéjsi jsou textové
informace v dolni listé a pacientdim je doporucujeme
sledovat denné. Vysilani Info kanalu nemusi sloZité
vyhleddvat mezi ostatnimi programy, zobrazi se jim
automaticky po kazdém zapnuti televize v pokoji. B
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Cukrarka Vlasta Beca

Lide stejné nejradeéji sahnou po trubicce

»INase cukrdrna je jak dlan, ale jen do ni rano vejdete, hned se vam rozzdri oci a vy vite,

co ten den upecete,” fika s pokorou sobé viastni cukrarka Viasta Bécdkovd. Vyucend
zahradnice a aranzérka nastoupila do naseho rehabilitacniho centra v roce 2014 jako
pomocnd sila v kuchyni. Kdyz dva roky poté zahdjila provoz nové postavend vyrobna, byla
u toho. Peceni je jeji vasni a praci zaroven. Diky spousté dalsich aktivit, kterym se vénuje,
ale bylo témat k poviddni daleko vic.

kova:

\4

Misate rada, nebo si date radsi
kus masa?

Pfizndm se, Ze mdm radsi maso.

Kdy jste se rozhodla, ze z vas
bude cukrarka?

Kdyz Sel m{j syn do prvni tfidy,
zacala jsem chodit k panu Tomasi
Kohutovi do jeho pekafstvi v Ce-
ladné. Tam jsem ¢trnact let pekla
trubic¢ky, medovniky a kolace. Pak
jsem Sla na matefskou s druhym
synem a potom jsem se tam
vratila, ale jen na rok — se dvéma
détmi uz to pro meé z Kuncic bylo
daleko. A tak jsem hledala novou
praci. V té dobé mi sousedka dala
tip, Ze se tu bude otvirat nové
opravena restaurace (restaurace
U Sestricek — pozn. red.) a ze bych
tam mohla chodivat pracovat: Ctyfi
hodiny péct zakusky a Ctyfi hodiny
uklizet.

Jaké to tehdy bylo?

Prijala mé pani Helena Langrova.
Byla to uzasna vedouci, mila
a hodna. Pod jejim vedenim jsem
se naucila péct vétrniky, dorty
a dalsi véci. Tehdy to bylo naroc¢-
né — pekla jsem pfimo v kuchyni
restaurace a musela jsem se zde
stfidat s kuchafem. Asi po dvou
letech se vedeni rozhodlo, ze
necha postavit cukrarnu, respekti-
ve vyrobnu vedle restaurace. Pak

se to rozjelo vice — zacdali jsme
rozvazet zakusky i na Golf a na
Laru. V té dobé mi také pfibyly
kolegyné — vzpomindm na Lenku,
Kristynu, Moniku (Chromeckovou)
a skoncila jsem s Martou (Stefko-
vou) a Katkou (Bfenkovou). Od ka-
zdé jsem se neéco naucila nového.
V té dobé ndm chodila poméahat

i pani Pavla Bajgarova (manzelka
feditele Milana Bajgara — pozn.
red.), vafila karamel a pfipravovala
polevy. Hledaly jsme cestu, jak
vratit zakuskdim zapomenuté
chute.

O cukrarné se vi, Ze si tam toho
hodné pripravujete samy.

Je to tak. Nepouzivdme viibec
74dné smési. Zadné margariny,
ale maslo. A to je to, co se mi na
té préci libi. VSechno se pece
opravdu tak, jak m@, kazdy kousek
vam projde vlastnima rukama. Je
to prosté poctivd cukrdrna. A navic
perfektné vybavena, vSechna Cest.

Jaka je ve vasem tymu hierar-
chie?

Séfuji nam Terezka (Tereza
Senkovd, vedouci — pozn. red.)
a Magda Maralikova, ve vyrobné
jsme aktudlné ctyfi (kromé Viasty
je to Petra Michnovd, Lucie Timko-
vd a Linda Sobotovd — pozn. red.)
a fungujeme jako tym, ve kterém
si skvéle rozumime.

Vlasta Bécdkovd pfi pripraveé trubicek,

které stabilné patfi k nejoblibenéjsim
zdkuskam z nasi cukrdrské vyrobny.

V jakém sménném provozu cuk-
rarna funguje?

Fungujeme od pondéli do ne-
déle. Mame dvanactihodinové
smeény a stfida se takzvany dlouhy
a kratky tyden.

Kdo vlastné pfinesl recepty, po-
dle kterych pecete?

Na zacatku to byla pravé pani
Langrova, byly to jeji recepty.

Jak probiha takovy bézny den
v cukrdrné?
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Jdete rdno do prace, a i kdyzZ se
vadm tfeba nechtélo vstavat, jak-
mile oteviete dvefe do cukrarny,
hned vas to ,liskne“ (smich) a vy
dostanete spoustu ndpadd, co by
se dalo délat. To je velkd vyhoda
— mame volnou ruku v tom, co
upeceme.

Takze to neni tak, ze pecete kaz-
dy den to samé...

Jak co. Tfeba vétrniky musi byt —
ty jsou kazdy den vyprodané. Ty
jsou takova naSe topka. Recept
pfivezla pani Bajgarova od jedné
cukrarky z Mikulova, kde se nej-
dfiv sama musela naucit vétrniky
péct. Pani Langrova pak recept
trochu upravila. O vikendu se pak
tfeba hodné prodavaji spicky,
takze na vikend délame ty. A tim,
Ze jsme ted cCtyfi, bereme i objed-
ndvky — kdyz si treba nékdo chce
objednat dort na svou oslavu
narozenin a podobné.

Je néjaky zdkusek, na ktery se
tésite, ktery vas bavi délat?

Mé bavi vSechny. Jak jsem fikala
— vejdete do cukrarny a hned se
vadm rozzafi oci. TéSim se na to
vzdycky.

A je naopak néco, co vas moc
nebavi?

Neumim moc s marcipdnem
a nejde mi zdobeni, to radéji
pfenecham holkdm. (smich)

A néroc¢né jsou Spicky — zvIast

v léte, kdyz je teplo, se stava, ze
pfi namaceni do ¢okolady padaji
dol(.

Méni se néjak nabidka podle
sezény?

Obcas. Treba ted na podzim
jsme zacali péct babovky a jablko-
vy zavin. A v zimé Casto pec¢eme
povidlovy drobenkovy kolac.

Je néco, co byste rada pekla, ale
nejde to?

Terezka by rdda méla v nabidce
kolace, ale naSe cukrdrna je jak
dlan, nedaji se kde uskladnit.
Zkousely jsme péct i néjaké mo-
derni zakusky, ale ukazalo se, Ze
lidi, ktefi k ndm chodi, radéji sah-
nou po té trubi¢ce. Posledni do-
bou se z t&ch modernéjsich véci
uchytily kelimky, ono se s nimi i lip
manipuluje.

Jakym zplsobem ziskavate zpét-
nou vazbu?

Tfeba holky z Lary nebo z restau-
race ndm cCasto fikaji, co lidem
chutnalo. A pak to taky vidite
podle toho, kolik je toho prodano.
Réno vydate pét beden a odpo-
ledne vdm holky poslou fotku,
kde jsou vSechny prazdné. A to to
pfitom tfeba ani nec¢ekate — fikate
si, Ze neni pékné pocasi, ze nikdo
nepfijde, a pak jste prekvapeni.

Vy sama jste hodné cinoroda —
s manzelem mate hospodafrstvi,

Sladky zivot

Celadna

Pani Viasta Idsku k peceni projevuje

i doma. Na snimku s manzZelem v mistech
Jejich hospoddrstvi pod Stolovou

v Kuncicich pod Ondrejnikem.

Foto: Jifi Matysek

nové pronajimate turistim dam
(ubytovdni U Béédki — pozn.
red.). Jak se to vSsecko da stihat?

Je to ndro¢né, ale v tomhle
pomdaha celd rodina — zapojuji
se i oba kluci. S manzelem bu-
deme réadi, kdyz v tom budou
pokracovat — jeden v manzelové
podnikani, druhy v penzionu.

A samoziejmé, ze obCas musime
z néceho slevit, dfiv jsme tieba
chovali i husy, a to uz nejde.

Pied ¢asem jsme u vds nataceli
kratké video, ve kterém jsme
predstavili praci vaseho tymu
(Video s ndzvem Sladky zivot

v Rehabilitac¢nim centru Celadnd
je na YouTube kandle RC Ce-
ladnd a vysild ho TV Ondrejka

v pondéli a ve ctvrtek — pozn.
red.). Jak na to vzpomindte?
Bylo néco, co jste musely délat
jinak, aby to vypadalo hezky ,,na
kameie“?

Vzpomindm na to rédda — kole-
gyné a kolegové fikaji, ze jsem
celebrita. (smich) Délaly jsme
vsechno tak, jak to déldme bézné,
jen néco jsme musely délat hodné
zpomalené. (Usmév) |

www.rcceladna.cz
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Vydarenée letni akce

Andrea Anderle Adamovd; foto: Jifi Matysek

Mnohym ndvstévnikiim Celadné jisté udélala radost rozsdhld venkovni panelovd vystava, kterou
pripravil spolek Svatd Ludmila. Predstavil na ni pét nejzndméjsich éeskych patront véetné pout-
nich mist spojenych s jejich Zivotem a plisobenim. To byla bezesporu pastva pro ducha, kterd se
v nasich kondéindch hned tak nevidi. Potéseni jinych smysli zase obstaralo grilovdni na zahrddce
restaurace U Sestficek, které probéhlo i s hudebnim doprovodem. Samoziejmosti byly i v Iété hu-
debni programy uvnitr restaurace dva vecery tydné.

\4

Putovani za nasimi sveétci

Jedineénd vystava spolku Svata Ludmila,
ktera nesla ndzev Putovdni za nasimi
svétci, pfipominala nase narodni patrony
a poutni mista, s nimiz jsou jejich zivotni
osudy spojeny.

Slavnostni zahdjeni panelové vystavy se
uskutecnilo 2. ¢ervence 2023 v 15 hodin
na Lazenském namésti pred Apartma-
novym domem Lara. O tyden pozdéji se
vystava pfesunula na ¢eladenské ndmésti
a poté se na cely srpen vratila na stejné
misto v aredlu rehabilitacniho centra.

V den zahdjeni vystavy pfipomnéla mse
v ,ruském® kosteliku V Kungicich pod
Ondrejnikem (zasvéceném sv. Prokopovi
a sv. Barbore) 970 let od Umrti sv. Pro-
kopa. Celebroval ji ostravsko-opavsky
biskup Mons. Mgr. Martin David.

Vystava prehlednym a poutavym zp(-
sobem predstavila na osmndcti panelech
pét vyznamnych ceskych patron: sv.
Ludmilu, sv. Vaclava, sv. Vojtécha, sv. Pro-
kopa a sv. Jana Nepomuckého. Informace
na panelech se také tykaly poutnich mist
spojenych se Zivoty téchto svétcl.

Pfi odpolednim slavnostnim otevieni
vystavy prednesl| profesor Jakub Izdny
predndsku na téma Pocdtky krestanstvi,
nechybélo ani spoleéné posezeni organi-
zator( vystavy s Ucastniky mse a s vede-
nim obce véetné feditele rehabilitacniho
centra Milana Bajgara. &

1: Vystavni panely byly volné pfistupné vice nez
mésic. 2, 3: Msi svatou v kosteliku sv. Prokopa

a sv. Barbory celebroval ostravsko-opavsky biskup
Mons. Mgr. Martin David.

34

www.rcceladna.cz



4, 5: Celkem 18 paneld predstavovalo nase nejvyznamnéjsi svétce a historii poutnich mist spjatych s jejich plsobenim. 6, 7: Soucdst/
slavnostniho zahdjeni byla také predndska o pocdtcich krestanstvi a spolec¢né posezeni autor( vystavy s organizdtory.

Grilované pochoutky

Letni pocasi grilovani v restauraci U Sestficek pfalo
a Séfkuchaf Martin Lekac pfipravil jako vzdycky la-
hddkova masa i jiné dobroty. Hosty jisté kromé viné
pfildkal také hudebni doprovod znéjici od brzkého
odpoledne az do vecera. O mimofadné dlouhé vy-
stoupeni se vyborné postaral kytarista a zpévak Libor
Geier za doprovodu svého kamarada. Jejich pisnicky
se k letnim podvecerdm pékné hodily a nejeden

host restaurace si s nimi s chuti zazpival. Grilovani uz
skondilo, ale tém, kdoz maji radi napfiklad skladby
Roberta Kfestana nebo skupiny Olympic, to nemusi
byt lito. Libor Geier (vlevo) vyborné zpiva, je bavic

v pravém slova smyslu a dokdze splnit i nejedno
hudebni pfani. Minimalné jednou mési¢né v restaura-
ci vystupuje a doporucujeme si nenechat ujit ani dalsi
hudebni programy. Konaji se pravidelné kazdé uUtery
a patek od 18 do 21 hodin. m
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Zaneta Skoddkovd

Zpatky v case

Na Idzeriském zZivoté mé bavi spousta véci. Kdyz pominu, Ze pro odborné cviceni a ndsledné
¢teni knizky u kafe na Lare jsem se pfimo narodila, nemuzZu pominout tu neuvéritelnou
riznorodost lidi, které zde potkdvdam uz pinych dvacet let. Lidé stari, mladi, riznych profesi,
povah, Zivotnich pfibéhd. A vsichni uz si sahli na néjaky limit a mnohdy ne zrovna maly.

Z facebooku Z. S.: Ta ,tycka“ prinesla
spoustu nevyslovitelné bolesti, ale taky
jednu radost. Ldzerisky Zivot... a ten mi
jde... pro Idzné jsem se vlastné narodila...
a zbytek je zanedbatelny detail. :-)) Nikdy
to nevzddm a tak to je.

Jeden si pll roku nemohl sed-
nout, druhy zase po tu dobu nevy-
Sel schody. Jiny si fikd, jak zvlddne
délat svou profesi pekare, kdyz ho
boli ruce, a dalsi po nocich place,
zda ho neopusti partner, kdyz mu
chybi kus koncetiny... To vSechno
je citit mezi fddky a vSichni v téch
hlubokych krizich museli vyrQst
do vlastni sily. Proto padaji masky
a doufa se v to nejlepsi, protoze
se zazilo to nejhorsi...

V praxi to znamen4, Ze neplati
zadna obvykla pravidla... VétSina
z nds je tak néjak rada, ze vlibec
jsme, a vime jedno: Ze neni Cas
ztracet ¢as. Ze zminiovany limit nés
zase muze kdykoliv dostihnout.

A proto se spolu zastavuji a bavi
cizi lidi, proto si feknou i véci, kte-
ré nikdy nikomu nefekli, a s poci-
tem, ze se tfeba uz nikdy neuvidi,
vznika intenzita a svoboda sdileni.
Poviddm si moc rédda a uz mé
neprekvapuje, ze si na Lafe nékdo
cizi na chvili pfisedne a prohodi
par slov.

Takhle jsem vloni poznala i Annu.
Starsi, milou pani s laskavym
obli¢ejem a jiskrnyma ocima.

Moc réda posloucham ty moudré
a zkusenéjsi, co v zivoté prozili &i
jak se zilo v dobach komunismu.
PFi milém povidani zafoukal letni
vanek a Anna prohlasila, Ze krés-
né vonim. Po chvili se opatrné
ptala, co Ze to mam za vUni, a ja
védéla, ze pfes slozity anglicky
nazev se asi nedostaneme, tak
jsem to vymyslela jinak. Hned po
navratu z rozhovoru jsem do své
obrovské kabely hodila lahvi¢ku
se zbytkem parfému a ¢ihala, kde
Annu zase potkdam. Povedlo se
hned za dva dny, spéchala jsem
do solné jeskyné, tak jsem ji jen
vrazila lahvicku do ruky a se slovy,
at ji to syn objedna na internetu,
jsem bézela ulehnout do oblibené
svétylkové tmy.

Zrovna jsem se zavrtala pod deku
a vtom se jesté otevrely dvere
a pomalymi kroky ke mné nékdo
pfistoupil. Opatrné mi ohmatal tvar,
pfesné jako ma babicka, kdyz ke
konci Zivota uz velmi Spatné vi-
déla, a ja po péar sekundach misto
babicky poznala Annu. ZaSeptala:

~Deékuji, dala mi do ruky malého
slonika, nejspi$ uloveného v lazen-
ské galerii, a odesla.

Mné se jesté nékolik minut tajil
dech z toho, Ze ma babicka zase
na chvili byla se mnou, a zbytek
procedury jsem vzpominala na jeji
fantastické bramborové placky
a na détstvi na vesnici. Kdyz jsem
se meéla vratit ze solné jeskyné
na denni svétlo, citila jsem, ze
jsem byla mnohem dal, a nechce
se mi zpatky do dospélosti. Bylo
to pro mé moc silné, uz nikdy se
to nezopakuje a ja si ten pocit
sekundového navratu mé babicky
budu navzdy hyckat.

Proto, kdyz jsem letos Annu
potkala, vykfikla jsem spontdnné:
~Babicko!“ A kdyZ se tomu oslo-
veni mile vzpirala, vysvétlila jsem
jivSechno, co tady piSu, a ona,
myslim, pochopila, ze to zkratka
chci jen vyslovit po mnoha letech,
kdy uz nebylo komu.

Doslo mi u toho rozhovoru, ze
o tom chci takhle napsat. Rekla
jsem ji, ze to Cislo, ve kterém to
vyjde, ji zaSlu... A ona s laskavym
dojetim ve tvafi odesla pro lazen-
ské oplatky, kterymi chtéla zase
znovu potésit mé.

Ano, i neCekané déja vu proZzijete
v laznich, kdyz tedy mate stésti.
A ja ho vzdy méla.

M4 mild babicko a mild Anno,
moc dékuji. m
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Z dopistl redakci a vedeni podniku

Na vse, co jsem prozil, nedam dopustit

Vazena pani $éfredaktorko, dovoluji si Vs timto zpQ-
sobem oslovit s prosbou o zvefejnéni mého kratkého
prispévku v ¢asopise Celadenské fontédna. Dle mého
nazoru podobné pfispévky maji opodstatnéni a vejdou
ve zndmost i jako forma podékovani. Jako jeden
z mnoha pacient(i RC Celadnd mé&m moznost posoudit,
ocC Slo pfi mém 3tydennim [éCebném pobytu od 2. do
24, srpna 2023 po operaci levého kycelniho kloubu.
Stejnou operaci s rozdilem 1 roku jsem podstoupil
v roce 2022. Jednalo se o protézu pravého kycelniho
kloubu. V obou popisovanych pfipadech slo o pfesun
pacienta z IiZka na l(zko.

Jako rehabilitacni centrum jsem si sém vybral RC
Celadna. V obou pfipadech bylo velice dobré, ze mne
umistili do 0dzy klidu — do 1é¢ebného domu Polarka.
Mohl jsem po zkuSenostech z roku 2022 nemenit
misto |éCebného pobytu. V obou pfipadech, které
popisuji, figurovala vrchni sestra Stanislava Ceslarova.
Je to Clovek, kterému déla radost vdechno, véetné
toho, Ze mize byt soucasti kolektivu. Ma dlouholeté
zkusenosti a citlivy pFistup k pacientlim. Prosté vrchni
sestra na svém misté. Pfi obou pfijetich do Ié¢ebného
domu Polarka se na pozici vrchni Iékafky nachazela
MUDr. Marie Spackova. Vlyslechla mdj piibéh, prohléd-
la operovanou nohu a zvolila pro mé vhodny zpUsob
rehabilitace.

Mohu klidné napsat, ze rozsah procedur je Siroky,
ndvaznost pro mne byla vybornd. Mohu posoudit, Ze
personal je v uvedeném zafizeni vstficny, odborné na
vysi a trpélivy. Co se ty¢e mého ubytovani, bylo nad-
standardni. Jednollizkovy pokoj, bezbariérovy pfistup,
vSude blizko. Stravovani klidné pisi kvalitni, pestré,
postacuijici. VSude i v okoli ¢isto a bylo citit horské
kvalitni ovzdusi.

Za svou osobu mohu fici, Ze na vse, co jsem prozil,
nedam dopustit. Odjizdél jsem dom(l spokojen, se
zlepSenym zdravotnim stavem. A s virou, Ze se vracim
zpét do zivota po Ctyfleté lapalii. O¢ekdvam dalsi zivot-
ni vyzvy jako uz delsi dobu starobni diéichodce. Dékuiji.

Jaromir Slanina, Palkovice

Pozdrav z Brna a podékovani

V prvnim ¢ervencovém tydnu 2023 jsme u vas
v restauraci U Sestti¢ek, Celadna 42 s rodinou opa-
kované obédvali o nasi dovolené v Beskydech. Rada
bych pochvdlila a podékovala celému tymu restau-
race, kuchyné i Uklidu za Utulné, pfijemné a vzorné
Cisté prostfedi. Vytec¢né jidlo ndm nosivala ochotnd
a mild pani stredniho véku, zel jméno nezndm — na-
posledy pfi naSem pobytu nas obsluhovala v nedéli
9. 7. 2023 pii obédé. Vzdy meéla vlidné slovo na
pfivitanou pro naseho 4letého vnoucka Jenicka, ktery
o to Iépe jedl a vzdy se k vdm do restaurace tésil.
Tato pani nikdy nezapomnéla v horkych dnech ani
na misku s vodou pro naseho pejska. Dékujeme za to
vse. VeSkeré jidlo ndm u vas velice chutnalo a moc se
ndm u vas libilo. Bylo to jiz opakované, chodivali jsme
k vdm uz letos na jafe. Proto vas chvalime a doporu-
c¢ujeme blizkym i prateliim a budeme se opét tésit, az
k vdm opét budeme moci zavitat a pochutnat si.

Se srde¢nym pozdravem z Brna

MUDr. Marie Horvathova s rodinou

| takto mizZe vypadat slavnostné prostrend tabule v salonku
restaurace U Sestricek. Foto: Jan Neuwirth

<« Pozndmka $éfredaktorky: S pani Zanetou Skoddkovou se zndm 15 let, ale ona sem jezdi na rehabilitaci jesté déle.
Neslo si dost dobre nevsimnout jeji protézy, ale asi neuhodnete, kdy to bylo. Poprvé mé tato energickd Zena s medovymi
viasy zaujala svym radostnym tancem a veselosti na jednom z hudebnich program( v restauraci U Sestricek. Pri jiné
prileZitosti jsme si popovidaly o jeji prdci hotelové recepcni a od té doby si ji pamatuji jako Zenu s dZasnym smyslem pro
humor a vali k Zivotu pres vSechny prekdzky a riznd omezeni. Ty dovede brdt s obdivuhodnym nadhledem a casto si
déld legraci sama ze sebe, o cemz svedci mimo jiné i jeji prispévky na facebooku, které nikdy nevynechdm. A tak, kdyZz
jsme se potkaly vioni a sesly se na kdvu probrat novinky, napadlo mé nabidnout ji vétsi prostor v nasem casopise. Potesi-
lo ji to a po ndvratu domd se do tohoto tkolu vrhla s vervou sobé viastni.

Jeji prvni prispévek s ndzvem Bazén vysel v posledni loriské Fontdné, druhé Tanecky letos v bfeznu a v Cervenci treti
s ndzvem Rok 2012. Ohlasy ¢tendrt na jeji texty mé utvrdily v tom, Ze se svou radosti ze &teni Zanetinych texti nejsem
rozhodné sama. Ziskali jsme Sikovnou ,dopisovatelku®. Tato zatim posledni, ctvrtd pfihoda je z jejiho neddvného pobytu.
A mohu Vém prozradit, Ze tim to ani zdaleka nekonci. P. S.: Vimli jste si, Ze pani Zaneta md nejradsi riizovou??
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Pres svetové oceany

Solo moreplavec Richar Konkolski
vzpominal na své plavby kolem svéta

Andrea Anderle Adamovd

on kol

Knihy

SLAVNE LODEMIKE
+ RICHARDSS

Richard Konkolski (* 1943) je mofeplavec, ktery tfikrat na své
lodi sédm obeplul zemékouli. Je také vyborny vypravéc a na svych ‘ REHnBlLITAENiCENmuuéELAD
vlastnoruéné vyrobenych jachtach Niké toho zazil hned na nékolik 3 Rt o e STRCH ol BEERS
zivot(. Nasi pacienti méli moznost se o tom presvédcit na besedé
s nim, kterou doprovazel unikatnimi filmovymi zdbéry ze svych sdlo
plaveb, nejeden divdak méalem pfitom dostal mofskou nemoc. Bylo
az neuveflitelné, kdyz vzpominal na to, jak se jeho Uspéchy komu-
nisticky rezim chlubil, aniz by ho sebeméné podpofil. Do Ameriky
emigroval — jak jinak nez na své lodi — v roce 1982 a na Moravu se
vratil aZz v roce 2016. A jak se stalo, Zze svoje zazZitky vypraveél u nas?
Bylo to diky Josefu Kleinwachterovi (na snimku), jeho dlouholetému pfiteli a nasemu pacientovi, ktery tiskne
jeho knihy ve své tiskarné v Mistku. Na besedu jich pfivezli nékolik a byl o né velky zajem. Pokud jste besedu
zmeskali, nabidku knih s UZasnym vypravénim najdete na www.konkolski.com. B

Z dopistl redakci a vedeni podniku

Jsem rdda, ze jsem méla moznost vyuzit sluzeb Vaseho centra

Vazeny pane fediteli, dovolte mi touto cestou vyjadfit srde¢né podékovani za péci, kterd mi byla poskytnuta
Vasimi zaméstnanci béhem mého ¢ervencového pobytu v Rehabilitaénim centru Celadnd. Ocenila bych pie-
devsim nadstandardni pfistup MUDr. Renaty Vitkové, ktera se mi zcela jisté vénovala vysoko nad rdmec svych
pracovnich povinnosti a jejiz Ié¢ebné postupy a terapie (celostni medicina, kraniosakraini terapie) mé velmi
silné a hlavné pozitivné ovlivnily. Ke zlepSeni zdravotniho stavu mi také velmi dopomohly Bc. Lucie Kralova,

u které probihala individuaini fyzioterapie, a Mgr. Jana Roubinkov4, starajic se o dodani ztracené energie pro-
stfednictvim relaxaci a cvi¢eni Cchi-kung.

Zavérem bych chtéla vyzdvihnout vysokou kvalitu ubytovani v Lé¢ebném domé Storch Il. Mit moznost relaxo-
vat a uzdravovat se v kultivovaném prostfedi s krasnym vyhledem na hory bylo pro mé coby pacientku z rovi-
naté Hané neocenitelné. Za to vse patfi mUj velky dik stani¢ni sestfe pi Anné Mickové, kterd mi ve véech mych
pozadavcich vysla maximalné vstfic.

Jsem réda, ze jsem méla moznost vyuzit sluzeb vaseho centra, a budu ho upfimné doporucovat dale,

s Uctou Jana Liskovd, Olomouc m
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Lucie Mohwinkel

BOSE NOHY V PARKU

Rehabilitacni centrum
ma novy ,,bosy chodnik*

V pribéhu zdfi byl v aredlu Rehabilitacniho centra Celadnd zrealizovdn dlouhodoby
zdmér — bosy chodnik. Novy rehabilitacni prvek naleznete v zadni édsti aredlu parku, vedle
chodniku vedouciho k fontdné pod Lé¢ebnym domem Dr. Stroch.

Chodnik pomohl navrhnout vedouci fyziotera-
peut Bc. Jan Neuwirth a diky Sikovnému tymu
(drzbarl se tento ndpad stal skutecnosti.

Je vytvoren vyhradné z pfirodnich material
nachdzejicich se v blizkém okoli — mimo jiné
z obldzk(l a kamenU z feky Ostravice ¢i kulatin
ze stroml nedalekého lesa. Pro méné pohyb-
livé ndvstévniky je doplnén moznosti opory
ve formé madla uprostied. Prochdzka tak
bezpelné necha bosé nohy pocitit a zakusit
rliznorodé pfirodni materidly. Chodnik poskytu-
je bosym chodidlim rozmanitou $kalu hmato-
vych a stimulaénich vjemQ. Pacientdim pomaha
trénovat rovnovéhu a stabilitu pfi chlizi po
nerovném a rliznorodém terénu. Je mozné
ho rovnéz vyuzit v terapii i prevenci rozvoje
plochonozi, bolestivych stavll pohybového
aparatu, svalovych dysbalanci (nerovnovézné-
ho zatizeni svalll nebo zatézovani koncetin)

a poruch drzeni téla.

Chodit bosky v pfirodé je pfirozené a zdravé.
V okolnich zemich jako v Némecku nebo
v Rakousku jsou tyto stezky zcela bézné i na
vefejnych prostranstvich.

Véfime, Zze chodnik oceni jak pacienti, tak
vefejnost vSech veékovych kategorii. B

www.rcceladna.cz
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POZVANI K SESTRICKAM

Od 16. fijna 2023 ma restaurace U Sestficek novy,
»zimni“ jidelnicek, ktery pfipravil $éfkuchaf Martin
Lekad. Mate-li chut na jina jidla v 1été a v zimé (a to
je docela pfirozené!), je tato nabidka pfesné pro vas.
Je libo jako pfedkrm napfiklad carpaccio z pe¢eného
blcku s kienem, hotcici a s opeCenym chlebem (1)?
A co tfeba dyrniova krémova polévka se zazvorem
a kokosovym mlékem (2), bors¢ s vepfovym masem,
kanci gulds se zemlovym knedlikem (3) nebo vepfovy
fizek z krkovice, sfouchany brambor s cibuli a Spekem
z jatek Machac (4)? Mozna budete muset pfijit vickrat.

Klasikou pro vegetariany z(stdva i nadale v nabidce
smazeny syr z farmy Mensik nebo Cerstvé tagliatelle
se susenymi rajCaty, dyni, smetanou a syrem Sklepnik
z farmy. Pro milovniky salatl za kazdého pocasi je
v nabidce smés salatl s fepou, pomerancem, farmar-
skym syrem, vlaSskymi ofechy a medovou zalivkou.

Jako obvykle mame specidlni nabidku na svatého
Martina od 10. do 12. listopadu 2023. Hlavnim cho-
dem bude pecené kachni stehno, ¢ervené a bilé zeli,
bramborovy a Zemlovy knedlik.

Vafime z kvalitnich surovin. Jste srde¢né zvani. m

KONTAKT: Restaurace U Sestricek
Rehabilitaéni centrum Celadna

739 12 Celadnd 42. Tel.: 552 533 224;
www.restauraceusestricek.cz

Oteviraci doba: Po, St, Ct, So, Ne 10-20 hod.,
Ut, P4 10-21 hod.
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