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Noha v souvislostech

Jan Neuwirth

\4

V Rehabilitaénim centru Celadnéa probéhl
ve dnech 18. a 25. 5. 2023 odborny kurz
zameéreny na ,lidskou nohu*.

Pod vedenim zkusené fyzioterapeutky
Mgr. Veroniky Kristkové z Fyziobeskyd
s. 1. 0. a jeji asistentky Bc. Veroniky Snellyo-
vé si nasi fyzio a ergoterapeuti v celkem
osmi vyucovacich hodindch rozdélenych
do dvou dni osvézili ¢i doplnili védomosti
tykajici se této problematiky.

V teoretické Casti jsme si zopakovali ana-
tomii, fyziologii a patofyziologii nohy.

Praktickd ¢ast se vénovala diagnostice
s moznosti vyuziti podoskopu a terapeu-
tickych postupll u nejcastéjsich diagnéz
postihujicich lidské nohy — jako napfiklad
tak zvany hallux valgus (vboceny palec),
plantarni fascitida (bolest paty zplisobena
zdnétem fascie na plosce chodidla), plocho-
nozi a dalsi. VSe bylo doplnéno praktickymi
radami ohledné vybéru vhodné obuvi Ci
moznosti vyuziti nejriznéjsich kompenzac-
nich pom(icek. ®

Nahore: Teoretickd cdst odborného kurzu se zamérovala na anatomii,
fyziologii a patofyziologii lidské nohy. Uprostred: Ukdzka vyuZiti podoskopu
k diagnostice a k terapeutickym postupim u nejcastéjsich onemocnéni nohy.
Dole vievo: Prdce s chodidlem s vyuZitim actiballu — specidlniho masdzniho
micku s vystupky. Dole vpravo: Problémy nohy souviseji' s celym telem,

a proto se do rehabilitacniho cviceni zarazuji také cviky ke zlepseni stability
pdnve a kycle.
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Andrea Anderle Adamovd

Predstavujeme

jednotliva oddéleni RC Celadna
a jejich stanicni sestry

Timto clankem pokracujeme v celkem sedmidilném seridlu, ve kterém ctendrum postupné
predstavujeme prdci jednotlivych oddéleni o¢ima jejich vedoucich, stanicnich sester.

V nasem centru jsou, na rozdil od nemocnic, vSechna oddéleni rehabilitacni, ale prece se
od sebe lisi. Pro pacienty nejviditelnéjsim rozlisenim jsou Iécebné domy, ve kterych plsobi.
V lécebnych domech Knéhyné, Dr. May, Dr. Storch Il a Poldrka je oddéleni jen jedno a kazdé
vede jedna stanicni sestra. V nejvétsim Lecebném domé Dr. Storch | jsou oddéleni tri (A, B,
C, stejné jako pocet hlavnich podlazi domu) a tfi stanicni sestry. O pacienty v LD Ondrejka
se staraji stanicni sestry dvou oddéleni LD Dr. Storch I (A a C). Vsem sedmi stanicnim
sestram postupné pokldaddme tri stejné otdzky.

v

| Kdo je stani¢ni sestra?

Kromé toho, ze vede zdravotnicky, oSetfovatelsky
a pomocny personal svého oddéleni, pro pacienty
je to v prvni fadé zdravotni sestra, které se dovolaji,
kdyz si potfebuji domluvit termin nastupu, druh
ubytovani nebo dalsi podrobnosti ke svému pobytu.
A tak je to hned po kolegynich v telefonni Ustfedné
prvni ¢loveék, se kterym se pacienti seznami jesté
pred svym ndstupem k Ié¢bé.

Tym stanicnich sester vede hlavni sestra Zdenka
Kisova, MBA, ktera je ¢lenkou nejuzsiho vedeni a je
pfimo podfizena fediteli rehabilitacniho centra. Ze-
ptali jsme se ji proto, jaké vSechny povinnosti, doved-
nosti a vlastnosti mé mit stani¢ni sestra a co povazuje
v jejich praci za nejtézsi.

| Co musi umét?

~Stanicni sestra obecné musi mit organizacni schop-
nosti a umét pldnovat chod oddéleni. Zodpovida za
kvalitu osetrovatelské péce na svém oddéleni, dodr-
Zovdni BOZP, hygieny — s tim je spojend i kontrolni
cinnost. Musi mit dobré odborné znalosti. Dbd na
hospoddrnost — aby napfiklad zbytecné neexspiro-
vala Iéciva, neplytvalo se zdravotnickym materidlem.
Dbd na dodrzovani etickych norem ve vztahu k paci-
entum i kolektivu.

Ddlezitd je schopnost udrZzovat na oddéleni pratel-
ské vztahy, ale zdroven si udrzet patricnou autoritu.

Mnohdy musi usmérnit emoce na oddéleni, ale zg-
roveri by méla umét se svych pracovnik( také zastat.
Toto povaZuji asi za nejtéZsi na prdci stanicni sestry,
protoze ona je soucdsti vedeni, ale zdroveri nejblize
spolupracuje s jednotlivymi pracovniky a s celym

kolektivem svého oddéleni. Musi mnohdy balancovat
mezi obéma stranami, ale musi mit na paméti, Zze
patii k managementu a jejim ukolem je hdjit zgjem
organizace.”

| Co déla?

BéZné provadéné cinnosti: komunikace s pacien-
ty, administrace potfebnych tdajl v informacnim
systému, rozpis terminli nastupu pacientl k [écbé,
zajistovani obsazenosti jednotlivych pokojl a Ilzek,
komunikace se zdravotnickym persondlem nemocnic
pfi domluvée piimych prekladl, vedeni a motivovani
pracovnikll svého oddéleni, Gcast na vizitach Iékare
oddéleni, komunikace s pracovniky oddéleni reha-
bilitace a s vedoucimi ostatnich Useku, rozpis sluzeb
a smeén pracovnikt oddéleni, sledovani stavu 1€k
a jejich objednavani, sledovani zasob zdravotnického
a Uklidového materidlu a jeho objednavani, zajistovani,
pfipadné provadéni pravidelnych Skoleni, zaskolovani
novych pracovnikd, zajistovani revizi, pfipadné oprav
zdravotnickych pfistrojl a zafizeni.

V pfedchozim cisle jsme se mimo jiné vénovali pro-
méndm lécebného domu Poldrka, a proto jsme jako
prvni oslovili jeji stani¢ni sestru Stanislavu Ceslarovou.
Druhé pokracovani bude z Knéhyng, protoze je
nejstarsim rehabilitacnim oddélenim, které fungovalo
uz za doby byvalé nemocnice. (A jestli vdam nékdy
vrtala hlavou logika pfedchoziho oznacovani oddéleni
rehabilitacniho centra R1az R8, vézte, Ze toto poradi
urcovala postupna pfreména jinych oddéleni na reha-
bilitacni. Proto méla Knéhyné oznaceni R1.)
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Dil druhy

oddeleni

Monika Mladenkova:
Knehyne je male, klidne az rodinnée

\4

1) Co Vam v praci déla nejvetsi
radost?

Nejvétsi radost asi jako kazdému,
kdo plsobi v oblasti pomahajicich
profesi, jakou je i zdravotnictvi, je
pomoc druhym. Kdyz pacienti od-
chazeji po pobytu u nas takzvané
»PO svych®, je to pro mé&, a troufam
si fici, Zze i pro mé kolegyné, ta
nejvetsi odména a také radost
Z prace. Prace ve zdravotnictvi je
podle mé nejen prace jako takova,
ale i poslani. Bez srdicka by totiz
neméla Uplné smysl a nemohla
by se vykonavat nikdy kvalitné.
Kdyz se pacientim dafi, jsou
v pohodé a s ismévem na tvafi
nam podékuji za péci, je to pro mé
ta nejlepsi odména. Mnohdy se
na nas pfijdou podivat a pozdravit
nas byvali klienti a v tu chvili vim,
Ze nase prace ma smysl.

Samoziejmé aby toto vsechno
fungovalo, je velice dulezité mit
dobry kolektiv a vztahy v ném. Na
Knéhyni ho mdme skvély, navza-
jem si pomahame, mizeme se na
sebe spolehnout a také vyborné
vychdazime s nasi |ékarkou, kterou

Leécebny dim Knéhyne naposledy prosel
rekonstrukci' v letech 2013-2014.

Je jednou z prvnich budov pivodnich
Ldzni Skalka z roku 1898.

je pani doktorka Mazgajova.
O tom, ze kolektiv funguje, svedci
i fakt, ze se s nami radi vidaji nasi
byvali spolupracovnici a kolegové,
mohu namatkou jmenovat pana
doktora Veli¢ku ¢&i byvalou stani¢ni
sestru pani Evu Parmovou, je jich
samoziejmeé vice. Dokonce si od
roku 2009 vedeme kroniku nase-
ho oddéleni, kam ddvame fotogra-
fie z naSich spolecnych setkani,
vyletli apod.

Pro nékoho to mohou byt jen
malé radosti, ale pro mé znamena-
ji velmi mnoho.

Monika Mladénkova nastoupila 1. zafi 1989 jako oSetfovatelka do tehdejsi nemocni-
ce po ukonceni studia na gymnaziu. Zdravotni Skolu poté vystudovala dalkové. Zaci-
nala na gynekologicko-porodnickém oddéleni, po prvni matefské dovolené pracovala
na interné. Na gynekologické oddéleni — operacni sél se vratila po druhé materské
dovolené, kde byla na pozici anesteziologické sestry. Po vzniku Beskydského rehabi-
lita¢niho centra v Celadné pracovala postupné ve véech Ié¢ebnych domech, mimo LD
Golf. Do |écebného domu Knéhyné nastoupila po narozeni svého tfetiho ditéte a od
roku 2017 je zde stani¢ni sestrou.

v v v

stanicni sestry?

Stanic¢ni sestra je takovy ,stycny
bod“ mezi kolegy na pracovisti,
klienty lazenského domu a ma-
nagementem rehabilitacniho
centra. Urcité nejtézsi na kazdé
praci s lidmi je vybalancovat komu-
nikaci a vztahy mezi vSemi témito
subjekty k jejich spokojenosti a to
je mnohdy pomérné narocny Ukol.
Mam rada urcity fad, coz je pro
tuto praci dalezité, at je to v do-
drZzovani nastavenych pravidel, i
stanovenych smérnic.

www.rcceladna.cz



Mam rada, kdyZ na pracovisti
panuje pratelska atmosféra mezi
mnou a kolegy, nicméné musim
mit jako nadfizend i urcity respekt.
Je dulezité plnit Ukoly manage-
mentu, ale zaroven je potieba
predkladat nadfizenym i problémy
a prani svych podfizenych a resit
je. Mnohdy je pomérne slozité
v tomto najit kompromis a urcitou
rovnovahu.

Narocny byl i pfechod na novy
informacni systém, kdy jsem se
musela nejen ja, ale i ostatni kole-
gové naucit spoustu novych véci.
Systém nebyl dokonaly a bylo
potifeba vychytat hodné nesrov-
nalosti. Z pocatku jsem vénovala
hodné ¢asu doladovani aplikaci
nebo vysvétlovanim prace v ,Lauri-
nu“ ostatnim koleglim. V soucasné
dobé jiz funguje témer bez vétsich
probléml a zjednodusSuje ndm
praci.

Neméné dllezitd je komunikace
s pacienty — klienty rehabilitacniho
centra. Kazdy ma své potreby,
bolistky a prani a nékdy neni
stoprocentné mozné vsem vyjit
vstfic. V tuto chvili se musim stat
manazerem a psychologem zaro-
ven. Manazerem, abych dokazala
spravné ubytovat klienty podle
jejich prani a diagndzy. S kapa-
citou LD Knéhyné, kdy mame
k dispozici 27 lGzek — z toho jsou
dva apartmany a tfi jednollzkové
pokoje —, to je nékdy témér kou-
zelnicky pocin. A psychologem,
abych jim zdlvodnila nabidku
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jiné varianty, nez kterou pozaduiji.
Stava se, Ze v neékterych pfipadech
je klient s jinou variantou ubytova-
ni nakonec spokojenéjsi nez s tou,
kterou chtél plivodné, z ¢ehoz
mam vzdy radost.

3) V ¢em se Vase oddéleni
odlisuje od ostatnich?
Na co jste hrda?

Lécebny dim Knéhyné je jedna
z nejstarsich budov plvodnich laz-
ni — hotel Skalka, ktery byl posta-
ven v roce 1898. V dobég, kdy tady
byla nemocnice, se zde nachazelo
détské oddéleni, poté rehabilitace.
Rekla bych, ze LD Knéhyné je
malé, klidné az rodinné oddéleni.
Pacienti se sem radi vraceji mozna
i z toho dlvodu, Ze tady neni tako-
vy ruch, ¢as tady plyne v poklidu,

Horer SxaLea,

neni zde velky spéch. Toto vse,
spolec¢né s kvalitni rehabilitacni
péci, kterd je nabizena nejen v LD
Knéhyné, ale i v ostatnich Iéceb-
nych domech, pfispiva ke zdarné-
mu Iéceni nejen téla, ale i ducha,
coz je velmi dilezité. Jsem hrda
na vsechny své kolegy a kolegy-
né, ktefi tomuto pomahaji svoji
peclivou praci, profesiondlnim, ale
i lidskym pfistupem.

Posledni rekonstrukce toho-
to objektu probéhla v letech
2013-2014 a v blizkém obdobi
nas cekd pomérneé velkd zména.
Chysta se celkova prestavba pl-
vodni budovy a smérem do parku
bude pristavena zcela nova cast.
V pfizemi pivodniho domu pak
budou pouze rehabilitace, [é¢ebné
procedury a jidelna. V nové ¢asti
se pak budou nachazet nové jed-
nollizkové pokoje, o které klienti
projevuji vzdy nejveétsi zajem.
Bude rozsSifeno a upraveno i za-
zemi pro personal, jako napfiklad
noveé Satny, sprchy, toalety, denni
mistnost atd. Pékné a moderni
pracovni prostfedi je neméné
dilezité pro radost z prace. Vérim,
ze i kdyz cast krasne zeleného
parku ustoupi nové budové, budou
vSichni s touto zménou spokojeni,
jak my — personadl —, tak nasi bu-
douci klienti. m

Nahore: Vetsina pokojd v LD Knéhyné
je dvoulidzkovych s viastnim socidlnim
zarizenim. Dole: Pohled z parku na hotel
Skalka na dobové pohlednici.

www.rcceladna.cz



Nahore: Jednollizkovy apartmdn s viastnim socidlnim zarizenim je u pacientt velice oblibeny a Zddany.
Dole: Klidnou a rodinnou atmosféru Ize zazit také pri spolecném stolovdni v dtulné jidelné.
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Nahore: Fotografie z kroniky oddéleni Knéhyné svedci o tom, Ze spolecnd setkdvdni soucasnych zaméstnancu s témi byvalymi jsou
pro vsechny zdrojem radosti. A nejen to — ochota k vymené zkusenosti je charakteristickd pro dobré kolektivy a vyzrdlé osobnosti. Kde
jinde by mélo mezigeneracni sdileni fungovat Iépe nez ve zdravotnickém zarizeni, ve kterém je pece o pacienty na prvnim miste?
Dole: Stédry vecer v rehabilitacnim centru? | ten umime pro pacienty Knéhyné usporddat tak, Ze si ho uZjji se vsim vsudy.

www.rcceladna.cz 7



Sezona otevrena.
Svobodne. Radostne

e

Otevreni sezony 2023 prilakalo
do Rehabilitachiho centra Celadna
mimoradny pocet navstévniku

Letosni ucast byla ze vsech ¢tyr dosud probéhlych roénikd (2018, 2019, 2022 a 2023)
Jjednoznacné nejvétsi. Vétsinu mist na lavickach kolem Lazerniského namésti, pod stanem
na plose i u stolu pred kavdrnou obsadili ndvstévnici jesté pred odpolednim zacdatkem
programu. A jisté mnohym z nich vytanulo na mysli, Ze svoboda setkdvani bez jakychkoliv
omezeni neni samozrejmosti a Ze je treba si ji — po dvou letech bez kulturnich akci —
ndlezité vazit a takeé si tu radost vychutnat.

Andrea Anderle Adamovd, David Véznik

Na snimku z dronu Jiriho Matyska mdme celou scénu ,,Otevieni“ jako na dlani. Zleva skdkaci hrad a malovdni na oblicej, uprostred
ndmeésti velky stan se stoly a lavicemi, dva zelené stdnky s obcerstvenim, obé zahrddky pod slunecniky a lavicky obsazeny.
A samozrejmé dplné vpravo pred zdbradlim podium i s dostatecnée velkym ,parketem*“ pred kasnou.

8 www.rcceladna.cz



Na sobotu 20. kvétna 2023 byla
predpovéd pocasi vcelku pfizni-
va — polojasno a teploty kolem
dvacitky. Kdyz uvazime, ze v pred-
chozich dnech bylo v Beskydech
zatazeno, vytrvale prselo a teploty
klesaly hluboko pod priimér, byla
nakonec realita vyloZzené skvéla.
Slunce sice cekalo za mraky az na
odpoledni zahdjeni, ale jinak bylo
vcelku pfijemné. A pozdéjsi kratké
sprsky si vétsina divakl snad ani
nevsimla.

| vtomto roce se mohli poradate-
Ié se zajiSténim programoveé napl-
né a organizace Otevieni sezdny
spolehnout na zkusené pracovniky
ostravské agentury Silver B. C. Tra-
di¢nim podporovatelem kulturnich
akci rehabilitacniho centra je také
obec Celadna. Letos kromé finan¢-
niho pFispévku poskytla vysilaci
¢as Celadenského miniexpresu
v TV Polar |dkavé pozvance se
zébéry z uplynulych let. Nékolikrat
akci také avizovala na obecnim
facebooku. Pro obcany okolnich
obci byl kulturni program dalsi
¢eladenskou akci pod Sirym ne-
bem, hned po Vitani jara a Staveni
majky, které se uskutecnily u Pa-
matniku Josefa Kaluse. Minimalné
¢ast programu si nenechalo ujit
také mnoho nasich pacientd.

OBCERSTVENI
NA JEDNICKU

Vsichni zaméstnanci dostali pre-
dem poukazky na dvé jidla a dva
napoje zdarma v pribéhu akce,
ale pravda je, ze ve zdravotnickém
zafizeni, jako je to naSe, nikdy
nemohou pfijit v&ichni. Cést z nich
musi byt v praci nebo je sména
v ten den jesté Ceka. Program
nemohli sledovat ani kolegyné
a kolegové ze stravovaciho Use-
ku, ktefi kompletné nachystali
obcerstveni ve dvou venkovnich
stancich, v restauraci a v kavarné

1: Jesté pred oficidlnim zahdjenim
programu ve tri hodiny odpoledne se
mista pod stanem zaplnila ndvstevniky.
2: Kolegoveé Jaroslav Kozel a Kristidn
Lokaj se Cinili pri cepovdni piva.

3: Séfkuchar Martin Lekac rdno uvaril
gulds a od odpoledne az do vecera
opékal v jednom ze stdnku klobdsy.

www.rcceladna.cz



(a ktefi samoziejme zajistovali
také bézné stravovani vsech paci-
entl v 1écebnych domech). Tereza
Senkova, vedouci Apartménového
domu Lara, restaurace a obchodu,
upresnila: ,,Porci guldse jsme vy-
dali 339, klobds 373, hranolku 125,
piva ve stdncich 789 a zdkusku
Jjsme prodali vsech 250 kusd.

Chtéla bych touto cestou po-
dékovat pani Helence Langrove,
predevsim za jeji pomoc pri pfi-
pravé a veskerou podporu. Je to
clovek, na kteréeho se mohu vzZdy
spolehnout. Pani Magde Marali-
kové dekuji za vysoké pracovni
nasazeni pri chystdni a organizaci
celé akce, za skvélou spoluprdci
a také za jeji peclivost. Séfkuchari
Martinu Lekacovi za jeho kulingr-
ské uméni (uvaril mimo jiné gulds)
a celému tymu kuchyné. Velke
podékovdni patii vSem, kteri jak-
koli prilozili ruku k dilu, a prispéli
tak ke zddrnému pribéhu celé
akce. Velmi si vazim vsech pra-
covniky ve svém tymu, spoluprdce
s nimi je vzdy na kolegidlni drovni
a viddne pratelska atmosféra.*

PODEKOVANI
S PREKVAPENIM

Zahajeni programu se tradi¢né
ujal feditel rehabilitacniho centra
Milan Bajgar. Privital navstévniky,
pfipomnél nekteré udalosti ze
a zaméstnancim podékoval za
jejich praci v uplynulém roce. To,
ze podékovani tentokrat obdrzi
také on sam, se do posledni chvile
podafilo utajit. Proto byl mimorad-
né prekvapeny, kdyz si slovo vzala
jedna z Iékafek Martina Chudo-
bova a zdrzela ho pred pédiem
ve chvili, kdy se chystal odejit.

1: Dort s vénovdnim a dalsi ddrky dostal
reditel rehabilitacniho centra Milan Bajgar
jako podékovdni od zaméstnancd.

2: Pfeddvdni se dcastnily kolegyné

z nékolika dsekd, které se na tomto
prekvapeni podilely. Zleva Lucie
Mohwinkel (marketing), Tereza Senkovd
(vedouci restaurace a kavdrny), Blanka
Ochmanovd (marketing), Iékarka Renata
Vitkovd a hlavni sestra Zderika Kisovd.
3: Nemohl chybét pripitek, vpravo dalsi
z lékarek rehabilitacniho centra Martina
Chudobovad.
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Reditelskou z&libu ve sladkostech
urcité vrchovaté uspokajil velky
dort, ktery dostal, navic s dekoraci
ve stylu neddvnych zmén grafic-
kych symboll centra. Doslo i na
podékovani s pfipitkem a na dalsi
drobné darky k jeho nedavnym
narozeninam. Gratulantek bylo

vic a zastupovaly rlizné pracovni
kolektivy, jak se pfi takové pfilezi-
tosti slusi. A je dplné v poradku, ze
i muzi se obcas dojmou...

SKOLNI PEVECKY SBOR
NADCHNUL

Prvniho vystoupeni se zhostil
Skolni pévecky sbor ZS Celadna
pod taktovkou svého vedouciho
a ucitele Lukase Kovare. Sbor sice
existuje teprve prvni Skolni rok,
ale Uspesnych vystupovani ma za
sebou uz nékolik. Také v rehabi-
litacnim centru si déti vyslouzily
velky potlesk po kazdé skladbée,
at uz to byla Uhlifova a Svérdkova
Chvalim té, zemé ma nebo Jozin
z bazin Ivana Mladka a jeho Banjo
Bandu. | z fotografii je patrné, ze
déti si zpév (a vlastné i pozornost
publika) docela uzivaly a mély
z n€j radost. A ta je, jak vime,
nakazliva. Na dvod byl tento sbor
vybornou volbou.

PROLEZACIi HRAD NEMOHL
CHYBET

Zout si boty a zmizet v Utrobach
hradu, tomu pfi pohledu na rozja-
fené déti tézko odolava i dospéely
a jisté by si lecktery z nich vyménil
misto se svym ditkem. Pfed hra-
dem bylo stale plno. Hned naproti
se pod stanem dalo pofidit super
~tetovani“ nebo si nechat nama-
lovat na oblic¢ej néjaky obrazek Ci
dekoraci. Décka si zkuSeneé vybira-
la z tlustych katalogovych knih ten
svlj vytouzeny a jesté nakonec
prosla ,vystupni kontrolou“ pred

4: Velkd ocekdvdni, hodné téseni a trochu
trémy pred vystoupenim byly na détech

z peveckého sboru Zdkladni skoly

v Celadné dobre vidét.

5: Na podiu prevedly déti soustredény

a krdsny vykon, ktery se dockal
zaslouZeného potlesku.

6: Bludiste ve skakacim hradu bylo jako
vzdy velkym Iagkadlem.
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zrcatkem. ,MUze to tak byt?“ ptala
se docela vazné malujici dévcata
a jejich mali zakaznici jim také

s vaznymi tvaremi odpovidali:
»Ano, mlze...“ a odchazeli viditel-

né pysné a spokojeni s vysledkem.

| ,PRAKTICI“ JAKO VZDYCKY

~Praktik People, zavedena kapela
praktickych |ékar(“, jak bylo uve-
deno na plakatech, je u nas zave-
dend hned dvojim zplsobem. Tito
hrajici Iékafi dosud vystoupili na
kazdém nasem Otevieni sezdny.
A navic k ndm jezdi i na Silvestra,
kdy hraji v restauraci U Sestficek
pro radost navstévnikdim tradi¢né
humornych vlastivednych pred-
nasek. Predstavuji se vzdycky
pfitazlivym repertodarem od folku
pres country az po zlidoveélé
pisni¢ky dvojice Suchy—Slitr a di-
vadla Semafor. Péti¢lenna sestava
hraje a zpiva ve slozeni Martina
Chudobovd, Pavel Mucha, Zdenék
Simek, Petr Stichauer a Jaroslav
Samek. Pfedvedli o¢ekdvany
vykon a mnozi divaci si s nimi
radi zazpivali. A proc¢ se jmenuji
Praktik People? Prvni Ctyfi ze jme-
novanych jsou totiz opravdu v ci-
vilnim povolani praktickymi Iékafi
a vystupuji hlavné pro zabavu.
Jaroslav Samek nema k mediciné
také daleko, je zastupcem firmy
zabyvajici se prodejem zdravotnic-
ké techniky.

JAN MAY
A BOZENA MAYOVA

Maly vylet do roku 1902, ktery je
rokem zalozeni Lazni Skalka, pfi-
pravil pro navstévniky Evzen Tru-
par, moderator a herec Slezského
divadla v Opave. Ti, ktefi sleduji
¢innost naseho centra dlouhodo-
bé, védi, ze klademe velky diraz
na propojeni historie a soucasnos-
ti, pokud jde napfiklad o osobnos-
ti, které vyvoj lazni ovlivnily. Letos

1, 2: Malovdni na oblicej a nezbytnd,
velice vdznd ,vystupni kontrola“ pred
zrcdtkem, zda se obrdzek poved! podle
predstav. Maminky pomdhayji vybirat.

3: Skupina Praktik People, zleva Petr
Stichauer, Jaroslav Samek, Zdenék
Simek, Martina Chudobovd a Pavel
Mucha. Jako vzdy vyborni.
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se hrané vstupy zaméfily na man-
Zelskou dvojici zakladatele lazni,
jejich feditele a Iékafe Jana Maye
(1869-1931) a jeho zeny Bozeny
(1873—1953). Role Bozeny se ujala
Martina Chudobova a vzila se do
ni tak, Ze divaci byli napjati, jak to
dopadne. Jan May a o rok mladsi
Bozenin bratr Bohumil Miiller se
znali z doby svych medicinskych
studii na Karlo-Ferdinandové uni-
verzité v Praze, a tak seznameni
Jana a Bozeny Miillerové nebylo
vibec ndhodné. Byli jsme svédky
jejiho emotivniho vzpominani na
rok 1895, kdy se prestéhovali do
Ostravy, hornického mésta tehdy
plného prachu a koure. Pro mla-
dou Zenu zvyklou na Prahu s bo-
hatym spole¢enskym a kulturnim
zivotem to musel byt Sok. O rok
pozdéji pfivedla na svét prvniho
syna Oldficha, mladsi Jan se naro-
dil v roce 1898.

Z rozhovoru obou manzel(l jsme
se dozvédéli mnohem vice, napfi-
klad to, ze Jan May zacinal jako
zavodni lékar pro 2 500 horniki
dolu Ignat a k tomu byl obecnim
lékafem v Certové Lhotce. Kde ze
to bylo? V dneSnich Marianskych
Horach, které se staly méstem
(v roce 1907) téz zasluhou tohoto
podnikavého péna. V roce 1902
se pocina jejich ¢innost v ldznich
a Bohumil Miiller se zde stava
sordinujicim Iékafem*. V roce 1906
postihuje rodinu tragédie — na
spalu umira desetilety Oldfich,
manzelka se hrouti a odjizdi k rodi-
¢lim zpatky do Prahy. Osmiletého
Jana se na néjakou dobu ujima
jeho teta v Turnové. Rokem 1908
konci plisobeni Jana Maye i jeho
Svagra v Laznich Skalka, v roce
1909 odjizdéeji definitivhé z Ostrav-
ska a vraceji se do Prahy.

4, 7: Zakladatel Iazni Skalka lekar Jan
May a jeho manzelka Bozena v poddni
EvZena Trupara a Martiny Chudoboveé.
Do svych roli se obdivuhodné vZili

a jejich manZelskd vyména ndzort
divdky zaujala, pobavila a pripomnéla jim
kousek historie Iazni a Marianskych Hor.
5: Bozena Mayovad

6: Jan May v sokolském kroji v dobé
svého pusobeni' v Maridnskych Hordch.
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Jejich Zivoty ale touto zménou
zdaleka neskoncily a vystoupeni
manzelské dvojice rovnéz po-
kraCovalo. My jsme vybrali jen
nékteré udalosti z hranych vstupd,
které zahrnovaly nékolik malo let
Zivota manzell Mayovych. Jak to
bylo dal? To se mlizete dozvédét
v publikaci Lekar lidumil, ze které
autor scénére Cerpal. Kniha Andrey
Adamové, Petra Anderleho, Jana
Folprechta a Jifiho Jezerského
vySla v roce 2009 v nakladu 1 000
kusl a poslednich sto je v prodeji
v Galerii malit( Beskyd v aredlu
rehabilitacniho centra.

Obou protagonistl hranych
scének jsme se zeptali na jejich
vztah k osobnostem, které ono
odpoledne ztvarnili.

V knize ,Lékar Lidumil“ je vlozeno DVD
s ndzvem ,Splnény sen doktora Maye*
s 20minutovym filmem, ktery souhrnnée
predstavuje rehabilitacni péci a dalsi
ubytovaci a wellness sluzby centra.

LEKAR LIDUMIL

MUDr. Jan May (1869-1931)

prvni starosta mésta Marianské Hory,
zakladatel 1azni v Celadné a oblibeny prazsky lékar

Andrea Adamova
Petr Andrle
Jan Folprecht
Jifi Jezersky

© MORAVSKA EXPEDICE®

Evzen Trupar své pocity shrnul nasledovné:

~Postava dr. Maye pfede mnou vyrostla diky Vasi nad¢asové knize
doslova jako ziva. Je obdivuhodné, kolik informaci jste byli schopni
dat dohromady a ctivé skloubit... Vlastné jste nas prijemné ,donutili’
jet na Mikulandskou do Prahy a do kostela v Marianskych Horéch,
z cehoz obojiho byly krasné zazitky.

Samoziejme setkani s doktorem Mayem je jen impresionisticky
dotyk pozoruhodné a vzacné osobnosti Iékafe a vlastné dspésné-
ho buditele a politika. Takovy Iékafsky Radegast, ktery umi zbavit
bolesti i utésnym slovem. Byl si védom toho, Ze lidem nesmite brat
duchovni pocit boha, nemluvé o tom, ze bez farnosti by asi nemohly
byt MH méstem. A doslova i pro mne dnes ten kostel vyrostl dese-
tindsobné v porovnani s tehdejsi dobou a jejimi moznostmi. S tou
zavisti i osoCovanim provazejicimi zrod kazdého dila, které potom
dalsi v pohodé uzivaji.

Urcité si myslim, Ze tu nabidku do Ostravy vzal proto, aby zacali
svUj Zivot nezavisle na rodiné a asi i poruc¢nikovani. To jsem tak pojal
s Martinou, opravdu si myslim, Zze v tom nic jiného nebylo. Protoze ta
bida, do které manzelku pfivedl... Muselo to byt proti Praze i Turnovu
velmi, velmi ubohé.

Jako divadelnika mne zaujalo jeho politické plsobeni ve smyslu,
Zze umél ocitovat protivnik(im i jejich vlastni slova po letech, coz
sveéddii o jeho uméni naslouchat jinym. Naslouchat i protindzoriim
a ulozit je v paméti bez dnesni techniky reproduk¢ni, klobouk dol(.
Jinak si myslim, ze doma byl despota. VSsechno zde muselo byt
podle ného, protoze byl prosté nejchytrejsi. Ale viibec to nemyslim
ve zlém. Lidé nechtgji premyslet, chtéji byt vedeni a prosté potiebu-
ji vidce a to on byl.

Vedeél, ze pacienti sice potfebuji soucit, ale zaroven pevnou ruku.
A Ze jim nesmi brat nad&ji, kterou ddvd mnohym modlitba. Ze jej
potom vSechno zlomilo a vlastné opét zacal od nuly v Praze, to je jen
dalsi dikaz jeho nezlomného ducha. Vzdy si to pfipomenu i ve chvi-
lich vlastni lenosti. Osvétim prezili ti, ktefi stdle dodrzovali sv(jj ritual
povinnosti, véetné modlitby podékovani za dary, které nam Bulh
poskytuje. Az désivé, ale filozoficky pravdivé, ze pres to beznadéjné
vsechno dokazali jakoby fict Zivotu ANO.

Symbolem dr. Maye pro meé zlstava v kostele obraz archandéla
Michaela, ktery on koupil, asi i symbolicky, pro tento chram. Jakoby
v tom smyslu, ze Michael vazi duse pfi poslednim soudu. Nemluve
o jeho jménu, které volné v prekladu znamena KDO JE JAKO BUH.
Mozna to tak citil, a proto mé ten obraz v souvislosti s nim tak zaujal.
Jako jeho poselstvi dal i rozlouceni s Ostravou a vSim kolem.

Pfiznam se, 7e se mi tentokrat do Celadné zoufale nechtélo, mém
toho v této sezéné opravdu hodné. Ale taky mne to doslova symbo-
licky vice nez jen zaujalo a vlastné i potésilo. A pohltilo. A pfineslo
mnoho dobrého. Takze DIKY — je to diky Vasi préci, které si velmi
vazim a kterou ocenuiji.

(A taky protoze muj otec se vratil do zni¢ené Opavy v roce 1945
tésneé po osvobozeni. Z Nezamyslic, kde vystaveél dim s ordinaci
a lékdrnou a byl zndmym i oblibenym Iékafem, kdyz predtim musel
z Opavy po zaboru v 1939 odejit a vSechno tam nechat. VSechno
budoval znovu a soudruzi mu v$echno sebrali, dim, ordinaci, praxi.
Nikdy jsem ho neslysel si stézovat, taky nds bylo pét a maminka
prosté zlaticko, pofad citim ten dluh vici nim.)*
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Martina Chudobova doplnila:

~Premysleli jsme béhem zimnich mésicl s Evzenem Truparem, koho
ztvarnime na letoSnim zahdjeni sezony RC, abychom vsechny hosty
zase tak trochu poucili a také pobavili. Evzena doslova uchvatila
postava doktora Maye s jeho bohatym a pohnutym Zivotem. Poslal
mi dokonce z Prahy fotku jeho pamétni desky v Mikulandské ulici se
zpravou: ,Budes hrat pani Bozenu Mayovou, byla tak trochu hysteric-

ka —to Ti pljde.

Musim sebekriticky Fici, ze ackoliv vidim ¢asto podobiznu dr. Maye
na logu rehabilitacniho centra, védéla jsem o ném dosud jen velmi
malo a o jeho zené vlastné viibec nic. Jsem moc rada, ze jsem to
napravila a alespon na chvili jsem se mohla vzit do jeji postavy. Byla
to urcité velmi state¢nd i moudrd Zena. Nasledovala svého muze
za jeho praci, i kdyz zacatky pro ni byly jisté tézké. Ocitla se v na-
prosto cizim kraji, ve srovnani s proslunénou a kulturni Prahou se ji
Ostrava jevila jako Spinava, dusiva, plnéd bidy a utrpeni. Presto vsak
stala po boku svého muze, podporovala ho v jeho aktivitach, starala
se o rodinu, zakladala rlizné spolky na podporu Zen a déti, cvicila
v Sokolu a o vznik lazni na Celadné se vlastné zaslouzila hlavné ona.
Predstavuiji si ji jako Zenu na jedné strané silnou, ambicidzni, aktivni,
s velkym socidlnim citénim, na druhou stranu jako velmi citlivou a zra-
nitelnou dusi, kterd, prestoze pomahala tolika lidem, citila se mnohdy

osamocena.

A tak si fikdm, co by si pani Bozenka asi myslela, kdyby se sem
mohla alespori na chvili vratit. Podle vieho se tady na Celadné citila
stastné a ja tomu vérim, protoze tento pocit mame my dvé spolecny.
Prosla by se pomalu krdsnym ,Idzefiskym* parkem plnym jarnich kveé-
tl, kolem jezirka a kolem kaplicky, prohlédla by si sochy, pozdravila
by se s pacienty a pak by si dala néco dobrého v kavarné. Sedéla by
pod slunecnikem, zhluboka dychala svézi vzduch a divala by se na
zelenajici se hory. Bylo by ji lehce a vesele u srdce, protoze by védé-
la, ze jeji dilo zije nadale a pfindsi pomoc, radost a Steésti potfebnym

tak, jak si to prala.“

| JAK SEL CAS

Trochu si mlizeme zavzpominat
také na predchozi akce. Jak uz
jsme uvedli, pokazdé stéla cast
hudebniho programu na bedrech
skupiny Praktik People. Prvni
zahdjeni v roce 2018 jsme pojali
jako ,Zlata Sedesatd“ a mnozi
dosud vzpomindme na skvélé
vecerni vystoupeni skupiny ABBA
CZ. V tom roce bylo dosud nej-
lepsi, doslova letni pocasi, a to ma
na pékné vzpominky samoziejmé
také vliv. V roce 2019 jsme pfivitali
skupiny Pangea — The Beatles
Revival Band a Rolling Stones
Revival Brno a opét se tancilo
pred pédiem. Pak nastala nikym
nevitana dvouletd pauza a teprve
vloni jsme se k ,,otevieni“ mohli
vratit. Slavili jsme soucasné dru-
hou Uspésné obhdjenou akreditaci

a vecerni program zajistila skupina
Foxy Hunters z Ostravy. Pfedvedla
hudebni show sloZzenou z cover-
verzi hitd populdrni hudby, ale
tehdy byla velka zima, a tak do
konce vydrzeli jen tancici a otuzili
navstevnici. A letos?

MARTIN CHODUR
— VELKY HLAS

-Nikdy nezapomenu, odkud
jsem vzesel a Ze md uloha tady je
zpivat! Dékuji Vam za podporu!*
To jsou Uvodni slova na faceboo-
kové strance tohoto zpévéka
s talentem od Boha a s mimo-
radné tvarnym vokalem. Letos
byl ,hlavni hvézdou*“ programu
a této role se zhostil zplsobem
odpovidajicim svému prohlaseni.
Na kldvesy ho doprovazel Ivo
Morys a na pfi¢nou flétnu Adéla

Svanova. V priivodnim slové ne-
zapomneél pfipomenout, ze to ma
v Celadné rad, a zminil se také

o tom, ze svého Casu bydlel pfimo
na Lazenském nameésti v jednom

z apartmantd AD Lara. Svoje vy-
stoupeni také predem nékolikrat
oznamoval na svém facebooku,

a to jesté v dobé, kdy jsme ani
cely program sami detailné nezna-
li. Martin Chodur byl bezesporu
nejvétSim ,ldkadlem” letosniho
ro¢niku a oprdvnéné. Z jeho inter-
pretace pisni velkych hlas(, jakymi
disponovali ¢i disponuji Karel Gott,
Frank Sinatra nebo Tom Jones,

a z povidani o nich bylo znat, ze
zpivani pro néj neni prace, ale
posléani, kterému dava vse, co

v ném je. A pritom zlstava skrom-
ny. Divaci ocenili jeho vystoupeni
mohutnym potleskem, vyzadali si
mimoradny pfidavek a po koncer-
té i desitky spolecnych fotek.

MOZNA SE OBJEVI
| MASARYK?

Ano, i letos se, podobné jako
v predchozich letech, TGM objevil
ve slusivé uniformé a divakim pfi-
pomnél mimo jiné prazskou etapu
Zivota Jana Maye. Pamétni deska
vénovana pacienty je na domé
stale, a prezila tedy bezmala 100
let a nékolik rezimd. (Pozndmka:
Timto posildme pozdravy do Cho-
lina nasi milé pacientce a pozorné
Ctendrce Jifiné Mayove, manzelce
vnuka doktora Maye. Jeji rodiné
dodnes patri dum v Mikulandskeé
ulici, na némz ona zmiriovand
pamétni deska visr)

www.rcceladna.cz
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Zda se, Ze uz mame vytvorenou
novodobou ,masarykovskou
tradici, protoZe jeho predstaviteli
Jindfichu Vankovi (jinak manaze-
rovi poradajici agentury Silver B.
C.) to v prvorepublikové uniformeé
mimoradné slusi a u nds nevyne-
cha pfilezitost k jejimu ,vyneseni*.
A navic — jeho podoba s ,origi-
nalem* je nespornd, a tak byl po
vystoupeni velkym lakadlem pfi
pofizovani spolecnych fotografii.
Také proto, ze pfijel na krdsném
historickém exemplafi motocyklu
znacky NSU s nepreslechnu-
telnym motorem. Pro fanousky
motorek dodavame, ze Slo o mo-
del NSU QUICK 98 o objemu 98
cm? z roku 1952. Tento kus vznikl
v rdmci rychle zavedené povalec-
né vyroby v Némecku, kde tovar-
na NSU obnovila vyrobu tohoto
stroje, zapocatou v roce 1936.

Skute¢nou Masarykovu navstévu
pfipomindme v arealu jeho bustou,
umisténou vedle vstupniho vesti-
bulu v budové Léc¢ebného domu
Dr. May s timto doprovodnym
textem: ,Tomds Garrigue Masaryk
(7. brezna 1850, Hodonin — 14. zari
1937, Lany) navstivil Lazné Skalka
se svou manzelkou Charlottou
a s dcerami Alici a Olgou. Poté
si prohlédli Iécebnu Parmovice
v Kuncicich pod Ondrejnikem.
Privodcem jim tehdy byl vedouci
lekar Iazni MUDr. Berthold Storch
(1867-1942), po némz je dnes
pojmenovdn jeden z IéCebnych
domd v parku rehabilitacniho
centra. Autorem kopie busty je
akademicky sochar Zdenék Jaldv-
ka z Frenstdtu pod Radhostém.

Pro Uplnost doddavame, Ze v roce
1909 zakoupilo Lazné Skalka
Banské spolecenstvo ostravsko
karvinskych barnskych podnikt
a feditelem byl jmenovan lékaf
Berthold Storch, ktery se speciali-
zoval na plicni choroby hornikd.

A jak svlj herecky vykon a celé
Otevieni sezény 2023 hodnoti

1, 2, 3: Zpevdka Martina Choddra
doprovodila na pricnou flétnu Adéla
Svanovd a na kidvesy Ivo Morys.
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sdm Jindfich Vanék? Na nas dotaz
odpovedel témito slovy:

~Letosni rocnik byl obzvIast
povedeny, a to nejen programem,
ale take historicky nejvyssim
poctem ndvstévnikd, kteri se akce
zucastnili. Zahdjeni sezony v Re-
habilita¢nim centru Celadnd jsme
organizovali jiz poctvrté v fade
a jsme rddi, Ze se tato uddlost sta-
la oblibenou jak mezi klienty Idzni,
tak mezi sirokou verejnosti. Na
letosni' rocnik si Masaryk dokonce
nechal usit novou uniformu a tesi
se na pristi rok, kdy ji zase bude
moci obléknout do milé Iazeriske
spolecnosti. Dékujeme panu rfedi-
teli RC Celadnd Milanu Bajgarovi,
Ze muZeme byt soucdsti této akce.
Na zdvér mi dovolte pozvat vds
vsechny na dalsi prijemny kulturni
svdtek — festival Ladnd Celadnd,
ktery se v této malebné obci kond
4. a 5. srpna.’

| OLYMPIC REVIVAL

Jak uz naznacil jeden z odstavct
vysSe, v seznamu Ucinkujicich na
Otevreni sezény ma kazdorocné
své pevné misto néjaky ten revival.
Dlivod je prosty — uz od prvniho
rocniku si neSlo nevSimnout, ze
pravée tato ¢ast programu patfi
mezi ty nejoblibenéjsi. Staci dveé ftfi
pisné a nadvstévnici si nejen notuji
s vystupujicimi, ale mnozi se rov-
nou i radostné vrhaji na ,parket®,
tedy pod pdédium, ¢asto odhazuiji
berle a roztaceji své kycle, ko-
lena a jiné klouby, tfeba cerstve
zrehabilitované.

Letos padla volba na Olympic
revival. A vibec nevadilo, ze ori-
ginaini kapela jesté stale funguje
(loni oslavila neuvéritelnych 60 let
na scénel), a ,revivalovat” (tedy
ozivovat) ji neni potreba. Ctvefice
panl k ndm prijela az z Mladé
Boleslavi a svou predlohu méla

4: Prijezd T. G. Masaryka

na motocyklu z 50. let minulého stoleti
byl nepreslechnutelny a okamzité vzbudil
zdjem divdkd. 5: Podoba Jindricha Varika
s prvnim ceskoslovenskym prezidentem
je neprehlédnutelnd. Na svoje letosni
vystoupeni si dokonce nechal usit novou
uniformu na miru. 6: Po pozdraveni
ndvstévniku ¢ekala na prezidenta rfada
divdkd s prosbou o spolecnou fotografii.
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nastudovanou peclive. Zpévak
ostatnée prozradil, Ze spolecné
hraji uz také dvé dekady. Potvrdili
tak slova, kterd maji uvedend na
svych webovych strankach olym-
picrevival.cz: ,U revivalu je ddlezité
priblizit se co nejvice origindlu. My
dbdme na presnd tempa, presné
frazovani zpévu, dbame na celko-
vy zvuk kapely, aby byl co nejblize
podobny origindlu. Jsme jen Ctyri,
tak jako Olympic. U nds zpivad solo-
vy kytarista, tak jako u origindlu.“
.Pockejte, jesteé nds budete prosit,
abychom zpomalili,“ pronesl ,Petr
Janda“, kdyz na uvod setu skupina
odehrala par volngjsich pisni jako
Davno, Osmy den, Okno mé Idsky
nebo Snad jsem to zavinil ja a on
vidél, ze lidi by radéji slySeli néco
sviznéjsiho. Jejich prani jim s kole-
gy splnil zahy a ,napumpoval“ do
nich nesmrtelné rokenrolové pecky
Zelva, Jako za mlada, Dynamit,
Kanagom, Dej mi vic své Idsky
a celou fadu dalSich. Navstévnici
radili, se¢ jim nohy stacily, az do
okamziku, kdy z reproduktorti
zaznéla nezameénitelné slova
~Skoncili jsme, jasnd zprdva“, kterd
nemilosrdnée naznacila, ze se blizi
nejen konec koncertu revivalu, ale
celého letosniho Otevieni sezény.

| NA SHLEDANOU ZA ROK

Kdyz jsme prochazeli kolem
velkého stanu a dolétaly k nam
Utrzky hovorl od skupinek pratel
a znamych, ktefi se dobfe bauvili,
méli jsme radost. Docela obycej-
nou radost, Ze jsou lidé radi spolu
a ze se u nds mohli pfi této prilezi-
tosti potkat. A proto je naSe prani
jasné: na shledanou za rok!

Kdybyste si chtéli tyto radostné
chvile pfipomenout, vézte, ze
v priibéhu celé akce nezahalel
dva kameramani nasi TV Ondrejka
a Ze na videu uz pracuji. Najdete
ho jako vSechna ostatni na oficial-
nim YouTube kanalu rehabilita¢ni-
ho centra a samozfejmé ho zaradi-
me i do televizniho vysilani. B

1, 2, 3: Béhem vystoupeni skupiny
Olympic revival se setmélo a prostor pred
podiem zaplnili tanecnici. 4: VVéfime, Ze
za rok prijde stejné tolik divdkd jako letos.
Fotografie v ¢ldnku:

Autori a Stanislava Slovdkovad
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Andrea Anderle Adamovd

Setkani s pani
Uzasnou

Ve ctyri odpoledne jsou v kavdrné Lara vSechny stolky obsazené a jejich osazenstvo je

v druzném hovoru. Jen u posledniho sedi jedna Zena sama, a tak zamirim rovnou k ni. ,,Pani
Denisa Halasova?“, Ano.“ ,Rdda Vds pozndvam, dekuji, Ze jste prisia...“ Pani Denisu jsem
predtim nikdy nevidéla. Setkdni jsme si domluvily telefonicky a v tu chvili jesté netusim,

Ze se mi pfi jejim vyprdveéni ,,ztrati“ bezmdla tfi hodiny, kdyz budu s uzasem poslouchat
liceni o jejim Zivoté, a porozumime si natolik, Ze kvuli nasemu rozhovoru oZeli svou veceri.

\4

Musim ale zacit od zacatku.
Domaci fad rehabilitacniho centra
umoznuje pacientdm odjet v pra-
béhu Iécby jen ve vyjimecnych
pfipadech, a to samozfejmé jen
se souhlasem jejich oSetfujiciho
Iékare. Pro pani Denisu Halasovou
byla timto padnym ddvodem Ucast
na slavnostnim prevzeti ocenéni
~,0sobnost neziskového sektoru®,
které ji ,,za osobni podil na budo-
vani a rozvoji obcanské spolec-
nosti a etického chovani* udélilo
meésto Vsetin. Jako omluvenku
pro odjezd na slavnost do Vsetina
predlozila pani Denisa kopii této
listiny. Diky stani¢ni sestfe Rlizené
Roznovskeé se listina dostala i do
oddéleni rozvoje a marketingu
a vypadala jako lakavy namét pro
zpracovani rozhovoru do ¢asopi-
su. Pak uz jen stacilo zjistit, jestli
je pani Denisa ochotnd podeélit se
o to, za jakou cinnost se ji ocenéni
dostalo. Souhlasila, a tak jsme
se sesly. Moje prvni otdzka byla
nasnadé:

Pani Deniso, jaké Vase cinnosti
se skryvaji za ,,budovanim a roz-
vojem obcanské spolec¢nosti

a etického chovani“?

Mésto Vsetin organizuje setkani
zastupcl neziskovych organizaci
kazdy rok a také tak vyjadfuje

T m?ﬂuﬂ. .
Ahdbnan sk Wi 33T
pami

Be. Denise HalaSové

ra-cacknl pedl] o badrvial @ rorvop obdamild spoledeo|
o phichfla chervial —

Ocenéni ,,Osobnost neziskového sektoru
2022“ udelené radnimi mésta Vsetin

dlouhodobou podporu jejich praci.

Ja jsem byla nominovéna ve dvou
oblastech svého plisobeni — za
praci hlavni vedouci skautského
stfediska ve Vsetiné a za dobro-
volnickou spolupréci s Diakonii
Vsetin.

Skautkou jsem cely Zivot, s man-
Zelem FrantiSkem mame tfi déti
a dveé z nich jsou také skauti.
V Cernosicich u Prahy jsem uz
jako stfedoskolacka vedla oddil

svétluSek. Nase setkani dnes (Po-
zndmka: bylo to 24. dubna 2023)
je pro skauty v celosvétove nej-
vyznamngjsi den — svatek ma nas
patron svaty Jifi. Ten je pro nas
symbolem odvahy a statecnosti,
protoze se postavil zlu a vyhrél
souboj s drakem.

Ale jak jste se dostala do Prahy,
kdyz jste se narodila a zijete
na Moravé?

Zajimala mé mimo jiné grafika
a vystudovala jsem polygrafii na
tehdy jediné Skole tohoto zamére-
ni v Cesku — Stfedni primyslové
Skole grafické v Hellichove ulici.
Poslednich 30 let ale Ziji v Huslen-
kach a ve Vsetiné médme s man-
zelem 20 let firmu, vétSinu Casu
plsobici na Hornim mésteé, to je
mistni ¢ast Vsetina. Ke grafice jsem
si pfidala jesté marketing a novina-
finu. Manzel je hlavné stavar a ja
jsem potifebovala védét, jak firmu
propagovat, jak nabizet nasi praci
a jak peCovat o zaméstnance i za-
kazniky. Ve firmé jsem byla také
Ucetni a personalistka, a tak jsem
se pred deseti lety pfihlasila ke
studiu Marketingovych komunikaci
na Univerzité Tomase Bati ve Zliné.
Na nasi firmu jsem si vypracova-
vala vSechny seminarky do Skoly,
vCetné zaveérecné bakalarské
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prace, ve které jsem analyzovala
firemni data za poslednich Sest

let. To byla vyborna a cennd zku-
Senost, hodné jsem se naucila.

A tak jsem od té doby také mana-
zerkou marketingu. Zavedli jsme

v minulosti vnitini management
kvality podle normy ISO 9001,
poskladali jsme stabilni tym cca 20
zaméstnancl a nastavili jsme jejich
zastupitelnost. Nedéldme velké
stavebni akce, ale ,bézné“ veci —
femesla, fesime opravy, poruchy.
Obcdas stavime diim na kli¢, ale to
je spis vyjimka. Manzel déla také
revize plynovych zafizeni a tlako-
vych nddob, nedavno byl proto
také ve vasem zdravotnickém
zafizeni jako revizni technik.

Jak jste na tom se zaméstnanci?
Mate dost kvalifikovanych lidi?

Situace u nas je stejna jako
v celém Cesku. Mit dobré a kva-
lifikované zaméstnance je vyhra.
Mrzi mé, ze poctivé femeslo mladi
lidé nechtéji pofadnée délat. Rodi-
Ce je pfihlasi na odborné uciliste,
ale kdyz jim nabizime praxi u nas,
nikdo se nehlasi. Radéji zlistanou
na praxi ve Skolnich dilnach, ale
tam se nauci jen presné definova-
né prace, tfreba vymenit umyvadlo.
Pofadny femeslinik ale musi pfijit
na misto, zjistit, co tomu chybi,
vymyslet feSeni a pak teprve pro-
blém fesit a tu praci udélat. Bez
této praxe se uplatnit nemuzou,
ale ono je to ani nebavi. Ve ves-
nicich uz mizi generace lidi, ktefi
to uméli, a na jejich misto nikdo
neprichdzi. My mame tolik poza-
davkl, Ze by to bez promyslené
organizace vlbec neslo.

Vsimla jsem si, ze Vase firma
DAF INNOVA nabizi Siroké spekt-
rum sluzeb od vodoinstalatérstvi,
plynoinstalatérstvi, topenarstvi
po stavebni ¢innosti, ale ma také
grafické studio. To je, predpokla-
ddm, Vase parketa?

Ano, to jste odhadla spravné.
A prave s mou ,grafickou vy-
bavou“ souvisi moje prace pro
vsetinskou Diakonii. Naptiklad
jsem ji pfed mnoha lety pomohla

Denisa Halasovd si odskocila na slavnostni preddni ocenéni ,, Osobnost neziskového
sektoru 2022 mésta Visetina z rehabilitaéniho pobytu v Celadné. Prevzala ho z rukou
starosty mésta Jifiho Cunka (uprostred). Foto: Michal Horsky

pochopit, Ze néstroj, jako je
Facebook mize velmi efektivné
pomoci pfi zvyseni povedomi

o jejich praci se zacilenim na jejich
uzivatele, ale i podporovatele. Oni
se tohoto druhu prezentace bali,
ale zbytecné. Dnes je to jejich
hlavni linie, kterou o sobé davaji
védeét, a maji bezmala 2 000 sle-
dujicich. Jako rodina se také radi
aktivné zapojujeme do kazdorocni
aukce umeéleckych predmeéta,
drazitelem je vzdy néjaka znama
osobnost a vytézek jde do sbirky.
Je to vzdy spolecenska udalost
pro celé mésto a okoli, takze je
snadné pomadhat zrovna timto
zplsobem. Také jsem se podilela
na nékterych jejich publikacich
jako grafik — vydali jsme spolu
napf. drobnou publikaci Slovicko
nakonec s Uzasnymi fotografie-
mi pfedniho fotografa Roberta
Golane, kterého jsem pro tento
projekt ziskala, nebo velice pes-
trou a zajimavou publikaci Jako
doma, kterd je jakousi pfiruc¢kou
pro tvlirce domovl pro seniory. Je
tam velmi podrobné popséano, jak
a kde budovat domy, ve kterych
by se nasi ,staficci“ mohli citit
pohodiné, stastné a spokojeng,
ackoliv opustili své dosavadni
domovy. Kdyz sleduiji, jak se
vsetinska Diakonie jiz 20 let stara
o prostredi svych sluzeb, je to

velmi inspirativni — napriklad diim
pro osoby s Alzheimerovou cho-
robou zafidili starymi vécmi z dob
mladi uzivatell Domova, které jim
mohou pfipadat povédomé, prive-
tivé, bezpecné — jako prostredi, ve
kterém byli doma.

Vase grafické studio téz komplet-
né zpracovava Zpravodaj obce
Huslenky. To je tedy realizace
Vasi novinarské vasné?

Novindrské dovednosti mam
nejspis dilem po mamince.
Maminka vystudovala polygrafii
na Slovensku a donedavna byla
tiskovd mluvci Charity Olomouckeé
diecéze. Je novinarka a korek-
torka. | mé psani bavi. Hodi se mi
k nému i ma ro¢ni praxe v Lido-
vych novinach, kam jsem Sla hned
po stfedni skole.

Nevim, jestli to je vinou novych
technologii, nebo rychlou dobou,
ale lidé obecné ztraceji schopnost
napsat souvisly a smysluplny text
»,0 nécem*. A to bohuzel i ti, ktefi
to maji v popisu prace a umeét by
méli gramatiku i formalni Upravu
textu. Ja jsem vdécna za kazdy
pfispévek, ktery do zpravodaje
dostanu, a nic neodmitdm. Pom{-
Zu a zpracuji ho tak, aby mél smysl|
a dobre se Cetl. Mam také vyhodu,

www.rcceladna.cz
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Denisa Halasovd na jedné ze skautskych akci v roli hlavni vedouci strediska Vsetin

Ze i grafiku zpravodaje délam
sama, a tak si mohu s textem,
obrézky i fotografiemi ,,pohrat”
tak, abych byla s vysledkem spo-
kojena. Obecni zpravodaj takto
zpracovavam uz 18 let, tak snad
jsou s mou praci zatim spokojeni
(usmiva se).

(Pozndmka: Viastné jsme se
v této chvili zasmdly obé dvé. Do
té doby jsme si shodné myslely,
Ze prfedstavujeme vzdcnou vy-
jimku v tom smyslu, Ze zdroveri
piseme texty a vytvdrime grafiku
casopisu. A ted’ jsme se sesly na
jednom misté dvé. S pripravou
Celadenské fontdny postupuji
podobné jako pani Denisa se
zpravodajem, napisu text a vy-
tvorim grafiku ¢ldnku. KdyZ jsem
si ale pozdéji prosia letosni prvni
Cislo Zpravodaje obce Huslenky,
nasla jsem v ném ke dvacitce
Jmen autord a autorek ¢lankd. Ja
Jjsem jich v breznovém cisle Fon-
tany napocitala na dvojndsobném
poctu stranek pet, a to bylo kvdli
vyhodnoceni fotosoutéze mimo-
fadné vice nez obvykle. Fontdné
by sluseli sikovni prispévatelé, ale
je tézké je naijit...)

Vratme se ale jesté k Vasemu
plisobeni ve skautu. Jak jste se
stala hlavni vedouci strediska?

K této praci meé vybidli pratelé.
Vsetin je velké stfedisko a ma
také velkou spadovou oblast.
Pfedchozi vedeni postupné ztra-
celo energii, vztahy se pretizenim
praci vyCerpavaly. Ja jsem tam
do roku 2015 nikoho neznala. Ale
rozhodla jsem se tu vyzvu pfi-
jmout a pomoci, udélala jsem si
vSechny kvalifikace a dala se do
prace. Pocet skaut( roste potési-
telné v celém Cesku, u nés jsme
se v poslednich letech rozrostli
o dva vesnické oddily, je nés
nyni 370. Kazdoroc¢né ziskdvdme
podporu mésta Vsetina i okolnich
vesnic i dalsi granty na materialo-
vé vybaveni a madme kam jezdit.
Déti jsou spokojené, kdyz mohou
vyrUstat ve skautu, to mé moc

v v s

tesi.

To jsou vSechno ¢innosti zamére-
né na pomoc lidem v riiznych ob-
lastech. Mlzete prozradit, s ¢im
potiebujete zdravotné pomoci Vy
od nas?

Uz od 14 let mam vazné potize
s patefi, vypadalo to v jednu
dobu, ze uz nebudu moci chodit.
V Celadné jsem uz poné&kolikété
a vzdycky fikam, ze sem jedu
rehabilitovat, ne do Iazni. Potifebo-
vala bych ¢&tyfi tydny pobytu, ne
jen tfi, ale vim, jak slozité je vyho-
vét pozadavk(lm na jednollzkové
pokoje. A ja samostatné ubytovani
potiebuji, také kvlli viastnimu pfi-
stroji na lymfodrendz, ktery musim
ke zmirnéni otok(l nohou pouzivat
nejlépe denné. Za Celadnou jsem
rdda i proto, Ze médm domov v do-
sahu a nemusim cestovat daleko.

Pokazdé si vS§imam zmeén, kte-
rymi centrum vylepsujete. Nova
budova, jezirko, opecovavany
park, vlastni cukrérna, vystavy,
tanecky... Velké projekty potfebuji
hodné energie, to je tady poznat.
Ale vam stoji za to pecCovat i o tu
mensinu lidi, ktefi jsou aktivni
a vyuzivaji dalsi nabizené Cinnosti.
To se vam urcité vrati, protoze
to budou tito pacienti, ktefi vas
doporuci dalSim. Pokazdé se
hlasim na bubinky, je to vyborna
relaxace. »
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Vsetin ocenil osobnosti neziskového sektoru

Vedeni radnice dlouhodobé vyhlasuje ,Osobnosti neziskového sektoru®
a drzitele Ceny za firemni filantropii. Letos radni rozhodli o udéleni celkem
Ctyf ocenéni za rok 2022 v individudlnich kategoriich a dvou ocenéni
v kategoriich firem. Jejich drzitelé si pro cenu a také podékovani z Ust
nejvyssich predstavitel mésta prisli ve ¢tvrtek 20. dubna do Mramorové-
ho sdlu Zamku Vsetin.

.VdzZim si toho, Ze se tady dnes setkdvaji ti, ktefi nezistné pomdhaji
jinym, a také ti, ktefi jako dondtori pomdhaji prave tém, ktefi pomdhaji ji-
nym. Kazdy z nds totiz nékdy v Zivoté potrebuje pomocnou ruku, a pokud
Jji nenachdzi, miva to neblahé ndsledky nejen pro néj, ale i pro jeho okoli,*
uved! na Uvod slavnostniho vedera starosta Jiti Cunek (KDU-CSL) a dodal:
-My se timto slavnostnim setkdnim nesnazime dnes oceriované osobnosti

neziskového sektoru a firemni filantropy stavét na piedestal kvdli nim

samym, ale pro vSechny ostatni. Pravé proto, aby byli tim zdfnym prikla-
dem pro celou spolecnost. Totiz lide, ktefi pro nikoho nikdy nic neudélali
a nikdy nikomu nepomohli, by v nich méli videt priklad a ten ndsledovat.

v

Jejich Zivot se pak stane naplnénéjsi; stastnéjsi a spokojenéjsi. A tim se
take i celd spolecnost proméni k lepsimu a Iépe se v ni bude Zit.“

Ocenéni obdrzely osobnosti z oblasti socialni (Anna PlasSkova, Jitka Sos-
takova); osobnost z oblasti sportu (Vladimir Hrbas) a osobnost z oblasti
jinych obecné prospesnych aktivit (Denisa HalaSova).

» | kdyz letos jsem si potiebo-
vala hlavné odpocinout a nabrat
sily, na hudebni vecery jsem ani
nesla. Pfedloni jsem méla tézky
covid, cela firma byla v karanténé
a Ctyfi jsme skoncili v nemocnici.
Méla jsem dlouho potom potize
s dychanim a byla jsem kvdli tomu
v [dznich v Karlové Studance.
Inhalace jsem méla kazdy den,
ty mi pomohly, ale o moje dalsi,
pohybové potize se uz nezajimali.
Tady dostanu komplexni péci,
individualni fyzioterapie je pro

mé nenahraditelna a vzdycky mé
posune dal.

Vzpomindm casto na Lazné ve
Vrdzi u Pisku, kde jsem byla v 90.
letech. Je to zafizeni zamérené
na pacienty na vozicku, s tézky-
mi neurologickymi nemocemi.
Uz tehdy predbéhli svou dobu.
Ubytovani bylo na zdmku, krdsna
kolonada, park a také jedna
(zZasna procedura. Vlastné to
trvalo celé dopoledne a fikali tomu
sbalneo”. Bylo to nékolik na sebe

Denisa Halasova

Od roku 2015 vede skautské
stfedisko ve Vsetiné. Za dobu
jejiho plsobeni doslo k vyznam-
nym zménam k lepSimu v ob-
lasti personalniho i materialniho
zabezpeceni. Narocné praci
vénuje spoustu sil. Dokéze
dobfe komunikovat se vSemi
vékovymi kategoriemi a ziskala
si dlivéru napfic vsemi oddily.

V jinych oblastech se vénuje
organizaci akci pro verejnost,
prednasek, workshopu, sbirek

a publikac¢ni ¢innosti, kde Ize
zminit napfiklad spolupréci na
vydani knihy Slovi¢cko nakonec
nebo knihu Jako doma — prak-
ticka prirucka pro zadavatele
staveb domova pro seniory. Do
vycCtu aktivit Ize pfidat i propa-
gacni tvorbu pro festival Diva-
delni Vsetin. Denisa Halasova
provazi ¢innost Diakonie Vsetin
od vzniku a posunula jeji praci
v rliznych oblastech. Cinorodos-
ti a ndpaditosti pfispiva k dobré-
mu ziti lidi ve Vsetiné i okoli.

Z tiskové zpravy 21. 4. 2023
(Text Michal Horsky;
www.mestovsetin.cz)

navazujicich procedur na jednom
misté, od koupele pres masaz,
cvic¢eni v bazénu po finalni zabal
s teplou raselinou. To jsem jinde
nezazila, vychazela jsem pokazdé
odtamtud jako znovuzrozena.

Vazeni Ctenéfi, uz jisté tusite,
pro¢ jsem pani Denisu HalaSovou
nazvala pani Uzasnou. A to bohu-
zel nemU(zu slovy zprostredkovat
energii, kterd z ni vyzaruje. Tolik
nezistné prace pro druhé nema za
sebou hned tak kazdy. Pfi jejich
zdravotnich omezenich, o kterych
mluvi jen s viditelnym ostychem,
to je skoro zézrak. Zazrak pani
Uzasné. m

P. S.: V Cervenci bude pani Ha-
lasova i s manzelem na dovolené
ve Skotsku, kde to maji moc radi.
Jedou do stejnych mist uz potreti,
a proto jsem ji poprosila o fotogra-
fii z jedné z pfedchozich cest.
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Menime se?
Serial o marketingové strateg
budovani znacky RC Celadna

Andrea Anderle Adamovd

Ano, ménime se. Jistota, Ze se méni ¢asy i my sami, je uz obsahem ddvnéeho latinského
pfislovi ,,Tempora mutantur...“ Zrovna tak se méni svét kolem nds a méni se i prostredi,

ve kterém pusobi nase rehabilitacni centrum. Na nékteré zmény reagujeme a nékterym

se snazime predchdzet. Nasim hlavnim cilem je byt prvni volbou pro rehabilitacni Iécbu
pacienti z Moravskoslezského, Olomouckého a Zlinského kraje a pro jejich praktické

i odborné Iekare. Nyni prisel ¢as na zmény v marketingové strategii, které ndm na cesté

k tomuto cili pomohou ujit dalsi symbolické kroky. Tento seridl ¢ldnk( v Celadenské fontdné
zmény postupné predstavuje.

\4

Dil Sesty: Podle ovoce poznate je...

vvvvvv

web www.rcceladna.cz pripomindme opakované. Ve stejném vizudlnim duchu se proménily také
nase prispévky na facebooku a zménu v designu ¢asem cekd i uvodni vizitka na nasem kandle

YouTube. A co dalsiho se na poli marketingu uddlo od konce brezna?

| CO VAS zZAJIMA?

Biezen 2023: V minulém Cisle jsme slibili, ze pfiblizi-

me ¢tenaflim, jak vyuzijeme platformu SmartEmailing
k hromadné komunikaci s novymi klienty. To jsou ti,
ktefi svlj e-mail zaregistrovali k odbéru novinek z na-
Seho centra. Za prvni tfi mésice od spusténi nového
webu jich tak ucinilo 120. Systém mame nastaveny
tak, aby po vyplnéni e-mailu dostal nové zaregistro-
vany klient obratem ,uvitaci“ zprdvu s podékovanim.
Kazda z téchto aktivné zaregistrovanych osob je pro
nas cennd, protoze si preje dostavat zpravy o tom,
co je u nads nového. Takovy zdjem tési kazdou firmu
a nejinak je tomu u naseho zdravotnického zafizeni.
Takto ziskané e-maily se eviduji v samostatném
seznamu, a tak je velmi jednoduché s touto pro nas
vyznamnou skupinou dale samostatné komunikovat.

A to jsme také ucinili. Sestavili jsme jednoduchy
dotaznik se sedmi otdzkami a spolu se zpravou
s pfedmétem ,Co VAas zajima?“ jsme prvnich 120 kli-
entl vyzvali k jeho vyplnéni. Vyhodou je, ze dotaznik
je sestaveny pfimo v aplikaci SmartEmailing a vyhod-
noceni odpovédi provadi program automaticky. MU-
Zeme tak tento postup jednoduse kdykoliv zopakovat
s dalSimi nové ziskanymi kontakty.

| BYL TO FOFR

Na vyplnéni dotazniku jsme nechali 2 tydny, ale jak
se ukazalo, byla tato Ihita zbytecné dlouha. Do néko-
lika hodin po obdrzeni e-mailu odpoveédélo na otdzky
v dotazniku 20 klientd, ¢imz jsme uz prvni den ziskali
statisticky vyznamny vzorek (16 % z oslovenych).

Nakonec se pocet odpovédi zastavil na Cisle 33,
tedy pres 25 % oslovenych. To je u akci podobného
typu mimoradné velkd Uspésnost a my s takto ziska-
nymi daty mizeme déle s radosti pracovat jako s re-
prezentativnimi. Pro Uplnost musime dodat, ze jako
odménu za vyplnéni dotazniku mohli klienti vyuzit dva
vstupy do wellness bazénu Lara zdarma (v obdobi od
dubna do konce kvétna). Tuto moznost ale vyuzilo jen
nékolik respondent(, a tak odména urcité nebyla tim
hlavnim dlvodem k jejich aktivite.

| NA CO JSME SE PTALI?

V prvni fadé nds zajimalo, z jakého kraje respon-
denti jsou. Poloha Celadné je vyhodna v tom, Ze to
k ndm neni daleko ani ze sousednich kraji Olomouc-
kého a Zlinského, a tak jsme byli na bydlisté klient(
zvédavi.
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Prvni otdzka znéla: ,Ve kterém kraji zijete?“

Zastoupeni bylo nasledujici, v zavorce je uveden
pocet odpovédi: Moravskoslezsky (9x), Jihomoravsky
(8x), Zlinsky (5x), Olomoucky (4x%), Vysocina (2x), Jiny
(5%). Prekvapivé odpovidalo vice klient(l ze vzdalengj-
Siho Jihomoravského kraje.

Na otazku ,,Byl/a jste v Celadné osobné?“ odpo-
védeélo 17 klientll ,Ne*“, to je pfes 50 % — potésitelny
vysledek a potencialni budouci navstévnici.

Podobny vysledek (pfes 50 % odpovédi ,Ne*) jsme
zjistili také u odpovédi na dalsi otazky, zda byli nebo
budou nasimi pacienty, klienty na jiném druhu poby-
tu, nebo pacienty v ambulanci.

Z pohledu zaméreni nasich budoucich aktivit, pokud
jde o druh zverfejnovanych informaci, pro nas byly
nejhodnotnéjsi odpovédi na otazku:

»O ¢em byste si rad/a precetl/a v naSem newslet-
teru? Jaky okruh novinek by vas zajimal? (Lze ozna-
Cit vice moznosti.)* Na vybér méli respondenti tyto:

« Lécebné rehabilitacni pobyty hrazené zdravotni
pojistovnou. (23x)

- Rehabilitaéni procedury, postupy a metody. (18x)

- Individudiné sestavené rehabilitacni pobyty pro
samoplatce. (19x)

« Wellness sluzby. (18x)

« Kulturni akce (hudebni vystoupeni, vystavy, ven-
kovni akce). (18%)

Cisla v zavorce uvadéji pocet klientd, ktefi danou
moznost vybrali. NaSe respondenty zajimaji témer
srovnatelné vsechna navrzena témata, madme se tedy
co cinit. :-) Co byste vybrali vy?

1. ‘Wellneds Bagdn., (1 0=)

2. Revtauraci U Sesthidek. [16x]

3, iwaderraa Lara, (7 7x)

&, Kukurnd akcl (1)

5, Galorn maiing Beglopd. (3x)

G Wstavy v Galenil Lara (B

7. Relaeadnd pyeamidi. ()

B. hic dalliho e dosud niendndtivilda. {15

1. Lstebnd rehabilitsind pobyty Frazend rdravotni popdiomon. (23
2. Retabdivelnl procedung, pestupy 3 matesdy, {18x]

3. individuding sestavend refubiltain polryty pro samoplitoe. {18)
4, ‘Wednass pluliy, (18]

5. KuBiurni akge (Fudebni wiboupenl, vilavy, venkows aleoed {18x)

Co datiiha jate v Rehabiitadnim centru Celadnd nmAtiilla? (Lre arnadit viee molnosti)

© Eem byste slrddia pledetlfa v nafemn newsfettanu? Jaky akruh novinek by wis zamal? (Lae cenadit vice mofnossi)

VWhodou SmartEmailingu je téZ automatické vyhodnocovdni dotaznikovych kampani. Na obrdzku je grafické zndzornéni rozloZeni

odpovédi na dvé otdzky.

| JAK JSME SI VEDLI NA PORTALU IDNES
Banner odkazujici na ¢lanek s ndzvem Rehabilitacni

centrum Celadnd — v objeti Beskyd se Ié¢i télo i duse
se jako komer¢ni text zobrazoval na zpravodajskych
portalech iDNES a Lidovky.cz v obdobi od 1. do 25.
Unora 2023. Zvefejnéni jsme nacCasovali tak, aby
navazovalo na spusténi novych webovych strének.
~Jste vy nebo nékdo z vasich blizkych po zranéni ¢i
operaci? Chcete se rychle vratit do bézného zivota?
Co takhle prozit rehabilitaci v srdci Beskyd? V Reha-
bilita¢nim centru Celadna totiz neuzdravuji jen ruce
fyzioterapeutl a rehabilitacni procedury, ale také
pfiroda.” To jsou Gvodni slova, kterymi jsme ,lakali“
Ctendre k rozkliknuti banneru a precteni dalsiho textu.
Poskytovatel této sluzby nam garantoval v uvede-
ném obdobi 500 000 zobrazeni a to bylo dokonce
0 606 impresi pfekroceno (ve vyhodnoceni se pojem
imprese pouziva pro sjednany pocet zobrazeni). U¢in-
nost rlznych reklamnich sdéleni se v internetovém
marketingu vyjadfuje terminem CTR (zkratka je z ang-
lického click-through rate), ktery vyjadfuje miru prokli-
ku a uvadi se v procentech. Je to pomér mezi poctem
kliknuti na upoutdvku a celkovym poctem zobrazeni

vynasobeny stem. Pro klasické bannery, jimz bylo
nase sdéleni, se uvadi CTR v rozmezi 0,06-0,2 %.

My jsme dosdhli CTR 0,092 %, Ize tedy tuto kampan
povazovat za Uspésnou. Za celé obdobi na text kliklo
461 uzivatel(l, to znamena4, Ze denné si pramérné nas
text precetlo 17 osob. To je sludny vysledek. Clanek
z(stava jesté dalsich 12 mésicl na portélu iDNES a je
dohledatelny pfes Google a Seznam.

| ARCHIV FONTANY NA WEBU

Duben 2023: Podafilo se dotdhnout systém umis-
téni véech dosud vydanych ¢&isel Celadenské fontény
do archivu, ktery je nyni pfistupny z hlavni stranky
webu (O nas — Casopis Celadenskd fontdna). Takovy
archiv ¢asopisu ve formatu pdf mize byt dobrou
pomUickou pro navstévniky nasich stranek pfi vyhle-
davani informaci nebo témat, o nichZz jsme v minulosti
psali. Z toho dlivodu je na stejném misté umistén
také dokument s ndzvem ANOTACE. V podrobné
anotaci obsahu ¢asopisu Ize vyhledavat naptiklad
zadénim urcitého klicového slova, po jehoz zobrazeni
jsou zaroven viditelnd pfislusna cisla ¢asopistl.

www.rcceladna.cz
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Archiv véech dosud vydanych &isel Celadenské fontdny ve formdtu pdf je piistupny z hlavni strdnky webu (O nds — Casopis
Celadenskd fontdna). K vyhleddvdni informaci nebo témat, o nichZ jsme v minulosti psali, slouZi dokument s ndzvem Anotace, ktery

obsahuje prehled cldnkd a klicovych slov jednotlive v kazdém Cisle.

K ¢emu mize byt takové vyhledavani dobré?
Nové webové stradnky jsou koncipované tak, aby
byly pfehledné a ke kazdému tématu obsahovaly

zékladni a nejvice vyhledavané informace. Prejete-li
si ale precist vice tfeba o fyzioterapii, naSem hlavnim
oboru, zadejte v anotaci toto slovo do vyhledavani
pomoci nastroje lupa. A ejhle — zjistite, ze jsme o ni
psali v ¢islech 2, 3/2020; 4, 5/2017; 4/2012. Tyto
¢asopisy si najdéte v archivu a podivejte se do nich.
Samoziejmeé ze také obor fyzioterapie se vyviji, ale
obecné principy, na kterych je postaven, se neméni.
O téch zpravidla piSeme, a tak vlibec nevadi, kdyZ je
¢asopis starsiho data. Mlzete se snadno presveéddit.

Do anotace budeme pfiddvat obsah kazdého dalsi-
ho nového Cisla, aktualné jsou v ni tedy podchycené
obsahy celkem patndacti ro¢nikd a 99 Cisel. A to je
~poklad®, ktery nyni zpfistupnujeme zdarma, stejné
jako od roku 2009 cely naklad ¢asopis( v tisténé
podobé.

| SVITICi NAPIS A LOGA

Fotografka Milena Vaculova pro nas zachytila novy
vzhled vyhlidkové véze, na které jsou noveé umisténa
svitici loga misto pavodni zkratky BRC. Nazev jsme
od ledna zménili na Rehabilitaéni centrum Celadna.
Na Uvodni strané Casopisu je také vidét novy, v noci
svitici panel s ndzvem. My jsme se ndhodou ocitli na
parkovisti v priibéhu pfipravné faze, o cemz svédci
fotografie. Montaz nebyla viibec jednoducha...

Na vyhlidkové vézi vedle vstupni cesty do aredlu rehabilitacniho
centra jsou umisténa novd, v noci svitici loga. Foto: M. Vaculovd
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| PECE O KULTURU PROSTREDI

Kvéten 2023: Malokoho by pfi pohledu na nové
origindly obraz{ umisténych na chodbach Lécebného
domu Dr. Storch Il napadlo, Ze se jednd o marketingo-
vou strategii. Ale ono se to tak mlze docela jednodu-
$e brat. Jaky jiny by mél mit marketing cil nez rdznymi
klienty? Usili o to, aby se u nas citili dobfe, mlze mit
podobu také volné pristupnych umeéleckych dél. At
uZ to jsou sochy v parku, originaly vystavené v nasich
dvou galeriich, nebo nejnovéji dalsi umélecka dila
v novém lé¢ebném domeé. Na chodbéach najdete jak
sam vybrat, s jakym druhem uméni jeho vkus vice
rezonuje.

| BRAND TABULE

Cerven 2023: Na Lazenském ndmésti probéhla
vyména reklamniho panelu s orientacni mapou. Jako
posledni poloZka v legendé objektl na mapé se za-
fadila Pokora, a to je pro nase rehabilitacni centrum,
jeho sluzby i klienty docela pfiléhavy symbol cesty ke
zdravi. Vice o tomto objektu prozradit zatim nem(-
Zeme, jen to, Ze se na ngj téSime. Viditelné vystupy
nové marketingové strategie se timto pfiblizily ke
svému dokonceni.

1, 2: Montdz ndpisu s novym ndzvem Rehabilitaéni centrum Celadnd se protdéhla na nékolik dni. 3, 4, 5: Ve vstupnim vestibulu a na
chodbdch Lécebného domu Dr. Storch Il jsou nové umistény origindly vytvarnych dél. 6: Hrnecku, var! Pro suvenyr v podobé hrnku
s novym grafickym designem se miZete zastavit v nasem obchodé. O ndvrhy a realizaci se postarali v grafickém studiu UPGRADE.

www.rcceladna.cz 27



| ROZCESTI JEN ZDANLIVE

V promysleni strategie marketingovych postupt
stojime symbolicky na novém zacatku, i kdyz na jiné
urovni. Obecné existuji dvé oblasti, kam je mozné
sméfovat ,,péci o zdkaznika/klienta/pacienta®. Prvni
je osloveni potencidlnich zdkaznik( a jejich ziskani,
druhou oblasti je péce o ty, ktefi se jiz v minulosti
klienty stali. Kazdé z oblasti méa sva specifika a také
se lisi komunikacni néstroje i jejich obsah. Pro nase
centrum a jeho zaméstnance je typicka dlouhodoba
snaha o ziskani davéry klientl individualnim pfistu-
pem a komplexnimi sluzbami. Jednoduse ndm jde
o to, aby pacienti od nas po Uspésné rehabilitaci
odjizdéli spokojeni a v lepSim zdravotnim stavu. Pra-
vé tito spokojeni pacienti ndm nasi pé¢i mohou vratit
— a vraceji — tim, Ze nase sluzby doporucuji dalsim ve

ZA ZDRAVIM
DO BESKYD ——>

svém okoli. A jak vime, stdle plati, ze nejlepsi je ustni
doporuceni od nékoho, komu divéfujeme.

Pro praci v oblasti ziskdvani novych klientdi mame
nyni v rukdch nové komunikacni nastroje. A je nyni na
rozhodnuti vedeni, v jakém poméru se budeme klien-
tdm ve dvou uvedenych oblastech vénovat.

To je rozcesti jen symbolické, protoZze nejlepsi je
vydat se obéma cestami najednou. V marketingu to
je nejproziravejsi postup.

Timto c¢islem koncime seridl o marketingové
strategii budovdni znac¢ky RC Celadnd a dékujeme
¢tendrum za pozornost. Samoziejmeé tim nekonci
nase snaha nechat vds trochu nahlizet do zdkulisi
marketingovych c¢innosti. MiZete se zacit tésit na
dalsi,,ovoce”

Nahore: Také s timto motivem v hlavi¢ce e-mailu se mohou setkat klienti, ktefi svou adresu zaregistrovali na www.rcceladna.cz k odbéru
novinek. Dole: Tuto novou a prehlednou mapu aredlu najdete na ,brand tabuli“ vievo u vstupu na Ldzeriské ndmésti.
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David Veéznik

Novinky v TV Ondrejka:

videa ve vyrobé a velké zmény na obzoru

Prvni verzi vysilani programu s ndzvem Televize Ondrejka jsme spustili
v unoru 2013. V tézZe dobé jsme také vSechen televizni materidl

zacali zverejnovat na viastnim YouTube kandle www.youtube.com/
rehabilitacnicentrum. Nyni md vysilani TV Ondrejka ¢tyri rizné
tematicky zamérené programové bloky. Kazdy trvd bezmdla tfi hodiny a opakuje se 24
hodin v rizné dny. Na internetu mdme trvale zvefejnéno celkem 186 videi. V blocich TV
Ondfrejka je jejich pocet nizsi, protoZze neaktudlini snimky (napriklad pozvdnky na vystavy
v Galerii Lara) z programu vysildni po ukonceni akci vyrazujeme. V této pravidelné rubrice
predstavujeme nové prirdstky ve videogrdfii i dalsi zmény ve vysildni.

v

| Tri videa ve vyrobé

V minulém Cisle jsme vas lakali na dvé vznikajici
videa — predstaveni elektrolécebného pfistroje Super
Inductive System (SIS) z dilny vedouciho fyziotera-
peuta Honzy Neuwirtha a nahlédnuti pod ruce nasich
cukrarek v rezii Jirky Matyska.

To, ze obcas zklame technika, se stane. Necekali
jsme ale, Ze se to tentokrat sejde tak nestastné a kvu-
li tomu zatim nemame hotovy ani jeden klip. Nezbyva
nam tedy neZ poprosit vas, nase divaky a divacky,

o strpeni. Honza podruhé (a s lepSim mikrofonem)
natocil povidani o SIS s vedouci wellness sluzeb
Dobroslavou Havrankovou. Jirka dokoncil 2minutovy
,Sladky zivot v Rehabilita¢nim centru Celadna“,
brzo video zvefejnime. Véfime, Ze to ekani bude stat
za to také u zbyvajicich dvou.

Mezitim se stihlo v naSem centru jesté uskutecnit
Otevieni sezény. Psanou reportdz najdete na jinych
strdnkdach tohoto disla, tu televizni pro vas horlivé
stfiha moje malickost. V pfistim Cisle si tak s nejvétsi
pravdépodobnosti budete moci precisti o té.

| Televizni vysilani ¢ekaji velké zmeény

A jak piseme jinde v tomto &isle, TV Ondrejka letos
slavi kulaté vyroci deseti let od zahajeni vysilani.

K pomyslnym narozenindm jsme dostali nejen nové
pfirGstky do technického vybaveni (podrobné o nich
mluvim ve svém vzpominani na stranée 40), ale také

pfislib velkych zmén.

Spolecnost e-Datavision.cz dokoncila novou verzi
programu Datavision, ktery vysilani televize zajistuje.
Slibujeme si od ni pfehlednéjsi menu, intuitivnéjsi
ovladani a par ,ficurek®, které by mély nasi praci
usnadnit.

A jednodussi podobu bude mit s nejvétsi pravdeépo-
dobnosti i samotny program. O findIni podobé jesté
jednédme, uz ted ale mizeme prozradit, ze stavajici
Ctyfi bloky s nejvétsi pravdépodobnosti nahradi jeden
jediny, ve kterém budou vSechna videa vysildna bez

ohledu na 24hodinové ohraniceni. To by mélo zarucit
to, Ze pokud se k nasemu vysilani mizete dostat
pouze v uréitou dobu, méli byste pokazdé vidét néco
jiného.

Program zpestfi také dva nové segmenty (v prostfe-
di Datavisionu se jim fikd Prezentace). Prvni bude
nabizet Zivé zdbéry webkamer zejména z vyznam-
nych vrcholkd Beskyd, druhy bude lakat na vylety
po nejbliz§im okoli aredlu. Oba byly v dobé uzévérky
tésné pred dokonéenim, takze i v tomto pfipadé se
da ocekavat, ze v pfistim vydani vam budeme moci
pfedstavit jejich uz spusténou verzi.

| Info kanal

Vysilani naseho druhého televizniho programu
s nazvem Info kanal jsme zahdjili v lednu 2019. Tento
program zobrazuje texty a fotografie, které stru¢né
pfedstavuji nase sluzby a rlizné aktudini informace.
Program ma pét zakladnich okruh( témat, kterd jsou
vizudlné odlisend rlizné barevnymi listami: Informace
o lécbé v BRC (tmavé modra), nabidka sluzeb well-
ness centra Lara (oranzova), restaurace U Sestficek
(svétle modrd), pozvanka do Galerie malif( Beskyd
(rezavé hnéda) a kulturni nabidka (zelend). Fotografie
a texty se obménuji po nekolika sekundach.

Na obrazovce Info kandlu se trvale zobrazuje aktu-
alni ¢as, datum a jmeniny. Pravidelné se také nacita
mistni pfedpoved pocasi na dva dny a na nejblizSich
nékolik hodin. Zobrazuje se také nékolik nejblizSich
kulturnich akci (dva hudebni pofady kazdy tyden
v (tery a v patek) v€etné vlastivédné predndsky po-
sledni ¢tvrtek v mésici. Hlavni vyhodou tohoto kanalu
je okamzitd moznost zmény obsahu. Nejaktualngjsi
jsou textové informace v dolni listé a pacientiim je
doporucujeme sledovat denné.

Vysilani Info kanélu nemusi slozité vyhleddvat mezi
ostatnimi programy, zobrazi se jim automaticky po
kazdém zapnuti televize v pokoji.

www.rcceladna.cz
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Andrea Anderle Adamovad

TV Ondrejka slavi 10 let

Prvni videa jsme pro nase pacienty
odvysilali v unoru 2013

\4

Zda se to neuvéfitelné, ale je to tak. Vysilani nasi
vnitfni televize Ondrejka letos v tnoru dovrsilo 10 let
od zahdjeni provozu. A to je docela vhodny dlivod
k tomu, abychom si zavzpominali a pfipomnéli néco
z nasich zacatku. Sice neslavime sedmdesatku jako
Ceska televize, ale troufdm si tvrdit, Ze za tu uplynu-
lou dekddu jsme usli hodné dlouhou cestu. A vlastné
vysildme stejné dlouhou dobu, po kterou bézi verej-
noprévni CT Art.

Az do lofiského prosince jsme s mymi dvéma kolegy
Jifim Matyskem a Davidem Véznikem tvofili sehrany
tficlenny tym, a proto jsem je poprosila, aby se oba
vratili v mySlenkach zpatky do uplynulych let a ke
svému podilu na tvorbé videi pro vysilani Ondrejky.
Vzpominky Jirky a Davida najdete na dalSich stra-
nach, ty moje na néasledujicich Fadcich.

| VLASTNI TELEVIZE

Nevzpomenu si pfesné, kdo prvni a kdy pfisel
s myslenkou na vlastni televizni vysilani pro paci-
enty. Zfejmeé to vyplynulo z nékteré porady vedeni,
ale ke mné se ta zprdva dostala pozdéji a docela
neocekavané. Technologii nastavili pracovnici firmy
Eutel a jednoho dne za mnou pfisel do kancelare
tehdejsi provozni naméstek Lubos Machdélka s tim,
Ze je hotovo a mlzeme spustit vysilani do pokoj(l
pacientd. A Zze mam néco vymyslet. To bylo hodné
prekvapivé, ale zaroven zavazujici — dostala jsem
takovou dUlvéru v oblasti, které jsem se predtim az
na jednu vyjimku nevénovala. A tak jsem se do toho
pustila. Slo vlastné o préci ve tfech rliznych oblastech
a o jejich koordinaci. Tou prvni bylo nalezeni a vyuziti
vhodné technologie vysilani — ta uz tedy nastavena
byla. Druha oblast spocivala ve vytvoreni koncepce
programu a tfeti byla samotna ,vyroba“ naseho vlast-
niho obsahu. Od zac¢atku bylo jasné, Zze profesionalni
vyrobu videi nebudeme hlavné z financ¢nich divodu
pfilis vyuzivat a ze se proto budeme muset naucit
hodné véci délat sami.

—— PROGRAM VYSILANI —

P* i P

TELEVIZE

ONDREJKA

TV ONDREJKA

Jednotlivé pofady v kazdém programovém bloku
se opakuji ve stejném poradi 24 hodin.

1. programovy blok
(modry; nedéle, streda)
KDO JSME A CO DELAME?
Kratké dokumenty o RC a praci zdravotniki
Ukézky |é¢by a procedur
Dlvérné hovory: rozhovory se zndmymi
osobnostmi, nasimi klienty; pozvénky

2. programovy blok
(Cerveny; pondéli, ¢tvrtek)
CO JESTE DELAME?
Zajimavosti z naSeho centra
Nabidky pro volny ¢as, pozvanky a reportaze

3. programovy blok (zeleny; utery, patek)
KDE SE NACHAZITE?
Z historie i soucasnosti regionu
Zajimavosti o Celadné a okolnich obcich
Osobnosti, udélosti, pozvanky

4. programovy blok (fialovy; sobota)
CO SE U NAS DELO A DEJE?

Pozvanky na kulturni akce
Co stoji za to pfipomenout
aneb To nejlepsi z filmového archivu RC
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| SEZNAMENI S TECHNOLOGII

Nékolikrat jsem se sesla s panem Bittnerem z Eu-
telu. Byl neskutecné trpélivy a na pocitaci v nasi
Ustfedné, odkud se videa vysilala, mi ukazal zaklady.
Tedy hlavné to, jak se spousti program, ve kterém
se videa budou vysilat, a jak se vytvofi jejich seznam
a poradi (playlist). Ten byl nastaven tak, aby se videa
ve stejném poradi opakovala 24 hodin. Tento systém
byl velmi spolehlivy, problém nastal jen tehdy, kdyz
vypadl proud. Pocita¢ se musel restartovat a pro-
gram znovu spustit, to se ale zdhy naucily kolegyné
v Ustfedné. Jejich pomoc jsme potiebovali i béhem
dalSich let, kdy jsme uz méli videf vic, a proto jsme vy-
tvorili vice seznam(l, mezi kterymi se prepinalo vzdy
v 7 hodin rdno. S novym videem se tedy vzdy muselo
zajit do Ustfedny, nahrat ho do pocitace a zafadit ho
na pfislusné misto v programu.

Zahajeni vysilani jsme ozndmili v naSem Casopise
Celadenska fontana 2/2013 takto: ,Od 1. dnora
2013 je mozné v televizich, umisténych v pokojich
pacientd, v kavdrné Lara a v restauraci U Sestficek
sledovat pod cislem 1 zkusebni provoz televizniho
informacniho kandlu BRC, ktery dostal ndzev TE-
LEVIZE ONDREJKA. Proc rozsifujeme uz tak dost
velkou televizni nabidku o program, ktery vytvdrfime
a sestavujeme sami? Davodd je nékolik. Predevsim
chceme nabidnout informace o nds, nasich sluzbdch
a o tom, co se u nds prdave déje zajimaveho, co
nejpohodinéjsim a nejdostupnéjsim zptisobem. A to
zejména tém pacientum, ktefi jsou upoutdni na IGZko
a sledovdni televize je casto jejich jedinou zabavou.
Viyhodou viastniho programu je takeé to, Ze informace
do néj vybirdme sami. A tak jsme se rozhodli zamérit
nase vysildni vyhradné pozitivné, protoZe negativni
zpravy se daji nagjit vsude jinde. Ziskat nebo vyrobit
takové dokumenty ale neni vibec snadné a vyZaduje
to mimo jiné spoustu casu. A proto se zatim ve zku-
sebnim provozu stdle opakuje jen nékolik programd:
20minutovy film o BRC Spinény sen doktora Maye,
mésicni prehled kulturnich programu v restauraci
U Sestricek a pozvdnka na relaxacni bubnovdni. Brzy
pridame dalsi dokumenty a kratsi videa.“

| SPLNENY SEN DOKTORA MAYE

Praci scenéristky a rezisérky jsem si poprvé vyzkou-
Sela uz dfive v roce 2009, kdyZ jsme se rozhodli
vlozit do pfipravované knihy Lekar lidumil (piSeme
o ni podrobnéji v ¢ldanku o Otevieni sezdny na strané
14) DVD s filmem o tehdejsim Beskydském rehabili-
tacnim centru a o jeho sluzbéach. Pan feditel Bajgar
souhlasil, film jsme nazvali Sp/nény sen doktora Maye
a na jeho zpracovani jsme se domluvili s manzeli
AleSem a Alenou Sykorovymi, ktefi meéli vlastni video-
studio v Krnové. Na tehdejsi dobu méli velmi dobré
technické vybaveni, od kamer az po programové
vybaveni stfizny. Jeden z autor(l knihy Petr Anderle
s nimi spolupracoval jiz dfive na nékolika projektech

Pdter prvniho vysildni TV Ondrejka tvoril film ,Splnény sen
doktora Maye*, ktery predstavoval mimo jiné wellness sluzby
v nové otevreném Apartmdnovém domé Lara.

v Jesenikach, proto padla volba na tuto dvojici, i kdyz
bydleli trochu dal. Pfijeli k ndm natacet nekolikrat

a vzdy jsem domlouvala pfedem v jednotlivych oddé-
lenich, kam a co pfijdeme natacet. Nékdy to pro mé
bylo docela krusné. V centru jsem pracovala teprve
rok a vSechny detaily chodu jsem jesté neznala.
Scénaf jsem napsala tak, aby film zachytil cestu pa-
cienta od jeho pfijeti pfes procedury aZz po moznosti
kulturniho vyziti béhem pobytu. Nechybéla samozfej-
mé informace o Polariu a také o provozu penzionu
Jurdsek, ktery jsme tehdy méli v prondjmu. Ubytovani
v Apartmanovém domé Lara, jeho wellness centru

a kavarné jsme také ve filmu vénovali velkou pozor-
nost. Lara se slavnostné otevirala 30. listopadu 2007
a wellness sluzby jsme tehdy propagovali mnoha
rdznymi zplsoby.

| HISTORKA Z NATACENI

K natd¢eni v Lafe mdm v paméti nesmazatelné ulo-
Zzenou jednu historku, kterd sice neni vibec Gsmévna,
ale docela dobfe ilustruje obtize kameramanské
profese. V ten den pfijeli Sykorovi se dvéma kamera-
mi, abychom co nejlépe vyuzili jejich ¢as. AleS odesel

Sauna wellness centra ma vyhled do parku. | ten jsme do filmu
natocili, ale v ochlazovaci mistnosti se ndm tolik nedafilo...
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natécet do jiné budovy a jé jsem Alenu doprovazela
pfi nataCeni masazi, u bazénu a také v sauné. Vy,
ktefi nasi saunu znéte, vite, ze to je pomérné maly
prostor. Potirnu s vyhledem do parku jsme natocily
docela snadno, ale ochlazovaci bazének se ndm stale
nechtél vejit do zabéru. Ve snaze ziskat vetsi odstup
Alena zacouvala s kamerou na rameni do sprchového
koutu a ve chvili, kdy se po zabéru narovnavala, zava-
dila o paku sprchy... Osprchovala v okamziku nejen
sebe, ale dikladné také kameru. Ani v jedné z nas by
se v tu chvili krve nedofezal. S natd¢enim byl konec,
Alena jen rychle kameru vypnula. Sehnaly jsme suché
obleceni a Cekaly, az se Ales objevi. Védély jsme, ze
je na svou techniku mimoradné opatrny, a tohle vypa-
dalo na drahy prasvih. Kdyz jsme se sesli, byl Uplné

v Soku, ani kameru nezkusil znovu zapnout a hned
odjeli domd. Vysouseni par dni trvalo, ale stacilo to

a kamera posSkozena nebyla. Hodné se mi ulevilo,
kdyz mi to zatelefonovali. Kdykoliv jsem v sauné,
vzdycky si vzpomenu na tohle nedobrovolné sprcho-
vani s dobrym koncem...

Kdyz jsem pozdéji hledala spolupracovniky pro
televizni prace, bylo mi jasné, ze to musi byt nékdo
v mist&, abychom mohli reagovat co nejpruznéji.
Jednu z poslednich sekvenci DVD Sp/nény sen..., ve
které pan feditel zve divaky k ndvstéveé naseho cen-
tra, jsme se rozhodli natocit na Lazeriském nameésti.
Pfedpokladem bylo co nejlepsi pocasi... a v tom byl
pravé problém vzdalenosti. Rdno to vypadalo pékné,
zavolala jsem do Krnova, aby pfijeli, ale za dvé ho-
diny bylo po sluni¢ku. Nakonec se pozvanku natocit
podafilo, ale letecké zabéry ¢eladenského udoli
a Beskyd pouzili Sykorovi z jiné zakazky. Na vyhlidko-
vy let pocasi v dobé nataceni nebylo.

| PRVNI VIDEA

UplIné prvni video na YouTube jsme vytvofili ptimo
na podnét pana feditele a je to dvouminutovy doku-
ment o Polariu. Nataceli ho Sykorovi a G¢inky mrazu
vysvétluje tehdejsi primar Zdenék Klimes. Zvertejnili
jsme ho v unoru 2013 a ve statistice poctu zhlédnuti
mélo na konci letoSniho ¢ervna bezmala 2 500
pfehréni. Se Spinénym snem... tvoftilo video Polari-
um — celotélovd chladovda terapie zaklad vysilani,
ke kterému pred zacatkem kazdého nového mésice
pfibyla videopozvanka na vSechny kulturni programy.
(Tyto pozvéanky jsme zrusili az s nastupem covidu. Po
znovuzahdjeni kulturnich programt jsme je nahradili
zobrazovanim kalendéare akci stahovaného z Googlu
do programu mladsiho Info kanalu.)

Se Sykorovymi jsme jesté natocili medailonek herce
Ladislava Freje, rozhovor s popularizdtorem zdravé
vyzivy profesorem Rajko Dole¢kem a jedno z posled-
nich vefejnych vystoupeni herecky Kvéty Fialové.
Besedu s ni jsme nataceli v restauraci U Sestficek
v prosinci 2014 a spole¢né s Dobrou Havrankovou
jsme s pani Kvétou strdvily cely pllden. Pfed myma

ocCima se proménila z hodné zmatené pani v Pani
Herecku, kdyz presla ze ,zakulisi“ salonku pfed
divéky do restaurace. Podala naprosto profesiondlni
vykon a jesté po skonceni programu rozdavala
podpisy a fotografovala se s kazdym, kdo za ni s tou
prosbou pfisel. (Netusily jsme, Ze se u ni jiz projevuji
pfiznaky Alzheimerovy choroby, od ledna 2015 uz
nevystupovala.) Nezapomenu ani na jeden z téchto

dokumentd.

Natdceni s Rajko Doleckem, ktery byl nasim pra-
videlnym pacientem, jsme pojali jako rozhovor. Slo
v ném o vysvétleni zasad zdravé vyzivy u pacientd
se snizenou pohyblivosti po operaci nebo urazu.
Profesor byl tak zaujat svym oborem a vysvétlovanim,
Ze bylo velmi tezké ho prerusit dalsi pfedem domlu-
venou otazkou. A tak jsem se snazila za kazdou cenu

S hereckou Kvétou Fialovou jsem na konci roku 2014 strdvila
spolecné s kolegyni Dobrou Havrdnkovou pdl dne a zaZila jsem
téz jeji neuvéritelnou proménu, kdyZz vesla pred divdky

v restauraci U Sestricek.

udrzet pozornost, obcas pfikyvovat a zachovat klid pfi
vzrlstajicich obavach, ze v prlibéhu jeho liceni ,ztra-
tim nit“. Na stole pfed ndmi jsme méli pfipravené misy
s rliznou zeleninou a s ovocem, pan profesor je bral
do ruky a vysvétloval, k ¢emu je ktery druh nejlepsi.
Ale prave v tom zapalu vzal do ruky papriku a mluvil
o zeli, okurku zaménil za mrkev... To byl pak ofiSek pfi
stfihu videa se zvukem. Také zkracovani zdznamu na
pfijatelnou délku ndm dalo zabrat, protoze souvisle
mluvil skoro dvé hodiny. Vysledné video ma necelych
15 minut...

| CELADENSKY TANEC

Vlastni televizni vysilani bylo v dobé nasich zacatkl
bé&zné spiSe v hotelech, a tak jsem pfemyslela, jak
sdélit nds zamér a TV Ondrejku predstavit divakdm.
Se Sykorovymi jsme k tomu Ucelu vytvorili kratké
video s vysvétlujicim textem. Nechtéli jsme bézici text
Lrusit® komentafem, napadlo nds tedy pokusit se najit
vhodnou hudbu, ktera by se k naSemu zdravotnické-
mu zafizeni hodila. Hledana skladba méla zaroven
vyhovovat odhadovanému hudebnimu vkusu nasich
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pacientd, ctit tradici naseho kraje a pokryt ¢as néco
pfes dve minuty. Zdalo se mi to jako nefesitelny ré-
bus. Jak to v zZivoté chodiva, kdyz tu mySlenku vySlete
a vyhlizite odpovéd, tak dfiv nebo pozdéji ,néco”
pfijde. A ke mné jednoho dne pfiSel pfi poslechu
klasiky v radiu ,Celadensky tanec*. Je véeobecné
zndmo, ze rodak z nedalekych Hukvald Leo$ Janacek
napsal komplet skladeb s ndzvem Lasské tance, ve
kterém se inspiroval lidovou hudbou svého rodného
kraje. Ale nejspi$ jen hudebnici ¢i muzikologové
dokazou téchto Sest tancl vyjmenovat: Staroddvny

I, Pozehnany, Dymdk, Staroddvny II., Celadensky,
Pilky. V rozsahlém Janackové dile najdete jenom par
dalSich skladeb s ndzvem odvozenym od ndzvu obce.
A tak m&me byt na co hrdi. Celadensky je svizny
tanec se snadno zapamatovatelnou melodii. Uz vite,
jakou ma TV Ondrejka znélku?

Pan profesor Rajko Dolecek (vlevo) k nadm na kratsi rehabilitacni
pobyty jezdil pravidelné. Rozhovor o zdsaddch zdravé vyZivy pro
pacienty se snizenou pohyblivosti jsme s nim natdceli

v roce 2014. Fotografie je z roku 2017, kdy se pfi obéde setkal

s feditelem centra Milanem Bajgarem a s jeho izraelskym
pritelem Peterem Bachrachem (vpravo).

| LOGO TV ONDREJKA

S logem to bylo tak: nejprve jsme uvazovali jen
o varianté na modrém pozadi, ktera by byla vhodna
na bily podklad pro tisk letdku. V té dobé jsme po-
tfebovali pfedevsim o vysilani informovat co nejvice
pacientl. Toto logo pro néds navrhl grafik v bruntélské
tiskarné APRO, ktera se roky stara o kvalitni tisk ¢aso-
pisu. Kolegové pak ale pfisli s ndapadem umistit logo
pfimo do nasich videi, do levého horniho rohu, po-
dobné jako to déla napiiklad Ceska televize. Poprosili
jsme tedy jesté o inverzni variantu loga. A tak nase
autorska videa poznate snadno podle loga Ondrejky
v levém hornim rohu obrazovky.

| STRATEGIE A DRAMATURGIE VYSILANI

Videa ndm béhem let utéSené pfibyvala a my jsme
je pfidavali do seznamu vysilané ,,smycky*, Tim se
také prodluzovala doba, za kterou se vSechna zara-
zena videa pfehrala. Systém pak zacal zase od zacat-
ku a vysilani probihalo nepfetrzité 24 hodin denné.

Plvodni délka smycky byla brzo kolem 120 minut, ale
postupné se prodlouzila az na dvojnasobek. UZ jsme
nemohli pfedpokladat, ze by néktery z divak( vydrzel
sledovat vysilani od zacatku do konce. A docela Cas-
to jsme se setkavali s dotazem, v kolik hodin se bude
nékteré z videi vysilat. Tyto dotazy se tykaly napfiklad
unikatniho filmu O starych Starych Hamrech, k jehoz
zafazeni do naseho vysilani jsme vyjednali souhlas
se spolecnosti Telepace, ktera ho vyrobila. Jednd se
o zabéry udoli Ostravice a Starych Hamer pfed jeho
zatopenim pfehradou Sance a ukéazky plvodnich
femesel. Na takovy dotaz jsme pochopitelné nemohli
odpoveédét.

Promysleli jsme tedy jinou strategii vysilani, ktera by
umoznila vysilat kratsi smycky. Nakonec jsme se roz-
hodli rozdélit videa do ¢&tyr pfiblizné dvouhodinovych
smycek podle jejich obsahu a ty vysilat v rizné dny.
Tento systém rozdéleni podle témat funguje spolehli-
vé az dosud. Mizeme tak nova videa zafazovat podle
témat, kterd zachycuji, a treba odpovédét na otdzku
pacientovi, ktery den se dany dokument vysila.

Ctyfi tematické okruhy odpovidaji svym obsahem
na otazky ,Kdo jsme a co déladme?“ (IéCba, procedury
apod.), ,Co jesté délame?“ (volny cas, reportdze),
~Kde se nachdzite?" (historie a soucasnost regionu)
a ,Co se u nds delo a deje?” (pozvanky a to nejlepsi
z naSeho archivu).

| JIRKA MATYSEK

Jirku jsem znala jako zdravotnika, jako Sikovného
a tvofivého fotografa jsem ho zaregistrovala, kdyz
v roce 2011 vyhral ve fotosoutézi Ldzeriskd stopa
kategorii Voda se snimkem lekninu na vodni hladiné.
Vitézné obrézky jsme s kolegyni Alenou Jancurovou
nechali vyrobit na platna a uspofadali jsme s nimi
jednu z prvnich vystav v Galerii Lara v inoru 2012. Po
skonceni vystavy jsme vSechny fotografie postupné
umistili do pokojli v Ié¢ebnych domech. Bude tam
nékde mezi nimi urcité i JirkQv leknin. Dal$ich ro¢nikd
souteze se uz neucastnil, protoze jsme ho natrvalo
nominovali mezi porotce této soutéze. Logicky byl
Jirka prvni, kdo meé napadl jako mozny spolupra-
covnik pfi tvorbé videi. A to jsem netusila, ze maji
dokonce doma kameru. Ke spolupraci jiného druhu
(a k pféatelstvi) nés pfivedla zaliba v bubnovani — oba
jsme se zucastnili kurzu pro lektory. A proto jsme oba
zachyceni na prvnim ,,amatérském® videu na naSem
YouTube kanale z inora 2013. To video natocil fotoa-
paratem nas velky pomocnik, pacient Josef Konec¢ny
(jehoz mnohé fotografie najdete v knihach o Bes-
kydech). Film ma nevalnou technickou kvalitu, ale
i tak ma& bezmala tisicovku zhlédnuti. Je na ném totiz
Nela Frankova, nevidoma divka zndma z akce Svétio
pro Svétlusku, jiz rehabilitacni pobyt poskytlo nase
centrum jako dar i jeji mamince. V televizi ho davno
nevysildme, ale jako pozvanka na nové relaxacni
bubnovani slouzil tento snimek dobre.
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| DAVID VEZNIK

O bubinkach se zminuji, protoze nam do cesty
pfivedly dalSiho spolupracovnika. Mozna jste si vSimli
velké ¢erveno-zluté mandaly, kterd visi v télocvicné
Beta. Je bubenicka a pro nase relaxacni bubnovani
ji nakreslila Marta Havranova, kterd pracovala jako
kucharka v byvalé nemocnici. Sezndmila jsem se s ni
jako s nasi pacientkou. V penzi se zacala kresleni
mandal vice vénovat. Jeji vystavu KdyZ z nebe pada-
ly... mandaly jsme v Galerii Lara usporadali o Vano-
cich 2014 a uvéadéla ji moje tehdejsi kolegyné Lenka
Machalkova. Nemohlo to byt jinak, nez Ze jsme na
zahdjeni vystavy bubnovali a do bubenické skupiny
jsme pozvali také muzikoterapeuta Reného Gavla-
se a pacienty ze skupinek. Kdo ale bude natacet
vernisdz, kdyz oba s Jirkou bubnujeme? A tak jsme
natdcenim povéfili Davida, ktery uz rok predtim zacal
namlouvat k videim komentare. Reportaz z vernisaze
mandal je jeho prvnim ,autorskym® videem na nasem
YouTube kanale. Natocil ho, sestfihal, napsal a na-
mluvil komentar. IdedIni kolega... Také vSechny dalsi
komentare nasich videi jsou namluvené jeho hlasem
a véfim, ze zase zac¢nou pfibyvat dalsi. David je zkrat-
ka nepostradatelny ,univerzal, ktery kromé nataceni
a stfihani ovlada také psany a mluveny projev, o cemz
se da presvédcit u kazdého videa a v ¢lancich nase-
ho casopisu.

| POZORUHODNA VIDEA

Stavajici skladbu vysilanych videi uvadi tabulka
s rdmcovym programem vysilani (na strané 30).

O YouTube kandlu rehabilita¢niho centra se zmiriuji
hlavné proto, Ze na ném najdete vSechna dosud
vyrobena videa, zatimco v televiznim vysilani je jich
daleko méné. A navic TV Ondfejku mohou sledovat
jen pacienti a klienti behem svého pobytu, protoze
jde o vnitfni televizni okruh. Chcete-li si tedy udélat
pfedstavu o tom, co vSe jsme za dobu existence nasi
televize vytvofili, podivejte se na YouTube. Pfedstavu-
jeme napfiklad praci zdravotnich sester béhem denni
a no¢ni smény, praci fyzioterapeutd, terapii v Polariu,
cviceni ¢chi-kung, akupunkturu a celostni terapii. Ve
Ctyfdilném seridlu jsme zachytili promény lazefiského
parku za doprovodu krajindfského architekta. Byli
jsme s kamerami také u toho, kdyz se sazel strom
Lidumil a Buk svobody. V Galerii Lara jsme natéceli
nékteré vernisaze vystav, a tak mame napftiklad za-
chycenou atmosféru také lonské, v pofadi sté vystavy
od otevieni galerie.

Mimoradné technicky ndrocné bylo zpracovani
¢asosbérného videa z vystavby Léc¢ebného domu Dr.
Storch |l, protoze jsme méli k dispozici pfes 15 000
fotografii. Zabéry pofizovala nékolikrat denné kamera

Programy TV Ondfrejka a Info kanal Ize sledovat pod
¢isly 1 a 2 v televizich v pokojich Ié¢ebnych domti
v hlavnim arealu rehabilitacniho centra
a v LD Polarka.

umisténd na stfese spodni budovy béhem 13 mésicl
stavby. Vysledkem je dokument Dva roky v deviti
minutdch.

Nejvyssi pocet zhlédnuti maji videa na téma reha-
bilitace kolene (brzo dovrsi 100 000 prehrani), kycle
a po operaci patefe, na ktera odkazujeme pfimo
z nasich webovych stranek. Jsou unikatni tim, ze je
plvodné pro odborné seminare kompletné pripravili
a natocili nasi fyzioterapeuti. Pro televizni vysilani
jsme k nim doplnili dvodni fotografie, komentar
a hudbu.

A tak bych mohla jmenovat dalSi a dalSi dokumenty.

| ZMENY TECHNOLOGIE

V roce 2019 jsme od spolec¢nosti e-Datavision.cz
dostali nabidku na vytvoreni druhého televizniho
Info kanalu. Soucasné s jeho spusténim se zménila
také technologie vysilani TV Ondfejka. Od té doby
skladbu vysilani (jednotlivé playlisty) sestavujeme
ve specidlnim programu Datavisionu a videa se do
néj nacitaji z naseho YouTube kanalu. Jak se ¢asem
ukdzalo, neni tento zplsob pfenosu spolehlivy, pro-
toze s rozvojem technologii se méni také podminky
pfehravani videi z YouTube. V praxi to znamena, ze
¢asto dochazi k vypadkidm vysilani nebo k zastaveni
prehravani videa na vlozené reklamé. V poslednim
roce se néektera videa pfehravala dokonce bez hud-
by, pfestoze vSechny pouzité skladby jsme opatfovali
samoziejme legdlné — bud’ zakoupenim licence, nebo
stazenim z dostupnych oficidlnich zdroj(l. Také pouzi-
vame hudbu, kterou jeji autofi poskytuji k podobné-
mu uziti zdarma.

Nastésti se blyskd na lepsi ¢asy a Datavision pfipra-
vuje pfechod na jiny systém spocivajici v pfehravani
videi ze specidlniho interniho serveru. Doufejme, Ze
to bude brzo a spolehlivost vysilani pomoci nové
technologie bude stoprocentni.

| PRANI DO DALSI DESITKY

Za uplynulych deset let jsem od nasich pacient(
obdrzela mnoho pochvalnych reakci, které se tykaly
obsahu i formy vysilani nasi televize. Velmi mé to
tési a jsem hrda na to, Ze se ndm spolec¢né s kolegy
dafilo naplhovat cile, které jsme definovali na zacatku
nasi ,televizni cesty“: Nabidnout informace o nds,
nasich sluzbdch a o tom, co se u nds pravé déje
zajimavého, co nejpohodinéjsim a nejdostupnéjsim
zpUsobem. A to zejména tém pacientim, ktefi jsou
upoutdni na lizko a sledovdni televize je casto jejich
jedinou zdbavou. Vyhodou viastniho programu je
také to, Ze informace do néj vybirdme sami. A tak
jsme se rozhodli zamérit nase vysilani vyhradné
pozitivné...

Televizi Ondfejka preji spokojené divaky a hodné
aktudlnich a pozitivnich namétl i do dalsiho desetileti
jejiho vysilani. A budu rada, kdyZ nasi pfipadni na-
stupci v budoucnu k nasi promyslené préci pfistoupi
s Uctou a na nas odkaz navazou svédomité. B
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Nahore: Besedu s Kvétou Fialovou jsme v prosinci 2014 zorganizovali jako vdnocni ddrek pro zaméstnance a pacienty rehabilitacniho
centra. ManZelé Sykorovi natdceli na dvé kamery a toto video md dodnes trvalé prirdstky zhlédnuti na nasem YouTube kandle.

V programu TV Ondrfejka ho vysildme v sobotu. Dole: Kamera TV Ondrfejka (na stativu) zachytila také atmosféru vernisdze 100. vystavy
v Galerii Lara v ¢ervnu 2022. Obrazy kytic vystavovala Anna Borskd (vlevo) a vyprodala témér vsechny. Tato vystava byla nejuispésnéjsi

— co do prodeje vytvarnych dél — od zahdjeni vystav v roce 2011. Foto: Josef Konecny
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Jifi Matysek

Mych deset let s TV Ondrejka

V rehabilitacnim centru pracuju jiZ osmndct let. Neni to mdlo. V pribéhu nich jsem zazil Iéta
rozkvétu i Iéta, kdy naopak bylo v BRCu ponékud hire, a taky chvile, kdy jsem uvazZoval, Ze
pujdu zase o diim ddle. Byly to doby, kdy jsem si pfipadal jako ,,holka pro vsechno* coz se
o zdravotnich sestrdch (i téch muzZského pohlavi) fikd ¢asto. Pak treba pfFislo jaro nebo se
prosté néco podarilo a jd zase pocitil, Ze mé s BRCem néco poji. A deset let je jedno velké
pouto s mym zameéstnavatelem a viastné i mym ,,ditétem*“ TV Ondrejka.

\4

Zacatek a ucCel TV Ondfejka se v nasich informac-
nich materidlech sklonuje jako jeden z mimoléceb-
nych prostfedkd pro pohodu nasich pacientt (nebo,
chcete-li, klientd). Vzdy jsem byl celkem tvlrci po-
vaha, holt jsem levék a navic rak, takze k tomu médm
pry hodné predpokladd. Po pfichodu do BRCu jsem
si ostatné pofidil prvni digitdIni fotoaparat a zkousel
fotit, takze kdyz se konal prvni ro¢nik fotosoutéze
Lazenska stopa, poslal jsem do né&j své, tusim, dva
snimky. No, kupodivu jsem se néjak umistil, a tak se
poprvé dostal do kontaktu s nerehabilitanim a neo-
Setfovatelskym oborem u nas.
| ZACINAME TiM NEJTEZSIM

Pak vyslo prvni Cislo naseho firemniho ¢asopisu
Fontéana. A hned v ném byla soutéz o navrh jeho loga.
MUj design sice neuspél, ale asi jsem na sebe trochu
upozornil. Uz si nevzpomindm, jak to bylo, ale n&jak
jsem se dozvédél o chystaném zaméru vysilat v are-
alu smycku videi s honosnym ndzvem TV Ondrejka.
Otézka byla jen obsah vysilani. V aredlu se jiz dfive
konaly kulturni akce pro pacienty, CT natogila jeden
z dilt cyklu Nds venkov pravé z BRCu, po nékolika le-
tech tu dokonce Video-Foto Studio LarySov natécelo
promo film pro potfeby centra. Néjaké prvni materialy
pro nasi TV tedy byly jiz hotové, ale co dale? Védél
jsem, ze mQj bratr viastni starsi videokameru znacky
Sony, jesté na pasek, nicméneé jiz pfipojitelnou k PC.
Rekl jsem si, ze tedy zkusim nato¢it vernisaz v Galerii
Lara. Byla to, myslim, druhd, nebo tfeti vystava. Au-
torem byl pan Kulich, vasnivy golfista. Natocil jsem
zdznam... a teprve poté zacal v odbornych knihach
i na internetu hledat, jak se vlastné toci reportdz.
Vycetl jsem, ze to je vlastné to nejtézsi, Cemu se pfi
videotvorbé mohu zacit vénovat.

Zaznamendavat totiz to, co se jiz znovu neodehraje,
okamziky, které uz se nezopakuji, a vy tak mate jen
jeden pokus, to je opravdu skola jak pro kamerama-
na, tak vlastné i stfihace (ano, ten si ldme hlavu nad
tim, co tedy nakonec vybere a co naopak skonci
na pomysiné podlaze stfizny). No, vysledek z mého

Jiri Matysek tvori videa pro TV Ondrejka od jejich dplnych
pocdtk( v roce 2013. Stdle se stejnou ndpaditosti a zdpalem.
Foto: Stanislava Slovdkovd

dnesniho pohledu neni Zadny majstrstyk, ale je to
prvotina a na tu se nezapomina.

| HLEDAME PEKNY HLAS

Timto videem jsem se de facto stal jednim z tv(rc(
vysilani. S Andreou Adamovou a Alenou Jancurovou
jsme zacinali vymyslet, co dale. Vzpominam si, ze TV
méla dokonce i svého maskota veverku Ondfejku (ta
se do vysilani nikdy nedostala). Tvofili jsme kratké
videopozvanky k riznym akcim v RC, pfelomovy
spot byl pak ten, do kterého jsme na nasi telefonni
Ustfedné, ze které se vysilalo, nataceli i dodatecny
komentar. Jako hlas nasi televize byla zvolena naSe
ergoterapeutka Darca (tehdy jesté Tomicova). Bylo to
v dobdach, kdy jsme méli k dispozici nahravaci mikro-
fon k webové kamefe. Darca tehdy vidéla v pocitaci
videosekvenci textu, ktery ¢etla. Zkouselo se nékolik
verzi projevu a nakonec jsme vybrali jednu.

| KREST KNIHY JAKO DALSI KROK

Dalsim videooprojektem, ktery TV Ondiejka posunul
dale, byl kfest knihy Cestami lesnimi od Lysé aZ po
Radhost Petra Andrleho. Natacelo se v restauraci
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U Sestficek. V té dobé tam bylo jesté vestavéné
verandoveé patro, ze kterého se daly pofizovat zabéry
z nadhledu, a my jsme uz méli nasi sluzebni kameru
Canon (slouzi mimochodem dodnes). Toto video
ziskalo poprvé komentér od ,profika“ — pfes kamara-
da jsem se dostal k jinému, o némz jsem védél, ze na
vysoké Skole mluvil v radiu.

Tak do naseho tymu pfibyl David Véznik, ktery kro-
mé komentarll v soucasnosti stoji i za kamerou a pro
TV Ondrejka i stfihd. Pozdéji jsme se navic naucili
synchronizaci dvou a vice kamer, takze se ndm dafi
délat videa, ktera nejsou az tak strnula.

| ROK S CELADENSKYMI ZVONY

Nejdelsi nataceni (pfesahujici rok) si vyzadalo ziej-
mé video o novych ¢eladenskych zvonech. Prvotni
zdmér jsme sice nedodrzeli — rozhodné to nebyl
film jen o pfivezeni novych zvon( do ¢eladenského
kostela. Jak Casto se totiz dostanete k vyméné zvonl,
eventudlné do véze kostela ke zvondm? Chtéli jsme,
aby nas snimek tuto udalost zdokumentoval a tfeba
za par let i pfipominal. Vzpominam si, jak jsem hledal
s kamerou a stativem v okoli vSechna mista, odkud
je vidét na kostel, natacel mraky nad kostelem a po-
dobné. Vysledek mél pak premiéru pred tvirci zvond,
zastupci obce a dalsimi lidmi, promital se tehdy ve
zrekonstruované restauraci U Sestficek na platno.

A tenkrét jsem byl mile pfekvapen i pozitivnim
pfijetim. Video se pak dostalo do kazdé domacnosti
v Celadné, vyrobu DVD s filmem si zaplatila obec.

A tak i TV Ondiejka vydélala penize pro rehabilitacni
centrum.

| SNIDALI JSME S NOVOU

S nasi kamerou jsem byl pozdé&ji i béhem nataceni
Snidané s Novou. Ta se predtacela a vSée mélo vypa-
dat jako pfimy pfenos, proto jsme toto museli udrzet
v tajnosti. A nase video vzniklo jen jako Uvod onéch
vstupl Novy.

| ZKOUSIME TRIKOVE ZABERY

TV Ondfejka si vyzkousSela i trikové zdbéry. Ty
jsou k vidéni v kratké sekvenci ve videopozvance
do Galerie malif( Beskyd. Tam byl zdmér ten, ze se
nadm prostor galerie postupné zaplni lidmi. Témi byli
nasi tehdejsi pacienti a kolegyné Ludmila Sigutova
se synem. Poprvé jsem si vyzkous$el préci ,reziséra“
a nebylo to tak snadné, jak to vypadalo. Tézko se mi
vysvétlovalo vsem lidem v zabéru, co potfebuiji.

Na Ondfejce, jak nékdy nasi telce familiarné fika-
me, jsme si zkusili i pfimé pfenosy. V dobé jejiho TV
pravéku jsme pfendaseli video z konferenéni mist-
nosti pomoci kamery, kterd zde byla pevné umisténa
a pohled z ni mohli sledovat pacienti na svych tele-
vizich na pokojich. Slo tehdy o jednu z pravidelnych
vlastivédnych pfednasek Petra Andrleho, bylo to
v podstaté néco podobného, jako jsou dnes webové
pfenosy panoramatickych kamer z nasich hor, jen se
zvukem.

Z vernisazZe vystavy Vdclava Kulicha s ndzvem ,Doteky golfu
v anglickem parku*“ v Iéte 2011 vytvoril Jifi Matysek prvni
opravdovou reportdz pro TV Ondrejka. Zleva Petr Anderle,
Vaclav Kulich, Milan Bajgar a Pavla Bajgarova.

| PRVNI PRIMY PRENOS

A druhy takovy pfenos se uskutecnil na FB strance
naseho centra. To jsme poprvé online losovali vitéze
divacké ceny Lazenské stopy. Zde se také (a€ ne
trikem) objevila losujici ruka tehdejsi kolegyné z mar-
ketingu Jany OzZanové.

Odbornymi videi v nasi TV zaméfenymi na rliznou
problematiku rehabilitace se zapojili i nasi fyziotera-
peuti pod vedenim Dobroslavy Havrankové a nyni
Jana Neuwirtha, ten je jejich tvlircem. Nékteré vznikly
jako videopodklady jejich pfednasek na rliznych
vzdélavacich akcich. Kolega David je pouze dopro-
vodil komentafem a hudbou, a tak se s nimi mlzete
setkat i na naSem YT kanale.

| KDY SE TO BUDE VYSILAT?

Casto se mé spolupracovnici nebo divaci naéi te-
levize ptaji, kdy bude které video k dispozicina YT
nebo ve vysilani. Hodné casto fikdam: ,,Nevim, snad do
mésice.” O slozitosti vybrat potifebné zdbéry z téch
hodin nato¢eného materialu jsem uz psal, ale déle je
nutné vybrat vhodnou podkresovou hudbu, pak se

D

o

Zdbéry do filmu ,Nové zvony pro Celadnou* se shiraly vice nez
rok. Krome videi obsahuje film také unikdtni fotografie, napfiklad
z odlévdni zvond. Foto: Jaroslav Kozel
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také vétsinou musi vytvofit a napsat komentar. To je
prave prace Davida, ma o hudbe velky prehled. Snazi
se predevsim najit vhodnou legaini hudbu, ktera ale
bude zadarmo a bude umistitelnd i na YT (tam po
letech publikovani videi ¢elime zméndm podminek

— snad uméla inteligence oznacuje nase videa jako
vydélecnd, a hudbu vypina).

| DOPLNUJEME TECHNICKE VYBAVENI

Po celou dobu nasi prace se snazime vytvaret
z méla co nejlepsi kvalitu. K zakladnim dvéma ka-
merdm a stativu pfibyly rlizné stabilizatory (ty jsem
si dokoupil sém), po prvotnim vyzkouseni dronu
s Tomdasem Bajgarem jsem si zakladni model pofidil
do vybavy také a myslim, ze i ten m{Ze nase videa
zatraktivnit.

A nejsou to jen hmotné prostfedky k natdceni, i nase
»Stfizny“ se promeénuji. Zacinali jsme na zdkladnim
programu Microsoft Movie Maker (v ném jsme stfihali
i video o zvonech). Poté, co jsme pfikoupili druhou
kameru, uz bylo tfeba néco lepsiho, a tak jsme pofidili
program Sony Vegas. Na ném stfihdme dodnes, ale
protoze vyvoj ve videotvorbeé jde dale, poohlizime se
uz po softwaru zvaném Davinci Resolve. V zakladni
verzi je zadarmo, ale tato verze dokdze mnoho efektl
z programl za tisice. Jen prace na ném je kapku
sloZitéjsi, takze kdyz zrovna netocime a nestfihdame,
u¢im se s nim pracovat.

| CO BYCH SI PRAL?

Diky préaci na videich RC jsem se mohl i blize poznat
se zaméstnanci na riznych oddélenich, nahlédnout
i pod ruce jejich prace. Pofad touzim, abychom v RC
pracovali vice jako tym a spolupracovali a nehrdli si
obcas jen na svém pisecku. V&fim, ze pak by nase
prace méla jesté vetsi efekt a byla i mnohem snazsi.
Vzdy kdyz si v nékteré nasi televizi v praci pustim

Ondrejku, vzpomenu si pfi jejim sledovani i na né-
které kolegy, ktefi jiz nejsou mezi ndmi. Na nékteré
budovy, které uz v aredlu neuvidime (komin kotelny,
plvodni gardZze na misté, kde dnes stoji Lara, starou
podobu LD Dr. Maye).

| CO SE ZACHYTI, UZ SE NEPUSTI

Mnohdy slySim, ze v TV Ondrejka jsou videa zasta-
rala, neaktualni. Ano, za téch deset let se jich hodné
stalo vlastné archivnimi. Je na nich vSak vidét, jaky
kus cesty za tu dobu RC udélalo. Co se zménilo,
kolik lidi se na péci o naSe pacienty prostifidalo.

U videofilmu je, stejné jako u fotografie, kouzelné to,
Ze co se zachyti, uz se nepusti. VSechny ty okamziky
zUstdvaji. Budte tedy prosim shovivavi, kdyz uvidite
video s fyzioterapeuty anebo sestrami a marné v ném
budete hledat zrovna ty svoje. Pfed témi deseti lety
meé nenapadlo, Ze mi TV Ondfejka tak pfiroste k srdci.
Zazil jsem jeji zacatky, vyvoj a snad budu zazivat i bu-
doucnost. Plany na videa se stdle rodi, jejich realizace
je vsak v dnesni dobé zavisla i na Case a moznostech
tvarc(.

| PROSIM O SPOLUPRACI

Televizi Ondrejka bych chtél do dalsi desetiletky
vysilani popfat spokojené divéky. To je klisé, které po-
uzivaji i znamé celebrity, kdyz n&jakému komerénimu
kanalu preji k vyroci vysilani. Ja to vsak myslim tak,
jak jsem to napsal. Popfal bych ji i tvQrci tym, ktery
nezahodi tu dosavadni snahu pfindset nasim klientdim
ne jen zdravi fyzické, ale i duSevni pohodu a tfeba
i trochu ponauceni.

A vds, mi kolegové, poprosim pfedem o spolupraci,
az se nékdy tfeba naskytne moznost natocit i néco
o vasi praci. Tu délate dobfe a je dobré o ni dat ve-
déet svétu. Treba jako naposledy, kdyz jsme natéaceli
v cukrdrné. Ale o tom zase nékdy pfisté...

Unikdtni snimek z Otevreni sezény 2023, na kterém jsou zachyceni vSichni tfi z pivodniho tymu TV Ondrejka. Zleva Andrea Anderle
Adamovd, Jifi Matysek a David VéZnik. Dva pracuji a treti se sméje. :-) Foto: Stanislava Slovdkovd
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Nahore: Ze krtu knihy ,,Cestami Lesnimi od Lysé aZ po Radhost“ v prosinci 2013 mdme video natocené uz tehdy novou sluzebni
kamerou Canon. Kniha se krtila vodou z beskydskych pramend a jeji vyddni podporilo rehabilitacni centrum. Foto: Petr Kasal
Dole: ,Snidané s Novou*“ se u nds natdcela v roce 2014. S kamerou jsme byli u toho a k zdznamu Snidané jsme natocili tvodni videa.

Zleva moderdtor Petr Ribal a nase fyzioterapeutka Anna Biolkovd, kterd v pofadu predstavovala riiznorodou ndplri prdce svoji profese.

T " |
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David Véznik

vystavy mandal Marty Havranove.

Vzhuru do dalsi

V jednom ze starsich cisel Celadenské fontdny je uverejnény text, ve kterém jsem krdtce
predstavil sam sebe i pocdatky mé spoluprdce s tehdejsim Beskydskym rehabilitacnim
centrem, potazmo s TV Ondrfejkou. Vzpominal jsem, Ze poprvé se nase cesty protaly, kdyz
Jjsem v prosinci roku 2014 kolegovi Jirkovi namluvil komentdr do jeho reportdze z vernisdze

dekady

\4

Ono to ale nakonec bylo trochu jinak. Az kdyz
jsem se na video podival na nasem kandle YouTube,
zZjistil jsem, ze jsem ho sam i natacel. Jirka byl totiz
tehdy ¢lenem bubenického orchestru, ktery vernisaz
doprovazel. Jak ten Cas leti a jak umi rozostfovat
vzpominky — v té dobé uz bézelo ve vysilani televize
hned nékolik reportdzi s mym komentafem. Ten prvni
jsem namluvil dokonce rok pfed tim, byl jsem tak
u TV Ondrejka vlastné skoro od zacatku.

Az pfi sledovani svého prvniho kameramanského
pocinu se mi zaCalo vybavovat, jak se mi tfdsla ruka
a jak jsem se celou dobu strachoval, Ze udélam jednu
Z nejCastejSich kameramanskych chyb. To je ta, ze
tlacitko pro nahravani zmacknete mimodék jedenkrat
navic, takze ve chvili, kdy si myslite, ze natéacite, je
nahravani vypnuté, a v okamziku, kdy ,odpocivate*,
natacite zaroven své nohy.

Tehdy jsem tu chybu neudélal, ale za téch deset
let se to, pfiznavam, parkrat stalo. V tu chvili jsem
rad, Ze se pii stiihani mizu opfit o material, ktery
natocil Jirka. Pomérné kratce po mém zapracovani
totiz vedeni pofidilo druhou kameru Canon a my
jsme tak mohli kazdou udalost zachytit ze dvou Ghld.
Jirka postupné zacal zapojovat i sv(j telefon, takze
nékdy jsme ty pohledy méli tfi. Ve ,stfizneé“ (stfihame
samoziejmé na pocitac¢i — pouzivdme k tomu program
Sony Vegas) je s tim sice o to vice prace, ale myslim,
Ze vysledné snimky ziskaly diky dvojim (Ci trojim)
zabérlim na dynamice. A to i pres to, ze se ndm nikdy
nepodafilo ty kamery néjak barevné sladit.

Ja jsem za tu moznost ale byl vzdycky rad. Stejné
tak jsem vdécny i vedeni Rehabilitacniho centra
Celadné za to, ze mGzu mit ,v dlouhodobé vyplij¢-
ce“ nejen tu kameru, ale noveé taky tfeba audio set
znacCky Behringer sestévajici z externi zvukové karty,
kondenzatorového mikrofonu a sluchatek. Véfim, ze
i divaci si vSimli, ze moje komentare diky tomu zngji
Iépe. A brzy budou |épe i vypadat — nejnoveéjsim pfi-
ristkem do televizni techniky je totiz dvojice softbox
svétel, kterymi si mizeme pfisvitit scénu.

David Véznik pilné natacel i letosni ,,Otevieni sezony“ a v téchto
dnech pracuje na jeho strihu. Sledujte nds YouTube kandl!
Foto: Stanislava Slovdkovd

A co se mi vybavi, kdyz se fekne 10 let TV Ond-
fejky? Pro mé to byly hlavné reportadze z vernisdzi
v Galerii Lara. Bavilo mé natacet ta mila setkani
amatérskych (a ,amatérskych®) umeélct a umélkyn
s jejich pfiznivci — mnohokrat jsem se za kamerou
jen stézi branil dojeti nebo naopak smichu. A velmi
Casto mi bylo lito, Ze musim utikat na vlak do Ostravy,
abych se dostal doma. Treba kdyz si v listopadu
roku 2015 pozvala Pavla Rechtenbergova na zaha-
jeni své vystavy Jarmilu Ruckovou, ktera to na sv(ij
akordeon rozjela tak, Ze se skupinkou navstévniku
koncili... blhvikdy! A bavilo mé i povidani s Janou
Roubinkovou o cvi¢eni ¢chi-kung anebo s doktorkou
Renatou Vitkovou o akupunktufe. A myslim, Ze nejen
zahradkare a lesniky zaujala minisérie o promeénach
parku, kterou jsme nataceli se zahradnim architektem
Zdenkem Strnadelem. A folklérni soubory na ndmésti!
A kity knih o Beskydech! A Poselstvi Libusky Recko-
vé! A Otevreni sezény! A...

Takze diky za to vSechno a vzh(ru do dalsi dekady!
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Nahore: David Véznik natdcel video z vernisdZe vystavy mandal Marty Havranové v prosinci 2014. Jirka Matysek byl tehdy clenem
bubenické skupiny BRC Drums, kterd vernisdz doprovdzela. Zleva muzikoterapeut René Gavias, Daniel Haas, Adam Svréek, Andrea
Anderle Adamovd, Sdrka Carbolovd a Jifi Matysek. Dole: Video o cviceni ¢chi-kung jsme natocili v roce 2019 s terapeutkou Janou

Roubinkovou (uprostred).
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Andrea Anderle Adamovd

360 bubeniku slo pousti

Skupinové relaxacni bubnovdni nabizime nasim pacientum a klientiim jednou tydné jako
mozZnost vyuZit odpoledni volno neobvyklym zpusobem. Predchdzelo tomu nékolikamésicni
skoleni budoucich lektort z fad zaméstnancd, které ved| mistr bicich ndstrojd,
muzikoterapeut a vedouci kapely Jumping Drums Ivo Batousek z Olomouce.

v

Jednoduchy koncept je zalozen na hrani podle zna-
kU, které jsou rozepsané do ,takt(l“ a fadek. Rytmus
se da také zapamatovat pomoci kratkych fikanek.
Jedna z nich je napftiklad ,vel-bloud jde pou-5ti“, jind
zase ,ko-za je-de, ko-za jde“. Kazda slabika znamena
jeden ader do bubinku. V obou pfipadech se stfidaji
dva az tfi druhy réizné znéjicich Gder(l. Je to snadno
zapamatovatelné a za chvili zvlddne bubnovat kaz-
dy. Celkem mame k dispozici deset malych bubni
djembe a skupinky probihaji pod vedenim jednoho
z nasich dvou lektord — Sarky Carbolové nebo Jirky
Matyska.

| STRIDANI RUKOU

Koncept, ktery pro nés vytvoril Ivo, spociva v tom,
Ze se pfi bubnovani pravidelné stfida prava a leva
ruka. Toto zdmérné stfidani zlepsuje jemnou motoriku
a ma také celkovy terapeuticky Ucinek vlivem vibraci,
které prochdzeji celym télem. Zaroven dochazi ke
koordinaci ¢innosti pravé a levé mozkové hemisféry,
kterd je napfiklad snizena pfi nékterych nervovych
onemocneénich. Bubnovani také rozviji pfedstavivost.
Skupinového bubnovani se mlze zdcastnit maxi-
malné 10 osob, je totiz nutné, aby mél kazdy svdj
bubinek. Lektofi pouzivaji vlastni, vétsi buben s hlub-
§im a silngjsim zvukem, aby mohli hrani usmérrovat.
Pro nékteré pacienty mlze byt ovladani bubnu kvali
pohybovym omezenim pfilis narocné, proto mame
k dispozici i jiné nastroje — rlizné palicky, chrastitka,
maly bubinek a triangl. ,Bubnovat” se da i na vlastni
télo, nejlépe vsedé na stehna.

| SLIBNE STATISTIKY

S bubnovanim jsme zacali na jafe 2012, a protoze
zajemcut rok od roku pfibyvalo, vedeme si od zacdatku
roku 2015 statistiku poctu Ucastnikd jednotlivych
skupinek a soucty za cely rok. Jsou to pozoruhodna
¢isla: 2015: celkem 276 Ucastnikd; 2016 — 357; 2017
—323; 2018 — 389; 2019 — 382. V roce 2020 ndm do
organizace bubnovani uz zasahla virova nakaza, a tak
se nase scitdni Uplné zastavilo v dobé jarnich zdkaz(l
a znovu skoncilo ve druhé plice fijna. | tak si mezitim

ve skupinkach zabubnovalo 196 pacientl a klientd
RC. V roce 2021 jsme ze stejnych dlvod( zacali zno-
vu bubnovat az v kvétnu a tentokrat si az do konce
prosince zabubnovalo 212 Gcastnik(. Bubnovat cely
rok, a ne jen 7 mésicd, zfejmé bychom se v tom roce
pfiblizili rekordni Ucasti.

V roce 2022 se pocet bubenikl zastavil na Ucty-
hodném Cisle 360. Z toho je vidét, ze pacienti jsou
za jakoukoliv odpoledni aktivitu vdécni. Nékdy se
prihlasi jen nékolik Ucastnikd, jindy je plno. Zalezi to
hodné na tom, jak ti, ktefi bubnovani zazili ,na vlastni
k@zi“, inspiruji svym nadSenym vypravenim dalsi,
aby to zkusili. Proto jsou vétSinou skupinky naplfo-
vany po urcitych vindch podle toho, jak se pacienti
méni. Letos do konce ¢ervna proslo skupinkami 180
bubenikd, a tak véfime, ze médme znovu nakro¢eno
k pékné lcasti.

I RADOST JAKO BONUS

Zaruc¢enym bonusem pfi Gc¢asti na bubnovani je
radost. Soustfedéni se na zvladdnuti hry jednoduchych
rytm0 a zdroven Usili o sjednoceni v rytmu s dal$imi
Ucastniky skupinky vymaze pro tu chvili vSechny dalsi
myslenky. A pravé proto plsobi bubnovani tak rela-
xacné — na hodinu zavede kazdého do uplné jiného
svéta, kde se radost ze zvladnuti né¢eho nového
nasobi s radosti téch druhych. A radost s dobrou
naladou je, jak vime, vyznamnym urychlovac¢em
uzdravovani i dobré imunity.

Vazeni a mili pacienti, vyzkousSejte relaxa¢ni bubno-
vani, pokud si pfejete zazit popisovanou radost. Stoji
to za to a navic se dozvite, jak se bubnuje ,vel-bloud
jde pou-sti“. Nase pozvani mize samoziejmé prijmout
kterykoliv ze zaméstnanct RC Celadna, lektofi ho
radi do skupinky zaradi.

Bubnovani probiha kazdy ¢tvrtek od 15.15 hodin
a trva zhruba hodinu. Prihlasit se je tfeba pfredem
na ¢asovani v Lé¢ebném domé Dr. Storch |. B
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Andrea Anderle Adamovd

Neodolatelny Jan Satina

Za dobu uplynulych 12 let, po kterou Okraslovaci spolek Rozhledna organizuje viastivédné
predndsky pro pacienty rehabilitacniho centra, ¢leny spolku a verejnost, se nikdy nestalo,
Ze by byl osobné pritomen clovék, o kteréem predndska byla. Je to vcelku pochopitelné,
protoZe vétsinou tyto osobnosti plsobily v ddvnéjsi dobé a nejsou jiz mezi nami.

\4

Na snimku je Jan Satina (* 1941; vlevo; vpravo pred-
ndsejici Petr Anderle), legendarni beskydsky horal,
malif, fezbar a mistr dalSich deviti femesel, jehoz
osobni Ucast byla pro dvé desitky Gcastnik( prednds-
ky nezapomenutelnou vyjimkou. Nezapomenutelnou
hlavné proto, Ze Jan Satina pfekypuje energii a jeho
vék by mu nikdo nehddal. Je také skvély vypravec,

a z kvétnového setkani s nim se tak stala udalost plna
jeho osobitého humoru, zivotniho nadhledu a také
béasnicek jeho ,tétusky“ Frantisky Pituchové. Samo-
zfejme je recitoval v origindlnim nareci typickém pro
oblast Starych Hamer a Ostravice, kde cely zivot Zije.

Na prfednasku jsme méli pfipravenou prezentaci
o jeho dile, ale také o jeho tatinkovi Janu Satinovi
starsim (1895-1951). Ten pracoval ve ,vinéné fabrice®
v Mistku, jako hornik v Ostrave, v zelezdrnach Ferrum
ve Frydlantu nad Ostravici a také jako tajemnik a kro-
nikar obecniho Ufadu ve Starych Hamrech. Mél tézky
zivot, typicky pro tehdejsi dobu, a protoze si pfal,
aby jeho déti poznaly, jak Zil, sepsal pro né knihu, ve
které zachytil hlavni udalosti svého Zivota. Tu jsme
méli k dispozici celou a Uryvky z ni jsme zafadili do
prezentace. Je to ¢teni velmi poucné, a tak jsme
celou prezentaci poslali dodate¢né vSem, ktefi o ni
projevili zajem.

S Honzou Satinou jsme se jen téZzko loucili. m

ABECEDA BESKYD

Tématem predndsek Okraslovaciho spolku
Rozhledna na rok 2023 jsou osudy vyznacnych
jedincq, ktefi se narodili v Beskydech nebo se
zaslouzili o jejich popularizaci a rozvoj. Tyto osob-
nosti (zejména pak malo zndmé) budou soucasti
obsahu zamyslené knihy ABECEDA BESKYD, jejiz
vydani planuje spolek na kvéten 2024. Pljde
0 znacné rozsahly slovnik muzl a zen, o nichz se
C¢asto mnoho nevi, nékdy jich bude v pfednasce
zafazeno vice.

Pfedndasky se konaji jednou za mésic (zpravidla
posledni ¢tvrtek) v salonku Apartmédnového domu
Lara od 18.30 hod., pfednasi historik a spisovatel
Petr Anderle.

Jste srdecCné zvani na program prednasek

v dalSich mésicich:

29. cervna 2023 — Leopold Parma, ucitel a malif
27. cervence 2023 — Josef Dvorsky,

ucitel popraveny za valky

31. srpna 2023 — Vladimir Reznicek,

bojovnik proti faSismu

21. zafi 2023 — Zdenék Bar, basnik a spisovatel
26. fijna 2023 — Valentin Strnadel, spisovatel

30. listopadu 2023 - Rafael Kubelik,
hudebnik svétového jména

31. prosince 2023 — Frantiska Pituchova,

lidova basnirka, silvestrovska prednaska od 17 hod.

www.rcceladna.cz
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Alena Mixova:

Andrea Anderle Adamovad

»Nikdy neni pozde splnit si své sny*

Uz dlouho se nestalo, aby celou kavdrnu Lara a prilehlé prostory zaplnili do posledniho
mistecka hosté vernisdzZe vystavy obrazi v galerii. V nedéli 18. éervna 2023 k tomu doslo
diky Alené Mixové, kterd si tim zdroven splnila svij sen. Jaky?

\4

| BLUE MOON

Ucitelka matematiky a hudebni vychovy na
zdkladni skole Alena Mixova uz od mladi rada
malovala, ale aZ po odchodu do dlichodu se
mohla této zalibé zacit vénovat naplno. A napl-
no ji propadla. Absolvovala kurzy pro dospélé
Viridian v Ostravé a ve studiu pokracovala
na Lidové konzervatofi, kterou v minulém
roce absolvovala kolekci obrazl s ndzvem
Inspirace hudbou. Svou vystavu v Galerii Lara
nazvala podle jednoho z ,hudebnich® obrazu
Blue Moon. Motivy jejich obraz( odrazeji
kromé hudby jeji dalsi ldsky — krajinu, kvétiny
a stromy.

| HUDEBNI VERNISAZ

Skvéle hudebni byla také samotnd vernisaz.
Na klavir hrdl manzel pani Aleny Frantisek
Mixa. Ten je hudebnim rezisérem Ceského
rozhlasu v Ostravé, kde ho kolegové oznacuji
za matematika s hudebnim srdcem. Kromé
toho vyucoval az do dliichodu hudebné
teoretické obory na Janackové konzervatofi
a v soucasnosti hraje na klavir ve swingové
kapele Jerryho Erbena, kterého dobfe zndme
z pravidelnych vystoupeni v nasi restauraci
U Sestficek. Jerry na vernisazi rad zazpival
a s dalSimi tremi ¢leny rodiny Mixovych se
spole¢né postarali o pfijemné chvile. Devitilety
vnuk Mikulds zahrdl na trubku za doprovodu
své maminky Julie skladbu Léto a syn Pfemysl
Mixa ,tvrdil muziku“ hrou na basu.

Chcete-li se podivat, kam Alena Mixova na své
vytvarné cesté dosla, v galerii je kromé dalSich
vytvarnych dél ke zhlédnuti také jeji Sestidilné
absolventska kolekce. Vystava potrva az do
26. Cervence 2023.

Galerie Lara je oteviena kazdy den od 9 do
20.30 hodin a je volné pristupna z recepce
Apartmanového domu Lara.

Nahore: Pani Alena Mixovd (vlevo) se naplno oddala malovdni aZ

po odchodu do dichodu. Vernisaz si nenechali ujit mnozi jeji pratelé

a ¢lenové rodiny. Dole: Devitilety Mikulds Mixa zahrdl babicce na trubku
pod ,odbornym dohledem* svého dédecka Frantiska Mixy (vievo)

a Jaroslava Erbena, ktery vystoupeni vsech hudebniki uvadeél.

a4
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1, 2: Na vernisdZ se prislo podivat pres 40 host(. 3: Mikuldse Mixu doprovodila na klavir jeho maminka Julie Mixovd.

4. V prileZitostném triu nemohl chybét ani syn Pfemysl Mixa, ktery své dva kolegy doprovodil na basu.

5-8: | pfes malé prostory galerie méli vsichni ucastnici vernisdZe dost casu na prohlidku vystavenych del i na malé obcerstveni.
Obrazy s delsim textem popiskl jsou z absolventské kolekce Inspirace hudbou. (Fota na této a predchozi strané: Jifi Matysek)

www.rcceladna.cz
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Romana Konecnd, Milan Svoboda

jsem stastnd a pind nevsednich dojmu.

Z dopisu redakci a vedeni podniku
Splnéené prani: Vyhlidkovy let

Jak to vSechno bylo? V loriském roce jsme si, mimo jiné, udélali v priibéhu rehabilitacniho pobytu
vylet na letisté ve Frydlantu nad Ostravici. PFijeli jsme, kdyZ zrovna skiddali a uklizeli letadla do
»futrdli“ (vétroné), jind do hangdru. Bylo to velice zajimavé. Jako vZdy jsem poridila velké mnoz-
stvi fotografii a také videozdznam vzlétdni i pfistavdni nékterych letadel. Dokonce mi nabidli a do-
volili vyjit na ochoz fidici véze, odkud jsem méla krdsny vyhled a méla jsem vse jako na dlani. Byla

\4

Pritel, kdyz vidél m(j zdjem o vSe, mne nako-
nec prekvapil pozvanim na vyhlidkovy let v pfis-
tim roce (tedy letos, 2023). Udélal mi tim velkou
radost a zacCala jsem se tésit. Pfedevsim proto,
Ze jsem zatim nikdy letadlem neletéla a nezazila
ten pocit vznasejicich se ptdkl a moznost vidét
vSe z této ptacdi perspektivy.

Na Ié&eni do RC Celadna jsme letos nastoupili
2. kvétna. Pocasi z pocéatku nebylo tak pfiznivé,
abychom o vyhlidkovém letu viibec uvazovali.
Prali jsme si a véfili, Ze se to do konce pobytu
uréité podafi. Po trvale nepfiznivém a destivém
pocasi byla pfedpovéd na posledni kvétnovy
vikend slibnd. A skutecné bylo krdsné slunecno
i docela teplo. Kdyz jsme vsak zavolali na letisté,
sdélili ndm, ze se zatim nelétd, protoze trav-
natd vzletova a pfistdvaci drdha je po destich
rozmékld a musi dostate¢né vyschnout, aby se
zpevnil povrch. Trochu nés to zklamalo, ale po
cely nésledujici tyden bylo krasné a slunecno,
a nadéje se ndm vratila.

V sobotu 3. ¢ervna pfisla ta spravna chvile,
konecné jsme se dockali. Po odsouhlaseni letu
jsme se vydali na letisteé. Pfedtim jsme si jesté
sehnali dalSiho cestujiciho, abychom v letounu
zaplnili vSechna mista a ndklady na let byly na
jednotlivce vyhodnéjsi.

Ve 14.30 odstartovalo s nasi posadkou Ctyf-
mistné jednomotorové letadlo ZLIN Z-43 po
travnaté startovaci plose letisté Frydlant nad Os-
travici smérem k horskému masivu Ondfejnik.

Pravotocivy okruh nad letistém pokracoval
letem v koridoru mezi Ondfejnikem s nejvyssim
vrcholem Skalkou a protilehlymi kopci Podbes-
kydské pahorkatiny lemované Smrkem a Malou
a Velkou Stolovou smérem na Frenstat pod
Radhostém.

. a

1 - Romana Konecnd u pripraveného letadla pred startem
30minutového vyhlidkového letu z letisté ve Frydlantu nad Ostravici.

2 — Aredl celadenského golfového hriste prozrazuji zluté ,skvrny*
piskovych bankrd. V jeho bezprostredni blizkosti (tésné pred kridlem
uprostred) je vidét Ié¢ebny dum Poldrka, kterému sviti novd zelend
stfecha, dobre patrnd je téZ pristavénd lizkovd &dst. V horni ¢dsti je
masiv Ondrejniku a jeho nejvyssi vrchol Skalka (vlevo). Na dpati Skalky

pod lesem jsou oba Lécebné domy Storch | a ll, tvorici pismeno L.
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Vyhledem z kabiny vpravo se ndm naskytl
Gzasny pohled na rozsahly aredl golfového
hriste, ke kterému byl ze severozdpadu pfilepen
|é¢ebny dim Poldrka se svou zelenou stfechou
a noveé pristavénou lGzkovou ¢asti. O kousek
dal, pod upatim vrcholu Skalka, se z lesa vyno-
fily oba pavilony |é¢ebnych domu Storch. Méli
jsme pocit, jako by ndm z oken mavali spolupa-
cienti. ;-)

LevotocCivéa otocka s blizkym preletem Radho-
Sté se sochou Radegasta a s televiznim vysila-
¢em smeérem ke skiaredlu na Pustevnach. Zde
se ndm v plné své krdse ukazala Stezka Valaska
— chodnik mezi korunami strom. (Byli jsme
radi, Zze ji mGzeme vidét alespor takto z vysky,
nebot pocasi doposud nepfalo, abychom se na
ni vydali v rdmci stfedecnich vylet(, které RC
Celadna poiada.)

Nasledoval prilet mezi Malou a Velkou
Stolovou vlevo a Knéhyni vpravo a zamifili
jsme k Lysé hofe. Vpravo se otevrel vyhled
na prehradu Sance, nad kterou jsme udélali
maly vyhlidkovy okruh, a pak jsme se vratili
zpét na trasu k Lysé hofe. Nad ni jsme proletéli
v blizkém dohledu na televizni vysila¢ a zamifili
smérem na Frydek-Mistek.

Pravotocivym okruhem jsme preletéli nad
méstem a nasledné jsme odletéli k vychodnimu
Upati Ondfejniku. Nizkym preletem nad zapad-
nimi lokalitami Frydlantu nad Ostravici se letadlo
levotocivou zatdckou nasmérovalo do osy pfi-
stavaci drahy a po pllhodiné letu za krasného
pocasi bezpecné dosedlo na zem. Byl to nad-
herny a nezapomenutelny zazitek, byt tak blizko
véem tém vysokym kopclim, vSem stavbdm na
nich. Vidét z takové vysky domy, silnice, reha-
bilitaéni centrum, rozlehlé golfové hristé a dalsi
zajimavosti. V&e tak mali¢ké... Clovék nevédél,
kam se divat dfive. A to vSe diky skvélému,
mladému a pohodovému pilotovi, ktery byl
po celou dobu soustfedény a zachovaval klid,

i kdyz to s ndmi pfi silném vétru pékné ,hézelo*,
Uzili jsme si to plnymi dousky a mlizeme jen
doporucit véem dalSim pfijemny let a stastny
ndvrat na ,zem“. |

5

3 — Zndmd silueta kaple sv. Cyrila a Metodéje, kterd je nejvyse poloZenou cirkevni stavbou na nasem tzemi. Dobre vidét je i sousosi
téchto vérozvesti vytvorené Albinem Poldskem a blizky televizni vysilac. 4 — Aredl Pusteven s vyhldsenymi stavbami Libusin

a Mameénka od architekta Dusana Jurkovice, vice vievo je vidét horni ¢dst visuté stezky Valaska, kterd se pro turisty otevriela v roce
2018. 5 — Ve vyhlidkovém letu nemohla chybét ,ndvstéva*“ krdlovny Beskyd Lysé hory.

Poznamka séfredaktorky: S pravidelnou ucastnici nasi fotosouteze Lazeriskd stopa pani Romanou Konecnou
a s jejim pritelem Milanem Svobodou se zndm uZ fadu let. Kvili své nemoci se k ndm oba jezdi IECit pravidel-
né. Nékolikrat jsme se béhem téch let setkali osobné a vazim si jich obou pro pozitivni pristup k Zivotu, nikdy
si nestézuji. Pan Milan s sebou vZdy priveze kytaru a ve vestibulu Lécebného domu Dr. Storcha to behem

Jjejich pobytu pravidelné oZivd hudbou a zpévem za ucasti mnoha pacientd, vdécnych za podvecerni pratelskd
setkdni. Oni si prosté Zivot umi uzivat a nachdzeji si k tomu vZdycky nové a nové divody. A to stoji za sdileni...
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Z dopisu redakci a vedeni podniku

Rok 2012

Zaneta Skodakova:

Pozndmka $éfredaktorky: S pani Zanetou se zndm stejné dlouho, jak dlouho ona jezdi na rehabilitaci
sem k nam, tedy bezmdla 15 let. Neslo si dost dobre nevsimnout jeji protézy, ale asi neuhodnete, kdy
to bylo. Poprvé mé tato energickd rusovidska zaujala svym radostnym tancem a veselosti na jednom
z hudebnich programu v restauraci U Sestricek. Pri jiné prileZitosti jsme si popovidaly o jeji prdci hote-
lové recepcni a od té doby si ji pamatuji jako Zenu s dZasnym smyslem pro humor a vali k Zivotu pres
vsechny prekdzky a riznd omezeni. Ty dovede brdt s obdivuhodnym nadhledem a casto si déld legraci
sama ze sebe, o cemz svédci mimo jiné i jeji pfispévky na facebooku. A tak, kdyZ jsme se potkaly vioni
a sesly se na kavu probrat novinky, napadlo mé nabidnout ji vétsi prostor v nasem casopise. Potésilo
Ji to a po ndvratu domd se do tohoto tkolu vrhla s vervou sobé viastni. Jeji prvni prispévek s ndzvem
Bazén vysel v posledni loriské Fontdné, druhé Tanecky letos v breznu a ohlasy na né mé utvrdily v tom,
Ze jsme ziskali sikovnou ,dopisovatelku®. Pfindsime tedy jeji v poradi tieti povidku.

\4

2012. Obycejné Cislo? Datum? Neskutecny rok?
Ano. Pro meé osobni bod zlomu, kdy jsem uvéfila, Zze
mozné je vSechno. Vstupenka do kvalitngjsiho zivota.

Bylo to 12 let po mém zmrtvychvstani. Doba, ktera je
Udajné nutnd pro zpracovani traumatu. Nevim, jestli
jsem to svoje trauma v té dobé skutecné odlozila, ale
rozhodné se mj Zivot zacal ubirat novym smérem.

V mych milovanych laznich uz jsem zase travila Iéto
zmifnovaného roku a seznamila se s jejimi dvéma
dalSimi navstévniky.

Zena, o Sest let starsi a tisice svételnych let vnima-
v&jsi, ve mné uvidéla nejen vtipnou spolubydlici, ale
nékoho, komu se ted dlouho nedafilo jen proto, ze
v sebe nevéfil. Ze neposouval své hranice a nechtél
Iézt z ulity, kde mu sice nebylo dobfe, ale bylo to
prece jen zndmé, byt nepohodiné prostied..

Byla prvni, kdo vyslovil: ,Chytra jsi dost, jen ti ne-
sedlo Skolstvi.“ A nasla u¢ebni metodu, jak mé o tom
presvedcit. Nikdo se mému kone¢nému vysledku po
jejim kurzu s ndzvem Feuersteinovo instrumentalni
obohacovani, ktery to dokazoval, nedivil vic nez ja.
ProtozZe jd samu sebe zafadila mezi hloupé jen proto,
Ze mi nesly rovnice, gramatika a to, co po mne chtéla
Skola. A na kurzu jsem posledni ndro¢nou spravné
vyplnénou stranku instrumentu odevzdala nejrychleji
ze skupiny.

Ona byla prvni, kdo fekl: ,Vybarvi mandaly a nehod-
not to. Nic neni $patné. Neboj se.“ A ja se nebdla.
Maluji dodnes.

Po prvnich nasich e-mailech mi rozkazovacim ténem
napsala: ,Kup si okamzité blok a pis.”

Ja se tehdy moc smala, protoze jsem netusila,

Ze vidi mé skutecné touhy, moznosti a potieby vic

nez ja. Byla prvni skoro ve vsem, do ¢eho mne

s laskavosti mamy uvedla. Musela citit, jak moc jeji
péci pottebuiji, protoze dalsi tfi roky za mnou jezdila
z Kladna do Ostravy, az si ji jeji pfatelé dobirali, ze
tam ma milenku. Vedly jsme dlouhé diskuze o zivoté
a ja pocitila, jaké to je, kdyz ve vas nékdo véfi, kdyz
vas vidi lip nez vy, vnima vase plusy a minusy a uci
vas mezi tim balancovat. Povidala mi o psychologii,
filozofii, ezoterice, u€ila mne vnimat uméni, sveét, lidi
z riznych, nec¢ekanych thld. Citila jsem, ze dusevné
rostu, a byla vdéc¢na za jeji vtip, moudrost a chut to se
mnou sdilet.

Druhou osobou byl muz, Sedesatnik, ovsem s kon-
dici a télem ctyficatnika. Kdyz vidél, ze bud’ lezim na
pokoji v posteli nebo sedim v kavarné, velmi opatrné
fekl, ze kdyz se neza¢nu hybat, cekd meé tloustnuti,
bolesti a deprese. Tyto tfi stavy jsem znala az pfilis
dobfe na to, abych mu odporovala. Za¢alo mé zaji-
mat, co mi vlibec pohyb mize pfinést, a jeho kondice
pro mne byla velkym vzorem. Donesl mi trekové hole
a nékolikrat denné jsme obesli malicky aredl 1azni, tak
akorat, abych se nezadychala a bavilo mé to. Nepre-
hanim, kdyZ napiSu, Ze trasa od zadni budovy Storch
k Lafe pro mne byla dlouha. Je jasné, ze vyjit z aredlu
nepfichdzelo v Uvahu. Aspon v tu moji, protoze jed-
nou po vecefi me Jana s Jirkou chytli kazdy za jednu
ruku a ze se jdeme kousi¢ek projit. Pfi spole¢ném
povidani cesta ubihala a ja byla moc pfekvapena,
kdyz se pfed nami zjevila restaurace hotelu Maralak,
kterou jsem znala jen z vyprévéni, jak tam spolu-
pacienti chodili na prochazky. Stastné a sou¢asné
znavene jsem usedla na zidli a netusila, kde vezmu
silu dojit zpatky. Musela jsem na to i vypadat, protoze
Jirka s Janou vymysleli specidlni pochod a zpéy,
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abych nemyslela na své vycerpani a bolesti. Zpivala
jsem jako o zivot, jako o nohy z olova, jako o Stésti
z vykonu, jako o hrlizu, jestli se rdno jesté postavim.

Cesta tam i zpét méfila dohromady 5 km. Do té
doby nejvic, co jsem po amputaci levé nohy usla. Jen
Clovék s bolesti nohou vi, jak je nékdy tézkych par
metrd, natoz tohle.

Druhy den rdno na mé &ekal bazén. Ze jsem tam
skoro nedosla, ani nemusim psat. Napisu jen, ze
bolesti byly takové, Ze celou proceduru jsem schova-
na pod vodou brecela. Sestra, kterd mé po vynoreni
uvidéla, okamzité sehnala nékoho, kdo mne namasi-
roval a protdhl zubozené svaly. A mi to doslo. Jestli se
nékde mlzu rozchodit, rozhybat, tak je to tady. Byla
to ma velkd Sance a ja ji nepustila. Je to 11 let a ja
pofad rada chodim. Kdyz mam na krokoméru 8 000
krok(, ma rodina se sméje, zda jsem byla na Sibifi.

A ja se sméju taky, protoze endorfiny jsou fantasticky
legalini fet. Pravidelny pohyb mi naprosto zménil zivot.
Ta hrdost, kdyz si ja s postizenim nohou vyberu tu
delsi trasu, protoze muzu.

Protoze se mnou byli ve spravny okamzik ti spravni
lidé. Protoze ve mné nékdo véfil. ProtoZze mi dali ¢as
a energii, protoze mohli a chtéli... a ja se zacala vidét
jejich oc¢ima.

Ja nevim, jestli osud, zivot, Bah... mi je poslal do
cesty. Rozhodné to byl nékdo moudry a laskavy a ja
dodnes dékuju, ze tu pro mé byli. Takhle podle mé
vypada dobro.

Nikdy nevime, co ndm dalsi zivot pfinese, : ) o
a to i tehdy, kdyz neveérime, ze se néco vubec Zaneta Skoddkovd: ,Nikdy nevime, co ndm dalsi Zivot pfinese,
maze zménit... m a to i tehdy, kdyZ nevétime, Ze se néco viibec mize zménit..."

Pacient je vzdy v centru déni

Pacient je vzdy v centru déni, RC Celadn4 toto krédo zcela naplfiuje. Stravil jsem zde 3 tydny Ié¢ebného po-
bytu, ktery se mnou vykomunikovala (v€etné dfiveéjSiho nastupu) stani¢ni sestra pani Anna Mickova k mé spo-
kojenosti. V den nastupu se mi vénovala sestra Radka Vavrova. Zavedla mne na pokoj a sezndmila mé s mym
spolubydlicim. Mél jsem pokoj v pfizemi pavilonu Dr. Storch I, ukdzala mi i misto pro zaparkovani auta. Sdélila
mi Casy ke stravovani, nasmerovala mne k jidelné a zazemi, kde budou poskytované procedury.

Vstupni Iékafskou prohlidku se mnou udélala pani MUDr. Michaela Plucnarova. Za své |ékafské praxe jsem
absolvoval fadu prohlidek a vstupnich vysetfeni. Nevzpomindm si na tak dikladnou a zevrubnou. Pani doktor-
ka byla vzdy ochotné k pfipadné konzultaci.

Rozsah procedur byl velmi Siroky a jejich ¢asovani na sebe navazovalo. Zacatky byly pfesné, jejich délka
zcela vyCerpavajici. Persondl vstficny, odborné zdatny, trpélivy. Za vsechny bych rad vyjadfil podékovani panu
Mgr. AlesSi Pospisilovi, jehoz rady si rdd odndsim s sebou. Rotoped, ribstll i cocku mame doma. Tak pfijemné
teplé bazény vSak nikoliv.

Stravovani bylo kvalitni a pestré, za dobu pobytu se jidla neopakovala. Obsluha v jidelné pfijemna.

Pobyt na pavilonu Dr. Storch Il nemél chybu. Uklid, vytapéni i funkéni sprchy komfort jen podtrhovaly.

V celém aredlu ocenuiji Cistotu a zachovani horského charakteru, ktery neni naruseny anglickym travnikem,
kvéty macesek, aster a tulipang.

Mnou vSe vySe uvedené zcela jisté pfispélo k tomu, Ze odchdzim nejen spokojeny, ale i se zlepSenim svého
zdravotniho stavu. (Zakl. dg: Sequester ve vysi obratle L3 s drdzdénim miSnich kofen( L3-5 vpravo).

Zdravotni stav bude vyzadovat trpélivost a cvi¢eni fddové mésice. Pfi ndstupu do rehabilitaCniho centra jsem
chodil do schod(l s oporou a pfinozovanim. Nyni zvladédm plynulou chlizi po schodech i v lehkém poklusu.
Dékuji Vam moc vSem. Prim. MUDr. Michal Fabricky, MBA

(Z velejné pristupné recenze na www.firmy.cz; Rehabilitacni centrum Celadnd; 4. dubna 2023)
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Andrea Anderle Adamovd

Nase stala rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od ¢asu nds zaujme néjaky text, o némz si fikdme, Ze by bylo dobfe, kdyby si ho
precetli i ostatni. Takze ,,Cteme pro vds*“ Neddvno nds zaujala kniha, kterd je svym
zpusobem také ,,0 nds“ Vysla pod ndzvem Potméchut a jako svou prvotinu ji napsala
divadelni a filmovd herecka Kristyna Frejovd. Sdili v ni svoje vzpominky, uvahy a zdzitky
z prubéhu sedmidenniho terapeutického pobytu ve tmé, ktery absolvovala ve vile Matma
v Rehabilitacnim centru Celadnd. Protoze se casto setkdvdme s dotazy, jaké to ve tmé je
a jak pobyt probihd, rozhodli jsme se na tuto knihu upozornit. A rozhodné nejen proto...

POTMECHUT

Zapisky ze svétla i ze tmy

v

S pani Kristynou Frejovou jsme
se letmo pozdravily, kdyz pfijela
vyzvednout tatinka Ladislava Freje
na konci jeho rehabilitacniho po-
bytu v nasem centru. (Pozndmka:
O setkdni' s Ladislavem Frejem
jsme psali v minulém vyddni Ce-
ladenské fontdny. Najdete ho ve
formdtu pdf na nasem webu www.
rcceladna.cz/casopis-celadenska-
-fontana.) Védéla jsem, ze u nés
byla neékolikrat a ze také absolvo-
vala pobyt ve tmé. Ale az psycho-
log Andy Urbi§ mé upozornil, ze
svoje zazitky zpracovala knizne.

Kniha s pfiléhavé vicezna¢nym
nazvem Potméchut vysla v nakla-
datelstvi CPress a je k dostani na
internetu. Pfecetla jsem ji za jedno
odpoledne a jednim dechem. Od
mého vlastniho sedmidenniho
pobytu ve vile Matma uplynulo
sice uz 13 let, ale nékteré zazitky
mi pfi ¢teni knihy vytanuly stej-
né zivé, jako by to bylo vcera.
Shodny obsah nékterych prozitk(
je jednim z fenomén( tmy, jiné

zazitky jsou samozfejme naprosto
individualini.

O tom by mohl hodné vypravét
psycholog, opatrovnik a privodce
terapii Andrew Urbis. Neni proto
divu, Ze byl jednim z ucastnikd kitu
autorciny publikace v neobvyklém

kristyna
frejova

@PRESS

prostoru s ndzvem Pracovna na
prazském Zizkové. Poprosila

jsem Kristynu o fotografie ze kitu,
protoze Slo o mimofadnou udalost
a zaroven o jeji knizni prvotinu.

Dle mého nézoru je kniha po
literdrni strance vyborna. Text je
upfimny a otevfeny, a tak se dozvi-
te hodné o vnitfnim Zivoté Kristyny,
ale také o jeji mamince Vére
Galatikové nebo o jejim vztahu
k dcefi Rachel. Neni to vzdy veselé
¢teni, protoze ve tmé se vynoruji
také naSe vztahy k blizkym a jejich
pfipadné peripetie.

Knihu rdda doporucuji k pfecteni
kazdému. At se pfi pomysleni
na sedm dn( strdvenych ve tmé
otfesete odporem, nebo si na svij
vlastni pobyt ve tmé zavzpominate
jako na dny odpocinku, spanku
a rozjimani, na které neni na svétle
tolik ¢asu...

Anebo jen ze zvédavosti, jaké
to v té tmé vlastné je a co o tom
Kristyna Frejovd napsala. B

~MUzZete v absolutni tmé uvidet viastni dusi? Bez cenzury, poutavé, sviZzné, dramaticky a s humorem, ktery miluju od
naseho prvniho setkdni. Takovd je Kristyna, tak i pise. Kniha mé vcucla a vyplivia fddné emocné vystavenou az s posledni
strdnkou. Je to skvéld jizda riznymi dimenzemi, kterd mi ucarovala formou i obsahem. PrestoZe jsem s nadsdzkou rdda
postuchovala, Ze bych se radsi vydala na tyden k mori nebo na hory neZ se nechat zavrit do temné boudy, za¢ind mé
svedit myslenka, Ze je mnohem vétsi dobrodruZstvi najit to more a slunce a hlavné klid v sobé. Musi to byt skvélé, musi to
byt teéZké, mdm pocit, Ze mé to jen tak neobejde. Dekuju, Tynko.” Petra Hrebickovd B
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~Cestu ke svétlu, humor, harmonii a sebepfijeti
mnohdy objevime na mistech, kde bychom to
cekali nejméné. Herecka Kristyna Frejova ji
nasla v absolutni temnoté. Pomoci terapie tmou
se rozhodla zpracovat smrt své matky Véry
Galatikové, vztah k otci Ladislavu Frejovi i ke
své dcefi. Smés vzpominek, Uvah a autentickych
denikovych zapisk( vdm osvétli proces
sebepoznavéni a pfiblizi zivot ve slavné herecké
rodiné. Tuhle literarni sklddacku tvofi dilky sebe
sama nahmatané ve tmé.

Kristyna Frejova je Ceska filmova a divadelni
herecka a pedagozka herectvi. Narodila se
v Praze v herecké rodiné. Po absolutoriu na DAMU
prosla nékolika prazskymi divadelnimi scénami,
napr. Divadlo Bez zabradli, Labyrint, Rokoko ad.
Nejvyraznéj$im angazmad bylo Svandovo divadlo.
Od roku 2015 je ,na volné noze*, vénuje se
seridlové a filmové tvorbé, hostuje v Divadle Verze,
Divadle v Rytifské, divadle Kalich a Divadle Ungelt,
uéi herectvi na VOS v Praze, pravidelné porada
herecké workshopy. Kniha Potméchut je jejim
literarnim debutem.” (www.cpress.cz)

Nahore: Herecka a pedagozka Kristyna Frejovd si zvolila ke slavnostnimu krtu své prvni knihy s ndzvem Potmechut prostor Pracovny
na prazském Zizkové. Dole: Kfest moderoval redaktor Ceské televize Lukds Spanihel (uprostred). Hostem kftu byl rovné? Andrew A.
Urbis (vlevo), psycholog Rehabilitacniho centra Celadnd, celostni terapeut, privodce a ,opatrovnik® klientt v pribéhu jejich pobytu ve
tmé, ktery zpravidla trvd sedm dni. (Foto: Soukromy archiv Kristyny Frejové a Andrewa A. Urbise)
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POZVANI K SESTRICKAM

Jako tradi¢né pfipravil Séfkuchar restaurace U Se-
stficek Martin Leka¢ na obdobi od letosniho jara do
podzimu novy jidelni¢ek. Zalezet si na ném dal jako
vzdycky a vyladoval ho urcité celou zimu. Pfijd'te se
pfesvedcit, jak se mu nova jidla povedla! Pockate-li si
na pékné pocasi, nenajdete navic v Celadné klidn&jsi
zahrddku — je obklopend zeleni a uprostied jemné
zurci voda z fontanky. A nez vdm pfinesou jidlo,
mUZete si jako bonus vychutnat vyhled na protéjsi
beskydské vrcholy.

V |été dava hodné navstévnik(l prednost lehkym
salatdm. Dali byste si napfiklad salat z fimskych listd
s grilovanym kufecim prsem, se zauzenou majonézou
s krutony a syrem Sklepnik? Pro vegetariany mdme
v nabidce cuketové placky na smési listovych salatd
s grilovanymi rajc¢aty a limetkovym dresinkem (1).

Kdo chce zUstat u klasiky, mize vsadit na veprovy
fizek z kotlety s lehkym bramborovym saldtem (2),
grilovanou vepfovou panenku s bylinkovym maslem
a s bramborovou kasi (3) nebo si dat hovézi krk na
medvedim Cesneku a majordnce s karlovarskym
knedlikem. Jste srdec¢né zvani.

KONTAKT: Restaurace U Sestficek
Rehabilita¢ni centrum Celadnd

739 12 Celadnd 42. Tel.: 552 533 224;
www.restauraceusestricek.cz

Oteviraci doba: Po, St, Ct, So, Ne 10-20 hod.,
Ut, P4 10-21 hod.
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