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zdravotnickd zarizeni:

Mimoradny uspech
Rehabilita¢ni centrum Celadna
je v prestizni spolecnosti
Ceskych lidr 2022

V projektu Ocenéni Ceskych lidrti jsme ziskali druhé misto v Moravskoslezském kraji.

Z celkového poctu 1527 nominovanych firem vybrali porotci 111 finalisti - ceskych
spolecnosti s nejlepsimi ekonomickymi vysledky. Nase druhé misto v kraji je o to cennéjsi,
Ze mezi 111 finalisty spinila z celé Ceské republiky kritéria soutéZe jen tfi pfihldsend

Asklepion - Laser centrum Praha, Beskydské rehabilitacni centrum a Karvinska hornickad
nemocnice a. s. Ocenéni prevzal feditel BRC Milan Bajgar na slavnostnim ceremonidlu
ve stredu 23. listopadu 2022 v sidle CSOB v Praze 5 na Smichové.

—V
CESTI LIDRI

K Ucasti v 6. ro¢niku projektu
Ocenéni ¢eskych lidrii 2022 néas
vyzvala porddajici produkéni
spolec¢nost Agentura Helas na
zakladé nasSich verejné pfistup-
nych ekonomickych vysledk( za
roky 2020 a 2021 (rok 2019 mél
informativni charakter). Odbornym
garantem soutéze je kazdorocné
Spolecnost CRIF — Czech Credit
Bureau, a. s., a patronem je Cesky
ekonom PhDr. Tomas Sedlacek,
Ph.D., ktery patii mezi sto nejvliv-
néjsich globalnich mysliteld.

Kumulovany obrat vybranych 111
firem Cini témer 66 miliard korun
a zameéstnavaji 19 720 lidi.

,Ucetni Gidaje zpracovdvéme
z Udajll uvedenych ve sbirce listin
a do OCL registrace jsou stazeny
automaticky. Spolecnosti se do
soutéze hlasi z vlastni iniciativy Ci
na doporuceni zakladatele projek-
tu,” informuje garant soutéze.

PODMINKY UCASTI

,Soutéz Ocenéni Ceskych Lidr(
se orientuje na kultivaci ceského
podnikatelského prostredi a jeji

Ustfedni myslenkou je motto
BUDUJEME HRDE CESKO. Na
zakladé ekonomickych vysledkd
(hodnoceni Indexu Cribis) vy-
hradné ¢eskych firem s ro¢nim
obratem minimalné 200 milion(
korun a s vice nez 50 zameéstnanci
vybral odborny garant finalisty.
Dvanact porotcll poté urcilo
nejlepsi spolecnosti ze vsech 14
krajii Ceské republiky. Vitézové
se mohou pys3nit titulem Cesky
lidr. Zajimavosti je skutecnost, ze
polovina letosnich finalistl jsou
rodinné podniky.*
(www.oceneniceskychlidru.cz)

DOTAZNIK

Po pfihlaseni do soutéze jsme
obdrzeli dotaznik, ve kterém jsme
odpovidali na rlizné otazky. Ty se
tykaly podnikatelského pfibéhu
a zacatkl spolec¢nosti, plant do
budoucna, zaméstnancl a jejich
benefitd, nasich aktivit na podporu
regionu a obce, hlavnich tkoll
a cilt, inovaci a novinek. A reditel
centra mél napfriklad odpovédét
i na otazku, jak relaxuje.

Porotci komunikuiji s finalisty (te-
lefonicky, pisemné nebo osobné)
s cilem zjistit podnikatelsky pfibéh

majitell / generalnich fediteld
(osobni hodnoceni mé vahu 30

%). Odborna porota voli vitézné
lidry aktualniho ro¢niku na zékladé
slou¢eni ekonomického a osobni-
ho hodnoceni. Vitézné spolecnosti
jsou o umisténi informovany ihned
po volbé poroty z diivodu pedli-
vych a narocnych pfiprav pro ofici-
alni a vefejné predani ocenéni.
VITEZOVE

Udéluje se prvni az treti misto
v kazdém kraji Ceské republiky.
Obvykle je pfeddno 42 ocenéni
CESKY LIDR ,kraje“. Ocenéni
naseho zdravotnického zafizeni
je mimoradné cenné, protoze
jsme se neztratili mezi vyrobnimi
podniky, prestoze ,proddvame*“
sluzby, a ne vyrobky. A nejvétsi
podil v nasich sluzbach maé ,rucni“
prace nasich zdravotnikl a jejich
zkusenosti, znalosti, schopnosti
a dovednosti.

Da se proto bez nadsazky fici,
7e ocenéni Cesky lidr Moravsko-
slezského kraje se vztahuje nejen
na nase rehabilitac¢ni centrum
a jeho reditele, ale na kazdého
zameéstnance, ktery k tomuto
Uspéchu pfispél svou praci.

www.rcceladna.cz



VITEZOVE
MORAVSKOSLEZSKEHO
KRAJE

1. ABEX Substraty a. s.
Spolec¢nost plsobi na trhu
jiz 25 let. Vénuje se vyrobé
péstebnich substratd
a klirovych mulcl pro hobby
i profesionalni trh.

2. Beskydské rehabilitac-
ni centrum. LlZkové zdra-
votnické zafizeni zaméfené
na lé¢bu pacientll s nemoce-
mi pohybového, nervového
a obehového ustroji.

3. FBT logistics, s.r.o.
Opavska dopravni spolec-
nost zabyvajici se vnitrostatni
i mezinarodni kamionovou
dopravou.

Nahore: Pomysiné stupnée vitézu pro zdstupce spolecnosti, které obsadily prvni tfi mista v Moravskoslezském kraji.
Dole: Zakladatelka projektu Ocenéni ceskych lidri Helena Kohoutovd (v popredi) se zdstupci viteéznych spolecnosti a firem.

www.rcceladna.cz



Milan Bajgar:
Bylo to inspirujici setkani

Bylo to zajimavé setkani s nekolika desitkami ocenénych ,,Ceskych lidr(i“. Mezi ocenénymi byli zastou-
peni vyrobci z pramyslu, softwarové firmy, zastupci sluzeb a jedno zdravotnické zafizeni — Beskydské re-
habilitacni centrum. Bylo to inspirujici setkani s pfibéhy firem, které ¢asto zacinaly v garazi nebo u jednoho
pocitace.

Pfi rozhovoru s organizatorkou pani Helenou Kohoutovou jsem se dozveédél, ze na naSem rehabilitacnim
centru porotu zaujal zajimavy pribéh pfechodu zafizeni z nemocni¢ni péce do rehabilitacniho centra a za-
vadéni novych metod IéCby, napfiklad Polaria.

To, ze Zijeme ve skvélé zemi, jsem si znovu uvédomil pfi slovech jednoho z ocenénych — po zacatku
covidu Ameri¢ané vykoupili obchody se zbrané&mi, Cesi obchody se zahradnimi potiebami.

Dostali jsme dalSi ocenéni, jsme asi opravdu dobfi.

Proto vdm vSem, milé spolupracovnice a spolupracovnici z naseho rehabilitacniho centra, mnohokrat dekuiji.

Helena Kohoutova:
Neni cesty zpatky, je jenom cesty vpred

Helena Kohoutova je ¢eska
podnikatelka, u které potreba jit
vlastni cestou a touha nachazet
podobné naladéné lidi zvitézila
nad uméleckou drahou. Od
90. let minulého stoleti své mys-
lenky, vize a cile realizuje v pro-
jektech, které zalozZila a sdruzila
v Podnikatelské platformé He-
las, jejiz soucasti jsou Cosmo-
politan Executive Helas Ladies
Club, Ocenéni Ceskych Podni-
katelek, Ocenéni Ceskych Lidrg,
Ocenéni Ceskych Exportéra,
Helas New Encounters Club.
Spole¢né motto téchto projektll
je ,Budujeme hrdé Cesko“. Je
jedinou majitelkou spolecnosti
Agentura Helas s.r.o., ktera tyto
projekty ,technicky” realizuje.
Srdcem aktivit firmy a platformy
jsou historické sdly v prostorach
Klastera minoritd sv. Jakuba na
Praze 1. Pofadaji se zde spole-
Ccenska setkani a konference
s kapacitou do 300 osob. (Vice
informaci na www.helas.org.)

Jeji zkusenosti nacerpané
za témér jedno Ctvrtstoleti,
pozorovani lidskych a podnika-
telskych pribéhl daly podnét
ke vzniku trilogie Svou viastni
cestou. Vychazi z touhy ukéazat
lidem na rozcesti, v€etnée tech
na Uplném zacatku, jak praco-
vat, snazit se a byt schopen jit
do nekomfortni zény. Jediné
posouvat se dal a nachazet
nové cesty ma pro ni hluboky
vyznam.

Podpora pracovnich aktivit,
lidské vnimaéni, chapani zen,
potfeba vzajemného souladu
a harmonie Helenu dovedla
k zaloZeni vlastni znacky Eter-
nal by Helena. Motto znacky je
~Vecna hojnost*, ktera se Uzce
dotyka potreby kazdé zeny.
Eternal by Helena vyznava
hodnoty lasky, harmonie, napl-
néni, hojnosti a radosti. Zivot
neni jenom o podnikani.
Osobnim mottem je ,,Neni cesty
zpdtky, je jenom cesty vpred*.

Nahote: Zakladatelka Podnikatelské platformy Helas Helena Kohoutovd pri setkdni's Ceskymi lidry 2022.

Na protéjsi strané shora doli: Ocenéni Ceskych lidrd predala kazdému z umisténych Helena Kohoutovd osobné.

Patronem ocenéni je Tomds Sedldcek, cesky ekonom, vysokoskolsky pedagog a viivny globdlni myslitel.

Hostem slavnostniho vyhidseni byl také Ladislav Spacek (vpravo), ¢esky spisovatel, televizni novindr, moderdtor, pedagog a populari-

zdtor spolecenske etikety.

www.rcceladna.cz



NASE USPECHY

2008: Stavba Apartmanového
domu Lara ziskala prvni misto v sou-
tézi Stavba roku Moravskoslezské-
ho kraje 2007 (2. ro¢nik) v kategorii
Apartmanové domy.

2017: Reditel rehabilitaéniho
centra Milan Bajgar se stal finalistou
17. ro¢niku soutéze EY Podnikatel
roku 2016 v kategorii s nazvem
Cena Ceské televize za podnikatel-
sky pfinos kultufe a umeéni. Kromé
ekonomickych ukazateld mél na
umisténi vliv nas dlouhodoby pro-
jekt ,,Obnova a rozvoj kulturniho
dédictvi Moravskoslezskych Beskyd
2000-2016"

2019: Stavba ctvrtstoleti: ,Lazné
Celadné (Novostavba — Rekonstruk-
ce — Dostavba)“ reprezentovaly
kategorii ,,Stavby pro zdravotnictvri;
Nemocnice, polikliniky, [dzné“ na
putovni vystavé Ceskou republikou.
Ocenéni poukazovalo na kom-
plexnost stavebnich a terénnich
praci v obdobi 2005-2017 véetné
rekonstrukce nejstarsi budovy aredlu
Lécebného domu Dr. May, dalSich
objektl a revitalizace |1az. parku.

2020: V soutézi Stavba Morav-
skoslezského kraje 2020 (15. rocnik)
jsme obdrzeli ¢estné uznani za
stavbu Léc¢ebného domu Dr. Storch |l
v kategorii Stavby obanské vybave-
nosti — novostavby.

2022: V projektu Ocenéni ¢es-
kych lidrti 2022 jsme ziskali druhé
misto v Moravskoslezském kraji.
Hodnotily se ekonomické ukazatele
soucasne s postavenim firmy v re-
gionu a osobnosti jejiho hlavniho
manazera, feditele Mllana Bajgara.

www.rcceladna.cz



David Véznik

Sama doma

Co jste videéli (a nevideli) v televizi:

Jak se vlastné stalo, Ze k ndm prijela Ceskd televize? Za vsim stoji nds psychoterapeut
PhDr. Andrew Urbis. V patecnim poradu Sama doma byva diky svym znalostem z oblasti
celostni mediciny, zdravé vyzivy a zZivotniho stylu pomérné casto. A pravé béhem jedné
z jeho ndvstév v ostravském studiu CT prisla re¢ na to, zda by mohl nékdy divdkim
predstavit své pracovisté v rehabilitac¢nim centru. Ndsledovalo pdr e-mailt a schizka

s panem reditelem Milanem Bajgarem. Slovo dalo slovo a v zdveéru zari vyrazil stab do
Celadné, aby divdkim predstavil, co déldme.

—V

O tom, jak probihaly pfipravy
na nataceni a co se béhem onoho
odpoledne vSechno semlelo,
piSeme na jiném miste, na nasle-
dujicich strankach shrneme obsah
celého dilu pro vsechny z vas,
ktefi jste zd&znam nevidéli.

| Moderatorky vitaji divaky
Linda Bendova s Markétou

Konvickovou vitaji divaky z restau-
racni zahradky, jejiz ¢ast se pro
toto odpoledne proménila v im-
provizovanou kuchyn. Pravé tam
také mifi jejich prvni kroky. U spo-
rakd uz je totiz $éfkuchar Radim
Svacina a seznamuje moderatorky
s dnesSnimi recepty. Budou se vafit

Moderdtorky Markéta Konvickova (vievo)
a Linda Bendovd (vpravo) vitaji zpod
svych destnikd divdky ze zahrddky
restaurace U Sestricek.

podzimni jidla. Pfi jejich vybéru se
zamefil pfedevsim na lokdlni suro-
viny, dojde tak na ¢ervenou fepu
nebo mistni smetanu. A rovnou se
pousti do pfipravy prvniho chodu
— pucenych brambor s tvaroho-
vym dipem.

Reditel Milan Bajgar

predstavuje okoli i historii

naseho centra

Nez bude jidlo hotovo, je pro
divaky pfipraveny predtoceny
rozhovor s feditelem naseho
rehabilitacniho centra Milanem

Bajgarem. Ten Lindé nejprve pred-

v v

stavi nejblizsi okoli aredlu. Zmini,
ze naSe centrum lezi na Upati
Ondrejniku, a pfipomene, ze na
rozdil od ostatnich vrcholl v okoli
Ondrejnik neni soucasti Beskyd,
ale Palkovickych hlrek. Dod3, ze
specifické umisténi naseho arealu,
obklopeného obloukem beskyd-
skych vrchold, podle citlivéjsich
osob vyzarfuje nezvyklou silu.

A prida i néco mélo z historie.
Kuprikladu pfibéh o tom, ze 1dzné
Skalka, jejichz pokraCovatelem
je prave Rehabilitacni centrum
Celadna, mély pivodné stat
v Ostrave. Kouzlo hor ale nakonec
zvitézilo nad panoramaty komin(.
Pribéh zakladatele lazni Skalka lé-
kafe Jana Maye, jehoz podobiznu
mame Vv logu, je bohaty, stejné tak
by se dalo dlouze povidat tieba
i 0 kaSné na nameésti autora Aloise

Kratka porada reditele Bajgara
s moderdtorkou Lindou

Popelare. Je pravdépodobné
inspirovana Knihou dzungli (vSimli
jste si, ze medvéd je opreny o slo-
vanskou lipu a Ze na jejim vrcholu
trlini opice?). Scénar je vSak
neuprosny a dovoluje zminit jen to
May prisel ke své prezdivce Li-
dumil pfedevsim proto, Ze chudé
pacienty |éCil bezplatné.

V zavéru rozhovoru pan feditel
vyjmenuje par osobnosti, které
se k nam do hor jezdivaly Iécit —
ldzné napfiklad navstivil prezident
Tomas Garrigue Masaryk, herci
Oldfich Novy a Bronislav Poloc-
zek nebo zpévak Richard Miiller,
ktery financ¢né pfispél na zvon
v kaplicce.

www.rcceladna.cz



Kontrola scéndre pred dalsim vstupem

Celostni terapeut Andrew Urbis ukazuje
cviky na oddaleni starnuti

Pfesouvame se do zdkladny, tedy dovnitf restaura-
ce U Sestficek. Zde uz je pfipravend Markéta s hosty
Martinem Chodudrem a Martinem Kralem. Prvni z nich
v Beskydech bydli, a tak nez divdkim v premiére
predstavi svou novou pisen Pllnocni sonata, béhem
niz ho bude na kldvesy doprovazet jeho slovensky
kolega, povidaji si mimo jiné i o tom, jak velkou inspi-
raci jsou pro néj prave hory.

Jak bylo fec¢eno v Uvodu tohoto ¢lanku, Andrew
Urbis je v Sama doma castym hostem. Tentokrat se
vSak jeho pfiznivci mohli diky televiznim kameram
vlbec poprvé podivat pfimo na jeho pracovisté. Zde
pan doktor Lindé a Markéte vysvétli principy celostni
terapie, ktera v nasem centru doplnuje rehabilitacni
IéCbu pacientd. Dle jeho slov vSe spociva v praci
s psychikou i télem zaroven. Vse je se vSim prova-
zano, a tak i takové bolavé koleno byva velmi ¢asto
disledkem pretizeni organismu. Pokud se ¢lovék
spravneé stard sdm o sebe, pohybuje se ve spravném
prostoru a sprdvné se stravuje, pfedchazi tim celé
fadé nemoci.

Aby se mohlo natdcet u bazénu, musela byt cdst techniky venku
pred kavdrnou.

Spolecné s nekolika vybranymi pacienty sva slova
doplni také o kratké ukéazky cviceni tao jin. Védeli
jste, ze par drobnych cvik( s prsty, usnimi lalicky
nebo nosem vam doda energii, nebo dokonce oddali
starnuti? ,Pruznd ruka je pruzny mozek a pruzny
mozek je zdkladem proti starnuti,” fika, kdyz ukazuje
jednoduchy cvik, béhem néhoz jeden po druhém
prohyba vsechny prsty na rukou.

LékaF Jan Sumbera popisuje systém prekladu

z ltzka na lizko

Rehabilitacni péce u potizi pohybového dstroji, to
je téma nésledujiciho interview. Lékaf Jan Sumbera
béhem néj nastini, s jakymi diagnézami se ve své
ordinaci setkava nejcastéji — jsou to predevsim bo-
lesti, za nimiz stoji riznd onemocnéni pohybového
aparatu. Zmini, ze i kdyz za mnohymi potizemi (at uz
ortopedickymi, neurologickymi nebo internimi) stoji
genetika nebo starnuti, velky vliv na stav pohybové
tkdné ma Zivotni styl — strava, pohyb a podobné.

Svét pred kamerou a ten za ni’

Divakim dale priblizi takzvany systém prekladu
z lGzka na l0zko, kterému v nasem centru ddvame
prednost. Jde o pfimy preklad pacienta z nemocnice
rovnou do rehabilitacniho centra. Nejvhodnéjsi doba
je zpravidla sedm az deset dnll po operaci. Diky tomu
nedochazi k ochablosti svalll, tkdiné mohou zacit
ihned regenerovat a navic je pacient pod odbornym
|ékafskym dohledem po celou dobu rehabilitace.

Linda pfipomene historickou zajimavost — Lécebny
dim Dr. Storch byval dfive porodnici v nemocnici.
Uk3azalo se vSak, Ze mald nemocnice nema moc
Sanci na preziti a horské prostredi je naopak jako
stvorené pro rehabilita¢ni centrum. Doktor Sumbera
se jesté zmini o pfednostech, které nds odborny
|éCebny ustav odliSuje od lazenskych zafizeni — jde
zejména o fakt, ze pocet a druh procedur nejsou
omezeny a ze diky pocetnému personalu, specialnim
pfistrojiim (napfiklad motodlaha) a metoddm (pneu-
mopunktura apod.) mlze byt rehabilitace cilena zcela
individudlné.

www.rcceladna.cz



Rezisérka Zuzana PraZdkovd ladi
posledni detaily s moderdtorkou Lindou
a s reditelem Milanem Bajgarem.

Cely rozhovor doplnuje ukazka
cvi¢eni zaméreného na dolni
koncetiny, pfi némz pacienti reha-
bilituji napfiklad po operaci kycel-
niho kloubu. Divaci se dozveédi,
ze rehabilitacni pobyt po takové
operaci trva zpravidla Ctyfi tydny.

Andrew Urbis priblizuje
terapii tmou

Pred rozhovorem o terapii tmou
se vracime do kuchyné. Richard
Svacina uz ma hotové nejen
brambory s tvarohovym dipem,
ale i Cervenou fepu pecenou
s ¢esnekem a rozmarynem, pre-
krytou ov¢im syrem smichanym se
zauzenym medem a ofiSky. Spolu
s Markétou se pousti do palaci-
nek. Budou naslano (s trhanym
veprovym masem a ¢edarovou
omackou) i nasladko (s mascar-
pone, maracujou, kumquatem
a slanym karamelem).

A protoze to bude chvili trvat,
presouvame se dovnitf restaurace,
kde zivé pokracuje povidani s dr.
Andrewem UrbiSem, tentokrat
na téma terapie tmou. Za timto
Ucelem stoji v nasem arealu vila
nazvana Matma. ,Kazdy clovek
by mél ve tmé stravit aspori jeden
tyden rocné,“ odpovida Lindée
na otazku, komu by tuto terapii
doporucil. Mozna3 si to totiz ani
neuvédomujeme, ale pohybujeme
se v prostiedi, kdy kolem nés

vlastné prakticky bez ustani néco
sviti. Pobyt ve tmé nejen Ze tento
pfival svétla vyvazuje, ¢asto navic
vede tfeba ke zlepseni sluchu
nebo celkové vykonnosti.

Jak terapie probihd? Zajemci
nejprve absolvuji rozhovor s dr.
Urbisem o dlivodech jejich roz-
hodnuti pro tuto terapii a podstou-
pi test k urceni somatotypu. Podle
néj terapeut sestavi individualni
jidelnicek na cely sedmidenni
pobyt. Nasledné prejdou do vily,
sezndmi se za svétla s celym pro-
storem a s bezpecnostnimi prvky.

Ty zahrnuji nouzové svétlo, kli¢
od vily (ta je samoziejmé po dobu
terapie zamcend), jednosmeérné-
ho telefonu anebo specialniho

Jeste prsi?

vypinace, ktery slouzi k pfivolani
pomoci v pfipadé, ze se pacient
dostane do stavu, kdy nemize
mluvit.

»,Co Vv té vile clovék viastné cely
tyden délg?“ pta se zvédavé Lin-
da. ,A proc by vibec méel néco de-
lat?* odpovida ji dr. Urbi$ otazkou.
Dodava, ze jednim z hlavnich cilt
terapie tmou je pravé odpocinek,
oprosténi se od vliv(, které ne-
pretrzité zaméstndvaji nds mozek.
Presto je v mistnostech vybaveni
slouzici k rozmanitym aktivitam —
klienti zde mlZzou cvicit, malovat,
tvofit z plasteliny nebo psat. Maji
také dovoleno donést si tfeba
hudebni néstroj. Adaptace poté,
co Clovék ukonci terapii a vyjde

z vily, je pomérné rychla — do
dvou hodin kazdy pfivykne bézné-
mu prostredi i svétlu.

Existuje naopak nékdo, pro
koho pobyt ve tmé neni vhodny?
Existuje — jsou to predevsim lidé
s akutnim poranénim nebo psy-
chickymi potizemi. Dr. Urbi$ navic
pacienty ve vile pravidelné na-
vstévuje, mUze tak s nimi probirat
jejich aktudlni stav.

Fyzioterapeut Jan Neuwirth
predstavuje skupinové cvi-
ceni v bazénu

Markéta se mezitim presunula
k bazénu v Apartmanovém domeé
Lara. S vedoucim fyzioterapeutem
Janem Neuwirthem pfiblizuji diva-
kdim skupinové cviceni ve vodé,
coz je vedle cviceni v télocvicné
a posilovné dalsi z fady pohybo-
vych aktivit v IéCebném planu.
Pokud jim to zdravotni stav dovaoli,
mohou se téz ptihlasit na tanecni
terapii nebo cviceni ¢chi-kung.

Predstavi také individudlni fyzio-
terapii, kupfikladu po ndhradach
kycelnich kloubU. Ta probihd velmi
intenzivné, fyzioterapeut je s pa-
cientem ve velmi Gzkém a Castém
kontaktu. Nejdulezitéjsi je pritom
aktivni spoluprdce pacienta.
Markéta se snazi zjistit, zda mezi
pacienty prevlada néjaka vékova
skupina, pohlavi nebo diagndéza,
dle fyzioterapeuta Neuwirtha se to
ale neda presné urcit.

Séfkuchar Richard Svacina v piné prdci
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Co se urcit da, je personalni
zastoupeni — v nasem tymu je
pétadvacet fyzioterapeutek, fy-
zioterapeutl a tfi ergoterapeutky;,
doplnuji je kognitivni terapeutka,
logopedka a dalsi kolegyné
a kolegové.

A proc¢ jsme prave u bazénu?
,Ve vodé mizeme krdsne vyuZit
odporu vody, takze lidé, ktefi maji
po ortopedické operaci, mizou
i na operované noze v bazénu
stdt jakoby plnou vahou,” vysvét-
luje fyzioterapeut Neuwirth.

Jan Sumbera vysvétluje,
jak funguje Polarium

Stfihem se vracime na zaklad-
nu. Tam uz je pfipraven doktor
Jan Sumbera a s Lindou si povida
o Polariu. Nase rehabilitacni
centrum je totiz priikopnikem
terapie chladem u nas, jako prvni
Vv republice jsme vymysleli pro
zarizeni, v némz kryoterapie pro-
biha, nazev Polarium.

»,Co to tedy je?“ zajima Lindu.
Dr. Sumbera vysvétli, ze jde
o lécebnou metodu vyuzivajici
plusobeni extrémné nizkych teplot
(=120 az -160 °C) na lidsky orga-
nismus. Méa blahodarné ucinky na
celu fadu potizi véetné nékterych
koznich onemocnéni a lupénky.
D3 se pfitom kombinovat s dalSi-
mi rehabilitacnimi procedurami.

A jak takova navstéva Polaria
probih&? Dr. Sumbera popisuije,
Ze pacienti nejprve absolvuji
vysetfeni u Iékafe — kryoterapie
neni vhodné napfiklad pro osoby
po infarktu myokardu nebo cévni
mozkové pfihodé, Polariu by se
taky méli vyhnout nachlazeni lidé.
V recepci pak kazdy dostane Cisté
obleceni véetné dopliki (pod-
kolenky, rukavice, Celenka) a pfi
vstupu do Polaria pouzije drevaky.
Dulezité je zejména to, aby oble-
¢eni bylo zcela suché.

Po 30 sekundach v prvni ko-
more, kde je —60 °C, nasleduje
dvouminutovy pobyt v hlavni
komote Polaria. Dr. Sumbera
dodava, ze mistnost je samo-
zfejmé vybavena mechanismy,
diky kterym ji pacient v pfipadé
nutnosti mdze opustit i drive. Po

terapii je potfeba se rychle zahrat,
nejcasteji cvicenim na rotopedu
nebo stepperu. ,,Vhodné je i pro-
cvicovat bolestiva mista, protoze
ta pusobenim chladu v tu chvili
neboli,“ doporucuje Iékat.

Zavérem jesté prida informaci,
ze do Polaria se chodi zpravidla
trikrat tydné, celd kryoterapie pak
sestava obvykle ze Sesti az deviti
vstupl.

Milan Bajgar priblizuje
symboliku sochy
Strijce svého osudu

To uz ale ve venkovni kuchyni
Radim Svacina finiSuje s pfipravou
palacinek. Taky se vdm u jejich
zdobeni sbihaji sliny?

Pfi prochdzce arealem naseho
centra dfive ¢i pozdéji narazite
na pyramidu. Neni tedy divu, ze
tato stavba zaujala i $tdb Ceské
televize, a tak se o ni Linda bude
chtit dozvédét vice. V restauraci/
studiu ji odpovida opét reditel
Milan Bajgar. Upfesni, Ze pfestoze
mnozi pacienti pocituji blahodar-
né ucinky pyramidy, jde o pouhy
doplnék k lécbé.

A kdyz uz jsme u téch doplnkd,
predstavi divakiim také zoopark

s kozami kamerunskymi, kapli¢ku
(vedeéli jste, Ze v dobach byvalé
nemocnice slouzila jako marni-
ce?), obe galerie nebo kopii sochy
Strlijce svého osudu od Albina
Polaska. Alegorické podobenstvi
pry mnozi nasi pacienti skute¢né
vnimaji jako osudové — stejné
jako se postava muze vytesava
ze skaly, i oni se v nasem centru
zbavuji zatéze v podobé problé-
mU a zdravotnich obtizi.

Nakonec dojde i na to, jak pan
feditel odpociva. Neni zadnym
tajemstvim, Ze to je na koncertech
vazné hudby, ale také tfeba Cin-
nostmi na zahradé (a naslednym
koukanim do strom( se sklenkou
piva po dobre vykonané praci). Ke
vnitini pohodé vsech pak rozhod-
né pfispiva zdejsi klima, vytvarejici
nad ¢eladenskym Udolim prostor,
ktery je podstatnou ¢ast roku bez
mrak( — takzvané celadenské
okénko, jak mu mnozi fikaji.

Cely pfenos zakoncuje video-
klip k pisni Beskydy v mlze od
Martina Chodura a druha ¢ast
interview s timto oblibenym
zpévdkem. Mnohé dalsi neprozra-
dime, at se mate i vy na co divat.
Cely zaznam najdete na nasem
youtube kandlu. m

Prostor restaurace U Sestricek patril televiznimu stabu. VVSechna fota: Kldra VézZnikovd
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Sama

David Véznik

doma

Reportaz z nataceni

s

»--. d tdmhleta velkd parabola, ta zajistuje pFenos vysildni ven. Jinymi slovy — Ze to, co tady
natdcime, uvidi divdci v televizi.“ Je patek 30. zdri 2022 a my prochdzime kolem restaurace
U Sestricek, kterd je dnes v oblezeni prenosovych voz(i Ceské televize. Za necelou hodinu

a pul se totiz pravé odtud bude vysilat porad Sama doma.

—V

Tocime si, jak se toci Sama doma.

Obéd, kdva, obcas cigareta

a jde se na véc

Nasi privodkyni je vedouci pro-
dukce Julie Hofinkova. Ukazuje
ndm jednotlivad stanovisté a popi-
suje, co je potieba zafidit, aby vse
bézelo, jak ma. V tuhle chvili jesté
netusi, ze prave ta velka parabola,
umisténa na jednom z aut, se
tésné pred vysilanim poroucha
a ,ven“ nic nepujde.

Do tohoto osudného okamziku
ale jeste zbyva dost Casu. Do-
konce tolik, Ze ve Stabu panuji
prekvapivy klid a pohoda, a to na-
vzdory desti, ktery celé Beskydy
a Rehabilita¢ni centrum Celadna
od rana zkrépi. Rezisérka Zuzana
Prazakova dava pokyny kamera-
manlm, osvétlovaciim a dal$im
pracovniklim a pracovnicim. Kazdy

evidentné vi, co ma délat, a tak je
brzy vSe pfipraveno, nazkouseno
a Clenové stabu si mizou doprat
chvilku odpocinku podle svého.
Néktefi z nich v€éetné modera-
torek Lindy Bendové a Markéty

Konvic¢kové jsou zde uz od Ctvrtka.

Aby porad ptsobil plynuleji,
predtocili den pfedem venkovni
rozhovory s feditelem Milanem
Bajgarem, psychoterapeutem
Andrewem UrbiSem a s Iékafem
Janem Sumberou. A uz tehdy si
s nimi hory hraly — pfedchozi od-
poledne svitilo sluni¢ko a teploty
daleko vic pfipominaly babi Iéto.
Linda, ktera je zaroven scenaris-
tkou a dramaturgyni poradu, se
proto rozhodla predtocené ¢ésti
pfiznat.

Vypnout vyzvanéni,

nemluvit, nekficet

Kvili patecnim vrtochlim pocasi
se také ,zakladna“ studia, plano-
vana plavodné pred restauraci,
presunula dovnitf. Zaméstnanci
centra ten den dostali obéd ve
formé balicku, asistenti a asistent-
ky se pak pred pfenosem omlou-
vali nékolika kolemjdoucim, ze
U Sestficek bude toto odpoledne
zavreno.

Rychle dopit kdvu a na mistal
Séfkuchaf Radim Svacina v im-
provizované venkovni kuchyni
rozehfiva sporaky, moderatorky si
par metrd od n&j naposled zkou-
Seji slova, jimiz pfivitaji divaky. My
plnime prosby produkéni Julie
a klidime se na bok, abychom

se ndhodou neobjevili v zabéru.
Vypnout vyzvanéni na telefonu,
nemluvit, nekficet.

| (Ne)vysildame!

Do zahajeni vysilani zbyva
nékolik malo minut, kdyz pfibiha
mistr zvuku z pfenosového vozu.
»Musite jit bliz ke vchodu do
restaurace, jinak to ty mikrofony
neberou,” upozorfuje Lindu
a Markétu. Zda se ale, ze na takto
velké zmeény ve scénafi je uz poz-
dé. ,Zvuk, kamera, klapka, akce!“
predstavujeme si rezisérku. Sama
doma zacina.

| Pokracujeme!

Zpévéak Martin Chodur a piani-
sta Martin Krdl' uz sedi v ,restau-
racnim studiu®, kam se za nimi
moderatorky za chvili pfesunou.

Posledni pohled do scéndre
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Nékdy v tu dobu se mezi ¢leny Stabu
zacne Sifit Spatna zprava: na parabole je
porucha, pfenos nejde ven. Neslo tedy
o mikrofony ani vzdalenost od vchodu,
vSe se ostatné zkouselo uz den predtim.
~Pokracujeme, jako bychom vysilali,
pujde to pripadné ze zdznamu,“ dava
pokyny rezisérka.

Fascinujici soukoli zvané

televizni stab

A tak produkéni sviznym krokem
mifi do Apartmanového domu Lara
a pripravuje vedouciho fyzioterapeuta
Jana Neuwirtha na vstup od bazénu. Ten
s nim odbavi Markéta. Linda si mezitim
7ivé povida s Iékafem Janem Sumberou
o problémech pohybového Ustroji. Stfih
tam, stfih zpatky. ,,Pane rediteli, Sup Sup
ze sedacky, za tfi minuty tam musi sedét
Martin Chodur.“ Pozorovat tohle soukoli
zvané televizni Stéb je fascinujici. VSichni
zachovavaiji profesionalni pfistup, presto
se zd3, jako by z nich s poruchou pfimé-
ho pfenosu trochu opadla ¢ast nervozity.

»INa shledanou.” A je$té neZz dobéh-
nou posledni titulky, startuji nektefi
z produkc¢niho tymu svoje auta a odjiz-
déji domU. Skoro dals$i hodinu naopak
trvd, nez aredl centra opusti posledni
technik. | v tomhle je délba prace striktni,
nelprosna a rozhodné pozoruhodna.

| Je konec. Co ted?

Mezitim probiha debata rezisérky,
produkcni a dramaturgyné s feditelem
centra o tom, jak nalozit s nepldnovanou
poruchou. S omluvou nabizeji nékolik
variant, nejpravdépodobnéjsi se v tu
chvili zda ta, Ze porad se bude vysilat za
dva tydny ze zdznamu, pficemz vsichni
budeme délat, jako Ze jde o Zivy prenos.
Az v priibéhu nasledujicich dnéi se v CT
rozhodnou ¢trnactidenni odstup pfiznat,
diky cemuz i tato reportaz mohla byt

Pokud jste ¢eladenské Sama doma
nestihli, mizete se na né podivat na
nasem youtube nebo na portalu iVysila-
ni.cz. Na naSem facebooku najdete par
dalsich fotografii, které se nédm do ca-
sopisu nevesly, na youtube je pak jesté
kratké video ze zakulisi. m

Nahore a uprostred: Z prfenosového vozu se
ovlddd nejen strih mezi kamerami, ale i zvuk.
Dole: Radim Svacina caruje kvili desti pod
stanem, i kdyZ ne v pfimém prenosu...
Vsechna fota Kldra VéZnikovd.
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David Véznik

Sama doma

Objektivem Klary Veznikové

—V

Co si budeme povidat, Ceska televize v nasem
rehabilitacnim centru nenataci zrovna kazdy den,

a tak kdyz uz k tomu mélo dojit, rozhodli jsme se této
situace maximalné vyuzit. ,Rozkaz“ znél jasné: byt co
nejvic u toho. Fotit a tocit, co to da.

Situaci nebylo radno podcenovat, a tak jsem se
rozhodl| povolat do sluzby i svou dobrou sestru. Klara
ma totiz s filmem docela dost zkusenosti — vystudo-
vala rezii a scenaristiku na Fakulté multimedialnich
komunikaci Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Toho
casu navic bydlela v Havifoveé, nemeéla to tudiz dale-
ko. Na Celadnou jsme tedy vyrazili v tandemu.

~Byla to ohromnd zkusenost. Hlavné proto, Ze
jsem se mohla po case opét podivat na natdaceni

z pohledu nezaujatého pozorovatele. V/sechna ta
technika a lidé okolo, tedy stab, to vsechno mé
vzdycky fascinovalo. Jsem rdda, Ze jsem mohla nafo-
tit pravé natdc¢eni Sama doma v Celadné,“ vzpomina
Kladra a dodava, ze i pfes chladné a destivé pocasi,
které v horach ten den panovalo, si foceni moc uzila.

Pro mé osobné byla pamétihodnym zazitkem
navstéva prenosového vozu (téch tlacitek a hejblatek
a obrazovek!) a pak pozorovéni $tabu. Clovék by
nefekl, kolik lidi se na jednom takovém pfenosu podi-
I — prestal jsem pocitat asi po patnactce.

Okamziky, které nds nejvice zaujaly, vidite na snim-
cich v tomto Cisle. m

Nahore: Pienosové vozy Ceské televize zaparkovaly hned nad Lécebnym domem Dr. May.

Na protéjsi strané: Rusnd chvilka predtim, nez se kameramani pustili do nataceni dila séfkuchare Radima Svaciny.
Moderdtorky Linda Bendovd a Markéta Konvickovad s hudebnim hostem Martinem Choddrem.

Mezi jednotlivymi vstupy se obcas nasla chvilka i na neformdini poviddni's reditelem centra Milanem Bajgarem. K rozhovordm

origindlIni studiové sedacky primo vybizely.
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Neurochirurg Tomas Nytra:

Cim vice mam zkusenosti, tim rad
hledam cestu, jak neoperovat

To je ale prekvapeni. Sednu si poprvé jako pacientka na své vyhrazené misto v jidelné

a zrak mi padne na zdda pdna u stolu v ulicce prede mnou. Jakoby z oka vypad/
neurochirurgovi Tomdsi Nytrovi ze Zlina. Posild ndm na rehabilitaci hodné svych pacientu
a obcas sem prijede predndset na semindr pro nase fyzioterapeuty. Myslenku zaplasim,
co by tu takovy Iekar délal jako pacient na rehabilitaci? Ovsem veseli u jeho stolu a po
obédé hrozen dalsich pacientt, ze kterého se ozyvaji také odborné medicinské vyrazy, mé
presvedci o tom, Ze to MUDr. Tomds Nytra skutecné je. Tak mezi ,nami pacienty“ prosté
musel vzniknout tento rozhovor.

\'4

ji

\4

Prvni otdzka je nasnadé: pane
doktore, kolik jste tu zatim potkal
svych pacientt?

Pfesné Cislo vam nefeknu, ale
bylo jich za ty Ctyfi tydny rehabi-
litace hodné a vzdycky to bylo
radostné setkani spojené s udi-
vem a uznanim.

Jsou tu castéji uz po operaci,
nebo je teprve operovat budete?
Je v tom néjaky rozdil z pohledu
pacienta a jeho operatéra - neu-
rochirurga?

Castéji u vas byvaji pacienti
spiSe po operaci, protoze nékdy
potiebuji rehabilitaci i v dalSich
letech, a tak se vraceji opakované.

Lécbu u vés doporucuji pfedevsim
aktivnim pacientam, ktefi maji
zadjem spolupracovat na komplex-
ni lécbé a od nichz mam pozitivni
zpétnou vazbu. Tito pacienti
IéCby, kterd je proto i rychlejsi

a ucinnéjsi.

Ja sam jsem radéji, kdyz rehabi-
litaci absolvuji jesté pred operaci.
A Uplné nejlepsi je, kdyz se jejich
stav rehabilitaci upravi natolik, ze
operovat viibec neni tfeba a ze
staci konzervativni [é¢ba.

Musim fici, ze nase vzajemna
spoluprdce je potésujici. Za svého
pobytu si také sdm na sobé ovéru-
ji, jak je zdejsi rodinna atmosféra
dilezita z pohledu péce o télesné
i dusevni zdravi. Libi se mi pfistup

MUDr. Tomds Nytra (vpravo) na jednom z odbornych semindri pro pracovniky oddéleni

rehabilitace v cervnu 2022.

vSech zlcastnénych, at je to pfi
lécbé, praci fyzioterapeutd, sester
a osetrovatelek, nebo pracovniki
v obsluze jidelny, vyjmenovat by
zaslouzili vsichni.

Také genius loci téchto mist je
velmi silny, lazensky park s kras-
nou Upravou, se starymi stromy. Je
vidét, Ze mistni okraslovaci spolek
se na planovité kultivaci podili
a 7Ze na zdravi pacientt pracujete
i v relaxaéni roviné.

Predpokladam, ze dlouhé hodiny
za operacnim stolem a také Vase
vyska jsou tim diivodem, proé
jste nyni nasim pacientem?

Ano, rehabilitaci jsem uz nutné
potfeboval. | kdyz jsem se sportu
vénoval vzdycky, od mladi jsem
béhal, plaval, lyzoval a jsem v dob-
ré fyzické kondici, neurochirurgic-
ké operace byly fyzicky ndrocné.
Znamenaly predevsim v dfivéjsich
letech stat dlouhé hodiny ve Spat-
ném nastaveni patefe a s predklo-
nénou hlavou nad operacnim po-
lem. Nastésti uz 35 let pouzivame
operacni mikroskop, takze se ve
stoje nebo vsedé divdm pred sebe
do mikroskopu. Ergonomicky lepsi
je vyuziti monitoru pfi endosko-
pickych operacich, ten vyuzivdme
poslednich 20 let. Ale samozrejme,
kdyz mé néco zaujme, na spravné
drzeni téla zapomenu a hlavu pfilis
vysunu (usmiva se).
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Rozhodnuti udélat si ¢as na re-
habilitaci si samozrejmé zaslouzi
pochvalu. :-) Reknéte, ktera pro-
cedura Vam dava zatim nejvice
zabrat?

Z4dnéa procedura neni vylozené
bolestiva a fyzicka narocnost je
hodné individualni. Kazdé cvice-
ni, kdyz se déld poradne, dava
zabrat. At je to u Honzy (pozn.:

u Jana Neuwirtha absolvoval pan
doktor Nytra individualni fyziote-
rapii), nebo u Silvy na redcordu
(pozn.: fyzioterapeutka Silvie Svr¢-
kova vede cvi¢eni s pacienty na
pfistrojich v posilovné). Na Polarce
po Polariu intenzivneé Slapu na
rotopedu a stfidam ho s veslici.

Proc jste si vybral pravé neuro-
chirurgii?

Ja bych fekl, Ze si neurochirur-
gie vybrala mé. To musim vzit od
zacatku. Mdj tatinek chtél studovat
na knéze, ale maturoval v roce
1948, a tak se stal knihkupcem.
Ja jsem byl vyloZzené knihomol.
Chodil jsem si k nému ¢ist jako
do antikvaridtu. Knihkupectvi
Centrum v Havifové mélo v prv-
nim patre vlastné takovy kulturni
a zaroven kontrarevolucni stanek,
v 60. letech se tam schazeli teh-
dejsi disidenti, tata tam poradal
i koncerty a besedy, vystupoval
tam napfiklad i Miroslav Hornicek.
Na vysokou jsem se s takovym ro-
dinnym plvodem nemohl dostat,
ale paradoxné se za meé pfimluvil
na UV KSC téatdv kolega z doby;,
kdy spolu pracovali na Sachte.
Vazil jsem si o to vic toho, ze jsem
medicinu mohl studovat, jak jsem
si pral.

Vim, ze i pres velkou pracovni vy-
tizenost rad prijedete ze Zlina na
odborny seminar pro nase fyzio-
terapeuty. Muzete vice priblizit
svoje lékarské zacatky u nestora
ceské neurochirurgie v Ostrave-
Zabrehu?

Studoval jsem na Univerzité
Palackého v Olomouci a uz za
studii jsem pracoval u priméare
Zdenka Fisera. Pro neurochirurgii

byla potfeba atestace z chirurgie,
a tak jsem nastoupil na praxi do
Méstské nemocnice Ostrava. To
byly opravdu tezké zacatky, ale
velmi uzite¢né. Za jednu sluzbu
jsem musel osetfit az 120 paci-
entl, a ziskal jsem velice rychle
zkuSenosti. V roce 1983 mi nabidl
primér Fiser misto v KUNZ v Os-
trave-Zabrehu. Opravdu jsem ho
~miloval“ jako Cloveéka, odbornika
i Séfa. On byl odborné zaniceny
vizionar a ,,malé véci resil rukou
mavnutim®. Byl prondsledovany
komunisty, a kdyz mél nékdo
podobné potize, podrzel ho. Jako
prvni si poridil mikroskop, opero-
val mozek i patef, i kdyz zpocatku
se mu smali. Vyuziti operacniho
mikroskopu a miniinvazivni po-
stupy jsme prednaseli také v za-
hranic¢i. Docent Zdenék FiSer byl
od roku 1977 prvnim prednostou
nového neurochirurgického oddé-
leni v tehdej$im KUNZ v Zabrehu.
V roce 1995 jsem dostal po-
zvani na staz do Francie a zacinal
jsem ve Strasburku. Chtél jsem se
zameéfit na détskou neurochirurgii,
a protoze jsem se tam dobre uve-
dl, zafidil mi tamni primar préci za
plny plat v Lille dokonce i s nabid-
kou ubytovani pro celou rodinu.
To jsme dlouho zvazovali. Moje
zena Danuska je pediatricka, méli
jsme v té dobé uz tfi malé holcic-
ky, a tak nakonec Zzené pomahali
rodice a ja jsem pracoval rok ve
Francii sdm. Rodi¢e mi privezli
déti na prazdniny, mél jsem je
od Cervna do zafi a procestovali
jsme spolu celou Evropu. Na to
moc rad vzpominam. Dostal jsem
pak nabidku pokracovat dalsi rok,
ale uz jsem to bez nich nemohl
vydrzet. Moc se mi styskalo. Tehdy
mi hodné pomohla vira a sdileni
ve spolecenstvi evangelickych
krestan(. V dobé bez mobild jsem
protelefonoval velké penize a po
1,5 roce jsem se vratil do Zabre-
hu. A pak se cela nemocnice
pfestéhovala do Poruby, nejdfive
jako KUNZ a pozdéji se z ni stala
Fakultni nemocnice s poliklinikou.
Kolega Michal Filip, ktery u vas
téz vedl odborné seminére,
odesel na pozici primare neuro-
logie ve Zliné a rozvinul tamni

Ukdzka neurochirurgické operace na
modelu pdtere v provedeni neurochirurga
Michala Filipa na semindri pro nase
fyzioterapeuty vzbudila velky zdjem

v dubnu 2015.

pracovisté do velkého komplexu.
Jednu dobu nemocnici ved| jako
feditel a pred deseti lety mé do
Zlina pozval ke spolupraci. Nyni je
docentem na Kilinice rehabilitace
a télovychovného lékafrstvi Lékar-
ské fakulty Ostravské univerzity.
Ja mam ambulanci v Havifoveé,
kde mohu provadét mensi vykony,
velké“ operace, napfiklad patere,
provadim ve Zliné. Operace kréni
patefe a hypofyzy délam posled-
nich 12 let na pozvani také v Pol-
sku. V Katovicich zamysleli zfidit
kliniku, ale nakonec se operativa
nerozjela kvuli nedostatku financi.
Operuiji v Bielsku-Biale a celkem
na péti mistech tam plasobim jako
konzultant na privatni bazi.

Rikate, Ze se ¢im dal vice prikla-
nite k neinvazivnim postuptim?

Ano. MUj vrstevnik, neuro-
chirurg Vladimir Benes (pozn.:
v generaci prostfedni v rodové
linii) v jednom rozhovoru fekl, ze
nejlepsi operace je Zddna opera-
ce. S tim Uplné souhlasim a s pfi-
byvajicimi zkusenostmi se stdle
castéji klonim ke konzervativni
[éCbe. V tom je Uloha rehabilitace
nezastupitelnd a stézejni, protoze
ma za cil metodicky pacienta vést,

www.rcceladna.cz
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aby se zbavil Spatnych pohybo-
vych stereotypl, posturdlnich na-
vykUl a posilil hluboky stabiliza¢ni
systém svalll podél patefe. Tim se
patef chrani pred degeneraci, kte-
réa bézné u kazdého zacina uz ve
véku mezi 20 a 25 lety. Spravnou
a prfimérenou pohybovou aktivitou
se da dobry stav prodlouzit. RTG
snimky a magnetickd rezonance
poskytuji detailni a pfesny obraz
stavu chrupavek, vaziva, kosti,
nervl i stupné jejich postizeni.

A samozrfejmé neurologicky nalez
se zohlednénim vyvoje v Case.
Nékdy nélez viibec neodpovida
véku urcitého pacienta, a to jak ve
smyslu pozitivnim — dobry stav ve
vySSim véku —, tak v negativnim —
velké degenerativni postizeni uz

v mladém véku.

Co Vas v oboru neurochirurgie
nejvice zajima?

Uz ve Francii a potom v Ostravé
mé zajimala détskd neurochirurgie
a hledali jsme alternativni cesty
i bez patficného vybaveni. Ve
Francii jsem k tomu zaZil pfiho-
du, kterou jsem si docela ziskal
vaznost u jednoho zkusengjsiho
kolegy. Spatné jsem se domluvil
francouzsky, anglicky to nebylo
o0 mnoho lepsi. Asistoval jsem mu
u jedné operace bederni patefe
ditéte, on se pfitom dostal do
Uzkych a nevédél, jak to vyresit.
Nesméle jsem anglicky navrhl,
jak by se to dalo udé€lat, ale on to
neakceptoval a nechal si zavolat
profesora, aby mu poradil. K jeho
prekvapeni navrhl pan profesor
stejné feseni jako ja.

Skldnim se v pokore nad
bozskou hnaci silou a nad tim,
jak vSechno funguje. Vim, Ze spi-
ritudIni, duchovni stav je dulezity,
protoze psychosomaticka stranka
je vyznamna u vertebrogenni pro-
blematiky (pozn.: ,vychazejici z ob-
ratl(“; obratel — vertebra). V tom
vidim i velkou roli zdravotnik(, aby
pracovali s psychikou nemocného
a dovedli ho motivovat. Kdyz se to
podafi, je to velky motor zname-
najici rychlejsi pribéh IéCby. V tom
nejlepsim pfipadé neni operace
vlbec treba. S tim souvisi i moje

MUDr. Tomds Nytra ani jako pacient nezahdlel a pro nase fyzioterapeuty a I€kare si
béhem svého pobytu pripravil odborny semindr, na kterém predstavil miniinvazivni

postupy v neurochirurgii, svoje oblibené téma.

konzervativni filozofie. Za 45 let
své praxe mam pokoru a respekt,
protoze mnoho veci se da vyresit
s minimalni invazi, i kdyz to tak
zprvu nevypadalo. Bederni patef
jsme zacinali operovat s fezem

v délce 10 az 12 centimetr(, to
znamenalo velkou traumatizaci
meékkych tkani a nékdy az s ce-
lozivotnimi ndsledky. Dnes jsou
podobné zdkroky k pacientiim
mnohem Setrnéjsi.

Prozradil jste, Ze mate radost
z osmi vhoucat a ze také kvuli
nim se chcete udrzet v co nejlep-
Si kondici. Najdete si ¢as na rodi-
nu pfri svém pracovnim vytizeni?

Za tésné vztahy v nasi rodiné
vdécime DanusSce, moji manzelce.
Mame tfi dcery, jedna se vénuje
japonsting, druha je zubarka a treti
se vénuje logopedii a vyzivovému
poradenstvi. VSichni se radi vra-
cime domu a drzime spolu. Treba
vajecinu jsme délali z 240 vajec
a seslo se nas 140 clenl rodiny,
samozfejme i s témi vzdalenéjSimi
pfibuznymi. Na Vanoce nas bylo
23 u stolu. Tendenci sdruzovat ro-
dinu jsem zdédil po tatovi a jsem
Stastny, kdyz se sejdeme.

Urcité mohu prozradit, ze jste
vasnivym a dlouholetym aktérem

i propagatorem lidovych pisni
a tancu. Jak jste k této cinnosti
dostal?

K lidové pisni a zpévu jsem se
dostal az s manzelkou. Silnym
zazitkem pro me byl vikend ve
Straznici v dobé konani znamého
folklorniho festivalu, to jsem byl
zrovna na vojné. Dnes vystupuje-
me jako soubor Kotek - Veterani
pod umeéleckym vedenim Nadi
Rokytové. Tanecni soubor vznikl
v sedmdesatych letech minulého
stoleti z odrostlych tanecnikd
prednich folklornich soubord.
Nazev Kotek jsme si vybrali podle
stejnojmenného slezského tance.
Rad vzpominam na dobu, kdy
jsme travili hodné ¢asu vsichni
spole¢né i mimo tanec, na vodé,
v hordch, na kolech. Kostymy jsme
si Sili sami a tancili jsme nejen
lidové, ale i spole¢enské tance.

V evropském kontextu je krasa
naseho kroje vyjimecna, je v ném
ulozend hrdost i pokora naSich
predkl a jeho pfirozené zakotveni
je v rodindch. Ten pocit, kdyz
Clovék tanci ve valasském kroji,
ten se ani popsat neda...

Za rozhovor podékovala a stéle
mnoho nakazlivé radosti ze Zivota
preje tehdejsi spolupacientka m

Andrea Anderle Adamovd
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Dve uzitecné vzdelavaci akce

Jan Neuwirth

Miniinvazivni postupy
v neurochirurgii

Béhem svého rehabilitacniho pobytu si
MUDr. Tomas Nytra stihl pfipravit také pred-
nasku, na které nasim fyzioterapeutkam
a fyzioterapeutlim predstavil vlastni pfistup
k neurochirurgii. (Snimek na predchozi
strané.) V ném prosazuje spise Setrngjsi
miniinvazivni postupy, které tolik nezatézuji
pacienta.

Idiopaticka skoliéza u déti

a dospeélych

Dvoudenni seminar s nazvem ldiopaticka
skoliéza u déti a dospélych vedla PhDr.
Iveta Pallova, Ph.D. Zahrnoval také praktic-
ké ukdzky diagnostiky a naslednych tera-
peutickych pristupll ve fyzioterapii. (Fota na
této strané.) Jednu modelovou pacientku
jsme ziskali shodou okolnosti z vlastnich
fad. Jelikoz v nasem centru IéC¢ime pacienty
az od 18 let, détskou pacientku jsme ziskali
diky spolupréci s jinym zdravotnickym za-
fizenim. Seminar byl velkym pfinosem pro
nase fyzioterapeuty, i kdyz se cilené nespe-
cializujeme na problematiku idiopatickych
skolioz (vzniklych bez zjevné priciny).
S druhotné vzniklou skoliézou (napfiklad
nadsledkem Urazu nebo porusenim pohybo-
vych stereotypl) se vSak setkdvdme u mno-
ha pacientl s nejriznéjsimi diagndézami. m
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Menime se?
Novy serial o marketingove strategii
budovani znacky BRC Celadna

Andrea Anderle Adamovd

Ano, ménime se. Jistota, Ze se méni ¢asy i my sami, je uz obsahem ddvnéeho latinského
pfislovi ,,Tempora mutantur...“ Zrovna tak se méni svét kolem nds a méni se i prostredi,

ve kterém pusobi nase rehabilitacni centrum. Na nékteré zmény reagujeme a nékterym

se snazime predchdzet.Nasim hlavnim cilem je byt prvni volbou pro rehabilitacni Iéecbu
pacienti z Moravskoslezského, Olomouckého a Zlinského kraje a pro jejich praktické

i odborné Iekare. Nyni prisel ¢as na zmény v marketingové strategii, které ndm na cesté

k tomuto cili pomohou ujit dalsi symbolické kroky. Tento seridl ¢ldnk( v Celadenské fontdné
zmény postupné predstavuje.

\4

pil étvrty: Zhavé linky komunikace

v e v, v

V Iété jesté vzrostly ndroky na nds cas potrebny k reseni nékolika ukolli v rozsdhlém projektu
vizudlnich a dalsich zmén v prezentaci rehabilitacniho centra. V tomto dilu naseho seridlu
predstavime cinnosti, které jsme v lété uskutecnili. Na rozdil od prdce v predchozich mésicich jsou
nékteré realizace uz viditelné, a tak je postupné predstavime. Dozvite se také néco ,,.ze zakulisi*,

napriklad to, jak prakticky probihd reseni jednotlivych ukold.

| TYMOVA PRACE

Hlavni komunikace se dé&je v online systému
brnénské marketingové agentury Better, ktera ndm
marketingovou strategii vypracovala a podili se na jeji
postupné realizaci. V prostfedi online programu Tea-
mwork (angl. tymova prace) se jednotlivé Ukoly a Cin-
nosti eviduji. K ikolam jsou pfifazeni jejich fesitelé
a pfipadné dalsi pracovnici, jejichz préaci kol zahrnu-
je. Pri jakékoliv zméneé v ukolu se e-mailem vygene-
ruje ozndmeni tomu, kdo je na nasi strané oznacen
jako pracovnik odpovédny za feseni. Jen pro blizsi
predstavu, od letoSniho Cervna do konce fijna se
takto vygenerovalo pres 500 e-mail(i. Z nich nékteré
mély jen oznamovaci charakter, bylo ale mnoho tako-
vych, které vyzadovaly dalSi hodiny préce. K tomu je
samoziejmé tieba pfipoditat i ¢etné telefonni hovory.
Komunikace byla tedy skute¢né Zhava obéma sméry.
Pfitom jsme se s kolegyni dokdzaly vystfidat na dovo-
lené a zajistovaly jsme dals$i bézné povinnosti naseho
oddéleni v€etné chodu centrdlni pokladny.

| LOGISTICKY ORISEK

Cerven 2022: Dalsi fotografovani probéhlo od 28.
do 30. ¢ervna venku i uvnitf budov a v aredlu praco-
val jeden den i fotograf s dronem. Komparzistd jsme
méli tentokrat vic a jejich vybér jsme volili tak, aby

byly zastoupeny i jednotlivé vékové skupiny. Stranka
s procedurami bude na novém webu jedna ze sté-
Zejnich, a proto jsme potfebovali pestrejsi spektrum
~pacientl“ a zabérl. Naroc¢nou logistiku pfiprav jsme
popsali v pfedchozim dile. Podrobny harmonogram
se rozhodné vyplatil, fotografii mame dost a strdnka
s procedurami bude urcité patfit k tém vizudlné
nejzajimavejsim.

Také na stranku webu, tykajici se volného ¢asu
a kulturni nabidky, budeme ilustrativnich snimki
potfebovat vice.

Rozhodovalo se zaroven o namétech tak zvanych
~cover” fotografii (angl. obal, pfebal, napf. knihy),
které budou uvozovat hlavni témata nového webu.
Napriklad se to tykalo exteriér(i jednotlivych budov
a léc¢ebnych dom( a pfesné urcéeni, ze které strany
budovy nebo z jakého mista se budou snimky
pofizovat.

| PORTRETNIi FOTOGRAFIE

Ukolem fotograft bylo pofidit také portrétni foto-
grafie vedoucich zaméstnanc(l. K tomu jsme vyhradili
salonek, kde méli klid a mohli si tam umistit specidlni
svétla. Kazdou osobu vyfotografovali nekolikrat v pra-
covnim i v civilnim odévu. Na strénce ,vedeni centra“
figuruje pfiblizné 20 osob s individualnimi kontakty
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od feditele centra, provozniho ndméstka, pres |ékare,
vedouci oddéleni az po stani¢ni sestry. Druhy termin
foceni byl v plice Cervence pro ty, ktefi Cervnovy
termin nestihli. | tak snimky nékolika zaméstnancl
chybi a budeme je muset doplnit individualné.

| NEKONECNA PRACE S TEXTY

V rémci Ukolu tvorby textd na webové stranky jsme
pribézné odpovidali na doplnujici otazky copywriterd
(angl. autord reklamnich text(). Naptiklad chtéli védét,
co si pod ndzvem jednotlivych procedur pravdé-
podobné pacienti vybavi, aby se tomu pfizplsobila
zvolend ilustraéni fotografie. Také vSechny texty
podléhaji schvéleni vedoucich pracovnikd, jmenovité
pan feditel velmi dba na jazykové Cisty i gramaticky
spravny text, ktery se Casto musi projit nékolikrat, aby
ziskal optimalni podobu.

Rehabilitaéni centrum Celadna nabizi
Iécbu nemoci pohybového, nervového
a obéhového ustroji

K rehabilitaci do Celadné vés mlize vyslat vé$ prakticky lékaF nebo Iékafi
z odbornych ambulanci. M(zete byt pfijati rovnou z nemocniéniho lGzka
pfimym prekladem. Formality pfekladu za vds vyfesi zdravotnicky personal.
Nabizime vysokou Uroveri Ié¢ebné péce i ubytovani.

Predstavujeme nové logo

Na prvni pohled nejsou zmény v novém logu pfili$ patrné. Plvodni odstin
modré barvy se nezménil, ale graficky jednodussi a CistSi podobu ma pismo
a profil MUDr. Jana Maye, zakladatele 1azni Skalka. Nazev Rehabilitaéni centrum
Celadné pouzivdme v logu jiz n&kolik let. Letopoc¢et 1902 poukazuje na rok zalo-
Zeni lazni, na jejichz 1é¢ebnou a kulturni tradici navazujeme.

| PISEMNOSTI

Resili jsme téz vzhled firemnich pisemnosti: hla-
vickovy papir, dopisni obdalky, vizitky a podpis do
e-mailu. Dostali jsme oteviena data zakladni grafiky
s moznosti snadné vymeény textl a obrazkd v letdku
Ab, ktery pouzivdme k ozndmeni aktualit nebo spe-
cidlnich nabidek. Dale napojovy listek kavarny, data
k letdku A6 s akéni nabidkou na stoly v kavarné ¢i
v restauraci, certifikat o absolvovani terapie tmou
a navrh venkovniho znaceni budov. K reklamni
Lbrand“ svételné tabuli s mapou aredlu jsme dostali
k posouzeni prvni graficky névrh.

| NOVINKA PRO LEKARE

Na konci ¢ervna jsme rozhodli o kone¢né podobé
~draténého modelu“ webu (z angl. wireframe), ktery
predstavuje ,kostru“ webu a uspofddani stranek,
vCetné jednotlivych drovni. Noveé napfiklad bude
v hlavni nabidkové listé umisténa sekce ,Pro Iékafe”.
Ti na této strdnce snadno najdou ke stazeni formular
».Navrhu na [éCebné rehabilitacni Iécbu v odborné
[éCebné” a zékladni informace o tom, které nemoci se
v nasem centru [&¢&i. Je zde i postup pfi podani na-
vrhu na rehabilitaci pacienta po operaci v nemocnici
nebo pfi nastupu k [é¢bé& z domova.

| 200 NEJLEPSICH SNIMKU

Cervenec 2022: V pilce &ervence prob&hla druhé
faze foceni letnich snimk(. V Betteru nasledné pfipra-
vili portfolio 200 z pohledu jejich pracovnik( nejlep-
Sich obrazk, které jesté graficky upravovali. S timto
Lbalikem“ jsme pak dale pracovali. Nékteré snimky
do tohoto baliku pfidali. Prace s fotografiemi jesté
dale pokracuji, protoze by ndm mély slouzit dlouho
a k mnoha vizualnim aplikacim, at to budou nové
letdky, webové stranky, facebook nebo ¢asopis.

| NOVY LETAK

Dostali jsme navrh nové grafiky letdku, kde budou
zakladni informace o naSem centru. Pfedchozi dvou-
stranna verze méla modry podklad a pouzivali jsme
ji s malymi aktualizacemi mnoho let. Novy letdk ma
stejny format, tedy A5, ale je Ctyfstranny s pfekladem

< Titulni strana nového letdku se zdkladnimi informacemi
0 moZnostech lécby a dalSich sluzbdch rehabilitacniho centra.
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Na zménu ndzvu naseho centra jiz zacaly upozorriovat bannery
na nasem facebooku. | grafické feseni banneru odpovidd
novému vizudlnimu stylu titulni strany tohoto casopisu, letdku

a dalsich vytvdrenych aplikaci.

po delsi strané. Celkové vétsi plocha ddvd moznost
umistit do letaku vice fotografii a méné textu. To je
obecny trend dnesni doby upfednostnujici vizuaini
strdnku. Zda je to dobfe, nebo Spatné, je véc ndzoru
a mozna se o tom jesté dlouho povedou spory, nejen
mezi generacemi. V kazdém pfipadée jsme réadi, ze
mame zdakladni informadni nastroj hotovy. Letdk je na
svété a rychle mizi ze vSech mist, na kterych je v na-
$em centru k dispozici navstévnikim i pacientim.

| CELADENSKA FONTANA V NOVEM

Srpen 2022: V plice mésice u nds probéhla schiiz-
ka ke grafice webu a dostali jsme aktualizovanou
verzi s otevienymi daty nového grafického navrhu
Celadenské fontény, ktery jiz dfive vedeni centra
odsouhlasilo. Na mné bylo popasovat se s novou
grafikou a s rozlozenim strdnek, coz si vyzadalo
dalsi komunikaci a u€eni se ovladat nové nastroje
v programu InDesign, ve kterém se stranky ¢asopisu
tvori. Jesté nejsem u konce, ale prvni vysledek je jiz
na sveété v podobé tohoto cisla. Jak se vam libi titulni
strana ve srovnani s pavodni verzi?

| NOVY WEB FINISUJE

svs

Zari 2022: Texty na web doznaly poslednich dprav
a pracovnici Betteru pracovali na jejich predani

ostravské firmé Webvalley, kterd ndm bude poskyto-
vat ,webhosting® (z angl. host — hostit). Prvni spolec-
né schizka u nas probéhla v plilce fijna. Webhosting
je virtuaini prostor, ve kterém bude nés web fyzicky
existovat a fungovat. Pokracovaly zaroven prace na
mobilni verzi stranek.

Pozndmka: Jak jsme jiz uvedli v pfedchozich dilech
serialu, nas novy web je vytvofen jako ,responzivni“
(z angl. response — odpovéd). To znamena, ze pfi
zobrazeni naSich stranek se rozpozna, z jakého
zafizeni si je ndvstévnik prohlizi, tedy zda se divé
z pocitaCe, mobilu nebo z tabletu. A podle toho se
mu obsah zobrazi tak, aby byl pro n&j snadno citelny
a prehledny.

Vedouci zaméstnanci dostali na vybér z nékolika
upravenych portrétnich snimkd, i kdyz to byl docela
ofiSek, protoze sdm sobé se na fotografii libi malo-
kdo. Ale ke konsensu, jakou k prezentaci na webu
pouzijeme, nakonec doSlo. Dostali jsme také uprave-
né dodate¢né vybrané obrazky.

Rijen 2022: Vybrali jsme sedm hlavnich fotografii,
které se budou stfidat (ve formé tzv. slide show)
pfi zobrazeni hlavni strdnky webu. Zpracovali jsme
posledni korekturu text na stranku ,Volny ¢as®, ktera
bude vice strukturovana do dalsich podurovni kvdli
mnozstvi informaci, které zde chceme uvést. Na inter-
ni schlizce jsme se domluvili na vybéru snimk( k této
strance.

S pracovniky Betteru jsme konzultovali nabidku
umisténi nasi reklamni PR kampané (z angl. Public
Relations — vztahy s vefejnosti) na serveru iDnes.
Vzhledem k jeji vyhodnosti jsme ji pfijali s tim, ze
pfedplacenou kampan vyuzijeme ve chvili, kdy bude
web kompletni, v plném provozu a s novym ndzvem
Rehabilita¢ni centrum Celadn4, ktery uz pribézné
zavadime.

| ARCHIV FONTANY

K dal$imu zpracovani jsme vytvofili archiv ¢asopist
se véemi dosud vydanymi Cisly — ve ¢trnacti ro¢nicich
od roku 20009 jich bylo i s timto Cislem 94. Vedla nas
k tomu pfedevsim skutecnost, ze ve Fontané je mno-
ho ¢lankd, které fakticky nestarnou, a byla by Skoda
jejich elektronické verze nedat k dispozici. Jsou to
napfiklad texty o procedurach, Ié¢ebnych postupech
a metodach, rozhovory s rliznymi osobnostmi anebo
pfipominky historie. K tomu, aby si pfipadny zdjemce
rychle nasel to, co pravé hleda, bude slouzit anota-
ce — dokument s podrobnym obsahem vsech disel,
ve kterém pljde zadat vyhledavani podle klicového
slova.

| NOVINKY NA E-MAIL

| na novém webu budou mit navstévnici moznost
zadat sv(jj e-mail k zasilani novinek. K hromadné
korespondenci s klienty pouzivdme uz nekolik let
program SmartEmailing, ktery umozfiuje mimo jiné
vytvaret seznamy adresatl podle urcitych kritérif.

20

www.rcceladna.cz



V Betteru ndm nové vytvofili propojeni mezi formu-
lafem na webovych strdnkdch a novym seznamem
téchto klientd, kam se budou jejich adresy po zadani
fadit automaticky.

OD 1. LEDNA 2023
MAME NOVY OFICIALNI NAZEV

REHABILITACNIi CENTRUM CELADNA

Oficidlné za¢ne novy ndzev Rehabilitacni centrum
Celadn4 platit od 1. ledna 2023. Pro zkrdceny nazev
budeme pouzivat RC Celadnd a elektronickou adresu
info@rcceladna.cz. Bude samozfejmé nastaveno
automatické presmérovani z plivodnich webovych
strdnek i z adresy info@brc.cz. Se zménou nézvu je
spojeno mnozstvi administrativnich Ukon(, zejména
v Ucetni a persondlni oblasti, proto jsme zvolili datum
od zacatku nového roku.

Nazev Beskydské rehabilitacni centrum opoustime
po 23 letech a nejspis se mnoho z nas bude nera-
do loucit s oblibenou zkratkou BRC. Existuje vice
divodd, pro¢ vedeni centra o této zméné rozhodlo.
Jednim z téch hlavnich je rozvoj a proména naseho
centra i obce Celadné v poslednich desetiletich.
Proto se symbolicky pfesouvame v umisténi naseho
zdravotnického zafizeni z rozlehlé oblasti Beskyd do
konkrétni a zndmé obce Celadna, kde jsme doma.

Na zménu ndzvu naseho centra jiz zacaly upozor-
novat bannery na naSem facebooku. O propagaci na
této socialni siti se budou i nadale starat grafici Be-
tteru, aby se ndm podafilo udrzet patfi¢nou vizudlni
jednotnost vSech naslednych sdéleni.

| DALSI APLIKACE

U pfistupovych chodnik(l mame umisténé dveé
informacni tabule, jejichz novy névrh jsme plvodné
nepldnovali, ale jedna z nich je poskozen3, a tak
nepldnované pribyl grafikim v Betteru dalsi dkol.

Dérkovy poukaz na wellness a dalsi sluzby mame
novy po strance textd i grafiky, uz je zadany do
tisku. Urcité se bude pfed Vanoci hodit recepénim
v Apartmanovém domé Lara. Véfime, Ze po dvou
hubenych covidovych letech si pro poukazy pfijde
hodné zdjemc(.

Nahore: Banner, ktery pouZivdame k zasildni novinek e-mailem.
Dole: Horni ¢ast schvdleného ndvrhu na ,uvitaci“ informacni
tabuli u chodniku pri vstupu do centra.

| ZKUSEBNi PROVOZ

Listopad 2022: Spoustime zkuSebni verzi nového
webu. Je zatim pfistupnéd pouze spravcim, a tak
je pred nami findIni kontrola struktury a obsahu.
Budeme posuzovat textovou i obrazovou stranku,
aby spolu pékné ladily. Pfitom se zdroven budeme
ucit pracovat v programu pro vkladani a Upravu text(
i obrazkd, i kdyZz samoziejmé zakladni struktura je
dand ,draténym modelem*® a nic na ni uz ménit nebu-
deme. Aspon by to tedy tak byt meélo, protoze jsme
se snazili na nic dllezitého nezapomenout. Na zadni
strané ¢asopisu jsou zobrazeni nékterych stranek
naseho nového webu. Libi se vam?

| JDEME S DOBOU

Zmény nutné jsou a nedaji se zastavit. Zména je
Zivot. © Technologicky vyvoj nezastavime a musime
na néj reagovat. LéCbu pacient témto zménam pri-
zpUsobujeme pribézné, nyni nastal ¢as pfizpUsobit
nové dobé i nase informacéni nastroje. B

(Pokracovdni v dalsim cisle.)

www.rcceladna.cz
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Petr Anderle

120 let celadenskych lazni

ZPRAVA Z DOBOVEHO TISKU: Ldzné byly na den sv. Jana Krtitele (ve stredu 25. VI. 1903)
c. k. okr. hejtmanstvim z Mistku kolaudovdny a toho dne dopoledne fardrem z Celadné Ant.
Prikrylem cirkevné posvéceny a svému ucelu odevzddny. Odpoledni hostiné pritomny byly
téz nékteré osobnosti z Marianskych Hor v cele se starostou obce A. Sykorou.

\4

Pravdou je, ze obec Celadna
néjak zvlast do déni na konci
svého katastru leziciho pfimo na
hranici s Velkymi Kuncicemi pod
Radhostém nezasahovala.

Nicméné ji pfisluselo rozho-
dovat o rliznych legislativnich
veécech, coz Cinila, a z tohoto titulu
je logické takeé to, ze 1dzné vysvétil
dlouholety ¢eladensky faraf Anto-
nin Pfikryl (podle Gvodni novinové
Zpravy).

Ten, jsa plvodem z Hulina, kap-
lanoval v Bilovci, v roce 1883 pfisel
do Celadné a slouzil zde témé&f
tficet let, az do roku 1912. Je prav-
dépodobné, ze odpoledni slav-
nosti se Uc¢astnily i dalSi osobnosti,
avSak my jsme odkazani pouze na
vySe uvedenou novinovou zpravu.
Byl-li pfitomen také pan Antonin
Sykora, starosta Maridnskych Hor,
v nichz byl MUDr. Jan May zastu-
pitelem, dé se predpokladat, ze
byl pfitomen i FrantiSek Pecinka,
tehdejsi starosta Celadné. Je také
realny pfedpoklad, Ze se akce
zG&astnil | St&pan Pustka, ktery
byl v té dobe starostou ve Velkych
Kuncicich pod Radhostém. O dva
roky pozdéji prebird tuto funkci
jeho syn Antonin, znamy spise
jako ,pantata Pustka“.

Celadnou ovéem pocatkem
20. stoleti tvorily desitky usedlosti
rozesetych po katastru (v€etné
Horni Celadné) a bez zvlastni
infrastruktury. V roce 1903 méla
Celadné asi 360 ¢isel (domf),

v nichZ bydlelo 2 700 obyvatel.
Na tehdejsi poméry to byla po-
mérné velkd obec.

Teprve v roce 1898 byla zalo-
Zena obecni kronika. Zactéte se
do prvnich fadek jejiho tvodu.

Lze z nich vycist i autoritu farare
Prikryla, ktery byl také ¢lenem
obecniho vyboru, rovnéz tak i Uctu
k mistnim kantoram, véetné ,slo-
vutného bdsnika Valasska“ Josefa
Kalusa.

Celadna, podobné jako soused-
ni Velké Kuncice pod Radhostém,

byla v té dobé charakterizovana
jako tzv. farni ves. Nicméné obé
obce byly vstficné k nastupujicimu
rozvoji turistického ruchu.

Vily podnikatel( z Ostravska
vyrUstaly na katastrech obou obci.
Napfiklad vila AneZka ostravského
podnikatele Jana Chmela byla po-
stavena v roce 1903 prévé naproti
Laznim Skalka.

Zvlastnim faktem té doby je
napfiklad i to, Ze v roce 1896 byl
v Celadné zalozen vzdélavaci
spolek BESEDA, jehoz stanovy

Prvni zdpis v celadenské kronice je z roku 1898.
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byly schvéleny pravé pred 125
lety, v roce 1897! Spolek ten byl
vzdélavacim a zdbavnym ,stfedis-
kem muz{ katolicky a vlastenecky
smyslejicich“ podporujicim vzdeéla-
ni a pokrok. Mezi jeho zakladatele
patfili napfiklad ucitel a basnik
Josef Kalus, ucitel Rudolf Mucha
Ci starosta obce FrantiSek Pecinka.
Jisté je, ze v dobé Lazni Skalka
jejich vedeni, tedy MUDr. Jan May,
s obci pomérné aktivné spolupra-
covalo. Dochovala se napfiklad
pozvéanka z roku 1908, na jejimz
zakladé byl starosta Celadné po-
zvan na vysvéceni chramu Panny
Marie Kralovny v Maridnskych
Horach, které pfipadlo na 18. fijna.
Jan May, jak zndmo, byl pfedse-
dou spolku pro jeho vystavbu,
takze pozvanka obci byla rozhod-
né jeho iniciativou. Viz nasledujici
zéapis z jednani obecniho vyboru.
D& se tedy fici, ze v dobé pro-
vozu Lazni Skalka byly vzdjemné
aktivity mezi obci a 1aznémi inten-
zivnéjsi. Laznim byl tisk od zacatku
naklonén pfiznivé.
Zpréava z Valasska z roku 1903:
Ldzné ,Skalka*, Vel. Kuncice
pod Radhostém. Prekvapeni
uchystdno letosnim ndvstévnikim
nasich malebnych Bezkyd nove
zfizenymi rozkosné polozenymi
Idzneémi na Skalce. Ldzné tyto,
které pravé se dokoncujia v prv-
nich dnech mésice cervna ucelu
svému odevzddny budou, doka-
zuji nejlépe, ze i Cech svou pod-
nikavosti né¢eho mize dokdzati.
Ldzné poloZeny jsou v nasem tak
krdsném krayji, jehoZ pivaby nepo-
znavse, cizi kraje a lIécebny nasi
lidé vyhleddvaji. Ciziho si vazme,
ale svého se drzme, pravijiz staré
prislovi a proto také my, kdyZz
skytd se nam tak pekny utulek
v Idznich na Skalce, kde béhem
kratké pomérné doby podnikavd
ruka pfipravila moderné zarizeny
ustav pro lécbu vodou, masagi
a gymnastikou, pro lécbu, jez
v posledni dobé jako fysikdlni
leceni prirozené ¢im ddle tim vice
cestu sobé razi, vyuzitkujme pfi-
leZitosti, podporujme dstav nové
zarizeny, aby skutecné v kraji tom,
JejZ priroda tolika krdsnymi pu-
vaby obdarila, skutecné vzrostly

Zapis z jedndni obecniho vyboru konstatujici obdrzené pozvdni na svéceni chramu Panny
Marie Krdlovny v Mariénskych Hordch v roce 1908.

nase lazné, jimz budoucnost radi
véstime. — V Idznich budou pravi-
delné nedélini koncerty a o vytec-
nou kuchyri a pohodli pdnid hostu
postardno. proto na shledanou

v Idznich na Skalce.

Ostravan v roce 1906: Usmév
vzbuzuji i posledni fadky do-
kazujici, Ze nasi pfedkové byli
mistfi v propagaci. Valkova kapela
z tehdejsich Velkych Kuncic pod
Radhostém byla nesporné vynika-
jici. Hrdla na ndrodopisné vystavé
v Praze v roce 1895 ve vystavni
hospodé ,U posledniho grose*.

Poté se muzikanti vrétili domd,
avsak nazev ,Prazska vystavni
kapela“ pouzivali i dalSich 11 let.

Hoj, co je? Kam spéchaji ti lidé?
! Na Skalku !!
= u Velkyeh Kunéie pod Radhostim. =
A co tam bude?

Valassky vénecek

ktesy poiddaji

Ostraviti middenci
¥ nedgli 18. Uistopadu ¢ 4. hod. odpoledni
Vstupud: Péu 5D kr. Dima 20 ke. Déojice 1%
Valadske kroje vitané.

Hritl bude Praiska vystavni kapela pod osobnim
fizenfm pana kapelnfka Kafpara Valky

Uetive zvau
PForadateld.

Pozvani do Idzni Skalka na hudebni
vystoupeni Vdlkovy kapely je z roku 1906.

Mélo to jakousi vySSi droven.
AproCne. &

www.rcceladna.cz
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David Véznik

posledni teplé paprsky.

Barvy krajiny Very Krizoveé zahajily
pestry podzim v Galerii Lara.

V lednu prijdou na radu
Tvary, struktury, pocity

Druhy zdrijovy pdtek byl v aredlu rehabilitacniho centra ukdzkovym dnem babiho Iéta:
slunce prijemneé svitilo, cehoz vyuzili nejen pacienti a ndvstévnici k prochdzce, ale take
treba kachny, které na brehu Jezirka prdani, vysdzené jedna vedle druhé, chytaly do pefi

\"V a4 v

v

Véra Kfizovd: Pustkovecky rybnik

| BARVY KRAJINY

Barevné odpoledne umocnilo i setkani v Galerii
Lara. Svou vystavu obraz(, pfihodné nazvanou Barvy
krajiny, zde zahajovala Véra Kfizova. ,,Pani Kfizovd
patfi k umélkynim, kterym fikadm Dévcata ze Mlejna,*
predstavila autorku olejomaleb organizatorka vystavy
Andrea Anderle Adamova. Narazela tak na fakt, ze
vystavovatelka zaCala se svym vytvarnym vzdélavé-
nim v ostravském Ateliéru Mlejn.

.Chtéla bych vds vSechny pozdravit a podékovat
vam, Ze jste pfisli. Jsem rdda, Ze tady jste,” pfivitala
zaplnénou kavarnu sama umelkyné a dodala, ze jeji
dila si v nasi galerii budete moci opét prohlédnout
v roce 2024, kdy zde bude vystavovat pravé s kole-
gynémi a kolegy ze Mlejna.

Nez od svych pratel Véra Kfizovéa dostala kvétiny
a nez si s nimi pfipila na povedenou vernisaz, dostaly
se ke slovu jesté kytary. O hudebni doprovod se
postarala dvojice Ivo Krocek a Vladimir Burda. ,Hraju
viastni skladby, jsou to spis takové pohodovky, Zadny

bigbit to nebude,” uvedl spole¢nou tvorbu prvné
jmenovany.

A pak uz se pfitomni mohli nechat undset na
vinach jeho melodii a pozvolna se pfesunout do
galerijni chodby. ,Podle mé je dulezité, Ze pani KriZzo-
vd i jeji kolegyné maji z malovadni radost a tu radost
rozdavaji ddl. A to se v dnesni dobé pocitd,” uzavrela
Andrea Anderle Adamova.

Pro kousek radosti z vystavy Barvy krajiny si mohli
navstévnici galerie pfijit do 19. fijna. Videoreportaz
z vernisaze vysildme v nasi televizi Ondfejka a kdyko-
liv ji mGzete zhlédnout na nasem YouTube kanale.

| POODRI — MA LASKA

Dalsi, neméné zajimava vystava probihala v Galerii
Lara az do 30. listopadu 2022 a pfedstavili se na ni
fotografové Poodfi. Chranéna krajinna oblast Pood¥i
je unikatni oblast, kterd rozhodné stoji za vylet. Na-
vstévnici galerie méli moznost nahlédnout do téchto
zajimavych mist prostfednictvim fotograf(, ktefi si je
zamilovali. A Ze je to ldska opravnéna a na cely zivot,
to dokazovaly nadSené komentére v navstévni knize.
Byly zejména od téch, ktefi k Poodfi chovaji obdiv
a radi se tam vraceji. Jsme radi, ze se nam podafilo
domluvit dalsi termin podobné vystavy na rok 2026.

Jana Pavelkovd: Opustény rybdr, olej
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Ivo Duda: ,,Na mdj povel! Seradit! Rackové dopredu, volavky
dozadu!!!” Fotografie z vystavy Poodii — md Idska

~Pfidanou hodnotu® vystavy predstavoval infor-
macni panel a letdky Domu pfirody Poodfi, ktery se
nachdzi v aredlu Zachranné stanice pro volné Zzijici
zivocichy v Bartosovicich pobliz Pfibora. Je to misto,
kam si mizete od dubna do fijna pfijit prohlédnout
venkovni expozici zivych zvifat s vice nez 30 druhy
Zivocichll — zejména ptakd. Jde o trvale hendikepo-
vané jedince, které nelze vypustit po vyléceni zpatky
do volné pfirody. Vnitini expozice domu je vénovana
krajiné Poodfi, jeji soucasti jsou interaktivni dotykové
panely s podrobnymi informacemi o minulosti i sou-
¢asnosti Poodfi, krajiné, rostlindch a zvifatech.

| 11LET SPOLU

A co ndés ¢eka v galerii v zimé? AZ do 4. ledna
2023 probiha vystava obrazll s ndzvem 11 let spolu
¢len( vytvarného sdruzeni Kruh. Jeho ¢lenové se lisi
svymi vytvarnymi technikami, ale spojuje je pféatelstvi
na cesté v hledani vlastniho uméleckého vyrazu.
Vystavuji zde: Helena Freislerovd, Martin Pavelka,
Eliska Pavelkovd, Jana Pavelkova, Alfija Prochazkova
a Marie Slavikova Lesniakova.

Zastavte se v galerii, tteba vas oslovi néjaké dilo
jako vanocni dérek.

| TVARY, STRUKTURY, POCITY

Dne 6. ledna 2023 v 18 hodin vds zveme na verni-
sdz vystavy obraz(l malujiciho pravnika Aloise
Deutsche z Brna, kterd ponese nazev Tvary,
struktury, pocity. Jako malou ochutndvku toho,
jaka dila mohou néavstévnici Cekat, pfiddvame
snimky dvou obraz(. Alois Deutsch v Galerii
Lara jiz s velkym dspéchem vystavoval v roce
2012, a tak mizeme s jistotou tvrdit, Ze pljde
opét o pfijemny kulturni zazitek.

Galerie Lara je oteviena kazdy den od 9 do
20.30 hodin a je volné pristupna z recepce AD
Lara. m

» Petr Janecka: ,,Prdl bych si byt ptadkem a jen tak pro
radost krouZit nad svéZe zelenymi meandry feky Odry.
Cas od ¢asu slétnout a dotknout se kfidly leskié hladiny...“
Fotografie z vystavy Poodii — md Idska

Z pripravované vystavy Aloise Deutsche...

Z pripravované vystavy Aloise Deutsche...

www.rcceladna.cz
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Andrea Anderle Adamovad

Novinky v TV Ondrejka

Prvni verzi vysildni programu s ndzvem Televize Ondrejka jsme
spustili v inoru 2013. V tézZe dobé jsme také vsechna televizni videa
zacali zverejnovat na viastnim YouTube kandle www.youtube.com/
rehabilitacnicentrum. Nyni md vysildni TV Ondrejka ctyri rizné
tematicky zamérené programové bloky. Kazdy trvad pres tfi hodiny a opakuje se 24 hodin
v rizné dny. Na internetu mame trvale zverejnéno celkem 180 videi. Pocet videi v blocich
TV Ondrejka je nizsi, protoZze neaktudlni videa, jako jsou napfiklad pozvdnky na vystavy
v Galerii Lara, z programu vysildni po ukonceni akci vyfazujeme. V kazdém cisle v této
pravidelné rubrice predstavujeme novd videa. Od cervence 2022 jich pribylo pét.

v

Dvé pozvanky na vystavy v Galerii Lara a dvé
reportaze z vernisazi (1:30 min.; 3:50 min.)

O letnich a podzimnich vystavach piseme podrob-
né v ¢lanku o vystavach v Galerii Lara na pfedchozich
strandch. Vystavy mély podarené vernisdze, a tak se
dostaly do vysilani jednoho z program( TV Ondrejka
a jako vzdy jsou také k vidéni na YouTube.

Sama doma z Rehabilitaé¢niho centra Celadna

(85 min.)

Nat&¢eni pofadu CT1 Sama doma bylo velikou uda-
losti, kterd se hned tak opakovat nebude. Dostali jsme
unikatni pfilezitost pfedstavit podrobné nasi praci tele-
viznim divak{m ve vysilani, které v polednich hodinach
sleduje velké mnozstvi seniorl, ktefi v tu dobu byvaji
doma. A ti tvofi vyznamny podil mezi naSimi pacienty.
Proto se organizaci a vlastnimu nataceni i obsahu
jednotlivych vstupl podrobné vénujeme v nékolika
Uvodnich ¢lancich. Ale stejné — nejlepsi je se na porad
podivat ze zdznamu, ktery je na naSem YouTube kana-
le i v archivu iVysilani pofadu Sama doma.

Novinky v INFO kanale

Vysilani naseho druhého televizniho programu
s ndzvem Info kanal jsme zahdjili v lednu 2019. Tento
program zobrazuje texty a fotografie, které stru¢née
predstavuji nase sluzby a rlizné aktudlni informace.

Program ma pét zakladnich okruh( témat, kterd
jsou vizudlné odlisena rizné barevnymi listami: Infor-
mace o lé¢bé v RC (tmavé modrd), nabidka sluzeb
wellness centra Lara (oranzova), restaurace U Se-
stficek (svétle modrd), pozvédnka do Galerie malifa
Beskyd (rezavé hnéda) a kulturni nabidka (zelenad).
Fotografie a texty se obménuji po nékolika vtefinach.

Na obrazovce Info kanalu se trvale zobrazuje aktu-
alni Cas, datum a jmeniny. Pravidelné se také nacita
mistni pfedpoved pocasi na dva dny a na nejblizsich

PROGRAM VYSILANI
TV ONDREJKA

Jednotlivé pofady v kazdém programovém bloku
se opakuji ve stejném poradi 24 hodin.

1. programovy blok
(modry; nedéle, streda)
KDO JSME A CO DELAME?
Kratké dokumenty o RC a praci zdravotnik
Ukdzky lé¢by a procedur
Dlvérné hovory: rozhovory se znamymi
osobnostmi, nasimi klienty; pozvanky

2. programovy blok
(Cerveny; pondéli, ¢tvrtek)
CO JESTE DELAME?
Zajimavosti z naSeho centra
Nabidky pro volny ¢as, pozvénky a reportaze

3. programovy blok (zeleny; utery, patek)
KDE SE NACHAZITE?

Z historie i souCasnosti regionu
Zajimavosti o Celadné a okolnich obcich
Osobnosti, udalosti, pozvanky

4. programovy blok (fialovy; sobota)
CO SE U NAS DELO A DEJE?
Pozvanky na kulturni akce

Co stoji za to pfipomenout
aneb to nejlepsi z filmového archivu RC

nékolik hodin. Hlavni vyhodou tohoto kandlu je oka-
mzitd moznost zmény obsahu. Nejaktualngjsi jsou
textové informace v dolni listé.

Kalendar kulturnich akci je vzdy na kalendarni
mésic a zobrazuje informace o vystupujicich na
dvou hudebnich pofadech tydné (v (tery a v patek)
v restauraci U Sestficek, jednou za mésic se kona
v salonku AD Lara vlastivédna pfednaska. m

Programy TV Ondfejka a Info kanal Ize sledovat pod éisly 1 a 2 v televizich v pokojich Ié¢ebnych domu
v hlavnim aredlu rehabilitacniho centra a v LD Polarka.
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Nase stala rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od ¢asu nds zaujme néjaky ¢ldnek, o némz si fikdme, Ze by bylo dobre, kdyby si ho precetli i ostatni.
Takze ,,cteme pro vds“ Neddvno nds zaujal sice starsi, ale dle naseho ndzoru nadéasové platny pfispé-
vek, ktery na web Lidovych novin Nevitelny pes napsal Tomds Vodvdrka.

Prevzato z https.://neviditelnypes.lidovky.cz/novinari/tomas-vodvarka; 13. 8. 2022.

POLITIKA: Cirkus Babis

Prijede kamkoliv, vstupné se neplati, vzruseni
zajisténo. Novodoby cirkus s principdlem a Saskem
v jedné osobé je fenoménem soucasné doby.

Nejviditeln&jSim politikem soucasné doby je posla-
nec Andrej Babis. Neni to z ddvod( navrh(i zakond,
které by nasi spolecnosti pfinesly profit, tlevu od
zbytecné zdkonné buzerace Ci tfeba zlepseni zivotni
situace obcan(. Své sidlo vzdor poslaneckému platu
nema v poslanecké lavici parlamentu, ale za seda-
dlem kempového vozu, z néhoz tu a tam vystoupi
na ndmeésti ¢i ndvsi, aby ob¢anlim vysvétlil, jak on to
délal a bude délat dobfe a jak to ti soucasni délaji
Spatné. Své politické protivniky oznaci za nacisty a fa-
Sisty (vi pan Babis, co ten termin vlastné znamena?),
podepiSe svou Prchalovu knihu a necha se vyfotit
s neékolika svymi pfiznivci na mobil. Poté svou kéru
posune o kus déle.

Na ndvsi ¢i ndmeésti se shromdzdi dav. Lze jej roz-
délit do tfi skupin. Prvni bychom mohli pojmenovat
~Vyznavaci ANO“. Jde o skupinu tzv. ,ultras®, ktefi
budou hajit poslance Babise i za cenu proliti vlastni
krve. Jsou rozhodnuti jej volit, i kdyby jim Slohnul
jejich Srajtofli, pfipadné ,pfevzal” jejich dilnicku. Visi
mu na Ustech a jsou schopni reprodukovat nadsené
jakoukoli i tu sebevétsi pitomost, kterd z Ust jejich
adoranta zazni. VSe negativni o jejich guru povazuji
za lez, kampan, provokaci. Je mozné, ze maji jeho
obrazek i nad posteli.

Druhd skupina jsou jeho odplrci. Lidé, ktefi si as-
pon ramcové uvédomuiji, Ze pfed nimi stoji sociopat,
jedinec, za kterym se tdhne stopa mnoha figld, které
pfinesly a pfindseji tomuto muzi dalsi a dalsi penize,
na které pfispivdme my vSichni z nasich dani. Jedi-
nec, kterému neni stydno do svych hnusnych kseft(
a lzi tahat i své nemocné déti, ktery je synonymem
vladniho chaosu. Jedinec, ktery lidi déli na ty, ktefi mu
slouzi (at uz védome ¢i z hlouposti), a na nepratele,
na které je tfeba vést slozky.

Treti skupinou jsou obycejni ¢umilové, kterym jsou
ty dvé pfedchozi skupiny ukradené a ktefi se jdou
podivat na BabiSe jako na medveédare na pouti. Trou-
fam si fici, Ze téchto bude daleko nejvice, protoze
s pfibyvajicim Casem je jistd Sance, Ze se na téchto
cirkusovych vystoupenich cosi semele a oni budou

tak fikajic u toho. ,Mano, plijdem kouknout na toho
Babise, at ho vidime nazivo bude nejspise leitmo-
tivem, pro¢ misto sbéru jablek na calvados jdou na
naves.

Cirkus Babis Uuspésne koluje po nasem malém
dvorecku a vSe ostatni ustupuje do pozadi. V novi-
nach je na prvnim misté, jesté pred zprdvami z rusko-
-ukrajinské fronty.

Zbyva odhalit smysl tohoto pocinéni. Pan Babi$
si je védom, Ze neziskd nadpolovi¢ni vétsinu voli¢d
v pfipadném druhém kole, kam by jisté postoupil.
Jeho cirkus polarizuje a rozestvava. Jakysi ,Zeman
2“ se vétSiné obyvatel uz zajid4, dalSich 5 let s je-
dincem, kterého kv(li jeho konani upfimné nesnasi
znacna ¢ast naroda, bychom tézko stravili. Komunalni
volby uz davno nejsou o politicich, za nimiz by méla
byt vidét prace na mistni drovni, ale jakési referen-
dum o soucasné vlade. Plati to zejména ve velkych
méstech. Podpora politikdi ANO od jeho viidce by
jakysi smys| mit mohla. Nicméné i tady plati princip
odpudivosti téch tfi pismen. Andrej Babis ¢eka na
soudni fizeni v zafi t.r. Je jisté, ze bude dlouhé, plné
odvolavani se z obou stran atd. Rozsudku se docka-
me (pokud viibec), za mnoho, mnoho dni. Mozna
podpora ulice pro svého guru mize byt rovnéz dlvo-
dem spanilych jizd.

Pan Andrej Babis tajemné mici. Takze, vitejte
v cirkusu Babis, vzruSeni zajisténo, principal i Sasek
v jedné osobé jiz brzy na vasi navsi. B

Tomas Vodvarka o sobeé fika: ,.Jsem clovék,
ktery veri v mezilidské vztahy jako zdkladni
etalon podstaty byti.“ Narozen v socialismu
a stasten, ze mlze druhou pulku Zivota uzivat
svobodu pohybu, slova a mysleni. Lékar, ktery az
po letech praxe dospél k presvédceni, Ze podsta-
tou somatické nemoci je stradajici duse. Zije rad
v Ostravé, kde se narodil. Stasten, ze zil v dobég,
kdy byl v Cele statu Véaclav Havel. ,A jsem rad,
kdyZ muj text potési ctendre. Najdete jej téZ na
www.blogosfera.cz, kde publikuji s fadou dalSich

LAY

autoru.
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| Skuteénost predcila o¢ekavani

V tomto rehabilitacnim centru jsem poprvé, ale
skutecnost predcila o¢ekavani. Vsichni pracovnici
stéle pfijemné naladéni, vstficni k pacientlim, velmi
ochotni. Strava velmi chutnd, personal jidelny mily.
Zvlasté bych chtéla vyzvednout pfistup pani Martiny
Tobolové, je to naSe slunicko. Velké podékovani.

Karla Hostdlkovd, Ostrava-Hrabtvka

| Chci podékovat za Vasi obétavou praci

Lécebny dam Dr. Storch |, Prim. MUDr. M. Zajonc
Pane primafi, milé sestry a vSichni ostatni, touto
cestou chci podékovat za Vasi obétavou préci,
profesni i lidsky pfistup. TaktéZz dekuji terapeutkam
i terapeutim za trpélivost pfi uréenych procedurach.
Pobyt ve Vasem rehabilitacnim centru, byl pro mne
prospésny a zadroven pfijemny. Srdecné dékuiji.
Jaroslava Dorogyovd, Kelc¢

| Nikdy na pobyt nezapomenu

Dobry den, chtéla bych opravdu moc podékovat

za vasi péci, ochotu a vstficnost personalu. Opravdu
profesiondlni pfistup jak sestfi¢ek, pani doktorky,
fyzioterapeutky, tak dikladnych pani uklizecek. Velmi
si vazim pfijemné atmosféry a ochoty pomoci, nikdy
na pobyt nezapomenu a rdda se vratim. S velkym
podékovanim se loucim.

Romana Garguldkovd, Horni Lidec¢

| Velmi si vazim vasi prace

Vazeni, chtél bych touto cestou podékovat za vasi
pfikladnou péci a opravdu profesiondlni pfistup k pa-
cientdim. Velmi si vazim vasi prace, kterd mimocho-
dem neni viibec jednoducha, a preji hodné Gspéchi
a hlavné zdravi véem zaméstnanclim. Douféam, ze
nase cesty se jesté potkaji.

Bohuslav Zitnik, Horni Benesov

Rehabilitujte, cvicte, soustred’te se na sebe
a uzdravte se

...Kdyz mi bylo po operaci kolene ouvej, poslal
mé pfitel k Sérce, lesni inzenyrce, kterd nejen chova
koné, souzni s pfirodou, ale rozumi také lidskému
télu, mozku a mysli. Jeji nalézani a rozptyleni pro-
blémovych bod( na téle bylo pfimo mistrovské. Po
tfeti masazi, kdy jsem hlavné skucel, se napfimila

a fekla: ,Jardo, pfestan knucet, doktofi ani ja Té
nevyléci. Musi$ chtit sém.“ Soustfedil jsem se na své
zubozené télo. Koleno bolelo, snazil jsem se chodit,
ale bolest Véas zlomi. Nasledkem usili byla totalné
rozhozen3, jiz hodné dojeband, paraglidisticka patefr.
S hllkami jsem usel 200 m a musel se rovnat. Chodil
jsem nakfivo, sedél nakfivo a pak uz bolelo celé télo.
Nejprve jsem nasel polohu vleze, tak, abych necitil
bolest. Stdle jsem visel doma na hrazdé, v lese na
vétvich. Zacal jsem podle ukdzek Sarky koordinovat
chlzi a hlidat polohu patefe, klast nohy pred sebe,
tak aby to nebolelo. Parkrat jsem se soustiedil tak,
Zze nevnimam okoli, auta troubi a cyklisti hulakaji.
Réno, kdyz se dosoukam do sklepa, cvi¢im. Rehabili-
tace ve Frydlanté také hodné pomohly. 4 mésice po
operaci menisku jiz zase slusné chodim.

Dostal jsem lazné, a tak mam cas, vnimam a po-
zoruji pacienty. Vétsinou jsou tu skute¢né nemocni,
pooperacni a postizeni, ktefi maji maximalni snahu
se uzdravit. Pak jsou stéZovatelé a lazensti pova-
leci. Nejhorsi jsou ale skucky (skucek, to jsem byl
pfedtim)... Néktefi chodi jak kakabusi, ale ti, co maji
radi zivot, se usmivaji, a pak je vSechno hezdi. Byl
jsem v laznich pfed 12 lety, leva, pfiSroubovana ruka
mi visela u téla a ja jsem Zil v pfesvédceni, navzdy
postizeny, prosté mrzak, ktery si nezavaze boty. Na
fyzioterapii mé vzala do parady pani Lea Svébisova.
Co se mnou tehdy, tedy s mou rukou a ramenem,
délala, nedokdzu popsat. Ale byl to zazrak. AC plno
plechu a vrut, mam 90% hybnost, sem tam mi v ra-
meni vrze a s presnosti hodin urcuji pocasi. Musim
vsak fici: ,lazné, tedy rehabilitace, mi pomohly*

a pomahaji.

Ted mi trvalo tyden, nez jsem se vzil do lazen-
ského Zivota a zacal vnimat lidi kolem sebe. Ti, co
pofad netelefonuji a nefesi pracovni a jiné problémy,
to jisté vnimaji stejné. Je tu dobfe. VétSina zen to tu
krdsli a i ty starSi jsou pravé zastupkyné svého rodu.

Tak rehabilitujte, cvicte, soustfedte se na sebe
a uzdravte se.

Vazeni pratelé, byl jsem u Vas nadSeny. Diky. Do-
datecné jsem to popsal.

Jarda Vik, Ostravice

| Vzpominky a pohlazeni na dusi

Vazeni, pékné Vas zdravim a dékuji za pfipomenuti
poradu Sama doma z Celadné. Jako bych tam byla
pfed rokem — pro mé vzpominky a pohlazeni na dusi.
U néds doma nemoci pfibyva, ale nevzdavame se
a bojujeme. Pfeji Vam také hodné zdravi a barevné
podzimni dny a to u Vas jisté jsou.

Srdecéné Anna Berdnkovd ze Slovdcka
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| Dik patfi celému personalu

Dobry den, timto e-mailem bychom Vam chtéli

podékovat za pfistup, sluzby a mily persondl po dobu
mého pobytu v domé Dr. Storch | Aod 7. 7. do 4. 8.
2022. Zodpoveédnym pracovnikem tam je pani Ry-
golova. Sestficky mi vychazely vstfic, bylo ochotné,
s lidskym pfistupem, obzvlasté mlada sle¢na prak-
tikantka Natdlka, kterou jsem si moc oblibila. Také
timto moc zdravim sestficku pani Zdenku. Obecné
dik patii celému personalu.

K podékovani se pfidava i manzel, ktery byl rovnéz
s pfistupem kolektivu spokojen.

Jaroslav a Zdenka Gryzovi, Ostrava-Dubina

| Pofad z vasich lazni se mi moc libil

Dobry den, pane doktore, pfed nékolika dny od-
vysilala CT porad z vasich lazni, ktery se mi moc libil.
(Nazev pofadu Sama doma.) Mdm dotaz... Zaujala
mne [éCebnd metoda, kterou nabizite, a to Oxyge-
noterapie. Chci se proto zeptat, zda by byla pro mne
tato metoda vhodné z diivodu podpory mého zdra-
votniho stavu a zda je zapotfebi néjaké doporuceni.
Nebo je mozno jako samoplatce se takové terapie
v mém pfipadé zucastnit?

Pokud mi ¢asem zodpovite m(j dotaz, budu moc
rdda. Pfedem dékuju i za Cas, ktery mi takto budete
vénovat. Hezky den pfeju, H. E.

Je obdivuhodné, jak veskery personal bez-
vadné a profesionalné pracuje

Dobry den vsem. Koncim svUij druhy rehabilitacni
pobyt v Beskydském rehabilitagnim centru v Celadné

Tri z Ostravy

V prazském Néarodnim divadle byly v so-
botu 8. fijna 2022 udéleny divadelni ceny
Thalie.

Na snimku zleva Jana Sibera, Veronika
Forejtova a Hana Fialovd, vsechny tfi z Ost-
ravy a Cerstvé drzitelky cen Thalie.

Za vSechny zaméstnance rehabilitac¢niho
centra a zejména v [éCebném dome Polarka
jsme herecce Veronice Forejtové poslali
gratulaci, ktera ji, jak ndm vzapéti napsala,
velmi potésila.

Pfipomindme, ze pani Forejtova byla nasi
spokojenou pacientkou v |été 2019. Rozho-
vor s ni jsme pfinesli v Celadenské fontané
7-8 / 2019. (Foto: Petr Hlousek, Prdvo)

a v rdmci vyplhovani Dotazniku spokojenosti pacien-
td jsem se rozhodl vyjadrfit svou spokojenost a nazor
i jinou, méné ufedni formou.

Predné je tfeba podotknout, Ze v srdci nddherné
pfirody horského pdsma Beskyd vyrostlo historicky
v puvodnich laznich Skalka nové, velmi pékné zafi-
zeni Beskydského rehabilita¢niho centra, ve kterém
se Clovék nemUze citit jinak nez dobfe. To by ovsem
samo o sobé z hlediska zdravi, kvlli kterému tu jako
pacienti jsme, Uplné nefungovalo a nepomohlo,
kdyby o nas, pacienty, nebylo dobfe postarano.

V rdmci svych pobytl jsem se setkal se spoustou
prijemnych lidi, jak ze strany pacient(, tak ze strany
personalu rehabilitacniho centra, kdy je az obdivu-
hodné, jak pfi vysokém vytizeni, a v této mnohdy
tézké dobé veskery personal, s kterym jsem mél tu
¢est se potkat, bezvadné a profesiondlné pracuje.
Vzdy jsem citil a byl si jist, ze jsem v rukou odbor-
nikd na vysoké urovni. Myslim si a mam za to, ze to
neni jen mdj ndzor, ze je velmi pfijemné, kdyz se tu
Clovek, pacient, setkava s persondlem, vybavenym
oznadenim, hlavi¢kou ,Rehabilita¢ni centrum Celad-
na* ktery je k nému mily, pfijemny a trpélivy, byt to
s ndami mnohdy nema jednoduché.

Povazuji za vhodné touto cestou podékovat vsem
zUcastnénym, od vedeni, pfes doktory, fyziotera-
peuty, sestficky az po fadové zamestnance, ktefi
se svou cinnosti podileji na chodu rehabilita¢niho
centra a vytvafi tak podminky a prostor pro zlepseni
zdravotniho stavu nas pacientd, kterym tak zvysuji
Zivotni zdravotni komfort, jako je tomu i v mém
pfipadé, a ktefi se jako jéd k Vam budou velmi radi
vracet.

S lctou k Vdm vSem a pfanim pékného dne

Jan Navrdtil, Ostrava-Poruba
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Zaneta Skodakova:
Je to takovy ostruvek Idsky

Pozndmka redaktorky: S pani Zanetou se zndm stejné dlouho, jak dlouho ona jezdi na rehabilitaci
sem k ndm, tedy bezmdla 15 let. Neslo si dost dobre nevsimnout jeji protézy, ale asi neuhodnete, kdy
to bylo. Poprvé mé tato energickd rusovidska zaujala svym radostnym tancem a veselosti na jednom
z hudebnich programu v restauraci U Sestricek. Pri jiné prileZitosti jsme si popovidaly o jeji prdci hote-
lové recepcni a od té doby si ji pamatuji jako Zenu s dZzasnym smyslem pro humor a vili k Zivotu pres
vsechny prekdzky a ridznd omezeni. Ty dovede brdt s obdivuhodnym nadhledem a casto si déld legraci
sama ze sebe, o cemz svédci mimo jiné i jeji pfispévky na facebooku. A tak, kdyZ jsme se potkaly letos
a sesly se na kdvu probrat novinky, napadlo mé nabidnout ji vétsi prostor v nasem casopise. Potésilo ji
to a po ndvratu domi se do tohoto tkolu vrhla s vervou sobé viastni. Vysledek si miZete precist.

\4

Doma v Brcu...

Jmenuji se Zaneta Skoddkova a do Brcu jezdim rok

co rok poctiveé uz skoro celych 15 let. To misto, lidi,
atmosféru prosté miluju.

Vzdy se moc tésim, co bude nového, téméf nikdy
nezklamou a obcas tedy zrovna netroskafi.

Jednou jsou to rlizné vysky lavicek (velmi prozira-
vé, protoze jak si kdo sedne, tak si vstane :-)) a pfisté
celd budova nebo dokonce vodotrysk.

Ano, jestli nékde mizete mit hodinky s vodotrys-
kem, tak tady.

Zde méate prosté pocit, Ze se mlze podafit Uplné
vSechno.

Snad sila starych krasnych strom(. Nekoncici
Usmevy personalu, ktery vi hodné o lidské bolesti,

a jeho naprostd odevzdanost svému poslani ptsobi
uz samo o sobé jako hojivé obvazy. Nebo v nepo-
sledni fadé energie dobra, ktera zlstala po spoustée
vylécenych zranéni a navratech do kvalitngjsiho
Zivota.

Zazrak? Mozn4, ale jen diky ¢arovnému mistu
s neméneé Carovnymi lidmi.

Je to takovy ostrlivek lasky, jako by zde neexisto-
valy zadné hrlizy a skepse.

A ja se vzdy tak né&jak pocitoveé do téchto mist
vracim jako do svého druhého domova, kde je bez-
pecno, lidsky teplo a krdsné. Tohle nikde nekoupite,
a proto za tenhle pocit vSem v Brcu a jejich nelnav-
nému usili moc dékuji.

A kdyz pominu vsechny tyto dary, jako bonus
jesté zaziju spoustu legrace, a to i tehdy, kdyz to tak

zpocatku nevypada. ProtozZe jestli se nékdo umi smat,

tak lidé, co si prosli nemoci. Stac¢i mit Usta a oci do
Siroka rozeviené, protoze kdo se chce smat, diivod si
vzdycky najde.

O tom je mQj kratky pfibéh, ktery se jmenuje
jednoduse:

BAZEN

K pravidelnym ldzefiskym procedurdm patii cvi¢eni
v bazénu. Ma no¢ni mira.

Zeny se stydi za své nedokonalosti celkem b&zné.
To ndm naSeptaly pocitacem upravované modelky na
kfidovém papife a na tom stejném kfidovém papite
pisou, at se témi fotkami nenechame ovlivnit. Proto ja
osobné nechapu, proc je tam upravované porad da-
vaji. Kdyby se Upravy fotek zakdzaly, to by se poloviné
lidstva myslim ulevilo. A ta druhd polovina by se ale-
spon dostala do kontaktu s realitou co nejcastéji. Ale
zatim nam to nikdo nevymluvi. Nikdy jsem si nevsimla,
Ze by toto fesili muzi. Pfijde jim v pohodé pozadovat
partnerku s vosim pasem, i kdyz oni maji tfi brady
a pupek.

Takze ndm nezbyvé nez se stydét, choulit do
komplexU a na jare si svorné pobrecime, do ¢eho se
zase po roce nevlezeme. A to ty Zeny nemaji znetvo-
fené télo jako ja. Nejen Ze je to pro mé velmi intimni
a osobni zaleZitost, ale celych 20 let chci ja rozhodo-
vat, komu kratkou nozku odhalim a komu ne.

Je to pro mé otazka davéry, ze nezrani ten druhy
ani udivenym pohledem, natoz slovem.

Jenze chci taky cvicit v bazénu a tam Zadna dlvéra
neprobihd, neb se tam vSichni vétsinou vidime popr-
vé. Nékdy je to tragikomické az na pldu.

Tedy zase po roce hodim plavkové Saty do batohu

s v

a vyrazim na lazenské ranni poc¢achanicko. To, ze
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je v sedm hodin rdno, tak brzké
cviceni, snad vymyslel Hitler,
pomyslim si pfi vypinani budiku.
Mné ovSem skytd malou nadéji,
Ze budu jesté v kdmatu z ranniho
vstavani, neb dobrou naladu mam
az tehdy, kdyz na obéd je snidané.

A proto mi to bude tak trochu
fuk.

Jenze hned pfi vstupu do Ce-
karny neni. Sedi tam totiz velmi
mlady, velmi pohledny a velmi
testosteronovy mladik, ktery snad
vlastni posilovnu. Sednu si do co
nejvzdalenegjSiho koutku Cekarny
a s heslem: ,Hlavné nendpadné,”
mzourdm na ty, co pfichazeji po
mné. Ze mzourani se stavaji oCi vy-
kulené, neb veslo pét namakanych
motorkarl, soudé dle rozhovoru
o jejich plechovych laskach a teto-
vani, které bere dech.

Ja tedy rozhodné dychat pre-
stdvam. Cirou hréizou. Pomyslim si:
.Ne, tady nebudu,” a jiz vstdvam,
Ze prchnu do okolnich lesU. Prosté
budu po dobu lekce nezvéstn4,
aby, az me vecer polomrtvou hlady
naleznou (pochybuiji, ze si néco
ulovim a jesté jsem nesnidala), aby
jim promarnéena lekce byla jedno
a byli stastni, ze vlibec ziju.

Plizeni ke dvefim mi ovSem
zastoupi sedmy mladik, ktery mi
z ruky bere kartu procedur a pred-
stavi se jako fyzioterapeut. Je mi
na omdleni a s pocitem, Ze to je
ma posledni hodinka, mé nazene
do kabinky. A to teprve zacalo
to pravé dobrodruzstvi. Vytdhnu
své plavkové Saty se stahovaci
podsivkou a utésuju se, Ze Saty mé
dostatecné schovaiji. Uz tak 10 let,
co nemdam velikost S a ani nikdy
pfed tim, razim heslo, Ze ¢im min je
mé vidét, tim lip vypaddm. Zbytek
se stahne a budu krasna a nozka
bude jen nedllezity detail mé
okouzlujici osobnosti.

Tak tedy rozmotam nerozmota-
telné zamotané Saty, urcim, co je
podsivka a co sukynka, a minim
je na sebe dostat. Kolem sebe
slySim, ze panové, diskutujici o no-
vém modelu Hondy, odchazeji na
bazén a médm silnou a pravdivou
predtuchu, Ze jsem v Casovém
skluzu. Jenze bych potfebovala
byt kluzkd po celém téle. Saty

Cervenec 2022: Zaneta Skoddkovd to md v parku rehabilitacniho centra rdda.

stagnuiji. T&hnu je od nohou vsi
silou nahoru, rvu, za¢indm se potit,
dejchdm, zkousim znova, a Saty
se ani nehnou. Davam si pauzu na
nabirani sily a u toho pfemyslim,
kdy jsem je méla naposledy na
sobé. Dojde mi, ze pfed dvéema
lety a osmi kily. Matné si vybavuju,
Ze jsem je vlastné méla malé uz

v dobé ndkupu, pfece do nich
zhubnu. Clovék by si vazné nemél
tak Ihat.

Ted se vSak divdm pravdé do
oci, tdhnu, zrychlil se mi dech,
hystericky se vselijak vinim, nic.
SlysSim pana cvicitele, jak z bazénu
vola: ,A kde je pani Skodakova?*
Skodakova ma plavky u kolen,
pomyslim si zoufale a state¢né
Spitnu: ,Hned to bude,” ale sama
tomu nevéfim. Tomu se tedy Fika
byt pod tlakem. Natlakovana jak
kvalitni presovar vsechny obliny
v jeden okamzik stahnu, nedej-
chdm a s hlubokym indidnskym
pokiikem ,UUUUZ“ jsem ty rozto-
milé Satecky dostala az k prstim.

State¢né jsem vylezla z kabinky,
cestou kolem zrcadla zjistila, Zze se
mi Casti téla jaksi pfesunuly na jina

mista, nez je obvyklé. Rychle odi
na ten okamzik zavirdm a pficha-
zim na bazén.

Hovory o Hondé najednou zmlk-
ly a j& velmi peclivé studuji kachlo-
vou podlahu. Dojdu az k obrubniku
bazénu, tvafim se, ze jsem dadma
na ¢erveném koberci, protoze
stejnée jako tam je ticho a vSechny
pohledy patfi mné. Sunddm svj
nahradni dil, jak nejelegantnéji
umim, a plasknu neelegantniho
placdka pfimo mezi motorkare, az
jeden musel uskocit.

A zrovna ten se rozesmeje
a bodrym hlasem fekne: ,To nej-
lepsi na konec sebou placne do
bazénu.“ To uz se fehnime vsichni
a ja bezpecné schovana pod hladi-
nou nejvic.

A dnesni zaver? Vzdycky, opa-
kuji: vzdycky si pfed odjezdem
do lazni zkuste plavky, abyste se
vyhnuli pfipadnému tlakovému
kolapsu v kabince. Anebo pre-
misténi zadku do horni ¢asti zad.
A nezapomenite se sobé zasmét,
protoze po smichu se hubne, tak
se do onéch plavecek tfeba za rok
zase dostanete...

www.rcceladna.cz
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Odchazim, ale ocCi zavirat nemusite

Andrea Anderle Adamovd

Ano, odchéazim 31. prosince
2022. Budeme se ale vidat dal,

i kdyZ se v rehabilita¢nim centru
nebudu od ledna 2023 objevovat
denné. Rozhodla jsem se odejit
do penze o néco dfiv, nez mi
spocitaly statni tabulky. Protoze
tak mi uz druhy rok veli mé télo

a intuice k tomu fikd jednoznacné
ano. Osobné si nemyslim, ze 60
je jenom ¢&islo, ani to nemohu
potvrdit svou zkusSenosti. Prosté
citim, ze s kazdym dalSim rokem
je moje ,baterie” slabsi, a tak

i pfes Castéjsi a riznorodé dobije-
ni nevydrzi tak dlouho.

Zejména to vnimam ve chvilich,
kdy se sejde najednou vice Ukoll
naléhavych a Ukoly dlouhodobé
dllezité musim odkladat kvali
nedostatku ¢asu a soustfedéni
na jejich feseni. Syndromy vyho-
feni jsou mi dostatecné zndmé,
projevuji se navzdory tomu, Ze
délam préci, kterou mam rada
a ktera mé naplnuje. Nikdy jsem
si nepomyslela, ze doporuceni,
jak je fesit, se bude tykat i mé. Je
to ale tak.

Oddéleni rozvoje a marketingu
ma ¢im dal Sirsi oblast pracovnich
tkoll, o nékterych z nich jste si
mohli pfecist napfiklad v serialu
~Ménime se* o marketingové
strategii budovani znacky RC
Celadna. O jinych vite vzdy, kdy?z
potfebujete nasi podporu a po-
moc. | pfes spolupraci externist(
bychom v oddéleni potfebovali
nastalo tfi zaméstnance, a tak
minimalné jednoho dalSiho uz
hledame.

V pribéhu Zivota jsem se
presvéddila, ze ,penize jsou pro
ochranu®, jak uz ddvno bylo fecCe-
no v biblické knize Kazatel. Moje
rozhodovani tedy nebylo vibec
snadné, protoze v tomhle pfipadé
nejde vzit zpatky. Ale pravé tady
u nas vidime denné, ze zdravi si
koupit nelze.*

Pfi svém rozhodnuti se
tedy spoléhdm také na
ochranu nekonecné trvalejsi,

vy s

to vychazelo. ©

Chtéla jsem Vam vsem, kolegy-
nim a koleglim, podékovat a fict,
Zze zadné z mych byvalych praco-
vist nebylo tak krasné a vstficné,
pokud jde o pfirodu, prostredi
i lidi. Bylo mi — a doufam, ze bude
— velkou cti a potéSenim pracovat
zde. S panem feditelem jsme se
dohodli na moji dalSi spolupraci
formou prace na dohodu, a tak
véiim, ze o Celadenskou fontanu
nepfijdeme. Ani provozu Galerie
Lara a vysilani nasi TV Ondrejka
se moje ,poodstoupeni“ nijak
podstatné nedotkne.
Aspon v to doufam.

Aby to tak mohlo byt, urciteé
k tomu budu potfebovat i Vas.

Dekuji a preji Vam vsem, aby Vam
pfindSelo radost to, co délate.

*Poznédmka: Tyto radky jsem
promyslela a psala v dobé, kdy
jsem netusila, Ze za pdr dni mé
k delsimu a nepldnovanému od-
pocinku vyzve moje levé koleno.
A dopadlo to tak, Ze jsem se po
artroskopii v roZnovském Orthesu
dostala do jesté nikdy nevyzkou-
sené role pacientky naseho reha-
bilitacniho centra.

VSechna cest a podékovdni za
pEci, kterou jste mi mnozi vénovali.
Na tom, Ze se tu citim jako doma,
se nic nezménilo, prdve naopak.

Déekuji jesté jednou za vse.
Preji Vam krdsné a klidné Vdnoce
a co nejlepsi rok 2023.

Jak sel cas...

Za téch uplynulych 14 let jsem nafotila pfi rliznych pfilezitostech
bezmala 20 000 fotografii, ale sama jsem se pochopitelné dostala jen
na par z nich. To kdyzZ se pofizovani zaznam{ ujala také nékterd z mych
kolegyn, nebo pozdéji fotografové, s nimiz jsem se pfi poradani rlznych
akci seznamila. Vybér snimki a vzpominek proto neni reprezentativni,
ale je prostou pripominkou nékterych udalosti, na které z rliznych ddvo-

dd vzpominam rada.
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| VANOCNI JARMARK

1, 2, 3: Organizace vanocniho jarmarku byla mym
prvnim ,viditelnym* dkolem po mém pfichodu do cen-
tra v roce 2008. Akce se moc nevydafila, ten den od
rdna husté snézilo a néktefi stankari kvlli dopravni
kalamité ani nedorazili. O vdnoc¢ni atmosféru se tehdy
postarali studenti z péveckého sboru ostravského
Gymnazia Olgy Havlové. Drsné pocasi vyvazovala
také horka varonka, gulas a zabijackové speciality ve
stanku restaurace U SestfiCek.

| SPLNENY SEN DOKTORA MAYE

4, 5:V roce 2009 pred Vanoci probéhl v restau-
raci U Sestficek slavnostni kiest knihy Lékar lidumil
o zakladateli 1dzni Skalka MUDr. Janu Mayovi. Kapi-
tolkou s ndzvem Idedl po stu letech jsem se ocitla ve
spolecnosti tfi renomovanych autor(l (Petr Andrle, Jan
Folprecht a Jifi Jezersky), ale také jsem méla za ukol
napsat scénar, komentaf a zorganizovat profesionalni
nataceni filmu Spineény sen doktora Maye, ktery byl
na DVD pfilohou knihy. Ten vecer mél film premiéru,
a tak jsem z toho byla trochu vykulena.
Jsem hrda na to, ze je tento dokument i po letech
zajimavy a aktualni. Na nasem YouTube kanéle je od
zverejnéni v roce 2016 stéle Ctvrty nejsledovanéjsi
s vice nez 12 tisici zhlédnutimi. A kniha je jiz dlouho

vyprodana. _@

www.rcceladna.cz
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| 94 CELADENSKYCH FONTAN

6: Na obrazku (pfedchozi strana dole) je titulni
strana historicky prvniho ¢&isla Celadenské fontany.
Na podzim 2009 jsem vstoupila na pro mé pldu
dosud nezndmou, protoze jsem dostala za Ukol zacit
vydavat podnikovy ¢asopis. Psala jsem vzdycky rada,
coz o to, ale to je jen jedna z mnoha oblasti, které je
k tomu tfeba zvladnout. Nastésti mi v zacatcich mohl
poradit — a hodné radil — mdj muz. A tak jsem se do
toho pustila. Celadenskd fontdna méla zprvu jen 8
stran a velmi jednoduchou grafiku. V pribéhu let jsem
absolvovala kurz prace s programem pro pocitacovou
sazbu Adobe InDesign a zacala jsem do tiskarny
posilat vicestrankova ,dila“. Tohle uceni je ale na cely
Zivot, ani renomovani grafici nepouzivaji vSechny
dostupné ndstroje. Moznost vytvaret vlastni rozlozeni
strdnek mi ale zaroven dava volnost pfi zpracovani
textl v kombinaci s obrazky. | kdyz je velmi neobvyk-
|, aby vSe zpracovaval jen jeden Clovek.
tedy o ¢em psat, aby to bylo o nasi praci a zaroven
zajimavé pro Ctenéfe, jimiz jsou nejen pacienti a za-
méstnanci. Prilezitostnych autord ¢lankd jsem béhem
let ziskala ke spolupraci nékolik, a tak mé tési, ze
i s timto ¢islem uz vyslo celkem 94 ¢asopisll a v roce
2023 bude mit Celadenska fontdna uz 15. ro¢nik.

| GALERIE LARA

7, 8: V roce 2011 jsme se s kolegyni rozhodly oZivit
chodbu k salonku v Apartmanovém domé Lara zavés-
nym galerijnim systémem a nabidnout tento prostor
pfileZitostnym vystavovatellim. K nasemu prekvapeni
si Galerie Lara ziskala brzo ndklonnost mnoha ama-
térskych vytvarnik( a fotograf(l, a tak jsme letos v 1été
uskutecnili vystavu uz s pofadovym cislem 100. Termi-
ny v galerii jsou pfesné rozepsany a rezervovany az
do roku 2026. Jednim z prvnich vystavovatel(l byl nas
pacient (nikoliv amatér) malif Jaroslav KorecCek (vievo),
kterého pfiSel na vernisaz pozdravit jeho kamarad
Zdené&k Smajstrla. Ano, ten, ktery je po celé republice
znamy svym Pohankovym mlynem v Trojanovicich.

| FIREMNI AKCE V JURASKU

9: Az do roku 2011, kdy jsme ukondili pronajem
penzionu Jurdsek, jsem zajistovala organizaci firem-
nich akci s ubytovanim v penzionu, procedurami
a s doprovodnym programem. VZdycky jsem se fidila
svym oblibenym mottem, ze ,,dokonald sluzba spo-
Civa v detailu” a personal penzionu to mél podobné.
| proto se k nam nékteré firmy vracely. Snimek je
z golfové akademie, kterou jsme objednali pro vy-
znamné zdkazniky firmy Schneider Electric na Cela-
denském golfovém hfisti. Nemohla jsem odmitnout
nabidku si také par odpall poprvé v zivoté zkusit, ale
radéji jsem se vratila k fotoaparatu... (M{j netspéch
byl pry dan tim, ze jsem méla na mou vySku moc
kratké hole. Od té doby se tento zavér zkuSeného
golfisty nesnazim nijak ovéfit ©)
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| STROM LIDUMIL

10, 11: Moc rada také vzpomindam na 25. fijna 2013
(den narozeni doktora Maye v roce 1869). U Jezirka
pfani jsme slavnostné zasadili javor ¢erveny, ktery od
té doby nese jméno Lidumil. Zasazeni se Ucastnila
také pani Jifina Mayova, manzelka vnuka zakladatele
ldzni. Za uplynulych 9 let se okoli stromu proménilo
do krasy a Lidumil vyborné prospiva. Casto se u ngj
zastavuji na kus feci. Snimek je z 1éta 2021.

| TELEVIZE ONDREJKA

12: V roce 2013 jsme zalozili rehabilita¢nimu centru
vlastni kandl na YouTube a od té doby se téZ datuje
vysilani nasi vnitfni televize Ondfejka. Hned o rok
pozdéji jsme se pustili do ¢asoveé narocné pfipravy
videa, které predstavuje individuaini fyzioterapii.

Na fotografiich jsme zachytili jednotlivé specialisty

z oddéleni rehabilitace pfi individudlni praci s paci-
enty. Fotografovala jsem téméf vsech 28 v redlném
prostiedi a s pacienty, ktefi souhlasili s roli figurant(.
Vyroba 7minutového dokumentu trvala nékolik mé-
sicll a pouzili jsme v ném také fotografie z rliznych
odbornych seminarl. Ty se v pribéhu let snazim
vSechny navstévovat a zejména fotografovat praktic-
ké ukazky predvadénych postupll a metod. Mlzete
se na YouTube nebo v TV Ondrfejka podivat a porov-
nat, kolik stalic tu jesté pracuje a stdle pomaha nasim
dalsim pacientlim. Snimek je z kurzu arteterapie.

| ZIVOTODARNE UDOLI

13: Rok 2017 je pro mé nezapomenutelny také
proto, ze Beskydské rehabilitacni centrum vydalo
ke 15. vyrodi zalozenf lazni knihu s nézvem Zivoto-
ddrné udoli — od Ldzni Skalka aZ k Beskydskému
rehabilitacnimu centru v Celadné (1902-2017). Hlavni
prace na knize se zhostil m{j muz, ale v doslovu je
v podékovani uvedena celd fada dalSich spolupra-
covnikd. Kniha obsahuje také dvé tematickd vydani
Celadenské fontény, ktera jsem vénovala predstaveni
hlavnich profesi a cilim dlouhodobého projektu
Obnovy a rozvoje kulturniho dédictvi Moravskoslez-
skych Beskyd. Kniha se kttila, pohddkové zimni poca-
si notné rozehféla kapela Suba Duba Band a ndmésti
bylo pIné divakd.

| OSLAVA ZIVOTA

14: V Cervnu 2018 jsme na akci s ndzvem Oslava
Zivota — Zlatd Sedesatd nendpadné slavili i Sedesatiny
pana feditele. Akci organiza¢né a technicky zajistova-
la agentura Silver BC, ukolem naseho oddéleni bylo
pomaéhat s rlznymi pfipravami. S muzem jsme radi
dostali vyzveé pfijit v dobovém obleceni, které mélo
pfipominat také kulaté vyroci vzniku republiky v tém-
Ze roce na podzim. Mnozi mi jisté date za pravdu, ze
vystoupeni Beatles bylo skvélé, stejné jako vecerni
Rolling Stones. | diky krdsnému pocasi to byla neza-
pomenutelna uddlost. Bavili jsme se vyborné.

Dalsi vzpominky si nechdm az nékdy na pfisté... B

@
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Novy web jako vanocni darek

Udélejte si ve vanoc¢nim shonu klidnou chvilku a prohlédnéte si nd$ novy web! Na snimku je jeho uvodni
strana. Nase pacienty urcité potesi stranka o procedurdch (do/e). Pro Iékare mame novinku: samostatnou
~Zalozku* pfistupnou z horni listy, ve které najdou vSechny potfebné informace o nemocich, které v rehabilitac-

nim centru lé¢ime. Je tam téz postup, jak podat Ndvrh na lIécebné rehabilitacni péci v odborné lécebné (tedy
na lé¢bu do naseho rehabilita¢niho centra).

>

Celadenska FONTANA.
Prvni ¢islo tohoto ¢asopisu vyslo v listopadu 2009.
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Toto Cislo vyslo v prosinci 2022 v nakladu 1 000 vytiskd.
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