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MIMORADNE VANOCNI DVOICISLO
Casopis CELADENSKA EONTANA je vydavan pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontany je prinaset informace vSem, ktefi se chtéji dozveédet
vice o tom, jak zde, na Upati Ondrejniku, pomahame tém, kteri potiebuji upevnit zdravi. Je to
jednoduché: diky zdejSim mimoradné priznivym klimatickym podminkdm a vysoké Udrovni
rehabilitacni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickym zarizenim s vybornou povesti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nam jezdi pacienti zcelé
republiky. Timto zveme i vas. VSechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.brc.cz.
Vdzené kolegyné a kolegové, mili spolupracovnici,
rad bych Vam vsem popral klidné a radostné Vanoce a k Novému roku
hodné zdravi a spokojenosti. Toto pfani ale neni mozné pronést nezdvisle
na podminkach a prostredi, ve kterém Zijeme a pracujeme. Je zfejmé, ze
pred kazdého z nds postavi pristi rok a léta dalsi mnoho zmén a vyzev,
s nimiz se budeme muset vyrovnat bez ohledu na to, zda jsme si je prali.
Budou to v lepsim pripadé disledky ekonomické krize, ale také chystané
zmény ve zdravotnickém systému a zmény, které vBRC prlbéziné
provadime s cilem poskytovat |é¢ebnou péci co nejefektivnéji. Nékteré
z téchto zmén nemuUzZeme nijak ovlivnit, ale je zcela v nasich rukou to, jak
na né budeme reagovat a jak se s nimi vyrovname. Vloni jsem na tomto
misté vyjadril presvédceni, Ze pruznost a schopnost se prizplsobit budou
tim, co pomUze jednotlivedm i podnikdm jit dal a rozvijet se. A ukazuje
se, ze tomu tak skutecné je. Nejvétsim bohatstvim Beskydského
rehabilitacniho centra jsou jeho zaméstnanci, protoZe bezprostfedné
ovliviuji to, jak Uspésna je a bude Iécba pacient(, ktefi nasi pomoc vyhledavaji a spoléhaji na ni. Tim je také
ovlivnéna prosperita naseho podnikani. Vnéjsi zmény se ale neobejdou bez zmén uvnitf.
NemlZeme predpokladat, Ze to, co staCilo pred nékolika lety, bude stacit i
v budoucnosti. Byl bych velice rad, kdybychom do nového roku 2011 spolecné vstoupili
s presvédcenim, Ze naSe spolecna sila spocivd ve schopnostech zmény pochopit a
nachdazet nova rfeseni a tfeba i netradicni cesty k jejich uskutecnéni. Preji vam i vasim
nejblizsSim v roce 2011 vse nejlepsi. MUDr. Milan Bajgar, reditel BRC

Rozsvéceni vanoéniho stromu na namésti v Celadné (na
snimku vlevo) letos poprvé doprovodil k radosti déti i dospélych
zvuk zvonku stylové zvonicky. Nechybél ani JeziSek v jeslickach a
ovecky. Pan starosta Pavol LukSa prozradil, ze pristi rok jiz bude
svata rodina kompletni a kJosefovi s Marii prida autor
direvéného Betlému, pan Lubo$ z firmy Sruby Pacak z Celadné,
navic i kravicku a volka. Ve dnech 22. a 23. prosince 2010 se
bude na deladenském namésti konat VANOCNI JARMARK s
prodejem vanocnich kaprit a syrovych a zabijackovych specialit.
Zajisteno je také obcerstveni. Poradateli jste srde¢né zvani.

BILANCE PRVNIHO ROKU CELADENSKE FONTANY:
, NEVIDITELNI POMGCNICI A UTAJENA CiSLA“

Ctéte na str. 2




BILANCE PRVNTHO ROKU (:ZELADENSKE FOII\I'I:ANY
NEVIDITELNI POMOCNICI AUTAJENA CISLA

Ano. Prvni Cislo vysSlo vloni na podzim a to urcité je
prilezitost k bilancovani. Casto takové prehledy
zaCinaji licenim, jak se z miminka postupné stava
batole, které se ma Cile k svétu. Ja bych pfi této
prileZitosti chtéla Ctenare spiSe seznamit s tim, co na
prvni pohled neni vidét. V prvni fadé je casopis
vysledkem casto ,,neviditelné” spoluprace mych
kolegyn v redak¢ni radé: pani Dobry Havrankové,
Aleny Jancurové a Véry Machalkové, zejména pfri
hledani zajimavych namétd a vytvareni obsahu.
Pfimo vidét nejsou také podnéty pana freditele,
tykajici se strategie a cili Fontany, o kterych ¢as od
Casu diskutujeme. Podékovani patii také vsem
zaméstnanclm, ktefi do Fontany jakkoliv pfispéli -
at pfimo c¢lankem, ¢i tim, Ze nas upozornili na
pfitomnost nékoho ze zajimavych klientd. A
mUlzeme fict, Ze Fontana uz md, kromé kolegyn
zredakéni rady, také stdlého dopisovatele zrad
zaméstnanci BRC - pana Jaroslava Kozla
z restaurace U Sestficek. Doufam, Ze i pan Radim
Krhut md radost, kdyz vidi v zahlavi kazidého
¢asopisu svlj namét hlavicky.

Jakym zplisobem se Fontdna dostdva mezi ¢tenare? Z
puvodnich dvou set jsme ndklad postupné zvysili na
450 kusG. Na jednotliva pracovisté BRC rozdélujeme
mezi zaméstnance 180 kusu. K pacientlim a dalSim
navstévnikim se pribéiné dostane 190 vytisk( v
obchodé, v recepci Polarky a v AD Llara, ve
vestibulech |écebnych dom( Dr. Maye, Knéhyné a
Dr. Storcha a v restauraci U Sestficek. Sto vytisk(
odchazi mimo areal BRC, nasi fidi¢i je pfi svych
cestach rozvazeji na obecni ufady a do ordinaci
zdravotnickych zafizeni v okolnich obcich, dale do
info center a na recepce mistnich hotell a golfovych
klubG. Skoro stejny pocet ¢tenarll ma Fontana
v elektronické podobé na webu BRC (www.brc.cz) -
za mésic tam nékteré z Cisel otevie primérné 400
navstévnika.

Na tom, jak rychle kazdé nové Cislo zmizi ze vSech
mist, kam se dostane, je vidét, Ze informace o nasi
praci v BRC a o nasich hostech zajimaji i ¢tenare
»zvenku”. V BRC mizi casopisy dokonce tak rychle,
Zze je v prvnich dnech po vydani ani nestihame
doplfiovat. ProtoZe jen ubytovanych pacientd mame
na tfitydenni [écbé kolem 220, je zrejmé, Ze
¢asopistll bychom jen pro né mohli nechat tisknout
daleko vic. Samoziejmé, Ze pokud jde o pocet
tisténych kus(, je tfeba najit rozumny kompromis

mezi mnozstvim a cenou, protoze naklady na tisk
nejsou vibec malé. Vedeni BRC povaZzuje Fontanu za
jeden z vyznamnych zdrojd informaci pro
zaméstnance i pro verejnost, tedy také za ndstroj
vytvareni podnikového image. A také proto chceme
i pfi zvySovani poctu tiSténych casopisli zachovat
jejich distribuci zdarma.

Kolik tedy vlastné Fontdna stoji? Pred vydanim
prvniho Cisla ¢asopisu jsme pozadali o kalkulaci pres
desitku firem zabyvajicich se tiskem v nasem kraji. V
jejich nabidkach se cena za tisk Casopisu s osmi
stranami (v té podobé, jak ho znate) pohybovala pfi
predpokladaném nakladu do 500 kusl v prepoctu
na jeden vytisk v rozmezi od 16 K¢ do 80(!) K¢. A to
bez grafické upravy, kterou si vytvafime sami.
Tiskdrna APRO v Bruntdle, kterou jsme nakonec
vybrali, ndm nabidla rozumny kompromis v cené, v
rychlosti tisku a v dodani. Kone¢na cena jedné
Fontany vychazi na 16 az 20 K¢, podle poctu stran.

A jaka témata pfineslo ¢tenafim deset dosud
vydanych ¢isel Fontany? Aktudlni informace pro
zaméstnance byly naplini pravidelné rubriky ,Prace a
mzdy”“. Pribéiné jsme zverejnovali novinky tykajici
se vystavby ¢i modernizace |écebnych domi a
jednotlivych pracovist. Rubrika ,Poradna zdravi“
pravidelné obsahovala informace tykajici se zdravi a
zdravého Zivotniho stylu. Prinesli jsme celkem
jedenact rozhovorl tykajicich se lécby a Zivotnich
osudl klientl, ktefi u nas absolvovali lécebny Cci
ozdravny pobyt. Predstavili jsme také tfi nase
kolegyné: Libusi Reckovou, MUDr. Jarmilu
Zipserovou a Marii Hrncitfovou, a to jak jejich préci,
tak jejich nazory, osobnost a zadzemi. Pravidelné
jsme uverejiovali dopisy od nasich pacientl s
podékovanim za péci v BRC. TéSi nas, Ze si na tento
zpUsob komunikace pacienti rychle zvykli a radi ho
vyuzivaji. Uvadeéli jsme také aktualni nabidky slev,
balickd nasich sluzeb a informace o kulturnich akcich
v aredlu, o novych procedurach a terapiich.

Pribézné jsme také psali o pobytovych jazykovych
kurzech pro déti nasich zaméstnancl a zverejnovali
jsme také jejich Cerstvé nabyté zkuSenosti. Vénovali
jsme se také nékolikrat knize Lékar lidumil a DVD o
Beskydském rehabilitatnim centru Sp/nény sen
doktora Maye. Film souhrnné predstavuje nase
sluzby a mezi nasimi pacienty a hosty je o néj velky
zajem - doma jim totiZz pomuze ukazat, kde byli a ,,co
se s nimi u nas vlastné délo“.  Pokracovani nastr. 3



Pokracdovani ze str. 2 A stejné jako Fontana tak
DVD pfindsi informace o nasi praci mnoha dalSim
lidem. Vyslo také nékolik ¢lank( o nové zaloZzeném
obcfanském sdruzeni Okraslovaci spolek Rozhledna a
o jeho aktivitach, protoZe se tykaji mimo jiné
prostredi kolem nas a v obcich pod Ondfejnikem. A
na prani pacientd jsme zavedli novou rubriku
OBJEKTIVEM, kam maji moznost posilat svoje
fotografie porizené pfi lécebném pobytu.

Je to pravé jakakoliv reakce ¢tenard, co nds nejvic
tési, protoze je diikazem, Ze se Fontana ¢te. Kdyz mé
jedna kolegyné hodinu po tom, co sluzba Fontanu
roznesla na jednotlivd pracovisté, upozornila, Ze na
sedmé strané je chybné uvedeno jméno jednoho

zaméstnance, zamrzelo mé to, protoie to by se
stdvat nemélo. Ale musim se pfiznat, Ze radost jsem
méla o hodné vétsi. Kazdy, kdo nékdy zkusil néco
napsat, mi urcité bude rozumét. A pro méné
zkusené: jestlize se pozorny c¢tenar hodinu po
zapoceti distribuce dostal az na stranu 7 a nasel zde
chybu, je to dikaz, Ze se Fontana Cte se zdjmem a
podrobné.
Fontdné je tedy jeden rok a prace nad jejimi
strankami pokracuje dal. Mlzete se na ni podilet i
vy, radi vdam vtom pomuiZeme. Chcete najit své
jméno pod prispévkem v casopise, ktery cte vidy
nejméneé tisic lidi?

Megr. Andrea Adamovd

V kavarné Lara na Lazeniském namésti v Celadné
s vnuckou Alfonse Maria Muchy a s manzelkou vnuka doktora Jana Maye

JARMILA A JIRINA

Je léto roku 2010 a slunce jesté chvilku pred
zapadem zaléva prijemné prostory kavarny
LARA na Léazeriském namésti v Celadné. | kdyby
bylo poSmourno, bylo by zde svetla jeSté dost a
dost. Sedim (PA) u stolku se dvema Zenami,
znichz vyzaruje vice nez svétlo. Pani Jirinu
Mayovou jsem pozadal v lété 2009 o rozhovor
nejen o jejim manzelovi, vnukovi zakladatele
lazni v Celadné MUDr. Janu Mayovi, a
vysledkem toho bylo, Ze jeSté v prosinci toho
roku vysla kniha Lékar lidumil, pojednavajici o
Zivote a dile otce jejiho manzela.

Po roce jsem pozadal pani Jirinu Mayovou (JM,
na snimku uprostred) o rozhovor znovu a vedel
jsem, Ze text rozhovoru vyjde aZ v prosincovém
c¢isle listu Fontana, ktery pro své zaméstnance a
klienty vydava Beskydské rehabilitacni

centrum. Na tom vSem by nebylo nic zvlastniho, kdybych soucasné nepozadal o rozhovor jesté
jednu Zenu - pani Jarmilu Mucha Plockovou (JMP, na snimku vpravo), ktera s Jirinou Mayovou
travi jiz podruhé v Zivoté prijemny rehabilitacni pobyt v Celadné. Obé jsou vlastné slavné; jejich
vrozena skromnost jim ovSem nedovoluje na néco takového viibec pomyslet. A navic jsou pribuzné.

Tak s tim musime asi zadit.

PA: Jak se vlastné stalo, Ze jste se v Zivoté potkaly, a
zZe vlastné patfite k sobé i pribuzensky?

JMP: Je to uplné jednoduché. MUj pradédecek
Rudolf Barta byl znamy praisky podnikatel a
mecenas. Jedna z jeho vnucek si vzala doktora Jana
Maye a druhd vnucka je moje maminka, Vlasta
Plockova.

JM: No a prdvé jedna ztéch vnucek byla moje
tchyné, které jsem se tolik bala. Pfed rokem jsem

vam vypravéla, jak jsme osm let chodili s mym
budoucim muzem kolem domu v Mikulandské, nez
jsme se odvazili pfed jeho maminku predstoupit.

PA: Dobie, a ted jesté jak do toho vseho zapada
Alfons Maria Mucha, protoZe vsichni vime, Zze do
tohoto pfibéhu patfi, jen se o tom néjak moc
nemluvilo.

JMP: Ono to je na dlouhé lokte, byly kvili tomu
néjaké soudy. Pokracovani na str. 4



Pokracovani ze str. 3 Prosté moje maminka se na
konci valky poznala se synem Alfonse Muchy, Jirkou.
Oba méli své rodiny, ale zrodila se mezi nimi velika
laska a vroce 1950 jsem pfisla na svét ja. Az kdyz
jsem byla v prvnim roc¢niku architektury, dozvédéla
jsem se, Ze Jiti Mucha je vlastné mym otcem. V roce
1988 mi udélil prava na vytvareni uméleckych
pfedmétl dle navrhi mého dédecka (ten vytvoril
svého casu sbornik skic pro umélecké skoly
Documents décoratifs - pozn. PA) a teprve v letech
2002 a 2007 bylo vSe potvrzeno i soudné. Tedy to,
Ze Jiti Mucha je m(j otec a z toho vyplyvajici prava
dédicka. Trvalo to vSe dlouhych Sestnact let.

(Pozn.: Umélecké predméty vytvorené Jarmilou
Mucha Plockovou jsou na obrdzcich na str. 4 a 5)

JM: Ale vase rodiny se znaly, stykaly a sama vim, Ze
o rodiné Alfonse Muchy se u nas dost mluvilo.

JMP: Samoziejmé. MUj pradédecek Barta, o kterém
piSete také vknize Lékar lidumil, byl pfitelem
Alfonse Muchy a podporoval ho i finanéné. Zena
Alfonse Muchy, Maruska, rozena Chytilovda, chodila
za valky na kavu do Slavie s moji maminkou. Alfons
Mucha zemfel vroce 1939 a syn lJifi pracoval jako
valeny zpravodaj BBC. Maruska Muchova

ukazovala moji mamince i fotografii Jitiho a fikala,
Ze by se ji moc libil. Nu a pak se stalo, co se stalo.

PA: Dluzim vam vysvétleni, milé damy. Délame
rozhovor v lété, ale vyjde aZ v prosinci. Je to z toho
divodu, 7e vroce 2011 si pripomeneme ono
nestastné 15. zafi roku 1931, kdy odesel z tohoto
svéta doktor Jan May, jehoZ podobizna je soucasti
loga BRC. Bude tomu tedy 80 let a my pfipravujeme
néjaké naméty pro Celadnou a také chceme
sradnici v Maridnskych Horach umistit pamétni
desku na dlim, stojici v misté, kde stdval diim rodiny
dr. Jana Maye. TakZze to chceme oznamit svétu
pravé v prosinci 2010. Musim se pfiznat, Zze je mi
velkou cti sedét u kavy s vnuckou Alfonse Muchy a
s manZelkou vnuka Jana Maye. To se hned tak
kazdému nepostésti. Vaseho tatinka jsem si, pani
Jarmilo Plockova, velice vazil. Cetl jsem nejprve jeho
vale¢nou knihu Ohen proti ohni, ale nejvice na mé
zapUsobila vroce 1968 vydana kniha Studené
slunce. Tatinek si musel vkomunistickém lagru
vytrpét své, ze?

JMP: Vite, Jifi Mucha byl zcela vyjimecny a
charismaticky muz. Kdyz ho v padesatych letech v
zinscenovaném procesu odsoudili za Spionaz, psal
mé mamince nadherné dopisy. A byla to ona, kdo
vynasel ztatinkova vézeni motdky s rukopisnymi
texty budouci knihy Studené slunce. Aby bylo Uplné
jasno - maminka Plockova a tatinek Alexandr Plocek
(vynikajici houslovy virtuos a znamenity pravnik -
pozn. PA) védéli, Ze je Jifi Mucha m{j otec a rozhodli
se mi to zatim nefikat. Pfesto spolu zili Stastné a ja
je mam oba rada. Tatinek Plocek mé pfrived! k hudbé
a jsem mu za to nesmirné vdécéna.

PA: V&S otec lJifi Mucha byl vynikajici publicista.
Vytvarné nadani nezdédil? Pokracovani na str. 5



Pokracovani ze str. 4

JMP: Nezdédil. Zjistil nakonec, Ze ja mam podobny
vytvarny rukopis, jako jeho tatinek. On sam se snazil
malovat, jednou se dokonce pfihldsil na vytvarnou
akademii, kde predlozil tatinkovy prace, a
pochopitelné ho prokoukli. Vytvarné nadana byla
jeho o Sest let starsi sestra Jaroslava. Ale nez se stal
valeénym zpravodajem, stacil vystudovat na
parizské Sorbonné medicinu, déjiny uméni a
orientalistiku.

PA: Nikdy nezapomenu, jak jste mé, pani Plockova,
uvitala vdomé Mayovych v Mikulandskeé ulici v Praze,
kde mate momentalné také ateliér. Vypravéla jste mi
0 mistnosti, ve které jsme sedéli a v niz méli Mayovi
shodou okolnosti jidelnu. | diky vam tohle vSechno
mohlo byt v knize Lékar lidumil popsano a navic jste
mi poskytla i zpracovanou historii tohoto domu.
Stoji v davné Pasirské ulici a pamatuje vznik Nového
Mésta. Ulice je to kratka a na jejim konci stoji Skola,
v niz vyucoval Jan Neruda cestinu i budouciho
spisovatele Jakuba Arbese. Matematiku zde
prednasel tatinek Jaroslava Haska. Jaké to je zit a
pracovat na misté plném krasné historie s védomim
toho, Ze se o jeji krdsu a poctivost také zaslouzili vasi
pfibuzni?

JMP: Vite, moje babicka ze strany Bartd, tedy
maminka mé maminky, byla UZasna Zena. Svéfovala
jsem se ji a hodné jsem se od ni naucila. Mam po ni
také krestni jméno Jarmila. Vytvarné nadani jsem

Vievo Alfons Mucha, dédecek pani Jarmily Mucha
Plockové, vpravo Jifi Mucha, jeji otec

zdédila i po mé mamince, kterd zpracovavala i
navrhy pro médni Casopisy. Jisté, Zze jsem hrda na
vSe, co lidé z nasSich rodin dokazali a udélali. Ale
vazim si prace kazdého c¢lovéka a trochu mé mrzi,
kdyz se prdace mého dédecka znevazuje, i témi
neddavnymi zcela zbytecnymi spory. Pochopitelnég, Ze

na tohle vSechno myslim, kdyZ vchazim do domu na
Mikulandské. Ale musim na to vSechno myslet i tady
v Celadné. Dokazali jste vyzdvihnout ze svéta
zapomnéni nejen svét doktora Maye, ale i svét
Lidumil@. A to je dobfe.

JM: J4 jen lituji, Ze se toho vSeho nedockal mdj muz.
Mél od pocatku k tomuto mistu hezky vztah a tésil
se, aZz sem prijede. Ja sama se zde citim velice dobre
a dovedu se docela vZit do toho, Ze se zde dobre citil
i doktor May. A pravé to, co se da délat pro lidi, to
se mUZe délat vSude. Jsem rdda, Ze jste vydali knizku
o doktoru Mayovi, ale také je mi velmi milé, Ze jste
mé pfijali za ¢lenku Okraslovaciho spolku Rozhledna.

PA: Milé damy, doufam, Ze se potkame zase
nejpozdéji v pristim 1été, a Ze z toho zase v prosinci
néco bude. Kazdopadné si pfipomeneme osmdesaté
vyroCi smrti dr. Jana Maye a nezapomeneme i na to,
ze vroce 2011 uplyne dvacet let od smrti Jifiho
Muchy, skvélého syna skvélého ceského malire.
Posilame tento rozhovor, pani Jarmilo a pani Jifino,
do vasich domovl a doufame, Ze vdm nebude vadit

jeho ponékud netradicni titulek.

Za rozhovor a prijemné strdavené chvile podekoval
Petr Andrle (PA)



L EKNINOVA KOUPEL
PANA JAROSLAVA

Jednu podzimni stfedu jsem byla pozvdna na
neobvyklou ,KULTURNI akci“ v aredlu BRC, ktera
byla vyjimecnd tim, Ze si ji zorganizovali sami
pacienti. Hlavnim aktérem byl pan Jaroslav Miick (na
snimku ,vakci“), se kterym jsem se setkala v

jednom slunec¢ném odpoledni nad nasim Jezirkem
pfani za Apartmdnovym domem Lara. Oba jsme
svorné zirali do vody a pocitali ,zlaté rybky“. Slovo
dalo slovo, ja jsem se predstavila, Ze v BRC pracuji a
Ze jsem byla u toho, kdyz se vloni pfi kazdoro¢nim
Majovém odpoledni rybky do jezirka slavnostné
vypoustély. A Ze tedy obcas sleduji, jak se jim dafi,
jestli jich pribyva? Pfedstavil se i pan Jaroslav, ktery
na sebe prozradil, Ze mél témér celou svou pracovni
kariéru spojenou s vodou, vodnimi dily,
hospodarenim s ni a taky s rybami, které v ni ziji.
Nyni v ddchodu ma na rybareni a rybarstvi vice ¢asu
a doporucil ndm osadit jezirko néjakou okrasnou
zeleni, aby se ryby mély kam schovat, kde se mnozit.
Seznamila jsem ho tedy s plany BRC na vylepSeni
prostoru v okoli jezirka, které pfti letosnich pratrzich
velmi utrpélo. Kromé terénnich Uprav okoli jezirka,
které zahrnuji osazeni skalky a vybudovani mista k
posezeni, planujeme také Upravu vodni hladiny
rostlinami. Pan Jaroslav mé poslouchal a pak se
Sibalskym Usmévem navrhl, co bychom na to rekli,

kdyby nam daroval lekniny, které pry péstuje jeho
dcera - zahradni architektka - a par leknin( ji chybét
urcité nebude. Zajasala jsem, ale abych se pfiznala,
moc velkou nadéji jsem si nedélala. Ale jednou rano
pracuji jako obvykle v kancelafi a tu po zaklepani
vstupuje pan Jaroslav a zve mé na tu stredecni
»srandu”, kterou si vymyslela skupina jeho pratel -
pacientld z Ondrejky a LD Dr. Maye. Ve stfedu ve tfi
hodiny odpoledne pry bude slavnostni osazeni
jezirka. Tomu se mi ani nechtélo véfit a s radosti
jsem tedy pfislibila ucast. Presné ve tfi to sice
nebylo, ale zpoZzdéni mélo vainy dlivod - ladéni
kytary, kterd byla k této slavnostni akci
nepostradatelnda. O pal ctvrté se dostavil cely
,0sazovaci vybor“ a po nezbytném slavnostnim
projevu pani Bozeny H. z Ondrejky se pan Jaroslav
chopil smetdku (symbolického klice od vody) s
prosbou zvolanou na vsechny strany o svoleni k
otevieni vodni hladiny a vloZzeni nového Zivota pod
ni. Svoleni dostal a za povzbuzovani vsech
zucastnénych odlozil odév a zanofil se do 10°C teplé
vody nasSeho jezirka, aby zasadil velkou rostlinu
lekninu na své misto. VSichni ho pfi tom hecovali a z
proslunéného brehu si uzivali jeho pomalu tuhnouci
rysy. Po vysadbé cela parta zapéla oslavnou pisen za
skvélého kytarového doprovodu pani BoZenky.
Skvélou atmosféru, kterou jsem mohla zaZit
spole¢né s nasimi pacienty, jsem se snazila zachytit
na par fotek, které pfipojuji. Snad i na vas z nich
dychne doslova i symbolicky ,slunecni” a skvéla
nalada toho odpoledne. Nesetkdvdme se u nds tak
Casto s tim, Ze by si pacienti dokazali zorganizovat
zabavu. Méla jsem také velkou radost z toho, Ze i jim
zalezi na tom, jak to u nas v laznich vypad3, a pokud
mohou prispét, tak radi a nezistné pomohou. A jesté
se dokdazou pfi tom dobrfe pobavit. Za vSechny
zaméstnance i pacienty BRC dékuji této dobré parté
a vérim, Ze budou dobrym pfikladem i ostatnim.
Takovych pacientl kdyby bylo vice!

Alena Jancurovd



VITE, JAK LOVI LVICE?

O strategii lovu lvic a o spousté svych dalSich
zajimavych zazitkd z divoké Afriky a Ameriky nam po
dva listopadové vecery vypravél fotograf a
cestovatel Jan William Drnek. Pan Drnek nejprve v
BRC absolvoval sedmidenni Terapii tmou, kterou
dostal od své manzelky jako originalni darek k
narozeninam. A protoZze na pobyt ve tmé hned
potom navazal tfitydennim |é¢ebnym pobytem,
nasel si také cas na usporadani prednasky a na

JAN WILLIAM DRNEK (*20. 6. 1960, Strakonice) je absolvent
technické kybernetiky, zakladatel uspésné firmy v oblasti
singmakingu (angl., vyroba reklamnich prvkd) a hlavné
odbornik na color management (angl., sprdva barev) a
velkoplosny tisk. Jako volny fotograf, kdyZz neni pravé na
cestach, Zije nedaleko Prahy v Celdkovicich. Publikuje fotky v
cestovatelskych casopisech, jeho fotografie doprovazeji
knihy Staroméstsky orloj, Cesky Krumlov nebo Karl$tejn.
Publikuje také odborné clanky hlavné z oblasti color
managementu. VSechny fotografie si zpracovava sam, tiskne
a adjustuje. Kouzlo okamziku, duch a duse navstivenych
mist v jeho fotografiich ziskavaji dalSi novy rozmér pravé
diky preciznimu zpracovani a velkoformatovému tisku.

Svoje fotografie vystavoval v minulosti napf. v Praze v klubu
Solidni nejistota - vystava Esoterické Cechy, v Prostéjové
vystava Genius loci, v Novoméstské radnici v Praze a na
daldich mistech CR vystavy WILDa AMERICA a WILDa
AFRICA. Jeho posledni vystavou byl v zari 2010 spolecny
projekt ,Talking Glass“ s architektem Borkem Sipkem a
s Ceskym hradem na australsky domorody nastroj
didgeridoo Ondrejem Smeykalem, ktery realizovali
v Ceském centru v New Yorku. V roce 2007 stravil dva
mésice v Jizni Americe. Navstivil Argentinu, Chile, Bolivii a
Peru. Na této 20 000 kilometri dlouhé expedici pofridil
mnoho jedinecnych fotografii. Na podzim roku 2008
procestoval napfi¢ jizni Afriku, kde fotogenickd mista
¢erného kontinentu, Namibii, Botswanu, Zimbabwe, Zambii,

promitani pro spolupacienty - samoziejmé o svych
cestovatelskych zaZitcich. Zajem pacientld byl
nakonec tak velky, Ze se v salonku v AD Lara konaly
prednasky hned dvé. Promitani unikatnich fotografii
a videi zvirat i domorodych obyvatel doprovazel
,Wilda“ barvitym vypravénim, a tak vecery vonici
exotikou pfripravily vSem posluchaclim unikatni
zazitek. Panu Drnkovi timto jesté jednou dékujeme
za Cas vénovany naSim pacientim a prejeme mu
kromé pevného zdravi i hodné novych zajimavych
zazitkd z dalsi cest. (aa)

Malawi, Tanzanii a Kefiu zachytil béhem 69 dni svymi fotoaparaty Canon 1DS a Canon 1D. Obé fotoexpedice uskutecnil
specialnim expedi¢nim vozidlem cestovni kanceldie Pangeotours. Unikatni fotografie (viz fota) a videa krajiny, zvifat a v
neposledni fadé mistnich obyvatel Afriky a Jizni Ameriky byly tématem jeho dvou predndsek v Beskydském

rehabilitacnim centru v listopadu 2010.



O ZIVOTNICH VYRO(VII'CHV
S DOKTOREM RAJKO DOLECKEM

V BESKYDSKEM REHABILITACNIM CENTRU V CELADNE

Prizndm se, Ze doktora Rajko Dolecka jsem vidél poprvé pred mnoha lety
v televizi, pozdéji na rtznych fotografiich, a kdyz jsme si sedli v lazenské
kavarné Lara v Celadné k nasledujicimu rozhovoru, nezdalo se mi, Ze by se tento
fenomenalni muz zas tak moc zménil. Diky jeho autorskym televiznim serialim,
stovkam knih a odbornych praci toho hodné vime o hormonech, o cukrovce, o
nebezpeci prejidani, o hubnuti, o starnuti, o endokrinologii a také o jeho
rodném Srbsku. To nelze nepripomenout. Jak se pan profesor dostal do
Celadné? Docela normalné. | on potiebuje obéas vybornou rehabilitaci. A
z Ostravy to ma do Beskydského rehabilitaéniho centra v Celadné co by
kamenem dohodil.

Pane profesore, v letoSnim roce byste mél viastné slavit nékolik jubilei. Ja za¢nu tim

prvnim. Pired 60 lety jste na Univerzité Karlové promoval. Jaka byla VasSe promoc¢ni

Praha?

Jaké muze byt tak nadherné meésto, kdyz je vam pétadvacet. Tu cestu k promoci jsem ale mél trochu
slozit&jsi. Maminka byla totiz bosenska Srbka a tatinek obchodni zastupce CKD v Jugoslavii. Takze
jsem se narodil v Praze, jako rocni dité jsem se s rodici dostal do Jugoslavie. Zde jsem absolvoval
zakladni a stredni Skolu, také kus Skoly valecného Zivota, poté dva semestry mediciny, zbytek pak
v Praze. V hlavnim mésté jsem se ale moc neohral. Dostal jsem umisténku do Ostravského kraje, do
Frydku-Mistku, odkud jsem preSel do Ostravy, a toto mésto se mi stalo osudnym.

O patnact let pozdéji, v roce 1965, tedy pred 45 lety, jste jiz byl jmenovan docentem,
pired 40 lety v 1970 doktorem véd a v 1975 se v Ceskoslovenské televizi objevil porad
.Nebezpecény svét kalorii“. Jak k tomu doslo?

Nejprve je treba rici, Zze jsem se hned od pocatku své ostravské medicinské kariéry vénoval
endokrinologii, z pocatku Slo o souhrn nahod. Ale zaujal mé tento obor a on lidsky endokrinni
systém, coz je systém Zlaz s vnitrni sekreci, ma hodné spole¢ného se Zivotospravou. Takze jsem se
logicky zacal také zabyvat zdravou vyZivou, diabetologii, hormonalnimi poruchami, starnutim, mimo
jiné jsem se také zabyval endokrinologii popalenin, o tom byla méa docentska prace. A v té dobé se mi
podarilo proniknout i do zahranici a u nds doma do televize. O spravné Zivotospraveé se do té doby
moc nemluvilo. A vidite - aZz dodnes je o ¢em mluvit a stale je zdrava vyziva aktualni. Jak k tomu
doslo? Néco jsem prohodil pred klukama z televize a najednou z toho byl serial. Kupodivu, serial
hodné sledovany. Nu a pak Sel jeden serial za druhym.

Jiz pred 40 lety jste byl jmenovan doktorem véd. Co vSechno bychom za tim méli
vidét?

Vite, mél jsem naStésti dost moznosti k publikovani mych praci a poznatkid. V roce 1968 jsem
vystoupil na lékarském kongresu v Rimé, kde jsem se seznamil s americkym profesorem C. P.
Arztem, svétoznamym ,spaleninarem®, ktery mél zajem o naSe prace o latkové vymeéné po popaleni,
a z toho se pak zrodil mij rocni stipendijni pobyt v USA. V roce 1969 a v roce 1990 jsem publikoval
jen v USA dvé védecké monografie, ale celkové jsem doma i po Evropé ,rozesel* pres dvé sté
odbornych praci. A ty vznikly predevSim proto, aby z naSich zkuSenosti mohli éerpat dalSi kolegové.

Letos jste soucasné se Dnem déti oslavil 85 let zivota. Stale pracujete i vtomto
uctyhodném véku a to Vam ¢lovék musi zavideét. Jak to délate?

Inu, néco mam zrejme z genetické vybavy, oba moji rodice se doZili 86 let a Zili velmi zdravé, nebyli
obézni. Neprehanim, kdyz reknu, Ze se stravuji rozumné, celkem podle toho, co hlasam. Je to otazka
stylu Zivota, svédomi, i chuté do prace. Mozna se objevim v televizi zase v néjakém serialu - zatim je
to ve hvézdach.

V lednu tohoto roku jste fekl v rozhovoru, Ze obezita miaze byt i velmi nespravedliva;
zatim co nékdo se prejida témeér jako zvire, sport nevidél ani z rychliku, a presto
netloustne, jiny miaze délat, nevim, co, a tloustne, jak se fika i z vody. Existuje tzv.
hnédy tuk, ten maji predevSim zvirata, ktera hybernuiji, jako je medvéd nebo jezevec.
Pokracovani na str. 9
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Pokracovani ze str. 8 Tento tuk je snadno mobilizovatelny - rychle se pireméni v energii.
Lidé ho maji pouze v détstvi, a potom az snad ve stari. Tento tuk je snadno
mobilizovan adrenalinem. Kdyz je ¢lovéku pres Sedesat, myslite, Ze ma jiz znovu
dostateénou zasobu ,,hnédého tuku“?

Kdepak. Tak jednoduché to neni. Clovék musi stale vyvijet potiebnou aktivitu. Zit zdravé znamena
také cvicit, namahat se a jist ukaznéné. Na kvalitu zdravi nejsou Zadné pilulky, ani zazracné recepty.
Hodné zalezi na viili ¢lovéka. Bohuzel - obezita je skute¢né nespravedliva.

A co rikate na Beskydské rehabilita¢cni centrum?
Perfektni. Jsem zde maximalné spokojen. Nadherné prostredi, vyborné sluzby a vyborné péce.

S panem profesorem jsme stravili nékolik velice zajimavych hodin. Obsah naSi debaty znacéné
presahl moznosti tohoto listu, takZe o jeho nazorech, o rodném Srbsku a 0 mnoha dalSich zajimavych
udalostech neuvéritelné plodného Zivota lékare, sportovce, védce a také politika, snad nékdy jindy,
nebo nékde jinde. Treba v avizovaném novém televiznim serialu.

Pan profesor Rajko Dolecek (na snimku
vlevo) prijal s povdékem na zaver
rozhovoru Zivotopisnou knihu o MUDr.
Janu Mayovi, zakladateli 1azni v Celadné.
Kniha snazvem Lékar lidumil vySla na
sklonku lonského roku, jeji prilohou je i
DVD film o historii a soucasnosti BRC.
Autor rozhovoru a vydavatel knihy Lékar
lidumil, Petr Andrle (na snimku vpravo)
je novinar, historik a publicista, ktery
pracuje  jiz dvacet let predevSim
v neziskovém  sektoru. Je  predsedou
znamého sdruzeni Vlastenecky poutnik,
venuje se rovnez otazkam evropské integrace, pracuje také jako mistopredseda Panevropské unie
Ceska. Od roku 1991 vydava list CAS, ktery nyni vychazi jako tijdenik v internetové podobé; v jeho
nakladatelstvi Moravska expedice vySly desitky knih o Zivoté vyznamnych osobnosti a o historii
zajimavych mist Moravskoslezského a Olomouckého kraje. V Celadné byl u vzniku Okraslovaciho
spolku Rozhledna, jehoz je mistopiedsedou. (Foto: Andrea Adamova)

TMA NA VLASTNi 0@l

Andrea Adamovd

Zacdtkem listopadu jsem méla moznost absolvovat Terapii tmou -

tydenni pobyt o samoté v naprosté tmé, v niZz se provadeji také vsechny bézné denni ukony. V Beskydském
rehabilitacnim centru nabizime tuto terapii od jara letosniho roku ve vile MATMA, kterd k tomuto ucelu
prosia specidlnimi dpravami. KdyZz jsem se po tydnu ve tmé vrdtila do prdce, byla jsem prekvapend aZ dojata,
kolik mych kolegyri a kolegii se mé ptalo, jak jsem se méla. A protoZe se jejich otdzky dost casto opakovaly,
rozhodla jsem se nékteré svoje zkusSenosti zvefejnit a na otdzky odpoveédét i pro pripadné dalsi zdjemce o
tuto terapii. (Ale mozné to bude nejspis aZ v roce 2012, terminy v roce 2011 jsou jiZ obsazené!)

Prostory vily MATMA jsou zvukové izolované a plné
klimatizované. V obytné mistnosti je pohodiné
lGZko, polohovaci kteslo, stll se dvéma Zidlemi a
skfinka na osobni véci. Jsou tam také dva cvicebni
stroje - Orbitrek (stroj simulujici chlzi eliptickym
pohybem nohou) a Ab-rocket (stroj na posilovani
bfisnich svall). Na tuto mistnost navazuje chodba

s WC a koupelna se sprchovym koutem. Soucasti vily
je také vstupni provozni mistnost, kam je denné
doplfiovana specidlni dietni, nutricné vyvazena
strava a ndpoje. Pokud si to klient preje, jedenkrat
za den za nim dochdzi terapeut - ,opatrovnik®, se

kterym m{ze mluvit o tom, jak se citi a co proziva.
Pokracovani na str. 10



Pokracovani ze str. 9 Z obytné mistnosti lze v
pfipadé potfeby jednim stisknutim tlacitka zavolat
zdravotni sestfe ze sousedniho |é¢ebného domu Dr.
Storcha, ¢i se dovolat na mobil opatrovnika. Zvlastni
nouzové tlacitko také umozruje okamzité privolat
pomoc lékarfe. U&astnik terapie tmou ma mozZnost
ukoncit terapii kdykoliv dfive, a to tak, Ze odstrani
pecet z nouzového osvétleni a ze schranky s klicem
od vily. Od zahdjeni Terapie tmou pusobi jako
terapeut - ,opatrovnik” PhDr. Andrew A. Urbis,
vedouci pracovisté celostni mediciny BRC. Ve vile se
od jara vystridalo vétSinou po sedmi dnech jiz 32
klient, 16 muzl a 16 Zen. Nékteré jejich zkusenosti
z prabéhu terapie a po ni jsou uvedeny na
webovych strankach BRC (www.brc.cz).

(Foto: takovy pohled se po dnech strdavenych ve tmée
naskytne ucastnikovi terapie z terasy vily Mdtma).

Terapie tmou se doporucuje jako velmi UGcinna
regenerace pretizeného organismu, jako prevence
rdznych civilizacnich nemoci a pfiznak( psychického
vyCerpani a jako trénink naro¢nych situaci. Ja jsem ji
chtéla vyzkouset hlavné ze dvou dlvodl. Prvnim
divodem bylo mé osobni zaméfeni: zajimd mé
psychosomatika (vzdjemné ovliviiovani fyzické a
psychické stranky clovéka) a wvyzkousela jsem
v prlbéhu Zivota rizné metody a mentaini techniky
umoznujici hlubSi pozndni sebe sama, rozvoj
kreativity, snadnéjsi u¢eni nebo uvolnéni a relaxaci.
Proto mé tato metoda zaujala jiz pred nékolika lety,
kdy ji v Ceské republice predstavil jeji realizator a
propagator v Némecku, psycholog a etnolog Holger
Kalweit. Tato velice stard metoda sebepoznani
vychazi z plvodni tradice yangtik provozované
mnichy v Tibetu, ktefi ve tmé zlstavaji az sedm
tydnd. Druhy dlvod jsem méla pracovni: od
zavedeni Terapie tmou v BRC se podilime spolec¢né
s kolegyni Jancurovou a Dr. UrbiSem na jejim
marketingu a prezentaci. Co tedy mlze byt lepsi
propagaci, nez osobni zkusenost? Pobyt ve tmé mi
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priSel vhod také proto, Ze v fijnu jsme s pfitelem
absolvovali hodné fyzicky naro¢né stéhovani a Uplné
jsem se nemohla dockat, azZ si poradné odpocinu.

TERAPIE TMOU - NEJCASTEJI KLADENE OTAZKY

Jak bylo ve tmé?

Dobfe. Odpocinula jsem si, zklidnila jsem se,
promyslela jsem si to, co jsem chtéla. Navic jsem se
naucila vice soustredit na to, co zrovna délam. Tma
to ¢lovéka nauci velice rychle - musite si pamatovat,
kam jste si postavili hrnek sc¢ajem, kde mate
pyZzamo, kam jste si dali zubni kartacek, kolik cviku
jste zacvicili. Kromé toho, Ze jsem ¢asto méla vétsi Ci
mensi potiebu védét, kolik je hodin, jsem se citila
velice prijemné a bezpecné. Obcas jako medvéd
ulozeny k zimnimu spanku 6

Nebala jste se?

Tmy jsem se nebadla nikdy, takZze mi ani pobyt ve tmé
nevadil. SpiS jsem byla pfekvapena, jak se zméni
vnimani vzdalenosti, kdyz ¢lovék nevidi. Vse je blize,
opravdu a doslova nadosah. Jen jsem méla obcas
tendenci se pfi chlzi prikrcit, jako bych citila, Ze
stropy jsou zkosené.

Védéla jste, zda je den nebo noc?

Orientaci v ¢ase jsem potrebovala az moc. Den a noc
jsem poznala podle zvukd zvenku. Do vily obcas
pronikl zvuk projizdéjiciho auta, houkani vlaku
(houkani vlaku v noci zni jinak, nez ve dne), stékani
psa. BEhem prvnich dnl jsem si podle toho vytvorila
urcity rezim dne, ktery mi dodaval jistotu a pocit
bezpedi. Pri praktikovani plvodni metody, kdy mnisi
zGstavali v jeskynich, méli nejspiS zvukovych
podnétld malo, nebo neméli zadné. Také pfi lorském
experimentu PhDr. UrbiSe vatomovém krytu
byvalého dolu Jeremenko v Ostravé byly vlivem
specifického prostredi zvukové podnéty vylouceny.
Za deset dnl pobytu ve tmé tak u ného doslo
k posunu ,,0sobniho” ¢asu o dva dny - misto deseti
,napocital” dnl jen osm. Pro mé by to tak bylo
urcité obtiznéjsi. Jako urcity predél dne plsobi také
pfijezd sluzby s jidlem a navstévy opatrovnika. Ze
vSech zachycenych zvukl jsem vzdycky méla radost.

Jak jste se orientovala v mistnostech?

Prvni dny jsem chodila jen podél stén, protoze jsem
se tak citila bezpecnéji. BEéhem pobytu jsem zacala
chodit i pres mistnosti, spocitala jsem si kroky.
Obcas jsem se ,,nasmérovala” nepresné, pak to bylo
trochu nepfijemné, protoze zed nebo dvere nebyly

tam, kde mély byt. Tak jsem se prosté vratila do
Pokracovani na str. 11



Pokracovani ze str. 10 predchoziho bodu a zacala
znova. Velice citlivy je na tohle oblicej, z otevienych
dvefi jsem citila na tvari proud vzduchu, nebo kdyz
jsem se moc pribliZila ke zdi, za¢alo mi kmitat pred
ocima.

Jak jste dostdvala jidlo?

Jidlo do vily dovazi sluzba jednou za den, pfiblizné
v poledne. Na svl{j prichod upozorni zvonkem a
chvili c¢eka pred vstupem, takZe je dost casu
pfipadné prejit do terapeutické mistnosti.
V pfipravné mistnosti jsou regaly, kam potom ulozi
termo nadoby s teplym jidlem a s ovocnym salatem.
Vymeéni také misku s ofisky a se susenym ovocem a
nadobu se slanymi kukuficnymi krekry. V témze
regale doplni zdsobu Ccisté neperlivé vody v PET
lahvich, na pult vedle umyvadla da termosku
s Cajem. Kromé toho jsou na pulté jesté musli
tyCinky. Jakmile utichly kroky sluzby, Sla jsem si
vétsSinou jidlo ,,o€uchat”, byl to vidycky zazitek.
Teplé jidlo jsem si vétSinou vzala hned, stacilo mi jen
par lzZic. V jidle jsem se ale nijak neomezovala, jedla
jsem vzdycky, kdyZz jsem méla hlad, jen télo toho
nepotfebovalo tolik. Odpovida to zpomalenému
metabolismu.

Jaké bylo jidlo?

Jako teplé jidlo byla vétSinou sladka kaSe, bud
obilna, nebo ryZova. Pfiznam se, Ze ,na svétle”
takova jidla nemusim, ale ve tmé jsem si vzdycky
naramné pochutnala. A kaSe se dobre a lehce travi,
pocit tézkého zaludku jsem ve tmé neméla ani
jednou. Vecer jsem si bud vzala znovu kasi, nebo
ovocny salat, ten mi zbyl i na snidani pfisti rano.
Hodné jsem si oblibila kukuricné krekry, ty jsem
dosud neznala. Kazdé jidlo byl poZitek, cichovy,
chutovy, nékdy i hmatovy - tfeba kdyZz jsem po
hmatu hledala oblibené hroznové vino v salatu.

Jak jste travila ¢as?

dne podle zvukd. ,Rano“ jsem si zacvicila svou
obvyklou protahovaci sestavu na zada, pak se Sla
umyt, prevlékla jsem se, ustlala si a nasnidala se.
Vsechny tyhle bézné cinnosti trvaji oviem ve tmé
mnohem déle a musite se na né plné soustredit.
Smyslovy zazitek z teplé sprchy po tmé je doslova
povznasejici. Pak jsem se vénovala psani zapisk( a
zacviCila jsem si na pristrojich. Dalsi hodiny jsem
vétSinou travila v polohovacim kresle, bud jsem si
promyslela to, co jsem chtéla, anebo nechala
myslenky plynout volné. Také jsem v prlbéhu
celého dne provadéla dychani pres cakry
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(energeticka centra podél patefe) a praktikovala
dalsi techniky, které znam z dtivéjska. ,Po obédé”
jsem si vétSinou Sla lehnout, nékdy jsem usnula,
neékdy jen tak odpocivala. Pozdéji ,odpoledne” jsem
stfidala kreslo a cviCeni na strojich, pocet opakovani
cvikd jsem si béhem pobytu postupné zvySovala.
KdyZz jsem dostala hlad, najedla jsem se. ,Vecer”
jsem se Sla zase umyt a dfiv nebo pozdéji spat,
podle toho, jak se mi chtélo. V noci se mi stfidala
obdobi spanku a bdélosti, zdalo se mi hodné sni, ale
vétSinu jsem si nezapamatovala. Pfes ,noc” jsem se
vétSinou v toku casu ,ztratila“ a rano jsem poznala
az podle pribyvajicich zvuk( zvenku.

Spala jste hodné?

Odhadem jsem spankem stravila hodné pres
polovinu celkové doby stravené ve tmé. Ale presné
odhadnout se to samoziejmé neda.

Na co jste myslela?

Uplné nejté7si (a pfitom nejcennéjsi) je stav, kdy
¢lovék ,nemysli na nic”, jen necha myslenky plynout
volné a pfitom je sleduje, tedy je pozorovatelem
vlastnich myslenek. Tma a tedy absence predevsim
zrakovych podnétd prabéh myslenek zpomaluje,
takze jejich sledovani je snazsi. Zaroven si ale ¢lovék
naplno uvédomi, jak zabihavé a neklidné jeho
mysleni béiné je. Tma tak uci jak koncentraci
pozornosti, tak i uvolnéni mysleni. U¢i také nechat
¢as plynout.

Kdy za Vami chodil opatrovnik - Dr. Urbis?

Domluvili jsme se, Ze v sobotu a v nedéli za mnou
jezdit nemusi, Ze mu jen zavoldam na mobil. Poprvé
tedy pfrisel v pondéli a pak kazdy den v jinou dobu.
To mé dost ,zlobilo“, protoZe tim narusoval mou
,strukturu” dne. Samoziejmé, Ze zterapeutického
hlediska je to pro klienta lepsi, protoze se
odpoutanim od casu urychluje proces, kdy se lze
dostat do hlubSich vrstev védomi, coZ je jeden
z moznych cill terapie. To jsem védéla, ale ve tmé
se takova perspektiva jevi jinak. Délala jsem, na co
jsem stacila a co mné osobné vyhovovalo.

Co jste od pobytu ve tmé ocekavala?
Ocekavala jsem fyzické i psychické uvolnéni a
odpocinek, upravu Zivotospravy a lehkou ztratu
vahy. Také Ze budu mit dostatek ¢asu na nerusené
pfemysleni o svém Zivoté, o Zebficku vlastnich
hodnot a na uvahy tykajici se dlouhodobych
perspektiv, na které v bézném Zivoté neni moc klidu
ani ¢as. Oblasti k pfemysleni jsem si rozmyslela jesté
pred terapii - par pracovnich zaleZitosti tykajicich se
Pokracovani na str. 12



Pokracovani ze str. 11 koncepce Fontany a
komunikace uvnitt podniku, dlouhodobé
marketingové strategie BRC, z osobni oblasti jsem se
chtéla hlavné vénovat struktufe a vyuzivani svého
volného ¢asu. To vSe se podafilo, navic jsem
,dostala darem” pocit hluboké radosti ze Zivota a
spokojenosti, schopnost |épe se soustfedit, zachovat
si uréity odstup od kaZzdodennich problém( a
nereagovat okamZzité negativné na nepfijemné

celkovou pohyblivost, ten pocit pretrvavd. Dale
mam ostrejsi vidéni do dalky a tvarl a intenzivnéji
vnimam barvy, viiné a rlizné pachy. V destivém
ranu, do kterého jsem po sedmi dnech vysla v patek,
jsem vse vidéla a vnimala s velice intenzivnim
modrym nddechem (jako vecer pfi zafivkach). Ten
vymizel asi po jedné hodiné venku a od té doby
vidim barvy ,normalné“, postaru. Za tyden jsem
zhubla 3,5 kg, ale vdha se mi po par dnech vratila

situace. zpatky na pGvodni hodnotu, prestoze jim - a staci mi
- asi polovi¢ni porce, nez pred tmou. Kalhoty jsou mi
ale stdle voln&jsi b Pfetrvdva potfeba vic pit,

potrebuji asi 3 litry denné.

Jak se citite po skonceni terapie?

Energie mam na rozdavani - prvni vikend po terapii
mi ke spanku stacilo pét hodin, pak jsem se uz v
posteli neudrzela, citila jsem Uplny pretlak vnitfni
energie a chuti do Zivota. Méné nez obvykle mé boli
zada, a to navzdory tomu, Ze jsem odhadem vice nez
polovinu doby v Matmé strdvila vleZze, coz mi za
normalnich okolnosti bolesti zhorSuje. Uz v temnoté
jsem pozorovala pfi cvieni na pfistrojich vétsi

Stalo téch sedm dni za to?

Rozhodné ano. Terapii tmou mohu doporucit
kazdému, kdo se neboji byt sdm se sebou potichu, a
neboji se tmy :-) Je to investice do sebe sama, ktera
se kazdému bohaté vrati.

Kdyz se ekne Celadna, miize vas misto golfu napadnout také mléko

JAK PRISEL PRACLOVEK JANECEK
NA TO, ZE KRAVY DAVAJI MLEKO

VT

mléko dava“. Pritom neni tak tezké to uhodnout. Praclovek Janecek pravdépodobné jednou poté, co
poziel zna¢nou porci mamuta, ulehl onoho letniho odpoledne do vysoké travy rozkvetlé louky, aby
si odpocinul. KdyZ otevrel oci, uvidél nahle nad sebou néco, co nikdy nevidél. Prrekrocila ho totiz
praveka krava a zastavila se prave nad jeho télem. Sahnout si na to, co bylo primo nad nim, bylo
dost lakavé. A tak se stalo, Ze praclovek Janecek zatahl za struk napasené praveké kravy, z nehoz
vytekl jakysi bily lahodny napoj. Od té doby Janeckovi chovali praveké kravy a od nich se to
naucili i ostatni. Jejich potomci vyrabeli z pravekého mléka praveké syry, jogurty, maslo a jiné
pochoutky. OvSem o tom, jak se tohle vSechno déla dnes, o tom se jim ani nesnilo.

Zveme vas, mili ctenari, do arealu farmy Gajdak
z Celadné, které se v tomto roce dostalo nejvyssiho
cenéni za UZasny tvaroh a vyrobky z n€j. Z ¢ehoz
zcela logicky plyne, Ze téhoZz ocenéni se prakticky
dostalo i kravickam této farmy. Nebot ony jsou to,
kdo vtéto farmé vyrabi mléko. Cim se krmi?
Dostavaji predevsSim travni sendz. Tou je zavadla
pice uskladnéna v senaznich Zlabech. Kravy jsou
volné ustajené, a kdyz se rozhodnou, Ze ptjdou
napast, védi, kudy vede cesta na pastviny. Jenze na
konci stdje na né ciha pocitacem rizeny komplex
Lely Astronaut. Kazda krava ma v obojku sviij ¢ip a
zného pristroj vycte vSe, co potrebuje, navic si
uklada do paméti dalsi informace - kolik krava vazi,
kolik v ten a v ten den dala mléka a jiné. Kdyz tedy kravicka prijde do kabinky s Lely Astronautem,
kudy vede cesta na pastvinu, ten rozhodne. Bud ji vypusti, protozZe byla v ten den jiz podojena, nebo
ji zastavi. V tu chvili se vysune automaticka dojicka, kterd ma v paméti jak méa ktera krava rozlozeny
struky, ocisti je a spusti se automatické dojeni (foto vlevo). Pokracovani nastr. 13
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Pokradovani ze str. 12 MIéko je ihned precerpavano do sterilnich nadrazi. Po dojeni Lely kravicce
podékuje a ,podaruje” ji pamiskem v podobé davky chutného Srotu a vypusti ji na pastvu. A tak to
jde den za dnem.

A pastviny? Ty jsou, jak jinak v Beskydech, vyborné. Farma hnoji vyhradné vlastni ,chlévskou
mrvou®, zadna chemie. A telatka? Ta vyristaji s maminkami, takZe firma stado stale omlazuje a
jednodu$e udrzuje jeho velikost. Nu a poté dostane slovo mlékarna. Cast mléka je pripravena na
celodenni automaticky prodej a z ostatniho mléka se vyrabi tvaroh, pomazanky, maslo, jogurty, kefir,
podmasli, smetana, syrovatka a mnoho druht ptirodnich polotvrdych syri. Tohle vSechno
pochopitelné také bez jakékoli chemie. Mléko a viechny vyrobky nabizi nejen mlékarna Celadenka
(ta je na kopci nad Celadnou pobliz pastvin a domova necelé stovky dojnic), obchod s potravinami
v Apartmanovém domé Lara v ¢éeladenskych laznich (Beskydské rehabilitacni centrum) a chutné
mléko ziskate v budoucnu moznéa rovnéz v mlékarenském automatu tamtéz.

Kdyby se v Celadné diky stroji ¢asu objevil
praclovek Janecek, nemusel by si lehat pod
kravu. Dostal by mléko v bilé lahvi a po jeho
ochutnani by pravdépodobné zvolal: Kde se u vas
vzalo, naSe praveké mléko? Museli bychom mu
vysvetlit, ze farma Gajdak to mléko vyrabi
podobné jako oni. Kravy Ziji volné, maji kvalitni
pastviny a dojeni jim dokonce déla radost. Nekdy
se totiZ snazi Lely Astronauta oSidit, aby ziskaly
pamlsek zdarma. Nikdy se jim to nepovede, ale
zkouSeji to casto. Vtom se od nas od lidi moc
nelisi. Nyni jiZz vite v8echno. Nezbyvé, nez
ochutnat praveké mléko a vyrobky z néj. Staci se
zastavit v Celadné. Petr Andrle

Napsali nam

Mily pane fediteli, spolupracovnici a hosté,

rok 2010 se pomalu a nenavratné chyli ke konci a tak mi dovolte, abych vzpomnél na rok 2010 v oblasti
duchovni. K tomuto vzpomindni mne vyburcoval dopis pani Marie Seckové, ktery byl otistén ve Fontané 7 /
2010. Jsem rad, Ze se pani SeCkova zminila mimo jiné i o tom, Ze je o pacienty postarano i po strance
duchovni. Diky ji za to. Cas rychle b&Zi a ani se tomu nechce véfit, e pani Marie byla v nasem |é¢ebném
zafizeni uz podevaté. Béhem lécebnych pobytl jsem se s pani Seckovou i s jejim manzelem seznamil osobné
a nesmirné si pani Marie vazim pro jeji tichou a mirnou povahu. A také ocenuji u ni vekou houzevnatost, viru
a davéru v Boha a Pannu Marii, kterd ji pomaha v prekonavani jeji nemoci. Svédectvi a pfiklad pani Seckové
mé velmi oslovuje a dava mi inspiraci pro dalsi muj Zivot. Chci timto pani Seckové, zvlasté pak jejimu
manzelovi a rodiné, poprat pozehnané vanocni svatky a vroce 2011 hojnost BoZziho poZzehnani (hlavné
zdravi) a tésit se na dalsi setkani u nas v BRC v roce 2011.

Touto cestou bych chtél podékovat i za naSe véfici pacienty vedeni BRC, které ma pro duchovni ¢innost
pochopeni, vsem fidiclim z udrzby i fidi¢lm, ktefi vozi stravu (Kamilovi, Romanovi a Mirkovi) za jejich sluzbu,
kterou konaji pro véfici pacienty tim, Ze je kazdou nedéli vozi do ¢eladenského kostela na bohosluzby. Ani
nevite, kolik dobra pro tyto lidi vykonavate. Pacienti jsou spokojeni a na nedéli se tési. Je to pro né velka
posila a povzbuzeni. Touto sluzbou, kterou nase rehabilitaéni centrum pro véfici pacienty poskytuje, jsme
podle sdéleni ¢eladenského duchovniho ThlLic. P. Vaclava Tomiczka, vyjimecni. Pan farar plsobi v nasi diecézi
jako knéz, zabyvajici se hospicovou péci a pastoraci u nemocnych a také duchovni péci pro zdravotnicky
personal (Gaudium ve Frydku, hospic sv. LukdSe v Ostravé apod.) Podle vypravéni Otce Vaclava, ktery popsal
duchovni pastoraci v BRC oSetfovatellim a Iékailm z vySe jmenovanych zafizeni, tak tomu ani nechtéli véfit a
tvrdili, Zze takové sluzby jina zafizeni neposkytuji. Jsem tomu rdd, Ze provoz bohosluzeb v nasi kaplicce
probiha co 14 dn( v utery v 15.30 hod., kdy byvaji bohosluzby za hojné ucasti nasich pacientl (cca 20 lidi i
vice). To je vic, nez v nadem farnim kostele v Celadné ve viedni den. Rovnéz intence (Umysly) byvaji kazdou
m3i sv. také slouZzeny za vedeni, zaméstnance a pacienty BRC. Pokracdovani na str. 14
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Pokracovani ze str. 13 Kolikrat jsem se zamyslel a dospél jsem k zavéru, Ze by bylo dobré ztidit malou kapli
nékde v budové, kde se vejde vic lidi, zvlast v zimé jsou v teple, dostupné i pro vozickare. Mélo by se s tim do
budoucna pocitat. KdyZ je misto pro rlizné jiné véci, nic proti nim, i ty jsou potfebné (napt. tmava komora,
prodej rlznych artikld - satd, kvétin apod.), pro¢ by se nenasel prostor i pro kiestanské vyZiti a potrebu
véricich. Stava se dost Casto, Ze se vérici chtéji modlit rdzenec ¢i jiné poboznosti mimo bohosluzbu. V 1été je
to bez problémdQ, klice jim od kaple mile rad pGj¢im, ale co vzimé. To uZ je horsi. To je tak akorat na
nachlazeni. A vlbec, nékdy lidi chtéji byt i v kapli sami a rozjimat. V zimé to je opravdu svizelné. Stavajici
kaple je dost mald. Pres Iéto, kdyz se vydélaji vnitfni dvere je vic prostoru, zel pro vozickare a ty, kterym se
téZce chodi (po rGznych operacich kycle, kloubl apod.), je U¢ast na bohosluzbé nedostupnd. Boji se schod(,
zvlasté v zimé. ZaiZil jsem situace, kdy jsem s panem farafem vozickare do kaple i s vozikem nosil. (Vesel se
tam pouze jen jeden a to jen tak tak, s odfenyma usima.) Zfizenim takové kaple by odpadlo kazdou nedéli
jezdéni do kostela a bohosluzby by mohly byt v téchto novych prostordch v nedéli a taky i pfes tyden Castéji
nejen pro pacienty, ale taky i pro nase zaméstnance, budou-li o to stat.

Chci se zminit i o naSich zajezdech na Turzovku a okoli. Pacienti byli spokojeni, jezdily i 2 mikrobusy a jsme
radi, Ze jsme mohli nasim pacientdim ukdzat nase krasné a kouzelné okoli, zvlasté Horni Celadnou, letmo
golfové hristé. Zvlasté se jim libila danci obora u pana Hajdy. Tim chci podékovat nasim obétavym fidicim
panu Mazdrovi, Zajacovi, Pasikovi a SvatoSovi. Tfi nasi pacienti a nase dvé zdravotni sestficky se také 16. 10.
2010 ucastnili zajezdu na Svaty Hostyn, kde byla svatohubertskd mse svatd a pout za ucasti moravského
metropolity olomouckého arcibiskupa Mons. J. Graubnera. Pry se vSem libila.

Jak budou vypadat svatky vanocni? Na pulnocni 24. 12. se nepojede. V sobotu 25. 12. a v nedéli 26. 12. se do
kostela pojede jako obvykle. Na Novy rok 1. 1. 2011 a 2. 1. 2011 se na bohosluzby pojede jako obvykle. Timto
chci moc poprosit fidice, ktefi maji hotovost, aby tuto eventualitu vzali na védomi.

Co fici zavérem? Osobné mé tato Cinnost velmi tési a jsem rad, Ze mohu nasim pacientlim alespon takto
zpfijemnit pobyt v naSem l|é¢ebném zafizeni. Chci z celého srdce vSem, ktefi mi pomahaji, jesté jednou
podékovat. Sdm bych nic nedokdazal. Malem jsem zapomnél podékovat i naim dévéatim v pradelné: Sarce
Ricklové a Ivé Magnuskové, Zze mi do kaple podle potieby spravuji a Siji véci, s kterymi si sdm neumim
poradit. Dik patfi i naSemu panu farafi ThLic. P. Vaclavovi Tomiczkovi za jeho pastoracni ptusobeni. Mohu
prozradit, Ze Otec Vaclav k nam chodi rad i na menu do restaurace a také vyuzivd dalSich vymozZenosti, které
nase zafizeni nabizi, jako saunu, bazén, masaze. Libi se mu u nas a to je dobfre.

Do roku 2011 vSem v BRC preji hodné Boziho poZehnani - to znamena zdravi, spokojenosti, Uspéchd jak

osobnich, tak i v praci, abychom vsichni, kde pracujeme, mohli plisobit poZzehnané a slouzit nasim pacientiim

(lazenskym hostlim) a aby nas tato prace (u nékterych i poslani) bavila.

»Slunce at sviti, kde jste Vy, at 0zafi celou zemi, vSechno zlé, at v dobré zméni. Slunce, at sviti, kde jste Vy
Jaroslav Kozel (alias bic BoZi)

III

Vaziend pani magistro,

dékuji Vdm za zpravodaj BRC, ktery jsem &etl se zdjmem a potéSenim. Na léta, odslouzena v NsP Celadn3,
vzpominam velmi rad, snad jen ten posledni rok se zcela nepovedl.

Marie Hrncitové si vazim jako ¢lovéka i jako laborantky, pracovalo se s ni vyborné. Jeji vzpominani je hezké a
vystizné. Rad vzpomenu i na fadu dalsich lidi, ktefi na rGznych postech spoluvytvareli tehdejsi nemocnici.
Samoziejmé je pro mne jista nostalgie v tom, Ze pracovisté, které jsme v letech 1981 - 1983 rekonstruovali a
budovali, jiz dnes neexistuje. Ale to je vyvoj, se kterym je tfeba se smifit.

Ve Zpravodaji mne zaujal i Uvodni rozhovor. Kdyz jsem v letech 1971 - 1980 pUsobil jako oddilovy lékar u
hazenkard tehdejsi TJ Slezan, byl jednim z mladych hrach i jisty Lubo$ Valeridan, dnes vazieny pan
podplukovnik, se kterym jste délala rozhovor.

Podékujte prosim pani Marii Hrncifové za jeji vlidné vzpomenuti a vyridte ji ode mne prani vSseho dobrého v
dalsi, dichodové etapé Zivota.

Dékuji také Vam a preji dalsi Uspésna léta i celému Beskydskému rehabilitacnimu centru.

MUDTr. Slavomir Cerny Frydek-Mistek, 5. 11. 2010

Pokracovani na str. 15
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VaZzena pani Adamova.

Dékujeme vSem zaméstnanclm i Vam za vstficnost a milé pfijeti. Byly jsme velmi spokojené. Pokud budeme
mit ptileZitost, urcité si rady pobyt zopakujeme. Lenka Hodurova, Zakladni $kola Janovice
Pozndmka redakce: 11 ucitelek ze ZS Janovice stravilo jeden listopadovy vikend relaxaci v penzionu Jurdsek a
ve wellness centru Apartmanového domu Lara. Podékovani radi predavame vsem, ktefi se o né starali.

Vzpominka na kolegu, pana ROSTISLAVA SIPULU

Motto: ,Véfim, Zze mUj Vykupitel Zije a ze zemé Ze zase vstanu

a na svém téle uvidim Boha, Spasitele svého...”
Vazeni pratelé, sestry a bratfi,

uz je tomu 7 let, kdy si Pan Zivota a smrti pozval k sobé naseho kamardda a
spolupracovnika pana Rostislava Sipulu. Pravé v den, kdy na svét pfichazi maly Jezi$
v Betlémé (24. 12. 2003), odchazi od nds Clovék, kterého jsme méli radi pro jeho
kamaradskou nekonfliktni povahu, dobrosrdecnost, snahu vSem wvyjit vsttic, snahou
odvadét svou praci poctivé a dobfe. Mné osobné se snim velmi dobre
spolupracovalo a myslim, Ze nejsem sam. Vzpomenu si na ného dost ¢asto. Je nas vic, ktefi mohou dosvédcit
to samé, co ja. Pro ty, ktefi jej neznali a nezazZili: Rosta délal fidice. Rozvazel stravu, pracoval i na udrzbé a
staral se i 0 nase kozy a ovecky. MUZeme se ptat a mozna se ptdme, proc zrovna dobry a pomérné mlady
Clovék ve 42 letech musi odejit? To nevime. Je mnoho véci mezi nebem a zemi, na které jsou kratci
teologové, védci a rizni mudrlanti a nikdo ndm neda rozumnou odpovéd, kterd by nas uspokojila. Zel, véda i
nas rozum jsou na takové véci kratké. Mlazeme se tésit slovy Bible, kde se pisSe, Ze duse spravedlivych jsou
u Boha a v pokoji se nalézaji a také, Ze Pan nas za dobry Zivot na zemi odméni v nebi. A také ja osobné vérim
na posmrtny Zivot a také i to, Ze se se svymi drahymi v den vzkfiSeni setkdm. Sv. Augustin, arcibiskup
milansky a ucitel Cirkve, rekl tuto vétu: ,, Ani oko nevidélo, ani ucho neslyselo, ani na mysl nevstoupilo, co Pan
pripravil v nebi tém, kdoZ jej miluji.” Rosta miloval Boha ve své manzelce Milusce, mél ji moc rad a velmi si ji
vazil, mél rad své nejblizsi pribuzné, mél rad lidi, kazdého z téch, s kterymi se potkal a pracoval a zvlasté mél
rad zviratka, nase kozenky a ovecky, o které se vzorné staral jak nelépe dovedl a umél.

Co fict zavérem této uvahy a vzpominky? Nevim, jak bych to mél vyjadfit. Tyto radky se mi pisi velmi tézce.
Snad kazdy z nds musel zazit a zazil situaci, kdy se musel vyrovnat se ztratou milované osoby. Vim to podle
sebe. Kdyby ¢lovék nemél viru v Boha, to je jediné, co ¢lovékovi v dané situaci zbude a dobré lidi kolem sebe,
tak by musel pfijit o rozum. Vim, rany se ¢asem zahoiji, u kazdého jinak, ale presto nékdy boli. Modleme se za
ného a vzpominejme a obétujme mse sv. To je jediné, co mu mdzZeme v dané chvili dat. Chci Vas proto pozvat
do nasi kaplicky na msi sv. dne 21. 12. 2010 v 15.30, kdy bude za Rostika slouzena mse svata. Moznd se Vam
bude moje vzpominka zdat prili§ duchovni, ale ja se jinak vyjadfit nedovedu a ani nechci, protoze
materialistickych nazord jsem si uZil béhem svého Zivota dost a jsou mi cizi. Psal jsem ze srdce, tak jak tuto
situaci a pohled na Zivot a tim i na posmrtny Zivot vnimam. Dohnala mé k tomu moje celoZivotni zkusenost,
s kterou jsem se musel vyporadat. My musime jit dal. Nesmime ustrnout. S Bozi pomoci se snazme vsechno,
byt i nepfijemné, obratit v dobro a snazit se Zit svlj Zivot v pfitomnosti Pana, snazit se o ty dobré vlastnosti,
které ndm Rosta zanechal na pamatku, jak jsem o tom psal vyse.

,Pane muj, prosim Té, pomoz mi, nedej mi zahynout. (duSevné i duchovné). Opatruj Zivota lodku mou,
nedej mi utonout. KdyzZ prijde boure vir, bude$ v mé lodce stat, Ty boufe utisis, s Tebou ja pujdu dal. S Tebou
je plavba bezpecnd, nevede na scesti, s Tebou se Zivota nebojim, propluji Uskalim. Kdyz pfijde boure vir,
bude$ v mé lodce stat, Ty boure utisis, s Tebou ja pujdu dal.“ Odpocinuti vécné, dej mu, 6 Pane a svétlo
vécné, at mu sviti, at odpociva v pokoji. R. I. P. Jaroslav Kozel

SPOLECENSKE OKENKO

Alesponi jeden tyden na rehabilitaci v BRC si ve svém nabitém programu nasla na podzim také ceska
houslistka, zpévacka a herecka IVA BITTOVA (*22. 7. 1958, Bruntal). Jsme radi, Ze se k ndm pani Bittova vraci
se stejnou pravidelnosti, s jakou uskutecfiuje své zajimavé projekty. Hned po svém odjezdu z Celadné
napfiklad hrdla a zpivala vibec poprvé s filharmonickym télesem - ve Zliné a v Ostravé vystoupila s
Filharmonii Bohuslava Martin( ze Zlina. Pokracdovani na str. 16
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Na svém webu (www.bittova.com) o sobé Iva Bitova mimo jiné piSe: ,Housle se staly

mym Zivotnim hnacim motorem a dulleZitym privodcem mou cestou Zivotem, nebot
stejné jako hra na tento UZasny ndstroj vyZaduje pfisny rad, tak i mé hledani a pfistup
k praci vyzaduje maximalni pili...
Po sedmnadcti letech Zivota v rodinném domé v Lelekovicich u Brna, kde jsem osm let
vedla divci pévecky sbor Lelky, jsem se rozhodla docasné prestéhovat do Spojenych
statl do udoli Hudson Valley ve staté New York, kde vprostied ptirody vznikaji nové
hudebni podnéty. Prosla jsem mnoha hudebnimi Zanry, od alternativy pres jazz, rock,
klasickou hudbu, vcetné hostovani v opere (role Dony Elviry, W. A. Mozart, Don
Giovanni). Dodnes se hledd pojmenovani mého hudebniho jazyka, ktery je pro mnohé
naprosto origindlni. Mé skladby a kompozice vznikaji z podnétu vsedniho Zivota.
Dulezité je ticho a ni¢im nerusena pozitivni atmosféra, kterd se do hudby vtiskne. Housle mne provazeji a
usmérnuji cely mj Zivot, obtiznd technicka cvi¢eni mi dodavaji fad, jistotu, a odhaluji mé vnitini pochybnosti.
Jsou zrcadlem mych vnitfnich snd a predstav, které nesnesou povrchnost. Ma komunikace je zaloZena na
vibraci a rezonanci zvuku housli a hlasu. Jejich souznéni mne vede k dokonalosti, i kdyZz vim, Ze cesta k ni je

nekonecnd.”

vvrs

PFejeme pani Ivé Bittové pevné zdravi a t&sime na dalsi setkani v Celadné, tfeba uz v roce 2011!

VSE NEJLEPSI| - BLAHOPREJEME!

Dovolujeme si vam oznamit, Ze tito zameéstnanci a kolegove slavi sva Zivotni vyroéi:

Vv prosinci:

DiS. Petra Bohacova - lazné
Stanislava Ceslarova - R4
Marie Hrncifova - RTG
Sylva Chalupova - R1
Pavlina Kadérova - R2

Iva Kandkova - kuchyné
Katefina Kasparova - R9
Prim. MUDr. Zdenék Klimes
Jaroslav Kozel - restaurace
Eva Krzesiewiczova - R2
Andrea Pizova - R7

Zderika Serkova - R4
Miluge Sipulova - R1
Michaela Svejdova - lazné
Bc. Jana Bayerova - R4

v lednu 2011:

Jana Bilkova - R5

Jitina Blazkova - lazné
Ing. Sarka Carbolova - R9
Katefina Culdkova - R7

Miluse Davidkova - kuchyné
Lenka Dobidsova - R2
Dobroslava Havrankova - sprava
Jarmila HoluSova - kuchyné
Ludmila Horeckova - R7

Bozena Chylkova - R9

Alena Jancurova - sprava

Pavla Jandova - restaurace

Zora KlimSova - R1

Iva Magnuskova - tfidirna pradla
BoZena Martinakova - tel. ustfedna
Iveta Matwikowova - R9

Marie Petrova - R7

Renata Ryzi - [azné

Karla Svarcova - R4

Monika Svarcova - R2

Eva Svrékova - lazné

Lenka Uhlarova - sprava

Magda Uhlarova - R7

Eva Zabkova - R7

Celadenska FONTANA.

Nepravidelny zpravodaj Beskydského rehabilitatniho centra v Celadné. Redakce: Mgr. Andrea Adamova.
Redakéni rada: Dobroslava Havrankova, Alena Janéurova, Véra Machalkova, Ing. Tomas Zelazko.
Adresa redakce: Beskydské rehabilitaéni centrum, s.r.o., 739 12 Celadna 42.
Graficka Uprava: A. Adamova. Tisk ME® a René Daubner - APRO Bruntal.
Distribuce dle rozdélovniku, v PDF ke staZzeni na adrese www.brc.cz. Zajemclm zasleme kazdé vydani na e-mail.
Toto Cislo vyslo v prosinci 2010 v nakladu 500 vytisk.
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