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Casopis CELADENSKA FONTANA je vydavan pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontany je piindset informace vsem, kteii se chtéji dozvédét
vice o tom, jak zde, na tpati Ondrejniku pomdhame tém, kter'i potiebuji upevnit zdravi. Je to
jednoduché: diky zdejsim mimoradné priznivym klimatickym podminkam a vysoké tirovni
rehabilitacni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickym zaiizenim s vybornou povésti. Za

neopakovatelnou a dnes velmi vzdcnou atmosférou rodinnich lazni k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. VSechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.
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Vazeni ¢tendfi, mili kolegové, protoze se v letnich mésicich
mezi naSimi klienty a hosty objevila fada zajimavych a také
znamych osobnosti, rozhodli jsme se jim vénovat cely obsah
tohoto ,prazdninového” vydani Fontany. Véfime, Ze vas potési
i nové zafazenda rubrika ,BLAHOPREJEME®, ve které budeme
pravidelné pripominat narozeniny zaméstnanct BRC (str. 12).
K obvyklym rubrikdm zpravodaje se vratime v pfistim Cisle.

Za redakcni radu Mgr. Andrea Adamovad

Olympijska vitézka se lécila v BRC

Titulek viibec neprehani - sjezdova lyzarka Kateiina
Manestarova (vpravo na snimku od Matouse Bicdka)
ziskala v unoru 2010 medaile dokonce tii - zlatou ma z
obitho a super obriho slalomu a stribrnou ze slalomu.
Vsechny vybojovala na Svétovijch zimnich hrach Masters,
které se, obdobné jako olympijské hry, konaji jednou za
Ctyri roky. Ty letosni "World Winter Masters Games"
se uskutecnily ve slovinské Krajinské Gore a v Bledu a

celkem se jich zucastnilo pres 4000 zavodnikil z celého
Pokracovani na str. 2

VYZKOUSEJTE NEJRYCHLEJSI RECEPT PRO GURMANY
podle JUDr. Ladislava Vostarka, renesancni osobnosti s mnoha zajmy
a zajimavymi konicky. Rozhovor s nim najdete na str. 4 - 7.

Téstoviny na masle s parmazanem (Pasta al burro e parmiggiano)

Potrebujete kvalitni téstoviny, jedno zdali tagliatelle, spaghetti nebo linguine,

maslo a parmezan. Nezli za¢nu varit, ddm maslo na hodinu zmrazit do mrazaku,
aby jej bylo mozno nasledné na hrubém struhadle nastrouhat. DAm do dobte osolené a kapkou
olivového oleje ochucené vrouci vody varit té€stoviny v mnozstvi odpovidajicim pozadovanému
poctu porci. Mezi tim nastrouham na jemném struhadle parmezan (na kazdou porci nejméné 3
polévkové lzice). Kdyz jsou téstoviny uvarené ,al dente” (tj. pevné na skus) rozd€lim je
neproplachnuté na jednotlivé porce do hodné vyhratych velkych, hlubokych talifi, nastrouham
na né mrazené maslo a zasypu strouhanym parmezdnem. Vse diikladn€ promichdm tak, aby se
maéslo rozpustilo a téstoviny jim byly lehce nasaklé a obalené parmezanem. Konzumujeme pokud
mozno horké. Pokud bych mél doporudit nejvhodnéjsi vino, tak zitalskych je to ,Lugana®
z oblasti okolo Lago di Garda, Sauvignon Blanc z oblasti Alto Adige a z tuzemskych bych
doporucil ,koprivovo angreStovy“ Sauvignon Blanc odkudkoliv.



http://www.brc.cz/

svéta. Jediné, ¢im se tyto dvé sportovni akce
lisi, je vék zavodnikii. Seniorska kategorie
zacing totiz u lyzail uz ve tiiceti, nejstarsimu
ucastnikovi zavodit Masters bylo dokonce 92.

Pouhé tfi tydny pred témito vrcholnymi zavody
potkal Katku vaziny Uraz - pretrhla si pfi tréninku
predni kfizové vazy u levého kolene. Ocitla se tedy

Moravu a odtud za manzelem az do Chorvatska, kde
stravila 11 let. "S manZelem jsme provozovali vyletni
lod’a lyze Sly v té dobé stranou - bud' jsem pracovala,
rodila, nebo kojila...", fikd s Usmévem a pro ni
typickou trochou nadsazky. Z manzelstvi ma dva
syny, mlad$imu Marvinovi je Sest a hrdé mi hlasil, Ze
vSe k nastupu do Skoly mad jiz pohromadé, snad
kromé pendlu...

V Ostravici bydli Katka posledni ctyfi roky, k
zavodéni se ale vratila az letos - byl to jeji dlouholety
sen, ale takovy Uspéch hned prvni sezénu necekala.
Spolu s ptitelem, lyzarskym trenérem, provozuji po
stejnou dobu sportovni prodejnu RUMA sport - tu
urcité pri prajezdu Ostravici neprehlédnete - je hned
u silnice a nabizi - jak jinak - sportovni vybaveni
predevsim pro lyzare a cyklisty. A protoze je u nich
sezdna vlastné po cely rok, maji se v prodejné i ve
tfech co ohanét. Proto Katka s rehabilitaci hodné
spéchala. Bylo to znat i pti jejim pobytu u nas. ,Pan
primdr Klimes mé musel pordad brzdit, jé bych
nejradsi byla v posilovné od rdna do

ve stejné situaci, jako olympijska
reprezentantka CR v akrobatickém
lyZovani, Nikola Sudova. A stejné jako
Nikol se rozhodla pro ucast v
zavodech - se speciadlni ortézou.
Nikole Uraz nedovolil na olympiadé

Rychlejsi regeneraci
po zatézi uvita kazdy
sportovec - k tomu je

POLARIUM idealni. do lip -

vecCera"”, priznava. "UZ tfi tydny po
operaci jsem zacala cvicit, ale asi moc
rychle, koleno mi oteklo a musela
jsem pdr dnu vysadit. V BRC uz mi to
hodné mi pomohl

ve Vancouveru vic, nez Sestnacté misto, zato Katka
uspéla ve Slovinsku maximalné. ,Pri zavodech mé
ortéza nijak neomezovala a jelo se mi v pohode,
horsi to bylo, kdyZz jsem pak méla vystoupit na
stupné vitézu. Kulhajici jsem asi vypadala dost
divné”, vzpomina.

S , pacientkou” Katkou jsme se stihly sejit aZ poté, co
se z |éCby v BRC vratila domu, do Ostravice. V
pfijemném letnim odpoledni bylo povidani na
zahradé o Zivoté, sportu a rehabilitaci priznacné
lemovdno krasnym vyhledem na panorama Lysé
hory. Hory a sport ji totiz doprovazeji od détstvi. Z
Havirova, kde se v roce 1973 narodila, neméla do
Beskyd ani do Jesenik( daleko, od mali¢ka lyZovala a
jezdila na kole. Do 19 let jezdila na lyZich zdvodné a
v juniorkach ziskala titul na mistrovstvi CSR. Stejné
jako sportovni zajmy ma ovSem v krvi i notnou
davku podnikavosti, takZze se hned po maturité na
hotelové Skole vydala v roce 1991 ,do svéta“. V
Zenevé pracovala jako au-pair a nautila se
francouzsky, znalost jazyka se ji hodila také pozdéji -
v restauraci v Bruselu a ,doma“ v Harrachové, kde
pusobila jako instruktorka v lyZarské skole. Prace v
CK Vitkovice Tours ji privedla zpét na severni

fyzioterapeut Daniel Haas - naucil mé
spoustu cviki, které mdZu délat i sama a doma. Za
to bych mu rada podékovala, ale nejen jemu, na
Vasich lidech je vidét, Ze délaji svou prdci radi. To
vite, pokud chci byt prfipravend na dalsi sezonu,
potfebuju pres léto ziskat hlavné fyzicku. Téch 20
minut cvi¢eni po Polariu bylo na mé mdlo, priddvala
jsemsi..."

A jak by popsala své zkuSenosti s POLARIEM?
,Vibec nemdm rdda chladno a v Polariu jsem ty tfi
minuty vyloZené protrpéla. Ale rozhodla jsem se to
vydrZet, protoZe jsem doufala, Ze se tim moje
Pokracovani na str. 3



samoziejmé, Ze také pourazové, protoZe zrovna
pretrZzeny kolenni kriZzovy vaz je typicky ,lyZarské"
zranéni. Zkusenosti s Polariem se tam obcas objevi,
ale zatim jsem tam necetla nic ve spojitosti se
zvysovdnim kondice. Svou zkuSenost urcité budu sirit
dal, protoze rychlejsi regeneraci po zdtézi uvita
kazdy sportovec, a k tomu je Polarium idedini.”

Kdyz Katka fika, Zze za dva roky vyhraje Svétovy
pohar, véfim ji to. Tedy samoziejmé - pokud ji vydrzi
zdravi. Mezitim nejspi$ stihne Spickové umisténi i v
dalsim sportu - vénuje se totiz jesté ,in-line street
slalomu”, coz je uplné novd, rychld (a hodné
adrenalinovd) disciplina, kdy se na bruslich jede
slalom na asfaltovém povrchu a mezi specidlné
upravenymi slalomovymi tyéemi. A kolo snad ani
pfipominat nemusim, to je v Iété jednim z hlavnich
tréninkovych ,ndstroja“. Pokud si nezajdete do
RUMA sportu tfeba pro hole na severskou chizi,
termo tricko, velky gymnasticky mi¢ nebo nestabilni
podlozku ke cviceni, nejspiS Katku brzy potkate u
nas v Polariu, az se za¢ne naplno pfipravovat na
zimni  sezénu. Jako olympijska vitézka ma
samoziejmé vstup zdarma. (aa)

Pokracovant ze str. 2

rehabilitace podpori. VyloZzené mé ale prekvapilo, jak
rychle jsem diky Polariu regenerovala po zdtézi.
Svoje télo zndm a za ta léta sportovadni také vim, jak
dlouhy potrebuji odpocinek. Ale po Polariu bylo
vSechno jinak - plsobilo na mé jako urychlovac.
Rychleji jsem odpocivala a mohla jsem si proto také
ddvky zvySovat mnohem drive, neZ jsem plvodné
pldnovala. Na internetu mdame stranky pro lyZare
(www.snow.cz), kde si vyménujeme zkuSenosti,

wJsme zase domal‘

Vazeny pane rediteli,

timto bych Vam chtéla podékovat za umoznéni tydenniho jazykového pobytu na ostrové Malta. | presto, Ze

pobyt trval jen tyden, byl pro mne v mnoha ohledech pfinosem. Ubytovani vtamni rodiné vyZzadovalo

neustalé procvi¢ovani konverzace na béznd témata, pocinaje zorientovdnim se na ostrové az po vypravéni

domorodclim o nasi stavajici politické scéné. Chvile stravené v jazykové Skole ESE pfinesly naopak potiebnou

znalost gramatiky a nutné navazani kontaktd s ostatnimi spoluzaky z rdznych evropskych zemi. Jesté jednou

Vam proto dékuji za umoZnéni pobytu a do budoucna bych tuto aktivitu vidéla jako velmi pfinosnou jak pro

zaméstnance Beskydského rehabilitaéniho centra, tak i pro jejich déti. Zaroven bych chtéla ocenit

bezchybnou spolupraci s celym tymem Student agency. S pfanim pfijemného dne Lenka Kovafikova

(Na fotografii jsou zachyceni mi spoluZaci z Ruska, Némecka, Slovenska, Francie a Svycarska.)
Tési néas, ze vSech pét studenti (déti nasich
spolupracovnikii, které mély to obrovské
Stésti, ze je los vyslal na jazykovy kurz do
zahranici) se ve svété neztratilo a uz jsou zase
doma. Pobyt v zahrani¢i a nutnost domluvit
se vcizim prostredi je urcité tou nejlepsi
skolou, a nejen jazykovou, kterd jim mohla
byt prostfednictvim naseho zaméstnavatele
nabidnuta. Nas ostatni budou uréité zajimat
jejich  zazitky. Filip Slivka a Lenka
Kovarikova si vybrali pobyt na Malt€, Petra
Strnadlovéa jela do Cambridge v Anglii, Libor
Pavli a Jiri Kana absolvovali kurz
v anglickém Brightonu. Vyjadreni Lenky a
Libora Vam prinasime, dalsi budou
nasledovat v pristim vydani Fontany. (gja)


http://www.snow.cz/

Pokracovant ze str. 3
Libor Pavli (na snimku vpravo se svymi
spoluzdky) ndm napsal: ,Pobyt v zahranici,
spojeny s jazykovym kurzem, mi pomohl
rozSifit obzory a byl pro mne bezesporu
pfinosem. Diky setrvani v hostitelské rodiné
jsem mél moZnost pfimo poznat anglicky
zpUsob Zivota a zaroven to byl idealni zpUsob,
jak dale rozvijet jazyk. Vyucovani probihalo
bud dopoledne, nebo odpoledne, casto
formou nejraznéjsSich her. Mné osobné se
hodné libilo pravé v rodiné, rovnéz samotné
pfimorské mésto Brighton bylo hezké, o ¢emz
svédcéi i mnoho navstévnikl, ktefi zde travi
svou dovolenou. | proto jsem rad, ze se mi

naskytla pfileZitost tento zahrani¢ni kurz absolvovat.”

JUDr. LADISLAV VOSTAREK, rocker, gourmet, golfista a pravnik:

7.

,DOVOLIM SI TVRDIT, ZE BRC JE O TRIDU LEPSI,

NzZ JINA PODOSNA ZARIZENT"
JUDr. Ladislav Vostarek - dfive manaZer a textaf
skupin Katapult, Turbo a OK Band, dnes spolecnik
prazské advokatni kancelare, rozhodce zapsany v
seznamu rozhodcl Rozhodc¢iho soudu u HK a AK v
Praze, Mezinarodniho Rozhodc¢iho soudu ve Vidni,
ve Svycarsku a v Némecku, vyhlaseny gourmet a
znalec dobrého jidla (mimo jiné je jednim z
rozhoddcich kazdorocni soutéze kucharskych mistr(
a ucnl o nejlepsi houskovy knedlik), ¢len vyboru
Ceské golfové federace, prezident Golf Clubu
Praha... to jsou jen nékteré aktivity, které vam
zobrazi internetovy vyhledavac, kdyz zadate jeho
jméno. Koncem cervence se pan doktor stal také
pacientem Beskydského rehabilita¢niho centra, a to
byla vyborna pfilezitost k delsimu rozhovoru, o
ktery jsem ho pozddala pro nas ¢asopis.

Pane doktore, pacienti z Prahy se u nas prece jen
tak casto neléci, jak jste se o0 moznostech lécby v
BRC dozvédél Vy?

Docela jednoduse - va$ pan doktor Roman Dudys je
m0j dlouholety pfitel a kdyZz jsem si stéZoval na

obtize s prasklym meniskem, prohlasil - pojed

k nam do BRC, tam té zrehabilitujeme tak, Ze bude$
znovu hrat golf bez vétsSich obtizi. JelikoZ nejsem v
BRC poprvé, mél jsem v minulosti, kdyz jsem byl v
Celadné hrat golf, tu &est uZit si Polaria v ramci
zahajovani provozu. Kromé toho mam k Beskydam
a okoli niterny vztah. Moje babicka pochazi z
Ostravy-Hrabové a ja tam jezdil od svych péti let na

prazdniny. Vzpominam, Ze mné strejda ucil chytat
raky a pstruhy do ruky, protoZe potok, ktery se
jmenuje S¢uéi, mu protékal zahradou. Ostatné, i
mUj tchan pochazi z Frydlantu nad Ostravici, jeho
matka pry byla vyhlasena mistni ,babka korfenarka“
v Pasekach.

Celadna je s golfem spojena jiz fadu let. Vybavi se
Vam toto spojeni hned pfi vysloveni nazvu obce?
Zahral jste si na zdejsim hfisti béhem lé¢ebného
pobytu?

Béhem soucasného pobytu jsem si byl golf zahrat
jen parkrat 9 jamek, pfece jen jsem po procedurach
a po cviceni dost unaveny. Ostatné rehabilitace ma
vliv i na koordinaci, ktera je v prabéhu IécCby ,jina“,
a to hrac golfu hned pozna na kvalité své hry. Hristé
v Celadné jsem viak objevil jiz pfed deseti lety spis
nahodou — m{j pfitel Jara Bocek tu poradal jeden
zturnaju golfové tary Pojistovny Zurich, ale
pfiznavam, Ze od té doby sem jezdim pravidelné
alesponn jednou rocné. Kazdopadné si dovolim
prohldsit, Ze panové Stanislav Pros a Pavol Luk3a si
za to, co z Celadné dokdzali udélat, zaslouzi, aby je
mistni kazdy den nosili na zadech. DalSimi, ktefi by
si to za odvahu a vizionarstvi zaslouzili, jsou mi
pratelé, oba lékafi - Milan Bajgar a Roman Dudys.
Jejich entuziasmus prosté ,miluju“ a moc jim
fandim ve vSem, co vrehabilitacnim centru
podnikaji.

Na druhou stranu mé mrzi, Ze rada starousedlik( se

na aktivity spojené tfeba s golfovym resortem diva
Pokracovant na str. 5



stale nevrazivé. Dostat PGA European Tour do
Celadné byl mimoradny pocin, ktery podle mého
soudu zatim nedokdZou mistni ob¢ané dostatecné
ocenit a vyuzit. Misto aby byli otraveni, Ze v dobé
turnaje je vobci diky mnozstvi aut nadmérny
provoz, méli by se zamyslet, jak na téchto hostech
néco vydélat. Urcité by jim mohli nabizet nocleh di
parkovani, pripadné pujcit kola. MozZnosti je urcité
mnoho. To je samoziejmé jen priklad, ktery ale
ilustruje to, co ma rada lidi v hlavach jesté z dob
totality. Byli zvykli, Ze se o né stat musi postarat,
vSechno dostavali pod nos a o nic se nemuseli
starat. Navic je na Ostravsku zakorenéna urcita
hrdost ¢i pycha, pochazejici z typické hlasky doby
minulé ,Ja jsem havif a kdo je vic?“ a dokazu si
predstavit, Ze preorientovani ztéto pozice do
pozice toho, kdo poskytuje sluzby, neni lehka. Ono
je to jesté poznat zejména v pohostinstvi, lidé zde
jesté z prevainé vétSiny nepochopili obsah slov
,slouzit” a ,sluzby”.

Zaplat Pan BuUh, to témér neplati vramci BRC.
VétSina vasSich zaméstnanc(ll, se kterymi jsem se
mohl setkat, ddvd pacientdm skute¢né kousek
svého JA. Diky svému véku jiz mam zkudenosti i
zjinych zdravotnickych zafizeni, a aniz bych
prehdnél, dovolim si prohlasit, Ze vy jste az na malé
vyjimky o tfidu lepSi. Tim nechci tvrdit, Ze by se
nékteré véci nedaly délat |épe, nékteré pripominky
¢i ndméty si ale schovdm pro Milana Bajgara a
sdélim mu je osobné.

Vase jméno je casto sklofiovdno v souvislosti
sgurmanstvim. Jak VAm chutnd u nas
v Beskydském rehabilitacnim centru? Nasel byste
néco, co by mohlo mit i Vase doporuceni?
Nékdo sbirad znamky, nékdo blondyny a ja kuchare.
Vydam-li se na cesty, sestavuji sv(j itinerar podle
vyteénych kuchafd a restauraci, které vybiram
podle doporuceni nékolika mlsnych pratel,
popfipadé podle pravodci po hotelech a
restauracich jako je Gault Millau nebo Guide
Michelin*. KdneSnimu dni mi v kontinentdlni
Evropé chybi pouhych 8 restauraci z 54, kterym se
dostalo ocenéni tfemi michelinskymi hvézdickami a
které se mi nepodafilo navstivit. Dobré jidlo vSak
nejsou pouze michelinské hvézdicky. Rad se
zastavim vSude tam, kde se da ulovit néco dobrého
na zub ¢i pro hrdlo. Nezapomenutelnym zazitkem
pro gourmeta jsou trznice, jedno, zdali v Aix an
Provence, Barceloné, Bordeaux, Tel Avivu, Funchalu
¢i Pathosu, které si Ilze umocnit navstévou mist, kde
se stravuji trhovci, nebot pojmenovani hospoda
ponékud kulha. Zvédavec je vSsak odménén skvélym
chutovym zaZitkem, nebot ti, co produkty
vypéstovali, ¢i nalovili a privezli je na trh, nejlépe
védi, co je dobré. U vas v BRC mi rozhodné chutnalo
poledni menu, vecerni minutky jsou tristni, jako by
se Clovek vratil o 20 let zpatky. Napfiklad smazeny
kvétak na poledni menu a vecer jako minutka to je
jako den a noc, rozdil jako oko a kufi oko. A moje
doporuceni? Tzv. ,minutkovou restauraci”, kterou
kuchafi stejné neumi, bych zrusil a nabidl hostlim
to, co je tomuto kraji vlastni, to co ndm vafily nase
babicky. To neni jenom md{j osobni dojem.
Neobjevuji znovu Ameriku a vychazim z toho, co uz
jinde ddvno objevili a o co je ¢im dal vétsi zajem
vSude ve svété. Zamérte se na mistni kuchyni a
krajové speciality, aby jidlo skute¢né chutnalo jako
jidlo z domacich surovin a ne jako z ,,umélé hmoty“.
Méné je Casto vice - staci tfi hotova jidla, ale mélo
by to byt néco, ¢im se budete liSit a co bude
Pokracovani na str. 6

* Pozn.: Pritvodce Michelin (francouzsky: Le Guide Michelin) je série kniznich priivodcit vyddvanych kazdorocné
francouzskou spolec¢nosti Michelin (mimo jiné vyrobcem prvotiidnich pneumatik, které pouzivaji také vozy
Formule 1). André Michelin vydal pruni edici privodce po Francii uz v roce 1888, v roce 1926 bylo zavedeno
hodnoceni hvézdou jako ocenéni dobré kuchyné hotelil a restauract. ProtoZe se cestovani stdle vice rozsirovalo,
systém hvézdicek se rozvijel a prﬁvodce se dostal i do dalsich zemi. V dnesni dobé série obsahuje 12 pritvodct s vice
nez 45 000 hotely a restauracemi napii¢ Evropou. Jen ve Francii se od pruntho vydani prodalo 30 miliéni vytiskil.
Nynt pokrgva Cerveny pritvodce Michelin Francii, Rakousko, Nizozemi, Belgii, Lucembursko, Italii, Némecko,
Spanélsko, Portugalsko Svycarsko Velkou Britantii, Irsko a velka evropska mésta, mezi kteryml ]e i1 Praha. Tento
priwvodce pouziva anonymni inspekci a neohlasuje predem svou navstévu. Pravidlem Michelinu je znovu navstivit
podniky primeérné jednou za 18 meésicti k udrzeni hodnoceni do budoucna. Nejuyssi ocenéni symbolizuji tii

hvézdicky.
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zaruCené cerstvé. Dobré suroviny jsou vidycky
zakladem. Je dobre, Ze v nékterych méstech u nas
uZ na to prichazeji a znovu se zacinaji objevovat
trhy s cerstvou zeleninou, mlékem, syry. Tady
v Celadné mi dé&la radost pan Jifi Kowalik se svoji
mlékarnou Celadenka. Na jeho nepasterizovaném
mléce se stdvam zdvisly a jeho Cerstvé syry jsou
také vynikajici.

Kdyz mate takovy vztah k jidlu, jak je to u vas s
varenim?

Vafim pfilezitostné, ale s laskou. Vzpomindm si, jak
mi za ,totdce” vysvétloval pan Hrstka, barman
v ,Aperitivbaru” v praiském hotelu Jalta, profik
jeSté z predvalecné Skoly, kdyz serviroval skvélé
espresso se slovy: ,To vite, mladej pane, kafe se
musi délat s laskou”, fikaval, ,ale musite tam dat i
kafe!”“ Tim navazuji na to, co jsem ftikal pred chuvili.
Kvareni se necham premluvit, pouze jsou-li k
dispozici kvalitni suroviny. Snazim se vafit
jednoducha a relativné lehka jidla. Neni podstatné,
varite-li podle super slozitého cizokrajného receptu,
aby vsichni ¢uméli, ale spiS zaujeti a
laska k tomu, co clovék déla. Ja varim
nejradéji italskou kuchyni, rizota,
téstoviny. Jsem také vdécny za porad
,,S Italem v kuchyni“, on totiz nejen Ze
prezentuje recepty, podle kterych lze
jednoduse a dobre vafrit, ale taky na
rozdil od vSech ostatnich televiznich
Séfkuchard opravdu ukaze vsSechny
zakladni finty, aby se vam jidlo povedIo.
(Pozn.: Kdo by chtél zkusit pfipravit téstoviny ,a la
Vostarek”, najde doporuceny recept na prvni
strané.)

Jak se pravnik stane textafem tak popularni
hudebni skupiny jako je Katapult? Znéji Vam
v mysli néjaké nové texty?

Ono to se mnou bylo spi$ naopak - nejdfiv jsem byl
rocker, pak teprve pravnik. KdyZz jsem si po
gymnaziu vybiral Skolu, hledal jsem takovou, kde
bych mél pfi studiu hlavné ¢as na muziku, mél jsem
uz tehdy svoji kapelu. A pradva méla tu vyhodu, Ze
jsem se mohl ucit, kdy jsem sam chtél a potfeboval,
na rozdil od mediciny, jaderné fyziky nebo jinych
technickych Skol, kde mate spoustu laboratofi,
seminard a cviceni, na kterych prosté musite byt
v urcitém case. Opravdu pofadné jsem zacinal az u
Frantiska Ringo Cecha, to byl maj velky ucitel. U
Franty jsem potkal Oldu Rihu - rockera s darem od
Panaboha, ktery vzal od Franty lano, aby si mohl

Vétsina vasich
zaméstnancu,
se kterymi jsem se
mohl setkat,
dava pacientim
skutecné kousek
svého JA.

zahradt na poradné nastroje a aparaturu. Uréitou
dobu to fungovalo, ale pak Franta zacinal tusit, ze
mu Olda zanasi a nakonec to prasklo. Olda jezdil
dom@ na Plzerfisko hrat s D&dkem Sindeldfem a
Charlie Kramolem, a kdyZz mu Franta tekl, rozhodni
se, kde chces hrat, zvolil Olda svobodu a zalozil si
s Dédkem a Toljou Kohoutem vlastni kapelu,
Mahagon se jmenovala. JelikoZ uz v Praze existoval
jiny jazz rockovy Mahagon, prejmenovali se na
Katapult a tak je to dodnes.
J4 jsem se s Oldou domluvil, Ze jim budu délat
manazZera a pustil jsem se do dila. Olda byl jiz
tenkrat proziravy a rozhodl se pro hudbu s ¢eskymi
texty. Ucaroval mu Pavel Bobek a zpUsob, jakym
dokazal na americké pisni¢ky ¢eStinu naroubovat.
Jeho dikce byla Uzasna. A tak jsem se vydal oslovit
tehdy zndmé textare jako Pavla Vrbu, Zdenka Rytite
a spoustu dalsSich, ale nikdo se na zacatku
normalizace do bigbitu moc nehrnul a Olda zpival
stale anglicky. ProtoZe jsem si vté dobé
privydélaval psanim do kulturni rubriky Mladé
fronty, posbiral jsem zbytky drzosti a
napsal Lesniho manekyna. Kdyz jsem
vidél reakci publika, uvédomil jsem si,
Ze hledat dal by byla blbost. A uz mi to
zUstalo.
V 80. letech jsme se s Oldou nepohodli
kvUli néjaké pitomosti a tak mi nezbylo,
nez si postavit vlastni kapelu. Ta se
jmenuje Turbo a vydrzel jsem to s ni az
do roku 1988. Tehdy wuz pfislo
s Gorbacovem uvolnéni a na zakladé VI. naf. 1/1988
Sb. se dalo soukromé podnikat, dokonce i pravni
poradenstvi se mohlo provozovat jako Zivnost. No,
a za dva roky se to celé obratilo, s par kamarady
jsme zakladali SdruZeni podnikateldl a tlacili na
cerstvou vladu, at vytvofi pro podnikani podminky.
Pfizndm se, Ze prvni tfi Ctyfi roky to byl takovy
frmol, Ze jsem si na textovani ani nevzpomnél.
Jelikoz jsem mél mozinost byt za SdruZeni
podnikateld u zdroje, kde se zdkony projedndvaly,
ziskal jsem oproti vétSiné kolegl vidy maly naskok,
ktery mi spolu s jazykovou vybavenosti pfi akvizici
klientd poskytoval vyhody. Od té doby se ale
mnohé zménilo. Pravnické fakulty chrli absolventy,
ktefi jsou jazykové vybaveni a na rozdil ode mé méli
i moznost v zahraniéi studovat, ¢i praktikovat. Proto
se dnes ja i nds ,pravni boutique” snazime, kromé
obligatniho korporatniho poradenstvi a rozhodova-
Pokracovanti na str. 7



ni sporQ v rdmci arbitraznich fizeni jak v tuzemsku,
tak i v zahranici, nalézt mezery na trhu s pravnimi
sluzbami, a tak je naSi specializaci spravni fizeni
v oblasti Zivotniho prostfedi (EIA apod.), pojistovaci
pravo jak pro pojistovny, tak pro jejich klienty,
pravo nakladani s odpady, zdravotni a Iékové pravo
a tak podobné.

A co texty, nelaka Vas to?

Do smrti mé bude mrzet, Ze jsem se v roce 2000,
kdy se na mné RiSa Kybic obratil s dotazem,
nenapsal-li bych mu texty na nové CD, nachdzel ve
fazi zasadnich sporlU s pamatkovou péci a na
textovani jsem nemél jedinou myslenku. Nenapsal
jsem mu ani rfaddku. Tak jsem se mu to snaZil
vynahradit, kdyZz jsme sMirou Chrastkou a
Vladimirem Koc¢andrlem ddvali dohromady , Tribute
CD“ abychom uctili RiSv pfesun tam nahoru za
Elvisem, Jimi Hendrixem, Jimem Morrisonem,
Kurtem Cobainem a fadou dalSich nesmrtelnych. Ja
se slzami v dusi psal texty na demo-nahravky, které
jsme po jeho smrti nalezli v jeho domacim studiu. A
diky tomu jsem pochopil, Ze to, co mi obcas v Zivoté
chybélo, byla muzika. A tak ve stejné sestavé
pripravujeme pro Turbo dalsi CD, nebot Mira
Chrastka se projevil jako vice nez zdatny Richardiv
pokracovatel. Tajna informace pro fanousky Turba -
nové CD by mélo spatfit svétlo svéta po Novém
roce.

Jsi kiehka, Ja nesnidam sam, Jsou Spatny dny, Jen
jednou dostat Sanci - to jsou jen nékteré nazvy
Vasich pisnovych textl - vypovidaji tyto texty néco
o Vas? Ctete verse?

Samoziejmé, Ze vypovidaji. Do kazdého dila davate
kousek sebe, to vam potvrdi kazdy autor.
Vzpomindm, jak mdaj bratr, loutkaf a scénograf,

ktery prednasi loutkoherectvi na DAMU, daval
obcas k pobaveni spole¢nosti k lepSimu, jaci jsou ti
textafi a basnici lehkozivkové. Ja svoje interni
problémy a mindraky mohu svéfit papiru, kdezto on
k tomu musi vyfezat loutku.

Ale az tak lehké to zas neni. Textar rockové muziky
narazi hlavné na to, Ze ¢eStina ma prizvuk na prvni
nebo treti slabice, kdezto dliraz v rocku je na druhé
a Ctvrté dobé. Musite tedy prizpUsobit text rytmice
a najit hlavné vnitfni melodiku jazyka, ,néco pod
tim“. Ja jsem se pfitom teorii ¢eského jazyka nikdy
neucil, takze piSu predevSim citem. Za genialni
v nakladani se slovy a rytmem povazuji Karla Kryla a
Jaromira Nohavicu. Nebo si vezméte Nedélni rdno
od Pavla Bobka, to je sice preklad, ale jaky!
Preklady textl, to je zase Uplné néco jiného.
V podstaté vzdycky vytvarite novy text, i kdyz se
drzite originalu, to je snad jesté tézsi. Kdyz jsem se
pred mnoha lety podilel na produkci muzikalu Jesus
Christ Superstar v prazském divadle Spirala, nechali
si majitelé prav pred tim, nez dali konecny souhlas
jeho s uvedenim, prelozit zpatky do angli¢tiny cesky
text Michala Prostéjovského a zkoumali, zdali
skutec¢né odpovida tomu, co Tim Rice napsal.

Jsem si jista, ze kdyby se netuprosné nepfiblizil ¢as
dalSich procedur, které mél pan doktor ten den
v rozpise, dostali bychom se jesté k mnoha dalsim
a neméné zajimavym témattm. Takhle doufam, ze
zustanou jako prekvapeni - aZ nas mozna pristé
svede osud dohromady, tfeba pf¥i lahvicce Lugana
nebo néjakého mistniho Sauvignonu. Ten v
nabidce nasSich pohostinskych zafizeni urcité
schazet nebude, zrovna tak jako krajové speciality
na jidelnicku , U SestFicek”.
Andrea Adamovd

Jediné evropské profesionalni pracovisté pro LECBU TMOU je v Celadné
RNDr. VACLAV ciLek: | DEST NA STRESE ZNI V ABSOLUTNI TIME JINAK. KRASNE.”

V Beskydském rehabilitaénim centru (BRC) v Celadné na Frydeckomistecku
vybudovali a s uspéchem uvedli do Zivota jediné evropské profesionalni pracovisté
pro lécbu tmou. Celosvétové popularni terapii, ktera kombinuje tzv. senzorickou
deprivaci a s tim souvisejici priznivé 1c¢inky na organismus a psychiku, si na vlastni
kiizi pod vedenim psychologa Andrewa Urbise vyzkouselo jiz 20 pacientit. Zaiizeni
pro neobvyklou lé¢ebnou kiuru vzniklo primo v arealu lazni v samostatné budové,
ktera ma charakter pohodlného malého domku.

Jako prvni absolvovala |é¢bu Hana Holéakova, ktera
si jeji ucinky nemuze vynachvalit. ,Byla jsem
ustvanym clovékem, unavenym z pokrytectvi a
pfemiry ukoll denniho Zivota. Terapie mé zklidnila,
pomohla mi uspordadat myslenky a hodnoty a zmizel

i dlouholety kozni problém,” ftika. Tvrdi, Ze se
v absolutni temnoté citila skvéle. , Vyresila jsem si
tam sama se sebou problémy, které mé trdpily.
Prekvapilo mé, kdyZz jsem doma Zjistila, Ze lépe
vidim,“ doddva.

Pokracovani na str. 8



Samostatnd budova pro terapii je odhluénéna
celoplastovou izolaci, soucasti je i ucinny
vzduchotechnicky systém. Vybaveni s udstfednim
topenim a komplexnim socialnim zafizenim muze
konkurovat prvotfidnimu hotelu. Klient ma k
dispozici cvi¢ebni stroj Orbitrek a pohodiny nabytek
véetné postele se specialni matraci. Ji nutricné
bohatou stravu, ktera obsahuje denni doporuceny
pfisun energie a Zivin, v€etné mineralnich latek,
vitaminU a stopovych prvk(. Terapie je vhodna pro
vSechny, kdo 7Ziji v trvalém napéti, pretizeni a v
jinych  ndroénych Zivotnich podminkach. To
znamena pro manazery, intenzivné pracujici lidi,
pro osoby trpici syndromem vyhoreni. Pobyt ve tmé
je prevenci chorob. Pfi pobytu mimo jiné dochazi
k vyplavovani hormonu melatoninu, ktery puUsobi
protindadorové a je vyznamny pro prevenci
civilizanich chorob. ,Stdle castéji se setkdvame
s celou fadou psychosomatickych poruch a poruch
imunity vyvolanych stresovou zdtézi a vlivem
Zivotniho stylu. Terapie tmou pusobi proti témto
zatézim,“ rika reditel BRC, MUDr. Milan Bajgar.

Jeho slova potvrzuje také uzndvany prirodovédec
RNDr. Vaclav Cilek, feditel Geologického ustavu

Akademicky malit SABAHUDIN DINO CECO:

»KOUZLO TMY JE V TOM,
ZE VAM NEDOVOLI RALKULOVAT*

Ucinky tmy si v jednom ze srpnovych tydnd vyzkousel
také akademicky malif Sabahudin Dino Ceco, ktery
souhlasil s tim, Ze jeho dojmy muiZeme pro ctenare
Fontany zaznamenat bezprostiedné po ukonceni
terapie. Na patek rano, kdy skoncil jeho tydenni
pobyt ve tmé, mél predem domluveno nataceni
dokumentu o svych proZitcich a také o kresbach,
které mél v planu tvofit ve tmé. Ze tmy si nakonec

Akademie véd CR, ktery ukoncil terapii pred
nékolika tydny. ,Lécba md dva aspekty - fyzicky a
psychicky. Vysledek pocituji jako velmi pozitivni,
jako velmi pékny celkovy pocit. Je to lécba jinym
Zivotnim stylem. | dést na stfese zni v absolutni tmé
jinak, krasné. M(j osobni dojem je tedy velmi dobry,
ale kazdy ¢lovék je jiny a musi zvdZit své individudini
nastaveni,” sdélil.
Terapii tmou jako prvni zacal praktikovat v
Japonsku profesor S. Morita u neurotickych
pacientl. Ocistny pobyt znaji mnohé starovéké
kultury, zejména vychodni. Pro Evropu ho obijevil
némecky psycholog Holger Kalweit. Nepfitomnost
vnéjsich podnétl zplsobuje, Ze nejprve dusevni,
potom energetické a nakonec i spiritudlni
zkusSenosti se stavaji ¢im dal zietelnéjsimi. Vytraci
se cit pro den a noc, clovék vicekrat usind a
probouzi se, stird se rozdil mezi snem a realitou.
Clovéka, ktery je zahlcen vnéj$imi informacemi a
suzovan civiliza¢nimi chorobami, méa pobyt v tichu a
v temnoté zklidnit. ,Je to jakdsi generdlni udrzba
pretizeného nervového systému. Kdyz vyradite
veskeré senzorické podnéty, v podstaté je to jakdsi
specificka forma relaxace,” dodava psycholog BRC
Andrew Urbis. Terapie neni vhodna pro lidi trpici
onkologickym onemocnénim, pacienty s akutnim
hore¢natym onemocnénim, s vaznymi psychickymi
poruchami jako je napf. schizofrenie, vyloucen je
také pobyt téhotnych Zen. Terapii tmou dosud
v BRC absolvovalo 20 klient(, z nich nejmladsimu
bylo 21 let, nejstarSim klientem byla 68leta Zena.
Magr. Eva Kijonkova, tiskova mluvci BRC

odnesl| presné 100 karton( kreseb (nékteré z nich jsou ddle na snimcich, pofizenych ve vile Matma a
na pracovisti celostni mediciny, str. 9 a 10). ProtoZe jsem pana Dina nechtéla pti nataceni pfilis vyruSovat
dotazy, zachytila jsem pouze nékteré z myslenek, kterymi spontdanné komentoval svoje prozitky a kresby ve
tmé. Zde jsou: ¥ kouzlo tmy je v tom, Ze vam nedovoli kalkulovat - sebere vam iluze a nedovoli podvadét
sebe sama # nebyl to Uték, ale hrozné dilezity odpocinek # tahla mé taky zvédavost, jak to bude #

Pokracovant na str. 9



# kazdy ve tmé znejisti, to mame z détstvi, hodné se tmou manipuluje, déti se tmou strasi # vse neaktivni
se spojuje s tmou, ale to tak neni, tma bere do naruci a dava odpocinek, nabizi se, ddva moznost, aby ¢lovék
hledal # bylo mi tam dobfe, jako u maminky # cas ve tmé se da produktivné vyuzit, mlzZe pfrijit spousta
lepSich ndpadd, nez normalné # v bézném Zivoté je moc zlodéjl ¢asu a pozornosti, prace prinasi dalsi praci,
bez zastaveni # prvni den jsem nepracoval a odpocival, dalsi dny jsem uz kreslil stale # prvni dva dny byly
nejnarocnéjsi, pak uz bylo jedno, jestli mam zaviené, nebo oteviené oci # byl jsem hodné citlivy na zvuky,
vadil mi zvonek obsluhy, pfinasejici jidlo # uvédomil jsem si najednou, Ze ne svétlo, ale tma je perspektivou
budoucnosti # zapas se svétlem je ukoncen # Zivotné duleZité je pro Clovéka stfidani svétla a tmy # kdyz
jsem posledni den rano vysel ven, zalil mé pocit vdécnosti ¥ touto terapii jsem néco naslapl, dostal jsem
chut tmu nahmatat, zachytit a vyjadrit umélecky, jesté nevim jak, musim najit material, neudélam to na
platno a nebude to olej ani tuzka #

Akademicky malif bosenského ptivodu Sabahudin ,,Dino“ Ceéo vystudoval stiedni uméleckou $kolu
v Sarajevu a pod vlivem jednoho ze svych profesort prisel v roce 1971 do Prahy, kde hledal vétsi moznosti
prosadit se voboru. Zde vystudoval na Akademii vytvarnych umeéni u profesora Karla Soucka obor se
zaméfenim na figuralni malbu. DelSi ¢as pobyval potom v Berling, ale nakonec se opét vratil do Prahy. Dnes
Zije s rodinou v Knovizu u Slaného. Zajem ukazat dilo Dina Ce¢a maji nase pfedni galerie i galerie v Némecku.
V prestizni prazské galerii Manes vystavoval trikrat. Je také autorem originalni protlacovaci metody, ktera
otevira bytostné vizualni vytvarny svét tém, ktefi nevidi. Vyuziva se pfi ni haptického plisobeni na cisté bilé
platno, pod kterym se nachazi vrstva ¢erné magmatické barvy, jez se objevi az v okamziku doteku. Diky této
svétové unikatni metodé maji nevidomi moznost se vytvarné projevit, malovat své vize, sny a pocity. Jejich
dila si pak na vystavach mohou prohliZet i nevidomi divaci. ,, Tuto techniku jsem vymyslel v 8o. letech v
Berliné a sam jsem ji pracoval. Pozdéji mé napadlo, Zze by byla vhodna pro nevidomé, patent jsem proto
poskytl nadaci Artevide“. Sabahudin ,Dino“ Cefo je uméleckym a duchovnim patronem nadace, s jejiz
pomoci nevidomé déti vytvareji sva vlastni umeélecka dila. Nadace ARTEVIDE byla zaloZena v roce 2007 za
éelem vSestranné podpory umélecké a socialni ¢innosti nevidomych déti, mladeZe a socialné slabych. Zivotni
a umélecky pribéh Dina Ceda, jeho spole¢nou praci s nevidomymi détmi i samotny vytvarny svét nevidomych,
priblizuji dokumenty Jaroslava Cerného ,Malba okamZiku®, CT2, 4. 2. 2009 a ,KIi¢“ rezisérky Jany Hadkové
o malovani nevidomé mladeze, CT2, 8. 6. 2010. (aa)



SPOLECENSKE OKENKO

Letosni letni mésice vyuzili k delsimu ¢i kratSimu pobytu u nas také hosté, jez neni
treba dlouze predstavovat. Rozhodné jsme radi, ze si k pobytu vybrali prave
Beskydské rehabilita¢ni centrum a vérime, ze u nas nacerpali sily k dalsi tviiréi praci.
V té jim prejeme hodné tspéchu a samozirejmé - dobré zdravi.
ALICE NELLIS vystudovala prazskou konzervatof, anglistiku a amerikanistiku na
Filozofické fakulté Univerzity Karlovy a scenaristiku na FAMU. Pracovala jako
prekladatelka, spolupracovala s hudebnimi soubory, od roku 2002 vyucuje na
FAMU. V roce 2000 debutovala filmovou komedii Ene Bene s Ivou Janzurovou a jeji
dcerou Theodorou Remudovou v hlavnich rolich. Film ziskal fadu mezindrodnich
ocenéni, mimo jiné hlavni cenu na MFF v San Francisku. Spoluprace s Ivou
JanZurovou a jejimi dcerami - hereckami Theodorou a Sabinou Remundovymi -
pokracovala filmem Vylet (2002), za ktery ziskala Cenu novych rezisért na 50. MFF
v San Sebastianu. Za scénér k filmu Vylet ziskala Alice Nellis Ceského Iva za nejlepsi
scénar roku 2002. Jako herecka se objevila ve filmu Slunecni stat aneb Hrdinové
délnické ttidy, je autorkou text( k pisni filmu VSechno nejlepsi! Alice Nellis se také
intenzivné vénuje divadelni reZii. Spolupracuje s Divadlem Na zabradli (Perfect
Days), Divadlem Bez zébradli (Laska, Kdy? tancila), Café Theatre Cerna labut (Lidsky hlas, RGZovy $§amparisky)
nebo Divadlem v Reznické (Pomoc). Naposledy inscenovala v Divadle Na zébradli vlastni hru Zaplavy, za niz
ziskala 3. misto v dramatické soutéZi Cena Alfreda Radoka, v Divadle Bez zdbradli by méla reZirovat
predstaveni Cesta dlouhého dne do noci.
LADISLAV FREJ je cesky herec, otec herce Ladislava Freje mladsiho (1973) a
herecky Kristyny Frejové (1971), jeho Zivotni druzkou byla nezapomenutelna
herecka Véra Galatikova. Divadlu se vénoval ochotnicky jiz od svého od mladi,
kromé toho také hral na housle a zpival ve sboru brnénské Janackovy opery. Po
absolutoriu brnénské JAMU zacinal na satirické scéné Divadla Vecerni Brno, poté
pusobil ve Vychodoceském divadle v Pardubicich, odkud presel do Statniho divadla
v Ostravé. Od roku 1970 trvale plsobi v Praze, kde nejprve hral v Divadle S. K.
Neumanna (dnesni Divadlo pod Palmovkou). V Praze poté ndsledovala Méstska
divadla prazskd a Vinohradské divadlo. Cty¥i roky hral i v Narodnim divadle, odkud
se ale posléze vratil zpét do Divadla na Vinohradech. Ladislav Frej ztvarnil také
fadu televiznich a filmovych postav, z nichZ nejvétsi popularitu mu bezesporu
pfinesla role doktora Karla Sovy v Dietlové seridlu Nemocnice na kraji mésta (1977) a v jeho dalSich
pokracovanich (Nemocnice na kraji mésta po dvaceti letech, 2002, Nemocnice na kraji mésta... nové osudy,

2007). Jeho nejnovéjsi televizni seridalovou roli byl soudni Iékar Karel Benkovsky v Kriminalce Andél.
Pokracovant na str. 11

10



PhDr. ONDREJ NEFF je &esky spisovatel science-fiction povidek a romand,
prozaik, novinat. Narodil se v Praze, je synem spisovatele Vladimira Neffa. Jejich
spoleénym dilem je kniha vzpominek Vecery u krbu (1986). Vystudoval fakultu
socialnich véd a publicistiky UK v Praze. V letech 1970 -74 pracoval v propagaci
nakladatelstvi Albatros, v letech 1974 - 75 v propagaci obchodniho domu Kotva.
V letech 1975 - 79 pracoval v ULUV jako fotograf, v letech 1979 - 85 byl
redaktorem v deniku Mlada fronta, v letech 1987 - 89 redaktorem tydeniku
Kmen, v letech 1990 - 93 séfredaktorem casopisu lkarie a v letech 1990 - 94
redaktorem deniku Mlada fronta Dnes. Od roku 1999 se vénuje digitdlni
fotografii, v roce 2002 se podilel na zaloZeni Institutu digitalni fotografie, kde
prednasi o fotografické technice a tvorbé. V roce 1995 se stal ¢lenem okruhu
spolupracovnikd sci-fi webzinu Amber-Zine. 23. 4. 1996 zalozil Ondiej Neff prvni
Cesky internetovy denik Neviditelny pes, od cervna téhoZz roku prevzal
internetovou verzi Softwarovych novin a do ¢ervna 1997 ji vedl jako tydenik. V
roce 1999 zalozil specializovany webzine vénovany digitalni fotografii DigiNeff. V soucasné dobé se profesné
vénuje internetu, avSak vratil se i k literarni praci. Se svou druhou manzelkou, herec¢kou Ljubou Krbovou, Zije
ve vesnici Zvole (okres Praha-zdpad). Moznd, Ze si pfi své ndvstévé Celadné pan Neff pfipomnél také svého
pradédecka Jana Neffa. Ten se narodil pouhych sedmdesdt kilometri odtud, v Lipniku nad Becvou. Znamé
romdny jeho vnuka a Ondrejova otce Vladimira Neffa (pentalogie Snatky z rozumu aj.), ktery v nich pouZil
mnohé pribéhy z dédeckova podnikdni, patri dnes jiZ k pokladiim ceské literatury. (aa)

BRC A CELADNA OBJEKTIVEM NASICH PACIENTU A HOSTU

Mate né€jaké zajimavé zabéry z Vaseho pobytu u nas, o které byste se chtéli podélit s ostatnimi

¢tenari Fontany? Radi je zverejnime, kdyz nam je dorucite na jednu z adres, uvedenych v tirazi

Casopisu na posledni strané dole. Tteba se rubrika OBJEKTIVEM uz brzy stane diky nasim ¢tenairtm
pravidelnou soucasti Fontany.
Prvni autorkou, jejiz fotky pfipojujeme (vpravo dole a na
posledni strance), je pani Pavla OlSerovd, manzelka
publicisty a spisovatele Bretislava OlSera (rozhovor s nim
jste si mohli precist ve Fontané ¢. 5 / 2010). Pani
Olserovda nam mimo jiné napsala: ,Mdm radost, Ze se
Vém nékterd z fotek bude hodit. Na Celadné jsme byli ji?
4x, o tom se uZ manZel zminil v rozhovoru. Mdm tedy
fotek hodné, nebot kam se ¢lovék podivad, vidi krdsu...”

Zajimavé zabéry
,zrcadla” bazénu
v Apartmanovém
domé Lara (vlevo)
nam také poslal
Ing. Jifi Vejdélek
z Prahy, spolu

s podékovanim
vsem, ktefise o
néj a jeho
manzelku starali
v priibéhu jejich
|[é¢ebného pobytu.
Podékovani timto
radi vyfizujeme.
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VSE NEJLE \HOPREJEME!

Mame tu ¢est vam oznamit, Ze v priabéhu srpna a zaii slavi tito zaméstnanci
a kolegové sva zivotni vyroci:

Radka Vavrova - lazné - 1. 8.
Jaromira Kyskova - R7 - 2. 8.

Jana Zemanova - R7 - 4. 8.

Lubica Jilkova - R5 - 5. 8.

Silvie Strnadlova - lazné - 6. 8.
Jana Sablaturové - R2 - 7. 8.
Radoslava Uli¢nikova - lazné - 8. 8.
Dasa Kuttlerova - 9. 8. - R7
Zdenék Kanak - udrzba - 11. 8.
Martina Murasova - R2 - 11.. 8.
MUDr. Michaela Plucnarova - R1 - 14. 8.
Jitka Stulcova - R5 - 15. 8.

Lubomir Machalka - sprdva - 16. 8.

Bc. Jan Neuwirth - 1azné - 17. 8. Mgr. Monika Oprsténa - R4 -12.9.
Hana Drizgovd - R7 - 18. 8. llona Galatikova- l1azné - 16. 9.
MUDr. Zdenék Soska - R2 - 18. 8. Zdenka Pavlicova - obchod - 17. 9.
Leontina Stoklasova - sprava - 18. 8. FrantiSek Kana - udrzba - 18. 9.
Mgr. Anna Bjolkova - [azné - 24. 8. Petra Andryskova - lazné - 21. 9.
Magda Kucharova - lazné - 26. 8. Milan Jifik - kuchyné - 21. 9.
Miroslava Pustkova - R9 - 30. 8. Andrea Kahankova - R9 - 21. 9.
Ivana Vankova - R7 - 31. 8. Miroslava Tycova - kuchyné - 22. 9.
Martina Blazkova - R5 - 23. 9.

Nadézda Matuskova - RO - 23. 9.

Radim Krhut - ddrzba - 28. 9.

Celadenska FONTANA.

Nepravidelny zpravodaj Beskydského rehabilitaéniho centra v Celadné. Redakce: Mgr. Andrea Adamovad.
Redakéni rada: Dobroslava Havrankova, Alena Janéurova, Véra Machalkova, Ing. Tomas Zelazko.
Adresa redakce: Beskydské rehabilitaéni centrum, s.r.o., 739 12 Celadnd 42; info@brc.cz.

Graficka Uprava: A. Adamova. Tisk ME® a René Daubner - APRO Bruntal.

Distribuce dle rozdélovniku, v PDF ke staZeni na adrese www.brc.cz. Zajemclm zasleme kazdé vydani na e-mail.
Toto dislo vyslo v zafi 2010 v nakladu 450 vytiskd.
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