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Zpravodaj BESKYDSKEHO REHABILITACNIHO CENTRA 5,6 / 2021, roénik XIl.
Casopis CELADENSKA FQNTANA Je vydavan pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontdny je prindSet informace vSem, kteii se chteji
dozvédet vice o tom, jak zde, na tipati Ondrejniku, pomdahdame tém, ktei'i potrebuji upevnit zdrauvi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoiadné priznivgm klimatickym podminkdam a vysoké tirovni
rehabilitacéni péce je BRC vyhledqvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za

neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme 1 vas. VSechna vydant Celadenské fontany najdete také na www.brc.cz.

Stavba Lécebného domu Storch II (budova vlevo) obdrzela Cestné uzndni v soutéZi Stavba Moravskoslezského kraje 2020 v kategorii
»Stavby obcanské vybavenosti — novostavby*. Vice v cldnku na dalsi strané. Foto: Milena Vaculovd
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STAVBA MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE 2020:
DVA USPECHY CELADNE

ZA LECEBNY DUM STORCH II
JSME DOSTALI CESTNE UZNANI

Andrea Anderle Adamova

Hned dvakrat zaznél nazev obce Celadna pivi vyhlasovani vysledkit na slavnostnim ga-
lavederu 15. roéniku soutéze Stavba Moravskoslezského kraje 2020. Reditel Beskydského
rehabilitaéniho centra Milan Bajgar obdrzel za ,,Piistavbu Léé¢ebného domu Storch“ Cestné
uznant v kategorii Stavby obéanské vybavenosti — novostavby.

Cenu hejtmana MS Kraje si tijz vecer odnesl Lukas Brazina z ¢eladenské firmy R.E.V.L.S.

za ,,Pristavbu a stavebni upravy Pamatniku Josefa Kaluse*.

Rekordnich 53 staveb vleto$nim rocniku svédci
o prestiznosti této soutéZe a o zajmu stavebnikil po-
chlubit se dokonc¢enymi dily. O to vic nas tési, Ze v dob-
ré spolecnosti jsme se neztratili a svoje ocenéni si od-
nesl Lécebny dtim Dr. Storch II (na snimku na titulni
strané), ktery slouzi nasim pacientim od srpna 2020.
Jenom od ledna leto$niho roku se vném vystfidalo
pres 550 pacienttl, coz svéd¢i o mimoradném zdjmu
o ubytovani v této moderné zatizené budové. Je to také
diky 26 jednoltizkovym pokojim s vlastnim socidlnim
zafizenim, které jsou velice zadané a v podstaté obsa-
zené nepretrzite.

Cestné uznani je uz nasim druhym ocenénim v této
soutézi. Ve druhém roc¢niku Stavba roku MS Kraje
2007 si Apartmanovy dim Lara odnesl hlavni cenu
v kategorii Obytné domy.

Slusi se pripomenout také nase zastoupeni na vysta-
ve k projektu Stavba ctvrtstoleti, v niZ celou kategorii
»Stavby pro zdravotnictvi; Nemocnice, polikliniky,
lazné* reprezentujeme jako jedini, a to pod oznace-
nim , Lazné Celadnid (Novostavba — Rekonstrukce
— Dostavba)“ se zdivodnénim, Ze ,,...Svou soucas-
nou podobu zacaly lazné nabyvat realizaci stavby
apartmanového domu Lara a namésti. Na to navaza-
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la rekonstrukce nejstarsi budovy arealu, Lécebného
domu dr. Maye a dal8ich objektti, v¢etné revitalizace
lazenského parku.“ (Vice jsme o tomto uspéchu psali
v Celadenské fontdné 7,8/2019.)

Pro uplnost dodavame, Ze letos si hlavni cenu v nasi
kategorii ,,Stavby obcanské vybavenosti — novostav-
by“ odnesla stavba Sportovni haly Svojsikova v Ces-
kém Tésiné a Cestné uznani obdrzela také Pristavba
Karvinské hornické nemocnice v Karviné - Novém
Meésté. Vice osoutézi aojejich vyhladovatelich je
uvedeno v tiskové zpravé na strané 31.



Reditel Rehabilita¢niho centra Celadna

MUDr. Milan Bajgar:

Jsem hrdy na to, Ze jsem jednim ze zaméstnancii
zarizenti, které je v péci o nemocné

jednim z nejlepsich v této zemi

Vazené damy a panové, vazené kolegyné a kolegové,

blizi se konec roku a je dobrym a potfebnym zvykem
se za pomalu odchazejicim rokem a udélostmi v ném
zamyslet. Dovolte mné, abych zacal trochu $iteji.

Jsem velmi potéSen, ze v Cele tohoto statu budeme
mit premiéra, ktery je nejen vybornym politikem, ale
ktery je také slusnym clovékem. Popfejme nové jmeno-
vanému predsedovi vlady hodné sil a uspéchti v praci
pro nds obcany a nasi zemi. Tuto zménu umoznily po-
sledni volby, jejichz vysledek trefné okomentoval jeden
z &lentt KDU-CSL piiblizné takto: ,,Tento neuvéfitelny
vysledek voleb beru jako diitkaz Bozi existence®

M4m také jedno ptani pro nasi obec, Celadnou, a pro
jeji obcany. Pral bych si, aby soucasnost plna udani, 1zi,
trestnich ozndmeni a placenych diskredita¢nich kam-
pani byla brzy za nami.

Stejné bych si pral, aby za nami byl uz konecné i cas
virovych nakaz covidem, trdpeni nemocnych inas
zdravotniki.

Rehabilitaéni centrum Celadna

Dovolte mné vratit se ted k nasemu rehabilita¢nimu
centru. Jsem hrdy na to, Ze jsem jednim ze zaméstnan-
cu zafizeni, které je v pé¢i o nemocné jednim z nejlep-
$ich v této zemi. Za to, jak se starate o nase pacienty,
Vam chci upfimné podékovat.

Tento rok spojeny s covidem byl velmi obtizny. Nase
rehabilita¢ni centrum ale pfekonalo uz mnoho udalos-
ti, které pfimo ohroZovaly nasi existenci. Pfipomenu
napriklad rok 2013, kdy vSechny pacienty prichazejici
na lé¢bu k nam zacaly schvalovat zdravotni pojistov-
ny. V prubéhu nékolika tydni jsme byli skoro bez pa-
cientii. Ale my jsme to nevzdali, zacali jsme objizdét
zdravotnicka zatizeni nejen v okoli, ale na celé Moravé.
A ziskavali jsme spolupracujici zafizeni, ktera nam pak
pacienty posilala. Postupné jsme méli vice nez 70 pro-
cent pacienttl, ktefi prichazeli pfimymi preklady z ne-
mocnic. Takové procento primych prekladi nemélo
74dné jiné zatizeni v Cesku, a to nds zachrénilo.

Ale udaly se i jiné krizové udalosti, které jsme museli
zvladnout a které se nakonec ukazaly jako prilezitost

ke spravné zmeéné. Kdyz nam pred jistou dobou pan
Pros navysil ndjemné v lé¢ebném domé Golf na dvoj-
nasobek, bylo to tézké. Najednou jsme platili za najem-
né lé¢ebného domu Golf skoro 300 tisic korun mésic-
né. Toto navySeni nas ale pfimélo pustit se do stavby
LD Dr. Storch II. Bez tohoto navyseni ndjemného by-
chom se do stavby nepustili a dnes bychom neméli LD
Storch ani nové pracovisté rehabilitace. Na to mame
pékné ceské porekadlo - co té nezabije, to té posili.

Pred dvaceti lety, kdy jsme zacinali, jsme v trovni
ubytovani patfili mezi odbornymi lé¢ebnymi ustavy
k nejhorsim, snad jsme byli i nejhorsi. Dafilo se ndm
ale postupné opravovat budovy centra, vybudovat re-
stauraci, kavarnu, opravit lé¢ebné domy Knéhyné, Dr.
May, Dr. Storch I's novou rehabilitaci. Nase centrum
se vybavenim a trovni ubytovani zkratka stale zlepsuje
amy uz dnes patfime k tém nejlep$im odbornym 1é-
¢ebnym ustaviim v Cesku.

Abychom se opravdu dostali az uplné nahoru, mu-
sime dokoncit rekonstrukei 1écebného domu Polérka,
kde dostavime novych Sestndct lazek. VSechny poko-
je v ptivodni budové pak zménime na jednoltizkové,
atak vznikne dal$ich zadanych 25 jednoltizkovych
pokojt. V co nejkratsi dobé musime zacit se stavbou
Apartmanového domu Kristian, ve kterém si BRC ne-
cha pro svoje hosty nejméné 30 apartmani. Potfebuje-
me totiz nabidnout vice moznosti i platicim klienttim.
Vedle pacientd, jejichz 1é¢ebny pobyt u nas hradi zdra-
votni pojistovny, chceme vytvorit $irsi nabidku kratko-
dobych pobytt pro hosty - samoplatce. Nutné je také
vybudovat novy bazén s balneo provozem, planovany
u pivodni budovy Lazni, a tuto historickou budovu
zrekonstruovat. To jsou tkoly pro nejblizsi budouc-
nost.

Vazené kolegyné a kolegové, do dalsiho roku Vam
osobné¢, Vadim rodindm a pratelim preji hodné zdra-
vi, hodné s$tastnych dnii, hodné setkani s lidmi, které
mate radi.

Vérme, ze dobré Casy se zase vrati.

Vas Milan Bajgar, reditel BRC
> >

www.brc.cz



Rozhovor s feditelem Beskydského rehabilita¢niho centra Celadna
MUDr. Milanem Bajgarem
o nékterych informacich obsazenych v anonymnich letacich,

které ob¢ané Celadné nedavno dostali do svych postovnich schranek

Pane rediteli, nedavno kolovalo
obci nékolik druhid anonymnich
letaki. Jeden z nich se dotykal
Vasi osoby a rehabilitacniho cent-
ra. MiZete se k tomu vyjadrit?

er s

Zacatek jejich vydavani se napad-
né shoduje s projednavanim revize
uzemniho planu v obci. Pan staros-
ta, obec, zkratka nékomu $lapli na
kutioko. Letdkovianonymové chté-
ji odstranit z vedeni obce soucas-
ného starostu Pavola Luksu, aby si
obec ridili po svém. Proto postupné
diskredituji ty ¢leny zastupitelstva,
které povazuji za starostovy priz-
nivce. Nejdfive pana Kamila Ota-
vu, pak pana Lukase Brazinu, na-
posledy dosla fada na mé. O trovni
vydavateld svéddi i tato prihoda ze
zati. Tehdy mné pan Stanislav Pros
prostfednictvim Romana Dudyse
vzkazal, ze se proti mné chysta dis-
kredita¢ni kampan. Kampan se pry
ale da zastavit, kdyZ odstoupim ze
zastupitelstva obce, nejlépe ze zdra-
votnich divodt. To jsem neudélal,
a tak prisel letak plny Izi.

www.brc.cz

Ano. Letak vysel a mimo jiné
obsahoval tyto informace:

1) Byla velka skoda, Ze byla zru-
$ena nemocnice.

2) Nemocnici jste koupil za 100
korun.

3) Kdyby si nemocnici ponechala
obec, vydélala by v pribéhu
téch zhruba dvaceti let 104
miliona korun.

Jaka je pravda?

1) Na obtizich malych nemocnic
v soucasnosti se ukazuje, jak jedi-
né spravnym krokem byla vroce
2000 transformace nemocnice do
rehabilitacniho centra. Ten krok
byl tehdy velmi odvazny, byli jsme
prvnim zafizenim v této zemi, kte-
ré transformovalo celou luzkovou
kapacitu. Bylo to hodné napinavé.
Napriklad jsme na centrale VZP
museli s RNDr. Ambrozovou vy-
tvorit model, jak financovat zatize-
ni, ktera se vydaji cestou transfor-
mace akutnich lazek jako my, byli
jsme prvni a oni neméli algoritmus.
V té dobé jsme méli jesté jeden pri-
mat. Prisli jsme s mysSlenkou, aby

soucasti rehabilita¢niho centra byla
JIP. Sice jsme nevykazovali TISS
koédy (Pozndmka redakce: TISS
kody jsou vyjadienim konkrétnich
lékarskych vykonii v bodovych hod-
notdch), ale lidem na ministerstvu
zdravotnictvi a ve zdravotnich po-
jistovndch se to velmi libilo. Pozdéji
nas kopirovala i jina zafizeni, jak uz
se stalo zvykem. Prijimali jsme ten-
krat hodné pacienti po bypassech
¢asné po operaci, k tomu jsme vy-
uzili pravé JIP. Kdybychom tehdy
pred vice nez dvaceti lety trans-
formaci neudélali, myslim, Ze by-
chom uz dnes neexistovali. Urcité
bychom neexistovali jako prospe-
rujici zarizeni.

Jen ptipominam, Ze ptivodni ne-
mocnice méla 139 lazek v prevaz-
né ctyrlazkovych pokojich a za-
meéstnavala polovinu lidi, co dnes.
My dnes mame 250 lizek v jedno
a dvoulazkovych pokojich a 250
zaméstnanci. Cela transformace,
kterd se dnes jevi tak aspésna, byla
nepredstavitelné obtizna. A pro po-
radek jesté dodam, ze s myslenkou
»kdyz nas nechtéji jako nemocni-
ci, tak se zménme na rehabilita¢ni
centrum” prisla tehdejsi hlavni se-
stra Alena Jancurova, kterou moc
zdravim. Zkratka ,vyména“ ne-
mocnice za rehabilitacni centrum
je naprosty uspéch.

2) Ke koupi nemocnice. Zména
nemocnice v rehabilita¢ni centrum
vyzadovala Gplnou zménu koncep-
ce zdravotnického zarizeni a jeho
prebudovani. V modelu, kdy obec
byla vlastnikem a my jsme potre-
bovali mohutné investovat a brat
si uvéry od bank, to prestalo dobre
fungovat. Pfi pujckach jsme totiz
nemohli rucit budovami centra.



Proto jsme se s obci dohodli, Ze jeji
majetek odkoupime. Na zakladé
znaleckého posudku nam obec za
51 000 100 K¢ odprodala nemocni-
ci formou leasingu. Mési¢ni splatky
byly rozlozeny do 10 let a posledni
splatkou je pravé onéch 100 K¢, za
kterou jsme udajné, podle autort
letaku, nemocnici koupili. Bylo to
velmi tézké, ale dokazali jsme obci
vSe splacet v terminu.

3) Ajak je to sudajnou skodou
pro obec 104 miliont korun v po-
dobé zisku nas$i spolecnosti za
uplynulych dvacet let? Kdyz jsem
tuto vétu poprvé vletaku uvidél,
fekl jsem si, Ze to za dvacet let neni
véru mnoho. Ale pokusim se na to
odpovédét trochu jinak. BRC dnes
vypada naprosto jinak, nez pred
vice nez dvaceti lety. Je tu vidét
mnoho odvedené prace a investo-
vanych penéz. Pfitom nam nikdo,
na rozdil od jinych podobnych za-
fizeni, nepomahal. Nic jsme nedo-
stali od ministerstva zdravotnictvi,
nic nam nedal kraj ani okres. Jedina

pomoc prisla pfi rekonstrukci LD
Dr. Maye od Svycarské konfedera-
ce. Myslite si, ze kdyby si vlastnici
vybirali zisky, vypadalo by rehabi-
lita¢ni centrum tak dobre? Zkratka,
vSechno, co vydélame, se vraci zpét
do rozvoje zafizeni. A samozfejmé
si hodné pomahame bankovnimi
uvéry. Za poslednich dvacet let
jsme do rozvoje BRC investovali
skoro ptil miliardy korun.

Myslim, ze jsme udélali kus skve-
1é prace. Vytvorili jsme kultivované
misto pro nase pacienty ale i pro
nas, ktefi tady pracujeme. Jsem na
nadi praci anaSe vysledky velmi
hrdy. Jen ta nase cesta k uspéchu
méla ¢asto mnoho prekazek a vy-
molu a dost bolela. Takovy je zivot.
Ale stélo to za to.

Za odpovédi na otdzky podékovala
Andrea Anderle Adamovd

MUDr. Milan Bajgar byl jme-
novan feditelem Nemocnice
Celadnd vroce 1996*. V roce
2000 byla cela nemocnice trans-
formovana do rehabilita¢niho
centra. Byla zalozena spolecnost
Beskydské rehabilitacni centrum
$.I.0., jejimz je od té doby jedna-
telem a soucasné vykonava funk-
ci reditele. V roce 2014 byl popr-
vé zvolen do zastupitelstva obce
Celadna, od voleb v roce 2018 je
soucasné clenem rady obce.
*Vzpominky na sviij prichod do
Celadné v roce 1996 a na prvni tydny
piisobeni v nemocnici zachytil Milan

Bajgar v textu na dalsich strandch.
> >

Vlevo: Novd jidelna v Lécebném domé Dr. Storch I md kapacitu 70 mist a slouzi od srpna 2020 ke stravovdni pacientii ubytovanych

v tomto domé. Soucasné se zde stravuji také pacienti ze sousedniho LD Storch II, jehoz stavba byla dokoncena vioni v srpnu a je zateple-
nym koridorem spojena s ptivodni budovou. (Foto: Roman Poldsek)
Nahote: Restaurace U Sestticek v aredlu BRC prosla kompletni rekonstrukci exteriéru i interiéru v roce 2014, je oteviena pro pacienty
i vefejnost a za normdlnich okolnosti se zde konaji dvakrdt v tydnu hudebni vecery. (Foto: Iveta Kulhava)

Dole: Snimek z chodby nové rehabilitace, jejiz stavba predchdzela LD Dr. Storch II a slouzi pacientiim v obou budovdch.

(Foto: Archiv BRC)

www.brc.cz



CELADNA 1996

Milan Bajgar

Tak jsem se v roce 1996 vydal na jih k Beskydam,

co vypadaji z dalky jak lezici Zenska téla.

Pod Lysou horu,

co vypada jako Spicatd podprsenka Madonny.

Kdyz jsem pfijizdél do Celadné,

prekvapila mé ¢isti¢cka odpadnich vod

a ocenil jsem opravenou faru u kostela.

Jinak tu nebylo nic kromé vysokych plechovych plotl v centru obce s ostnatymi draty
a velkymi vraty do byvalé tovarny na padaky pro VarSavskou smlouvu.
Nemocnice vypadala jak po vybombardovani nebo po pfechodu fronty.
Dokonaly opak cerstvé dokoncenych klimkovickych lazni za miliardu,

odkud jsem do Celadné prisel.

Pak jsme méli jednani na obecnim ufadé,

ktery divné smrdél

ale co mé nadchlo hned byl starosta obce.

Byl to tehdy mlady kluk a energie z néj tryskala jak radiace zatomového reaktoru.
Byl jsem jmenovan feditelem

a byl jsem sam proti viem.

V poradi Sestnacty feditel za posledni dva roky.

Zkousel jsem pfemluvit byvalou hlavni sestru z klimkovickych Iazni,

Alenu Jan¢urovou,

aby $la délat hlavni sestru k ndm na Celadnou.

Pozval jsem ji k prohlidce nemocnice a chodili jsme spolu parkem,

ale nikam do budov jsem ji radéji nevzal,

abych ji nevydésil.

Nastésti uvérila ve skvélou budoucnost posledni nemocnice na vychodé zemé
a ja uz nebyl sdm proti celé nemocnici.

Ale prece jen tu byla citit minuld prvorepublikova prosperita.

Skvélou povést méla také zdejsi porodnice.

Dokonce dva pokoje na porodnim oddéleni byly vybaveny novym nabytkem.
Byvalou feditelku nemocnice jsem pozadal,

aby vedla finan¢ni oddéleni,

protoze asi jako jedina tady uméla dobre pocitat.

| pro nemocnici.

Na rozdil od jinych,

ktefi pocitali jen pro sebe.

Nejdfive jsem si udélal pracovnu pfimo v Ondfejce.

To byl pavilon,

kde bylo ledacos a také pokoje |ékarq.

Mél jsem zpravy,

ze uz v deset dopoledne je tam zivo jako na vecirku.

Nemocnice v té dobé prodélavala asi pal milionu mési¢né

a pro chybéjici penize na vyplaty si vedeni pravidelné dochéazelo na obecni trad,
kterému v té dobé nemocnice pattila.

Pozadal jsem na udrzbé o néjaky stary koberec,

ktery jsem si sdm nastfihal,

abych neutracel penize,

kdyz jsme stejné zadné neméli.

Po nékolika dnech jsem pfisel do prace s montérkami

a zavolal $éfa udrzby.

Abychom se spolu vydali na prohlidku energetického hospodafstvi.

www.brc.cz 6



Takto vypadala v roce 1997
Ondrejka a jeji okoli...
(Foto: Archiv BRC)

Nemocnice tehdy platila za plyn a elektfinu neuvéfitelné ¢astky,
ale tady to nikoho nevzrusovalo.

Ze vsech poklopt u energetickych rozvod se koufilo

a nad energokanaly se i v zimé zelenala trava.

Kouficich komint méla nemocnice jak Vitkovické zelezarny

a kotelna vypadala jako bazén.

Byla to nepochybné ustfedni budova celé nemocnice,

nebot spotfebovavala nejvic penéz.

Ale zadny div,

kdyz vyrabéla kromé teplé vody také paru,

kterou se vytapél maly pronajaty sklad knih uprostied arealu

a pak se para hnala k jednomu parnimu sterilizatoru na opa¢ném

konci Spitalu.
Nikomu to tady neptipadalo divné.
Vyrobu pary jsme zrusili,

nastroje ke sterilizaci jsme vzdy pfi cesté domU nechali vysterilizovat

za par korun v Ostravé.

Skladu knih jsme zrusili pronajem,

najemné bylo dvacet korun mési¢né.

Pak jsme zavfeli i pradelnu.

Ale véem propusténym zenam ze zrusené pradelny jsme nasli
praci,

nebo je zaméstnali u nas tfeba jako kucharky.

Opravdu viem.

A pak jsme najednou méli na vyplaty.

Ale jesté zpét k tomu dni v montérkach.

S vedoucim udrzby jsme se vsoukali do energokanalu a zjistili,
jak se dalo ¢ekat,

ze chybi izolace na velké &asti potrubi.

Nejdfive jsme $li sehnuti,

pak po Ctyfech,

a pak se i plazili po bfise.

Chtél jsem poslat zpravu tém mnoha previtlim v nemocnici,
co mysleli jen na vlastni prospéch,

konci vam zlaté casy.

Kazdopadné po téchto zménach jsme prestali byt ve ztraté.

Moc nam také pomohli Sikovni kluci z Podlesi,

ktefi naucili nase doktory spravné vykazovat TISS kody na JIP.

A pak jsme byli najednou ve slusném zisku

a zacali platit staré dluhy elektrdrndm a plynarnam,

protozZe nas chtéli odpojit.

A [ékarné,

ktera nas uz méla na lopaté a chtéla nemocnici ziskat pres obrovsky dluh za Iéky.
Ale ostrouhali.

Jezdil jsem po zdravotnickych pojistovnach a setkaval se s nepfatelstvim,
protoze minuly feditel $éfim pojistoven vyhroZoval zastielenim.

V podcitadi,

ktery jsem po ném zdédil,

jsem opravdu nasel vyhrlzky zastrelenim,

které patfily vétSinou lidem z vedeni zdravotnich pojistoven.

Ale také jinym tieba z okresniho ufadu.
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Mozna to nebyly jen tak plané hrozby,

protoze kdyz jsem se ptal proc¢ jsou na rdmech oken a dvefi podivné Cerné tecky,
prozradili mné,

Ze se tu byvaly feditel denné cvicil ve strelbé.

Casto jsem také chodil obhajovat existenci nemocnice na okresni tGfad,

tfeba pred tehdejsim Séfem Iékarské komory.

Ta hadka se mné docela povedla,

protoze tehdejsi vedouci odboru zdravotnictvi mné pozdéji fekl,

ze nic podobného v Zivoté nezazil

a nemohl z toho v noci spat.

No a pak to se stejnym lékafem,

co byl $éfem lékaiské komory,

pokracovalo jeté v Praze na chodbé ministerstva zdravotnictvi pfi vybérovych fizenich.
To ho drzel pod krkem starosta Celadné

a chtél mu jednu vrazit.

Ale musim objektivné pfiznat,

e jsem ty kluky, co byli proti dal3i existenci nemocnice v Celadné, i trochu chapal.
Mym ukolem ale tehdy bylo nemocnici zachranit.

Bylo to tehdy opravdu tézké.

Napftiklad jsme na novorozeneckém oddéleni neméli Iékafe neonatologa.
Neonatology nemeély tehdy ani velké kliniky v Praze.

Statnim nemocnicim to ale bylo tolerovéano,

u nas to byl dlivod k zavieni porodnice.

Porodnici jsme nakonec opravdu museli zrusit

a ja to dodnes citim jako néjaky htich.

Méli jsme sice slusné ¢islo porodd,

ale porodnice na sebe zdaleka nevydélala.

Jeji prodélek byl Ctyti sta tisic mési¢né a nebylo ¢im ho pokryt,

kdyz ani ostatni oddéleni nebyla v zisku.

Porodnici jsme pak v nasi nemocnici opravdu zrusili

a nechali si jen gynekologickou operativu,

pro kterou jsme koupili kvalitni vybaveni pro laparoskopické operacni vykony.

Ale zruSeni porodnice neprobéhlo jen tak hladce.
Svétlo svéta v ni spatfila fada zajimavych lidi z celé republiky
a nékteré z nich jsem pak mél tu ¢est poznat pfi telefonickych rozhovorech.
Kdyz jsme my oznamili zavieni porodnice,
oni mi pak v telefonatech oznamovali,
co udélaji se mnou.
Ale ted k té nejdllezitéjsi udalosti,
kterd urcila i budoucnost.
Na ruseném porodnickém oddéleni se rozhodli,
zZe si zruSeni porodnice nenechaji libit a zorganizuji vzpouru.
Pozvali novinare a rozhlas a televizi,
aby mé vsichni spole¢né vyprovodili z nemocnice.
Nebyla to az tak hloupa Gvaha, kdyz jsem byl uz Sestnacty reditel v poslednich dvou letech.
Milankové ale nevédeéli,
Ze jsem na minulém pracovisti organizoval daleko vétsi vzpouru
a byl jsem poucen.
Mam také revolucionare docela rad,
protoze to jsou inteligentni lidé,
s rozumem i energii,
jinak by nemohli byt ptirozenymi vidci.
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Samoziejmé to dopadlo,

jak vzpoury vétsinou koncivaiji.

Nevyhrali.

Novinarky, kdyz uz jsem je v nemocnici mél,

jsem naopak vyuzil na propagaci nasi nové cesty,

operovat obtize Zen laparoskopickou opera¢ni metodou.

Byl to trochu uskok z mé strany,

kdyZ jsem novinarkam licil operace bez velkych jizev,

jen s malymi vpichy do briska.

Blizilo se léto

a novinarky si pfedstavovaly jak lezi na koupalisti bez téch jizev na bfise
a na porodnici rychle zapomnély.

P¥i této rebelii jsem si uvédomil,

Ze je v nemocnici nékdo,

komu tak moc zalezi na oddéleni na kterém pracuje

a je tak moc oddan své praci,

ze je schopen a ochoten riskovat i propusténi.

Takové lidi mam rad a obdivuiji je.

Prace s takovymi lidmi je krasna jako nic na svété.

Pak revoluce skoncila

a porazeni oCekavali to nejhorsi.

Ale udélal jsem pravy opak.

Z vidcl povstani jsem misto propusténi udélal vedouci pracovniky.
Tim povysenim revolucionait nad nami definitivné vyslo slunce

a jamél dojem,

Ze uz se nam ani v budoucnu nemuze nikdy nic zlého pfihodit.

Pak pfisel dopis zVZP.

Pti zpétné kontrole zjistili,

ze jsme vykazovali narozeni jednoho ditéte opakované nékolikrat za sebou.
Proto nam ze svych plateb pro nemocnici neuhradi nékolik milién korun.
To uz bylo i na mé moc silné kafe.

Takovy hloupy podvod minulého vedeni jsem nedokazal pochopit.
A jesté k tomu jsem musel tvrdit,

Ze to asi byla chyba vypocetniho systému.

Kdyz to byl jasny podvod minulého feditele,

co se tak rad posilioval vodkou a fernetem.

Chtél jsem tehdy v Celadné se v$im prastit a odejit.

Ale to uz jsem nedokazal udélat.

Celadnou jsem uz mél pfilis hluboko pod kizi.

Celadna uz mé drzela pevné v hrsti.

Z dopistu redakci a vedeni podniku

Pristup vsech byl opravdu prikladny

Dobry den, chtéli bychom podékovat za velmi mily, pratelsky a profesionalni pfistup viem, ktefi se o nas starali bé-
hem naseho lé¢ebné rehabilita¢niho pobytu v BRC Celadna, zvlasté pak v Ié¢ebném domé Dr. Maye, kde jsme byli
ubytovani.

Pristup viech byl opravdu piikladny, vstficny, ochotny, zvlastni podékovani MUDr. Katefiné Nogové, celému zdra-
votnickému, organiza¢nimu, kuchafskému, uklizejicimu persondlu, jakoz i viem, ke kterym jsme dochézeli na terapie
v jinych [é¢ebnych domech. Bydlime v Ostravé a dosud jsme ani nevédéli, jak skvélé |é¢ebné rehabilita¢ni centrum
tady v Beskydech mame. S pozdravem Libor a Irena Stefkovi
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MENIME SE?

Novy serial o marketingové strategii
budovanit znacéky BRC Celadna

Andrea Anderle Adamova
Blanka Ochmanova

Ano, ménime se. Jistota, Zze se mént ¢asy i my sami je uz obsahem davného latinského pri-
slovi ,, Tempora mutantur...“ Zrovna tak se méni svét kolem nas a meént se i prostiedi,
ve kterém piisobi nase rehabilitacéni centrum.

Na nékteré zmény reagujeme a nékterym se naopak snazime piedchazet.

Nasim hlavnim cilem je byt prvnt volbou pro rehabilita¢ni lécbu pacientit z Moravskoslez-
ského, Olomouckého a Zlinského kraje a pro jejich praktické i odborné lékare.
Nyni piisel ¢as na zmény, které nam na cesté k tomuto cili pomohou.
Tento serial élankii v Celadenaské fontané je bude postupné piedstavovat.

pil prvni: , MUSIME TO OPRAVIT*

Neleknéte se, stiredem naseho krasného rehabilita¢cniho centra nepo-
vede ani dalnice ani Zadna nova silnice. Moderni doba si zada zmény.
Musime se co nejdiive pustit do ,,oprav“ a modernizace ,,cest“ na na-
Sich webovych strankach. Mezi pristupy na www.brc.cz za¢inaji pie-
vazovat uzivatelé mobilnich telefonii, a to vyzaduje specialni upravy
1 zjednodusent obsahu a jeho struktury. Souc¢asné budeme z podobnych
diwodu ménit design loga a postupné letaki a billboardii. Velkou ,,akci“ bude také vytvorent
Jjednotného orientacéniho systému v budovach i venku tak, aby byl prehledny a srozumitelny
i tém, kteri k nam prijjedou poprvé. Uskutecrnovat budeme i dalsi zmény, které se do jednoho
c¢lanku zdaleka nevejdou. A proto jsme se rozhodli pro formu serialu.

JSME JEDINECNI

Jedineé¢nost Ié¢by u nas v Celadné spociva v opti-
malni kombinaci pfiznivych pfirodnich a klimatic-
kych podminek podhufi Beskyd, umocnénych vy-
sokou odbornou i lidskou Urovni naseho personalu,
modernim technickym vybavenim pracovist, pfijem-
nym ubytovanim a dobrou kuchyni. A je také dana
vice nez stoletou lé¢ebnou tradici v téchto mistech.
Nasim jedine¢nym ,pfirodnim IéCivym zdrojem” jsou
ruce, uméni, znalosti a srdce fyzioterapeutd, lékafuy,
sester a viech ostatnich zaméstnanctl rehabilitacni-
ho centra. Zjednodusené fec¢eno jsme vyborni od-
bornici na rehabilita¢ni |é¢bu alécime v krasném
prostiedi beskydské pfirody.

MAME BETTER POMOCNIKA

Vedeni podniku se rozhodlo vytvofit dlouhodobou
marketingovou strategii ve spolupraci s brnénskou
firmou Better Marketing, jejiz zaméstnanci maji fadu
zkusenosti s prezentaci rlznych firem izdravotnic-
kych zafizeni.Jeden z prvnich krok( spoluprace zahr-

www.brc.cz

noval prizkum statistik webovych ukazateld, mimo
jiné, pod jakymi nazvy nés na internetu klienti hle-
daji a jaka klicova slova nejcastéji zadavaji do vyhle-
davacu ve spojeni s rehabilitaci a s fyzioterapii. Tento
prizkum vyustil ve zhodnoceni stavajiciho stavu, na
jehoz zakladé specialisté z Betteru formulovali navrh
na miru Sité budouci strategie nasi znacky. Znacka
zjednodus$ené znamena zpUsob, jak chceme, aby nas
okoli i nasi klienti vnimali a co si pfejeme jim o sobé
sdélit. (PGjde také o Upravu ndzvu naseho centra, ale
to si nechdme do nékterého z pfistich dil{.

FOTOGRAFIE PLNE EMOCI

Je zndmo, Ze 80 % viech informaci vnima ¢lovék
zrakem a nejlépe si je zapamatujeme, pokud zrakovy
vjem vyvola nasi citovou odezvu, emoci. Proto jsou
zakladem sdéleni jakékoliv nasi informace smérem
k pacientlim a klientim fotografie, pofizované v re-
alném prostredi. At uz jde o snimky procedur, pro-
stfedi 1écebnych dom, parku nebo okolni pfirody.
Vse pokud mozno tak, jak to je ve skutecnosti a jak



Nahorte: Vedouci fyzioterapeut Bc. Jan Neuwirth s pacientkou, kterd cvi¢i na pfistroji Balance-Trainer
Dole: Setkdni s osetiujicim lékavem pred odjezdem domii. MUDr. Jan Sumbera a zdravotni sestra Misa Strnadlovd
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mUze navstévnik, pacient nebo zaméstnanec kaz-
dodenné vidét. Kazda fotografie by tedy méla nést
slozku informativni i emocni a samoziejmé byt do-
statec¢né kvalitni, i pokud jde o jeji technické para-
metry. To se snadno fekne, ale hiife udéla. Mimo jiné
i kvuli existujicim nafizenim ochrany osobnich udaji
(GDPR), tykajicich se i pofizovani fotografii osob, kte-
ré vyzaduje jejich predchozi souhlas.

Fotografie by v naSem pfipadé mély zdlrazrovat
péci, profesionalni, individualni a zaroven lidsky pfi-
stup nasich zaméstnanc, |ékard, sester, fyziotera-
peutl a fyzioterapeutek. Chceme predstavit vybrané
|é¢ebné metody a procedury, se kterymi se pacienti
mohou setkat, a samoziejmé ukazat park a pfirodni
prostiedi. Také exteriér a interiér nékterych léceb-
nych domd, jidelnu, restauraci, galerii. To je kombi-
nace, kterou si pfejeme sdélovat na webovych stran-
kach, facebooku, instagramu, v letacich, v ¢asopise
i v nasi televizi.

Jaké procedury jsme vybrali jako nejvhodnéjsi k na-
Semu predstaveni? Odpovéd na tuto otazku jsme
resili na spole¢né schiizce vedeni s vedoucim fyzio-
terapeutem Janem Neuwirthem. Stanovili jsme r{iz-
né momenty zindividudlni fyzioterapie, cvi¢eni na
pfistrojich Redcord, Balance-Trainer a Treadmill. Dale
skupinové cviceni, vodolécbu, vambulanci pfristroj
SIS (Super Inductive System). A samoziejmé Pola-
rium. Na seznam zébérd venku jsme zafadili nacvik
chize s francouzskymi holemi a cvic¢eni cchi-kung.

NAROCNE PRIPRAVY

Dalsi pripravy byly jeSté narocnéjsi, nez jsme od-
hadovali. Mohlo za to inestalé pocasi, potfebovali
jsme zachytit podzim v celé jeho pestrosti, planova-
né bylo totiz i nataceni z dronu a fotografovani v ex-
teriéru na predem peclivé
vybranych mistech. Nejriz-
néjsi predpovédi pocasi
sledoval nejen pan reditel,
my z marketingového od-
déleni, ale i brnénska firma
Better. Ta zajistovala foto-
grafy a spolu s nami nékolik
tydnU pripravovala podrob-
ny casovy harmonogram,
ktery pro interiér udaval, na
jakych pracovistich, s kym
a jak dlouho se bude foto-
grafovat, jaké se budou pfi
tom vyuzivat pfistroje, po-
mucky ataké dalsi rekvizi-
ty. Plvodné jsme zamysleli
k fotografovani prizvat vice
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nasich pacientd, ale to se ukazalo jako redlné nepro-
veditelné vzhledem k ¢asové naroc¢nosti pfiprav na
vlastni fotografovani (v¢etné liceni ucastnikd, Uprav
a nasvécovani prislusného pracovisté). Spolu s fo-
tografy prijelo tedy nékolik komparzistu, ktefi nase
pacienty v danych situacich zastoupili. Nasi zamést-
nanci jsou ale na snimcich ,pravi’, i kdyz jsme je né-
kdy ,obsadili“ do pro né netypickych roli a ¢innosti.

DVADNYD

Na prelomu fijna alistopadu pfisly konecné dva
dny D" A vse dopadlo skvéle, pocasi vyslo jako na
objednavku. Zabéry zdronu jsou nadherné, uz se
nemuzeme dockat, aZz vybrané fotografie projdou
findInimi Upravami a my je budeme moci zadit vyu-
Zivat. Snimky ,pacient(” vytvareji mozaiku, predsta-
vujici pfibéh lé¢ebného pobytu: od prijeti Iékafem,
pres absolvovani procedur a cviceni, navstévu pfi-
buznych béhem pobytu az po rozlouceni a odjezd
dom. Na kazdém snimku se podilel cely tym speci-
alistl. Pfedem urceni protagonisté a rekvizity, doko-
nalé svétlo, odpovidajici liceni, naplanovana situace,
ten spravny moment...

Ptate se, jestli se nam to povedlo? To muzete na né-
kolika ukazkach posoudit sami. Véfime, Ze se snimky
vydafily a budou zédkladem nasi dalsi prace. Nebude
to ale zdaleka jen oprava ,silnice’, jejiz motiv jsme si
vypUijcili v avodu. Zaginame psat novy pfibéh, pri-
béh Rehabilita¢niho centra 21. stoleti. Rehabilitacni
centrum Celadna je jen jedno. Celadna je jeho syno-
nymem i domovem. (Pokracovani v dalSim cisle.)

Dékujeme viem zaméstnanclm, ktefi se na foto-
grafovani osobné zucastnili, jakkoliv se na ném po-
dileli a pomohli nam tak uskutecnit tuto narocnou
akci. Véfime, ze to je ku prospéchu nas vsech.



Dvé nové fotografie pofizené z dronu ukazuji, Ze pocasi ndm opravdu prilo. Nahote Lécebny diim Dr. Storch I s jezirkem a dole LD Dr.
May na Ldzeriském ndmeésti. Vlevo nasi zaméstnanci v neobvyklych rolich: Rodina na ndvstévé v priibéhu lécby v poddni nasich zamést-
nancii Markéty Sramkové a Marcela Poldska, Kristynky Ochmanové a komparzistky v roli pacientky.
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NEJVETSI RADOST MAJI,
KDYZ JEJICH PRACE NAVRACI
ZDRAVI...

Zaméstnanci oddélent rehabilitace odpovidaji na dvé
otazky, tykajici se jejich prace i odpocinku

Andrea Anderle Adamova

Ve specialnim prazdninovém é&isle Celadenské fontany 3-4/2021 jsme v élanku Beskydské
Lurdy piinesli odpovédi 27 nasich fyzioterapeutii a ergoterapeutek na tii otazky, tykajici
se jejich profese. Zaroven jsme slibili, Ze se v prristim pokrac¢ovani budeme vénovat nazoritm
dalsich 20 jejich kolegyn a kolegii. Ti také zajistuji praci oddéleni rehabilitace — podavaji
procedury, ¢asujt anebo se staraji o uklid na téchto pracovistich.

Zdravotnicky personal tvofi zhruba polovinu vsech
zaméstnancd naseho rehabilitacniho centra. 47 za-
méstnanct oddéleni rehabilitace tvofi druhou nejpo-
¢etnéj$i skupinu téch, jejichz uméni a ruce maji bez-
prostfedni vliv na vysledek rehabilitacni lécby. (Nas
nejveétsi usek tvori zdravotni sestry a osetfovatelky,
téch je v BRC zaméstnanych celkem pres 60. Do c¢aso-
pisu je vSechny jednotlivé vyzpovidat nemtzeme, ale
méame v umyslu bliZe predstavit sedm oddéleni a sta-
ni¢ni sestry, které fidi jejich chod.)

V tomto c¢lanku prinasime odpovédi na dvé otazky,
které jsme polozili zbyvajici dvacitce pracovnikd od-
déleni rehabilitace. Pro pacienty byvaji nékdy trochu
»neviditelni®, protoZe se na pracovistich castéji strida-
ji a neni tak snadné si je jednotlivé zapamatovat. A to
je $koda, protoze jejich prace je neméné dulezita. Bez
nich by toto oddéleni viibec nemohlo fungovat. Pro-
to dostali stejnou moznost vyjadrit se vlastnimi slovy
k tomu, co délaji, a prozradit, jak nejradéji odpocivaji.

www.brc.cz
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DVE ZVEDAVE OTAZKY

Nebyl to pro né snadny ukol, protoze jsme je popro-
sili, aby nam své odpovédi napsali. To proto, aby byla
jejich vypovéd autenticka, a ne jen prevypravénim my-
slenek nékym jinym. Néktefi odpovédét odmitli, na to
maji samozfejmé pravo. Dale tedy najdete vyjadieni
téch, ktefi §li se svou kiizi na trh iv ¢innosti pro né
nezvyklé. Vyzvu prijali a véfim, Ze jejich odpovedi si
¢tendfi nejen radi prectou, ale Ze jim vSem - a nasim
pacienttim zejména - udélaji radost.

rvrs

1) Co Vam prinasi prace, kterou délate
- z ¢eho mate nejvétsi radost?

2) Jak nejradéji odpocivate?

ODPOVEDI
Odpovédi kolegyn a kolegti uvadime pfiblizné v abe-
cednim poradi. V zavorce za jménem je datum jejich
néstupu do BRC Celadna.



Petra Andryskova
(14. 5.2001)

1. Mam rada a napliuje mé prace
s lidmi a v BRC je to riznorodé,

kazdy den je zcela jiny.

2. S moji rodinou a s vnoucaty.

Ilona Bécakova
(16. 3. 2000)

1. Jsem rada, Ze praci mam, Ze pra-
cuji mezi lidmi a v kolektivu.

2. Nejradéji odpocivam u syna na
zahradé, nebo se podivam na te-

levizi.

Eva Dolezelova
(20.7.2007)

1. Ma prace zdravotniho maséra
pfinasi blizky kontakt s boles-
ti pacientd. Mam radost z kazdé
ulevy, a kdyz se pacienti ke mné
radi vraceji. Snazim se je povzbu-
dit a dodat jim nad¢ji na zlepSeni
jejich zdravotniho stavu. To plati i v jinych provo-
zech, které patii k rehabilitaci. Nékdy je to dost na-

rocné a vycerpavajici.

2. Proto ve chvilich volna travim c¢as prochdzkami
v ptirodé, jizdou na kole. V klidu s dobrou kni-
hou. A se svymi vnoucaty, ktera mi prinaseji radost

a Stésti.

Hana Hladka

(2016-2018; 10.9.2018)

1. Tési mé predevsim setkavat se

s riznymi lidmi, moci jim poma-

hat, jak po fyzické, tak po dusevni

strance. Naplnujeme mé, kdyzZ vi-

dim, Ze moje prace ma smysl.

2. Mij odpocinek: rada si sednu
na terasu, popijim kavicku a koukam do ptirody.

Bc. Michaela Holikova, DiS.
(1. 10. 2019)

1. Pracuji jako zdravotni ses-
tra na rehabilitaci. V kazdém
oboru ana kazdé pozici je
vzdy néjaké pro a proti. Pro
mé osobné je tato prace za-
tim ta nejlepsi, jakou jsem
kdy méla. A Ze jsem jich uz par vyzkousela :-)
Chodim sem opravdu velmi rada. Bavi mé pra-
ce s pacienty, mam bezva kolegy, bavi mé roz-
manitost, kdy neaplikuji pouze plynové injek-
ce, ale mlizu se zaucovat i na jinych pozicich.
Mam rada prostredi, ve kterém pracuji (i kdyz
je pravda, ze budova Knéhyné by si zaslouzila
urcité zmény). Jak fikam, vSude je néco, ale ja
osobné opravdu velmi rada chodim do prace.

2. Nejradéji odpocivam tak, Ze travim cas se
svymi détmi, ale také cetbou knih, prochaz-
kami, nejriznéjsimi vylety, navstévou kina
a v sauné.

Jana Kubalcova
(1. 4. 2020)

1. Ve své praci se setkavam

s nejriznéjsimi zdravotnimi

problémy, proto mi prace

pfinasi spoustu informaci

ohledné diagnoz a nasledné

lé¢by. Na misté je individu-
alni komunikace a empatie. Kazdy pacient
je jiny, stejné jako my, pracovnici. Proto se
jim snazime maximalné pomoci v tom, aby
unas byli spokojeni. Nejen s naplanovanim
rehabilitaci, ale také v pristupu osobnim. At
uz radou, pomoci ¢i zapijcenim osobniho
destniku :-) Nejvétsi radost mam samoziejmeé
z jejich zlepseného zdravotniho stavu, spoko-
jenosti a usmevu.

2. Nejradéji odpocivam pri béhani a turistice,
kdy vypnu hlavu a kochdm se pfirodou. Le-
no$im pak u knizky s hrneckem teplého caje
¢i sklenici vina.

<« Zdravi, to je zvlast v poslednich dvou letech nejéastéjsi prani nds vsech. Zdravi s sebou prindsi radost, tfeba privé takovou, jakou maji
nase pacientky na fotografii Anny Berdnkové. Tento snimek ndam poslala do fotosoutéZe Ldzeriskd stopa na téma Humor 1é¢i v roce 2012.

V tomto se od té doby radost ze zdravi nijak nezmendsila...
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David Macko
(1. 12. 2016)

1. Za mé je to fakt, ze pfi-
byva vice mladych pacien-
ta, ktefi maji uz v tak mla-
dém véku velké zdravotni
problémy. Velkou radost
mi pusobi, kdyz vidim,

jaky md smysl nase prace. Napriklad kdyz
k ndm prijel 94lety pan na voziku v téz$im
stavu a nyni jiz chodi o berlich, nebo je kras-
né vidét usmévavé postcovidové pacienty
po ukonceni rehabilitacniho pobytu. Mohu
srovnavat stav pred nastupem pacienta na
rehabilitaci a po ukonceni.

2. Velmi rad odpocivam pred domem na
houpacce se svou partnerkou po mém boku
a s hrnickem kavy vruce asvyhledem na
Ondrejnik. Sleduji také rad zajimavosti ze
svéta, prochazim se se psem a aktivné odpo-
¢ivam pfi sekani travy a praci na zahradé :-)

Iveta Magnuskova
(1. 5. 2009)

1. Bavi mé prace s lidmi

v dobrém kolektivu. Mam

radost, jak od nas nasi kli-

enti odchazeji spokojeni

a vyléceni.

2. Odpocivam s rodinou
- s vnoucaty nebo na prochazkach se psem
a s kamarady.

Eliska Mankosova
(2012-2018; 1. 3. 2020)

1. Prace mi dava penize,
které potfebuje kazdy z nas
k zivobyti. Praci, kterou
vykondvam, délam s ves-
kerym nasazenim a s ko-
lektivem Silvie Strnadlova,
Markéta Sramkova, ktery je sehrany. Pacien-
ti jsou spokojeni a odchdzeji plni elanu.
2. Odpocivam prochazkou a meditaci se
svou kolegyni z prace Markétou.

www.brc.cz

Jifi Matysek
(1. 4. 2005)

1. Na tuhle otazku je jednoducha
odpovéd. Vidy jsem chtél byt pro-
spésny pro ostatni. Takze vystudo-
vat zdravku a vénovat se pomahajici
profesi po mych predchozich dvou
vystudovanych $kolach byla jen dal-
$i potiebny krok. Co mé vsak prinasi

prace v BRCu? Oproti predchozim zaméstnanim na
interné a onkologii ted vidim mnohem castéji a také
rychleji vysledky své prace. Stavime vesmés lidi zpét
na nohy, u¢ime je chodit, vracime je zpét do Zivota a to
vse jako v pfimém prenosu. Takze ten dobry pocit, ze
ma nase prace smysl. To mi pfinasi nejvétsi radost. Na
druhou stranu chci Fici, co mi mou praci znesnadnu-
je, co mé mozna i radost z prace kazi. Protoze v BRCu
pracuji uz 17. rokem, mohu porovnavat. Na pocatku
jsem zazival vice kolegiality mezi jednotlivymi sku-
pinami naSich pracovnikl, mezi nami na rehabilita-
ci, mezi sestrami na oddélenich a tfeba i mezi lékafi.

I mezi mymi kolegy na rehabilitaci vzajemné. Ted se
setkavam s tim, Ze si ,,hrajeme kazdy na svém pisecku’,
ten je pro nas nejhlavnéjsi, ale chybi mi ta kolegialita,
ktera nam byla vlastni v minulosti. Mozna to je velkou
fluktuaci pracovnikt. Mozna to z vnéjsku ani tak ne-
vypada. Pred nasimi klienty to skryvame, nékterym
soucasnym pracovnikiim to ani neni vlastni, protoze
to ,,lepsi” obdobi ani nezazili. Tohle mé v nasi praci
trochu trapi a myslim, Ze i souc¢asné ubira sil.

2. Jak nejradéji odpocivam? No tak na to je slozitéjsi
napsat stru¢nou odpovéd. Odpocivam mnoha zptiso-
by, mam rad tvarci praci (modelarim, kreslim, fotim,
natacim), velice rad cestuji, mam rad historii, dobrou
kinematografii. Vzdy volim takovy druh odpocinku,
jaky si télo zrovna zada. Nékdy se rad uzaviu sam do
sebe, nékdy vyrazim do ptirody. Ceho si viak véimém
posledni dva roky je to, ze po pracovnim tydnu vyhle-
davam klid bez lidi. Kdy nemusim s nékym mluvit,
mohu se vénovat jen svym konickiim a zalibam. Prosté
kdyZz mohu vypnout i to své vnimavé Ja...

PTAME SE

rvrs

1) Co Vam prinasi prace, kterou délate
- z ¢eho mate nejvétsi radost?

2) Jak nejradéji odpocivate?
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Yvona Pavlu
(18. 2. 2003)

1. Pracuji na elektrolécbe,

bavi mé aobohacuje prace

s lidmi a déla mi radost, Ze jim

mohu pomoci.

2. Rada relaxuji a odpocivam

chtizi po horach, v pfirodé,
lese. Taky praci na zahradé s kvétinami a rost-
linami vseho druhu. Jezdim si odpocinout i na
vystavy rostlin a pokochat se krasou a klidem
z nich.

Ing. Zdenka Pavliskova
(1. 6.2019)

1. Co mi pfind$i prace v ca-

sovani  procedur?  Pozna-

ni, pouceni, pokoru. Vazim

si spoluprdce s kolegynémi

a s kolegy, ktefi mi na zacat-

ku - kdyz jsem na casovani
nastoupila - a vlastné i nyni poradi a pomohou,
kdyz si nevim rady. (Pfisla jsem z oboru, ktery
se zdravotnictvim nemél nic spolecného.) Teési
meé, Ze jsou pacienti spokojeni a odchazeji v lepsi
kondici, nez pfisli — u nékterych je zména oci-
vidna. Snazime se vyjit vstfic, pomoci a s ismeé-
vem poradit. Ale nékdy je to tézké, holt neni clo-
vek ten, co zavdédi se lidem viem...

2. Po prici si s rodinou vyjedeme obcas na ko-
lech, chodime na vylety, zaméstnava nas zahra-
da. Réda se zactu do zajimavé knihy.

Silvie Strnadlova
(3.1.2000)

1. Moje prace je mym potéSe-
nim, vzdy se do prace tésim.
Rada pracuji s lidmi, jen ob-
¢as je snékterymi komuni-
kace naroc¢néjsi, ale téch je
nastésti malo. Nejvétsi radost
mam, kdyz klient odchazi ve zlepSeném zdra-
votnim stavu a pochvaluje si nasi péci na proce-
durach a je spokojeny sam se sebou, to je vzdy
dvoji radost.
2. Nejradéji odpoc¢ivam v kruhu rodiny a v pri-
rodé, ta mé vzdy nabiji. Ty nase Beskydy jsou
kouzelné.
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Martina Sigutova
(9. 10.2006)

1. Ma prace mi prinasi dobry
pocit, protoze prace rehabili-
tacniho pracovnika pomaha li-
dem po rtznych trazech k zo-
taveni a k navratu do bézného
zivota. Mam radost, kdyz paci-
enti prichazeji na procedury s usmévem a radi se
k nam vraceji.
2. Jelikoz jsem pfi mém zaméstnani neustdle
v kontaktu s lidmi, rada si odpocinu na nasi za-
hradé, nebo vyletem s rodinou.

Markéta Sramkova
(2.7.2012)

1. Prace mi prinasi potkavani

krasnych lidi a uZasnou vymé-

nu nazort a energii. Nékdy také

starost a urcité pohyb. Radost

mam, kdyz jsou klienti spoko-

jeni a odchdzeji v lepsi kondici.
2. Nejradéji odpocivam s rodinou.

Hana Vaclavikova
(19.9.2016)

1. Kazda prace je o lidech, kte-
ré mate kolem sebe. Ale také
plati, Ze mame to, co davame.

2. Posloucham signaly svého
téla. Vzdy mi spravné napovi,
zda odpocivat na gauci, nebo

se vydat na vrcholky hor a uzit si nekone¢nou
barevnou paletu prirody.

PODEKOVANI MISTO ZAVERU
Stejné jako pod clankem v minulém disle
patfi toto podékovani véem kolegynim a ko-
legim, ktefi se nasi ,,ankety” rozhodli zucast-
nit. Jejich odpovédmi se vine jasné viditelna
¢ervena nit Usili pomoci druhym lidem a ra-
dosti, kdyz se to dari.
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1902 Lazné Skalka,
2000—2022 Beskydské rehabilitaéni centrum

120 LET VEREJNE ZDRAVOTNI
PECE V CELADNE

Petr Anderle

Budova ldzni s piivodnim ndzvem ,,Koupelna“ slouzi doposud, viz snimek vpravo »

Pokud jde o verejnou zdravotni péci, md mdlokterd obec tak zajimavou a pestrou historii, jako beskydskd obec
Dockal postavil pod jiznim svahem nejvyssiho vrcholu OndFejniku, u silnice mezi Celadnou a Kunéicemi pod Ond-
rejnikem, hotel Skalka (dnes lécebny dim Knéhyné). Jeho sluzby doplnil provozem budovy Koupelna (kterd slouZi
pod ndzvem Ldzné dodnes). Hotel otevrel 18. cervna 1899, avsak na jeho Siroce pojaty podnikatelsky zamér mu
nestacily financni prostredky.

DOBA ROZKVETU LAZNi zacal realizovat velkorysou vystavbu a provoz lé-

Hotel koupila v drazbé filidlka Zivnostenské banky | ¢ebnych lazni, kterézto zaméry posvétil svym usne-

v Ostravé a od ni hotel i s pozemky v ¢ervnu 1902 | senim dne 9. srpna 1902 Obecni vybor v Celadné.

zakoupil MUDr. Jan May, Iékaf Revirni bratrské po- | Od té doby nastal nebyvaly rozvoj péce lazenské,
kladny v Ostravé anejen lazensky vizional. Ten | |ékarské, ale také kulturni a spolecenské.

www.brc.cz 18



Jiz v roce 1908 zaradilo ,Sdruzeni Ceskych lazen-
skych lékar(” celadenské lazné Skalka do publikace
,Lazné — mista léCebni a sidla letni”. To byl nesporny
uspéch. Lazné Skalka od pocatku poskytovaly vse-
strannou lékarskou péci i mistnim ob¢anlm a sou-
¢asné pro né vytvarely i pracovni mista.

K 1. kvétnu 1909 zakoupilo jiz dokonale fungujici
lazensky ustav,Banské spolecenstvo ostravsko-kar-
vinskych banskych podnik(” a vytvofilo zde ,Re-
konvalescentni ustav hornikl”. PFibyly dal3i budovy
a nejriznéjsi technickd zafizeni. A hlavné - v od-
borném vedeni Ustavu vystfidal MUDr. Jana Maye
dalsi vynikajici 1ékai MUDr. Berthold Storch. Ten
mimo jiné desitky let uspésné lécil i obcany okol-
nich obci a byl velice obliben. V roce 1913 pfivital
v Ustavu i ndvstévu Tomase G. Masaryka.

NEMOCNICE S VYHLASENOU PORODNICi

Zarizeni prezilo obé svétové valky, po roce 1948
bylo znarodnéno a posléze pres Ctyficet let neslo
nazev ,Nemocnice s poliklinikou v Celadné, pobo¢-
ka Okresniho ustavu narodniho zdravi”.

Soucasti nemocnice byla i porodnice. A zde méla
Celadna opét uzasné $tésti. Porodnici ved! vybor-
ny lékaf a skvély ¢lovék, dnes jiz legendarni primar
MUDr. Jaromir Broul. V letech 1953-1996 pod jeho
vedenim pfiSlo na svét v ¢eladenské porodnici 32
441 déti. Rodit v Celadné, to bylo pro maminky ne-
jen z okolnich obci terno.
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REHABILITACNi CENTRUM

V roce 2000 pfichazi,zlaty vék” byvalych lazni Skal-
ka. Diky nebojacnému odbornému posouzeni a také
potfebné odvaze riskovat zajistili tfi muzi (v publika-
ci Zivotodarné udoli jsme je v roce 2017 oznacili jako
L1fi muze ve ¢lunu”), jmenovité MUDr. Roman Du-
dys, MUDr. Milan Bajgar a tehdejsi (i dnesni) starosta
Celadné Pavol Luk3a, realizaci a vznik Beskydského
rehabilitacniho centra. Realné hrozila moznost zne-
uziti historického majetku obce. Toto zafizeni (BRC)
se povazuje za pfimého pokracovatele a realizatora
odkazu MUDr. Jana Maye a jeho nasledovniki. Bes-
kydské rehabilitacni centrum dnes zaméstnava 250
zaméstnancl z mista i z okolnich obci a je mimorad-
nym centrem rehabilitace a lékarské péce v Besky-
dech. Jiz dvacet dva let slouzi klientim z Sirokého
okolii z celé CR.

120LETA LINIE LEKARU

Zajimava linie — MUDr. Jan May, MUDr. Berthold
Storch, MUDr. Jaromir Broul, MUDr. Roman Dudys
a MUDr. Milan Bajgar z let 1902-2022 je UZasna a ne-
zastupitelnd. Ktomu musime pficist stovky lékarek,
|ékary, zdravotnich sester, fyzioterapeutl a ostatniho
zdravotnického personalu; neni v nasich moznostech
je vSechny vyjmenovat. Pravdépodobné nespocita-
me, komu a kolika lidem z okoli se v onéch 120 letech
dostavalo kazdodenné zdravotni péce. Kazdopadné
jde o nebyvaly unikat. Vidite, a zase Celadna.

www.brc.cz



A jesté k tém ,,Trem muzim ve clunu”

Jednou jelo nezndmou krajinou nékolik dobrych ryti-
fa a jejich cesta vedla hlubokym lesem, kde rostlo velmi
vysoké a mohutné trni. Rvalo z nich maso a rytifi za-
bloudili. Listovi v tomto lese bylo velmi tmavé a husté,
takze vétvemi nepronikal ani paprsek svétla, aby ozdril
temnotu a smutek. A kdyz projizdéli tim temnym le-
sem, jeden z nich, ztrativ své druhy, zajel pfilis daleko
a uz se knim nevrdtil. A oni, hluboce zarmouceni, jeli
ddl bez ného, oplakdvajice ho jako mrtvého. Potom,
kdyz dorazili ke krdsnému hradu, ktery byl cilem jejich
cesty, zlstali tam mnoho dni a veselili se. Jedné noci,
kdyz sedéli spokojené kolem velkych polen, kterd hore-
la v prostorné sini, a pili na prdtelstvi z jednoho pohd-
ru, vstoupil jejich druh, kterého ztratili, a pozdravil je.
Jeho odév byl rozedrdn jako sat Zebrdka, jeho télo bylo
pokryto mnoha hlubokymi ranami, ale jeho tvdr zdri-
la velikou radosti. | vyptdvali se ho, co se mu pfihodilo,
a on jim vypravoval, jak zabloudil v hlubokém lese, jak
chodil mnoho dni a noci, az, rozedrdn a krvdceje, lehl
si na zem, aby zemrel. Vtom, kdyz byl blizek smrti, hle!
Bezbrehou tmou k nému pfichdzela vznesend panna,
vzala ho za ruku a vedla ho odlehlymi stezkami, jez ne-
znd zddny ¢lovék, az se nad temnem lesa objevilo svét-
lo, proti némuz denni jas je jako lampicka proti slunci.
A v této zdzracné zdfi nds utrmdceny rytif spatfil jako
ve snu zjeveni tak velebné a krdsné, Ze uz nemyslel na
své krvdcejici rany, ale stdl jako okouzlen, jako ¢lovék,
jehoz radost je hlubokd jako more, jehoZ hloubku Zdd-
ny ¢lovék zméFit nedovede. A zjeveni se ztrdcelo a rytit,
pokleknuv, dékoval dobrému svétci, Zze vtomto smut-

ném lese zmadtl jeho kroky, takze spatfil zjeveni, které je

tam skryto. Jméno toho temného lesa bylo Bolest. Ale

o0 zjeveni, které tam ten dobry rytif spatfil, neni ndm do-
voleno ani sltivkem se zminit.

Jerome Klapka Jerome (1859-1927),

Trimuzive ¢lunu

Vyse uvedeny pfibéh je podobenstvim v reakci na
situaci, ve které se ¢eladenska nemocnice ocitla po
roce 1989. MUDr. Roman Dudys to pozdéji charak-
terizoval takto: Celadna je projekt, ktery se dokona-
le povedl. Vném se ovsem sloucilo nékolik velice
vyznamnych faktord. Zadluzena a zaostald nemoc-
nice v Celadné neméla viibec zadnou $anci na pie-
ziti. Davna slava véhlasné porodnice byla tatam,
milionové dluhy a kazdoro¢ni milionové ztraty. To
byla realita. Prvnim vyznamnym faktorem byla sku-
te¢nost, Ze tuto situaci naprosto presné pochopil
starosta Celadné Pavol Luk3a. Vytvofil velice dobré
podminky k tomu, abychom mohli realizovat nas
zamér a udélat z chatrajiciho nemocnicniho zafize-
ni exkluzivni rehabilitacni centrum. Pak musel pfijit
i doktor Milan Bajgar, dnesni feditel BRC. Je nejen
Iékar, ale také vizionar. Doved| se obklopit schop-
nymi lidmi a vytvofil takovou docela malou, zaji-
mavou, pfijemnou a hezkou rehabilitacni odzu na
jiznim upati Ondrejniku. Pavol Luk3a nastésti v Cele
obce zustal, doktor Bajgar v Cele ¢eladenskych laz-
ni, jak se jim nékdy fika, také.

A tak se stalo, ze vefejna zdravotni sluzba byla
i nadale zachovana. Tak, jak o tom snil svého ¢asu
i MUDr. Jan May. Doufejme, Ze na dalsich 120 let.

Stied rehabilitacniho centra — Ldzeriské namésti, zleva pracovisté celostni terapie, Galerie malitii Beskyd, restaurace U Sestficek, Lécebny
diim Dr. May, Apartmdnovy diim Lara. Vpravo zelend stfecha s vézickami - historickd budova Ldzni, zcela vpravo vykukuje Lécebny

diim Dr. Storch I a uprostied nahote lécebny diim Ondrejka.

www.brc.cz
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Liana Janacékova - dlouholeta starostka Marianskych
Hor se zotavovala v mistech byvalych lazni, které zalozil
jeji proni predchudce ve starostenské funkci

JAK CHAPAT NEZAVISLOST?

Témér 28 let byla starostkou Méstského obvodu
Marianské Hory a Hulvaky, v roce 2004 vystridala na
Sest let v sendtorské funkci Mirka Topoldnka, nebala
se vystoupit zODS a dnes je ¢tvrtym rokem misto-
pfedsedkyni strany Nezavislych. Nezavislost je typic-
kym znakem jeji politické kariéry, které dala pred-
nost pred kariérou ve vystudované architekture.

Cti historii nad jiné, coz se odnesnich politicich
pausalné fici neda.

Kdyz jsme v prosinci 2009 v knihovné Marianskych
Hor kitili knihu ,Lékar lidumil® o prvnim starosto-
vi nové vzniklé ostravské meéstské ¢asti MUDr. Janu
Mayovi (1869-1931), nechala nas nahlédnout do ko-
Iébky. Byla tam - ona kniha.

Béhem svého nedavného pobytu v celadenském
rehabilitacnim centru chodila kazdy den kolem stro-
mu Lidumil, ktery ndm 25. fijna 2013 pomahala ne-
daleko budovy Lazni u Jezirka prani zasadit.

25. tijna 2013 pomohla Liana Jandckovd spolu se svym vnouckem
zasadit strom Lidumil také na pamdtku starosty Maridnskych Hor
MUDr. Jana Maye, zakladatele ldzni Skalka. (Foto: Archiv BRC)

Liana Janackova
Odpovédéla nam na nékolik otazek.

Jak chapes svoji nezavislost?

Otom se nedd moc vykladat. Chapu ji presné
vonom smyslu slova. | kdyz byt nezavislou je ne-
smirné obtizné. Nezavislost vtom pravém smyslu
slova nema presné hranice. Ani to jinak nejde. Tu
musi ¢loveék citit a uplatnovat ve prospéch okoli. Po-
kud to tedy jde.

Pokud vim, méla jsi kdysi davno nedaleko od-
tud chalupu. Jisté pamatujes, jak vypadalo toto
zarizeni pred lety? To byla vlastné jesté nemoc-
nice, ze?

Zas tak moc si toho nepamatuiji. Ale rozhodné se to
s dneskem srovnat neda.

Co by tak asi ekl doktor May na preménu laz-
ni, které zakladal?

Asi by pokyval hlavou a chvalil. Mél by co chvilit.
Nejvétsi radost by urcité mél ztoho, ze se zde kaz-
dorocné |édi tisice lidi, zejména z naseho regionu -
z Ostravska, z Beskyd.

Upfimné - pomohl ti zdravotné i jinak pobyt zde?

Pomohl zcela jednoznacné. Zaméstnanci BRC, |é-
karky, lékafi, fyzioterapeuti a fyzioterapeutky, sestry
a vsichni ostatni tvofi velice odpovédny tym s Uzas-
nym pfistupem ke klientdm. To se to ¢lovéku pak
uzdravuje.

Pochvalné pripominky?
Nemam kritickych pfipominek, mohu jen chvdlit.

Kam nejdrive bys zavedla doktora Maye (kdyby
se tu nahle zjevil)?

Musel by se mnou projit vdechno. Mnoho staveb
vzniklo az po jeho odchodu do Prahy, mnohé byly
postaveny v letech nedavnych. Lara, Lé¢ebny dim
dr. Storch | a ll, galerie, i lazerisky park je nadherny.

A také bych ho zavedla do Marianskych Hor, v nichz
ma dodnes ulici. Nepoznal by je. Zkrasnély.

Za rozhovor podékoval Petr Anderle

www.brc.cz



SETKANI S LEGENDOU

JAN BOBROVSKY - legendarni basketbalista
a basketbalovy trenér
se na zacéatku listopadu lécil u nas

Medailon Jana Bobrovského s podtitulem ,,O brnénské bas-
ketbalové legendé“ natocil v roce 2005 reZisér Pavel Jandou-
rek pro Ceskou televizi do cyklu s ndzvem Portréty. (Foto:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1185083644-por-
trety/305294341920008-jan-bobrovsky-trener)

Basketbalistu Jana Bobrovského (¥1945) jsem na
prelomu 70. a 80. let mohla sledovat jesté jako prvoli-
gového hrace v prazské sportovni hale na Folimance.
Presla jsem v té dobé z dorostenecké kategorie do
zen azacala jsem hrat za B tym Slavie Vysoké Skoly
Praha (dnes ZVVZ USK Praha - Zavody na vyrobu
vzduchotechnickych zafizeni Univerzitni sportovni
klub Praha). Pozdéji jsem rok trénovala a obcas hrala
s prvoligovym ,Atkem*, a tak jsem v hale na Foliman-
ce byla doma. Pokud to jen trochu $lo, chodila jsem
se divat i na ligovd utkdni muzl. Jan Bobrovsky byl
spolu s daldimi hraci Zbrojovky (oficialné BC Brno,
napriklad Kamil Brabenec, Vlastimil Havlik, Jifi Pospi-
Sil) strljcem reprezentacnich Uspéch( a také pozice
Zbrojovky jako dosud nejuspésnéjsiho klubu ¢esko-
slovenské basketbalové historie.

A tak se nedivte, Ze radost z mozného uskute¢néni
rozhovoru se mi misila s nervozitou ze setkani s touto
legendou, i kdyz uz basket davno nehraju. Od roku
2013 je ¢lenem Siné slavy Ceské basketbalové federa-
ce a kromé hracské kariéry ma stale co fici v zenském
basketbale. 11 let (1997-2008) byl Uspésnym trené-
rem zenské basketbalové reprezentace a nyni zasta-
va funkci prvniho asistenta Zenského ligového tymu
,Zabiny” Brno.

www.brc.cz

20. rijna 2021 odehraly zeny basketbalové-
ho tymu Zabiny Brno vitézné utkani EuroCupu
v Londyné s London Lions 82:74. 21. fijna 2021
jste nastoupil Iécbu v naSem rehabilitacnim cen-
tru. Jel jste k nam pfrimo z Londyna anebo je to
nahoda?

Ne, ne, v Londyné jse se Zabinami nebyl, je to sho-
da okolnosti. Ted's francouzskymi holemi by mi to Slo
tézko. Letos jsem ani s tymem nelétal, byl jsem jen na
ligovych zapasech. Koleno mam po druhé operaci,
potiebuji hlavné zacit pofadné chodit.

V letech 1997-2008 jste byl trenérem zenské
basketbalové reprezentace, funkci jste prebiral
po Janu Kargerovi (tym vedl v letech 1995-1997).
Béhem téchto jedenacti let ziskaly Cesky stiib-
ro (2003) a zlato (2005) na mistrovstvi Evropy
a dvakrat se probojovaly na olympijské hry. Na
co z tohoto obdobi vzpominate?

Urcité nejvic si cenim té zlaté medaile, i stfibrnda byla
fajn. A taky byl velky Uspéch, kdyZ jsme s Zabinami
vyhrali Euroligu v roce 2006. To si pamatuiji i proto, Zze
zrovna na slavnostni vecefi po vitézstvi mi asistent
Veverka oznamil, Ze odchazi do Jekatérinburgu. No,
dlouho tam nepobyl, v Rusku to bylo vzdycky slozité.

Ono se nic nedd anema srovnavat. Kazda doba
ma svoje. Nedavno nasli moji vnuci nékde zaznam
z utkani Zbrojovky s Realem Madrid, to bylo v roce
1968 ve findle PMEZ (oficidlni ndzev klubu byl Spartak
ZJS Brno a v tomto zapase Poharu mistr(i evropskych
zemi prohradli o pouhé 3 body). Divali jsme se spolu
a oni se smali. Blbost je vyhlasovat basketbalistu sto-
leti, dneska se hraje Uplné jinak. Svého ocenéni v sini
slavy si ale vazim.

Jsou pro Vas cennéjsi uspéchy, kterych jste do-
sahl jako hrag, jako trenér zenské reprezentace
nebo trenér ligového tymu Zabiny Brno? Nebo
je to role majitele klubu, ktery od roku 1993, kdy
jste ho zalozil spolu s Jifim Hamzou, nékolikrat
zménil sponzora a nazev?

To se neda srovnat. Jako hra¢ mate odpovédnost
jen za sebe a svUj vykon v tymu. Jako trenér néco vy-
myslite, snazite se predat hrackam a pak jste nervoz-
ni, jestli to udélaji na hfisti. Zenska psychika je sloZita
(usmiva se). Nekdy doslo i na slzy, mél jsem na zacat-



ku snahu je utéSovat, ale kdyz jsem vytusil manipu-
laci, uz to se mnou nehnulo. J& moc pocity najevo
nikdy nedaval.

V tom prvnim roce 1993 k tomu doslo tak, ze Mo-
ravska Slavia postoupila do prvni ligy a neméla kde
hrat. Jejich trenér mi nabidl, abych jim pomohl, a tak
vznikly Zabiny. V hale Rosni¢ka ale dodnes nejsme
doma, jen v ndjmu. Ten rok jsme byli v lize tieti, o rok
pozdéji druzi a titul jsme méli v roce 1995. To byl vel-
ky uspéch.

A jako majitel? To jsem v pozadi, vi to malo lidi a pro
mé to znamena hlavné starosti.

Co obnasi Vase soucasna funkce prvniho asis-
tenta trenéra prvoligového zenského tymu?

Asistent obvykle vede ¢ast tréninku s mensi sku-
pinou hracek, treba sdlouhymi nebo malymi. Do
koucovani zapasl ani do vedeni trénink( se jim ne-
pletu. Spis je ted moje uloha poradni. Pfi reZimu za-
pasu stieda - sobota obvykle trénujeme dopoledne
i odpoledne a v patek jednou. Kdyz se ve stfedu vra-
cime pozdé, je ve Ctvrtek také trénink jen jeden.

Co Vam basketbal v zivoté dal a co vzal?
Cely zivot Ziju spolecné s basketem. Manzelka byla

Na fotografii Zbrojovky Jan Bobrovsky kleti zcela vievo.

basketbalistka (Poznamka: Olga Hrubd, hrala prvni
ligu za KPS Brno do roku 1973). Moje dcery hraly bas-
ket, starsi je trenérkou mladeze Zabin i mUj zet Petr
Krivanek, ktery k basketu presdel zfotbalu. Nejstarsi
ze tii vnucek hraje ligu za Slavii Praha, starsi ze dvou
vnukU hrdl za USK Praha ated hraje ligu za Kolin.
Moje pritelkyné Radka je z basketbalového prostredi.
To mi basket dal a daleko to prevysuje to, co mi vzal.
Pridal mi starosti ve funkci manazera klubu. Vzal mi
kus zdravi. Kdyz je ¢lovék mlady, nevnima, Ze télo si to
vsechno pise a pamatuje, a pak to jednoho dne vrati.

Jak se divate na postaveni souc¢asného sportu
ve spolecnosti? Jaky nazor mate na vytvoreni Na-
rodni sportovni agentury a na jeji vztah k olym-
pijskému vyboru a MSMT?

(Soucasné s touto otazkou rada vyfrizuji pozdra-
vy od Jana Kargera, ktery mi ji pro Vas poslal pro-
stfednictvim moji kamaradky a dlouholeté clenky
basketbalové reprezentace Anny Souckové :-)

Jo, Honza Karger tohle urcité sleduje, ale ja se tim
moc nezabyvam. Spor mezi agenturou a olympij-
skym vyborem je podle mé politika a ta mi ve sportu
vadi. Vzdyt se hadaji dva lidé (Poznamka: Filip Neu-
sser a Jifi Kejval) a to sportu na popularité nepfida.

(Foto: www.ibrno.cz/sport/54758-sportovni-hvezdy-brna-jan-bobrovsky.html)
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Jaky vliv podle Vas méla a ma pandemie na spor-
tovni prostredi?

Sportovat na dalku se neda. Je to hrozna Skoda pro
déti, ze nemély moznost se hybat. Navic v télocvic-
nach nejsou ¢asy na tréninky déti. Kdyz skonci skolu
ve dvé, stale chybi vhodné prostory. My jsme to feSili
tréninky venku a po skupinkach, ale ne v kazdém po-
Casi to jde. Nikomu to neprospélo.

Vas pobyt je teprve v polovinég, presto, jaké jsou
Vase dosavadni dojmy z lécby? Kdo v Brné Vam
lécbu u nas doporucil?

J& jsem plvodné chtél jet do lazni v Jachymové, ale
lazensky typ nejsem. Doktor Petr Gal mladsi mi do-

porucil Celadnou a novy Storch, tak jsem se domlu-
vil s pani stanicni, ze pojede pfitelkyné se mnou. Ted
jsem stravil v rznych nemocnicich tydny, tak mdzu
srovnavat. Tady to neni nemocnice anemam, co
bych vytknul. Je poznat, Ze je vie nové, jsem spoko-
jeny. Je tu nejlepsi kuchyn, i kdyz hned prvni den mé
hluboce zklamala zemlovka k obédu, velka porce se
ani nedala snist (usmiva se). Mam také individualni
fyzioterapii, po tydnu se to zlepsilo a véfim, Ze jesté
zlepsi. V ramci rehabilitace chodim po parku a taky
to déla nadherné pocasi. Dékuiji.

Za mily rozhovor a za vzpomindni na basketbal svych mla-
dych let podékovala Andrea Anderle Adamovad

V roce 1968 tti bratti pred zdpasem v semifindle se Simmenthal Olimpia Milano. Zleva nejstarsi Zdenék, nejmladsi Jan a Ivan. Pro Pamét
ndroda namluvil Jan Bobrovsky napfiklad svou vzpominku na nediistojné prohlidky na hranicich a na to, jak pfed brnénskou hokejovou
halou stdly v roce 1969 obrnéné vozy, kdyz hrdli proti CSKA Moskva. (Foto: www.pametnaroda.cz/cs/bobrovsky-jan-1945)

JAN BOBROVSKY (29. biezna 1945) reprezentant, basketbalovy trenér, v sou¢asnosti asistent trenéra.

Hracska kariéra: Sportovni zivot spojil predevsim s basketbalovym tymem Zbrojovka Brno. Reprezentoval na MS
1970 v Jugoslavii a MS 1974 v Portoriku, OH 1972 v Mnichové a Sesti mistrovstvich Evropy, za narodni tym odehral
267 utkani (1963-78) a na velkych akcich nastrilel celkem 748 bod.

Nejvétsi uspéchy: Stiibro na ME (1963), bronz na ME (1969), 6. misto na MS (1970), 8. misto na OH (1972), 2x finale
PMEZ (1964, 1968), finale Interkontinentalniho poharu (1969), 7x mistr Ceskoslovenska (1964, 1967, 1968, 1976,
1977 a 1978 s Brnem, 1973 s Olomouci), 2x vyhlasen nejlepsim ¢s. basketbalistou (1971, 1973).V roce 2013 byl uve-

den do Siné slavy Ceské basketbalové federace.

Trenérské uspéchy: Reprezentace muzu (stfibro na ME 1985 / asistent, 6. misto na ME 1991), reprezentace zen
(zlato na ME 2005, stfibro na ME 2003, 5. misto na OH 2004, 7. misto na MS 2006, ¢tvrtfinale OH 2008), muzi Zbrojov-
ka Brno (3x ¢s. mistr 1986, 1987, 1988) a Zeny Brno - Zaboviesky (14x ¢esky mistr 1996-2008 a 2010).
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NADEJE V GALERII LARA

Andrea Anderle Adamova

V galerii, ktera je souéasti wellness centra Lara v aredlu Rehabilita¢niho centra v Celadné,
probiha s vice nez symbolickym nazvem NADEJE posledni letosni vystava.

Vlystava energetickych obrazk(
pfiborské vytvarnice s uméleckym
pseudonymem Amelie Gabrieli
(Gabriela Kloko¢nikova) potrva az
do 5. ledna 2022 arozhodné si ji
nenechte ujit. Nejen kvali nazvu
vystavy Nadéje, evokujicimu lepsi
budouci ¢asy, ale hlavné kvdli sa-
motnym vytvarnym dildm, ktera
zrcadli autorcinu intuitivni malbu
a praci s energii.

Amelie Gabrieli predstavuje sebe
asvou tvorbu takto: ,Maluji od
détstvi, ale svyym obrdzkim jsem se
zacala vice vénovat pred péti lety.
Navstévovala jsem kurzy, kde jsme
se ucili pracovat s energii a potkala
jsem ty spravné lidi, ktefi mé k tvorbé
postrcili. Dalsim velmi silnym impul-
sem bylo setkdni's détmi s Wiliamso-
vym syndromem, nebo s autismem,
a s jejich rodici. Maluji kfidami a bar-
vy nandsim v mnoha vrstvdch. Dé-
Idm to intuitivné a nikdy nevim, co
na papire vznikne. Pak uz nechdvdm
na kazdém, jak na néj obrdzek puso-
bi a co se mu libi. Dodat jen muzu:
S ldskou malované.”

Vystava je prodejni, atak Vam
mUzZe ndvstéva galerie pfinést tre-
ba necekanou inspiraci k obdaro-
vani nékoho blizkého.

Jesté se slusi vratit alespon ukaz-
kami k vystavam, které letos v ga-
lerii mohly probéhnout, ikdyz
pocet ndvstévnikd byl zpocho-
pitelnych davod{ nizsi. Shodou
okolnosti se stfidali hlavné auto-
fi fotografii. PfeloZzenim terminu
na kvéten jsme zachranili vystavu
Josefa Konecného s fotografiemi
vody prevazné zBeskyd. V srpnu

se predstavili fotografové Mari-
an Béres a Roman Polach, poté
vystavoval velkoformétové foto-
grafie Bogdan Kaleta na vystavé
snazvem Podzim azima v Besky-
dech. (Nékolik jeho fotografii jsme
zakoupili abrzo jimi vyzdobime
pfistupovou chodbu na novou
rehabilitaci vLD Dr. Storch.) A po
ném predstavil sv(j pohled na Bes-
kydy jeho kamarad René Kajfosz.
Fotografiemi budeme pokracovat
i pristi rok hned prvni vystavou cle-
nG Fotoklubu Fotopozitiv z Fryd-
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ku-Mistku, kterd za¢ne 7. ledna
2022 (potrva do 16. 2. 2022) Vysta-
vovat svoje fotografie bude tfinact
¢lenud tohoto klubu, ktery od roku
2018 sdruzuje fotografy amatérské
i profesionalni irovné. Néktefi maji
za sebou i samostatné vystavy.

K obrazovym ukazkam pfipoju-
ji jesté liceni Bogdana Kalety, jak
fotografoval vychod slunce na
polské hore Pilsko v Zywieckych
Beskydech. Nemohu jinak, protoze
jeho text je hlubokou pfipomin-
kou toho, co je opravdu dilezité
pro zZivot. A nemusime kv(li tomu
podniknout vystup na Pilsko...

Galerie Lara je oteviena denné od
8.30 do 20.30 hod. Program vystav
na roky 2022, 23 24 je na www.la-
rawellness.cz/galerie-lara.  Prijdte
se podivat!

BOGDAN KALETA
,Kolem 17. hodiny, kdy analyzuiji
podminky a plan, dojdu k nazoru,
Ze ma oblibena hora Pilsko (1557 m
n. m.), bude tentokrat idealni vol-
bou. Neni to samoziejmé nahoda.

www.brc.cz



Kde jinde clovék najde zajimavé
prostiedi, drsné horské prostredi
a fantastické vyhledy na okolni vr-
cholky Vysokych Tater, Nizkych Ta-
ter, Malé Fatry nebo sousedni Babi
hory...

Je 1 hodina 45 minut po pUlnoci.
Zvoni mi budik. Natéseny, s Cers-
tvym adrenalinem v krvi vstdvam
z postele. Neni to jednoduché, ale
vidina moznosti byt za dobrych
meteorologickych podminek na-
hore na kopci mé Zene kupredu...

Beru véci a vyrazim na kopec. Ce-
lovku ani nepotrebuji. Vystup je
pfijemny, vzimnich podminkach
jde ibez ni obstojné drzet smér.
Stoupam po sjezdovce, ktera se ve
spodni Casti spiSe nevyuziva, je-
likoz zde vétsinu sezény neni do-
statek snéhu. Na vrchol je to néco
pfes dvé hodiny. Volim pomalé
tempo. Silu je treba dobfe rozvrh-
nout...

Podle vieho jsme v pravy Cas na
pravém misté. Vychod bude pa-
radni.Jediné, co brani dokonalosti,
je silny vitr nepfretrzité véjici kolem
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15 m/s. Volime docasny ukryt za
jednim z nadherné omrzlych stro-
mu dokonale obalenych snéhem.
Tady se neda mluvit o tom, Ze vitr
véje. Je to poradny ficak. Dvoji ru-
kavice jsou nutnosti. Dostatecné
télesné teplo je jednou z podmi-
nek pro dobré soustfedénia poho-
diné foceni vychodu slunce. Citim
se dobre, atak jdu najit vhodné
misto. Nejsem zde poprvé. Jdu na
ovérené body, kde je pravdépo-
dobnost potizeni snimkd, které se
mi libi. Do vychodu slunce zbyva
necela hodinka.V dali za¢indm po-
zorovat rozbresk. Obloha zacina
pomalu rudnout. Diky dokonalé
modré obloze je cely kopec, vcet-
né stromO nadherné obalenych
do snéhu, nadherné rozzaren do
modrych barev...

Chtél bych pozastavit ¢as. Uve-
domuiji si, jakou mam vysadu byt
na tomto misté. Pfemyslim nad
dokonalosti stvofeni svéta. Vse, co
vidim, mi jen potvrzuje, jak je Bah
dokonaly. Libi se mi myslenka, ze
vsechna ta krasa byla stvorena pro
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nas. Probouzi se ve mné vdécnost
a nezbyva nez dékovat.

Pozoruji nadherné obrysy Tater
srudym pozadim. Nejsem oviem
schopen situaci zachytit. Silny vitr
a mraz dokaze vyménu objektivu
opravdu znemoznit. Volovec v Ro-
hacich, Lomnicak ve Vysokych Ta-
trach ¢i Havran v Beliankach. Vie
jako na dlani. Paradni podivana.
K tomu postupné ménici se oblo-
ha. Dole pod kopcem zafi pouli¢ni
osvétleni oravskych vesnicek. Na-
levo osamocena Babi hora. Nad
oravskou prehradou lehky zimni
opar...

Obloha pokracovala v barevné
hre. Od modré, fialové, rudé az po
Zlutou se zéricim sluncem. | kdyz
do Tater to neni daleko, prvné se
objevila lehka zare na vrcholcich
Tater apak vykouklo ipro nas.
Nadherny moment pro zachyceni
situace. Exponuji azaznamena-
vam tento moment. Paradni scé-
na. Moznost zachyceni fotoapa-
ratem se v ten moment pocita na
vtefiny..."



Autofi snimkii: vlevo: Bogdan Kaleta; nahote: Maridn Béres; dole: Josef Konecny
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Autofi snimkii: nahove: Roman Poldch; dole: René Kajfosz
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Novinky v TV Ondrejka

Andrea Anderle Adamova

Proni verzi vysilani programu s nazvem Televize Ondiejka jsme spustili
v unoru 2013. V téze dobé jsme také vsechna televizni videa zacali zve-
Fejnovat na vlastnim YouTube kanale www.youtube.com/rehabilitacni-
centrum. Nyni ma vysilani TV Ondiejka étyrvi riizné tematicky zaméiené
programové bloky. Kazdy trva bezmala tii hodiny a opakuje se 24 ho-
din v ruzné dny. Na internetu mame trvale zveirejnéno celkem 163 videi. Pocet videt v blocich TV
Ondiejka je nizsi, protoze neaktualni videa, jako jsou napiiklad pozvanky na vystavy v Galerii
Lara, z programu vysilani po ukonceni akct vyrazujeme. V kazdém éisle v této pravidelné rubri-

ce predstavujeme nova videa. Od éervence 2021 pribyla ¢tyii.

Fotosoutéz Lazenska stopa 2021: Muj strom
(1:52 min.)

Toto video je sice na naSem kanale uz od ¢ervna, ale
konec letosni soutéze na Silvestra se nezadrzitelné
blizi, a tak zdjemclm o Ucast v soutéZi pfipominame
i touto cestou, Ze je nejvyssi Cas.

Za uplynulych deset ro¢nik{l fotosoutéze jsme vy-
stfidali fadu témat: pfiroda, voda, lazerisky zivot,
humor, slunce, detaily, malo znamé Beskydy, park,
»-Myma o¢ima” az po lonské téma,Moje nejmilejsi fo-
tografie”. Nebylo tedy snadné vymyslet, jakym smé-
rem se vydat letos, abychom téma neopakovali. Tim
letoSnim jsme nakonec zvolili,Maj strom”,

Jste naSim pacientem, klientem, hostem, ¢i nahod-
nym navstévnikem? Pak vas toto video vyzyva k pat-
rani ve vlastnim archivu ¢i k pofizeni fotografii vase-
ho oblibeného stromu v rliznych ro¢nich obdobich.
Soucasné je tfeba maximalné 5 fotografii doplnit
textem, proc jste si ten strom vybrali a co o ném vite.
Mozné je prihlasit jen jeden strom z libovolného mis-
ta, at je to tieba stoletd jablon z vasi zahrady nebo
strom na cesté, kterou radi chodivate.

Vtomto kratkém videu jsou uvedeny vsechny

podminky soutéZze doprovazené fotografiemi stro-
mu, které se objevily v soutézi v uplynulych letech
k jinym tématim. Uzavérka soutéze je 31. prosince
2021, jeSté mate par dnd ¢as o svém oblibeném stro-
mu popremyslet.

Dva roky v deviti minutach
aneb Jak se stavél Lécebny diim Storch i
(casosbér, 9:45 min.)

Toto Casosbérné video se sklada ze zrychlenych
a sestfihanych snimkd rostouci stavby zkamery,
umisténé na stiese spodniho domu. Fotografie za-
chytily déni na stavbé nékolikrat za den v obdobi od
9. srpna 2019 do 13. srpna 2020, a tak je zazname-
nano vie kromé stavby zakladu. Kazdy ze 13 mésicl
mél slozku s az 1500 snimky! Véfime, Ze toto video
potési nejen stavbare, da se totiz vidét opakované,
protoze vzdy si ¢lovék muize viimnout jiného detailu,
ktery mu predtim unikl.

Vsechna dalsi videa zvala na vystavy v Galerii Lara,
kterym se podrobné vénujeme na predchozich stra-
nach. | na rok 2022 je vystavni program bohaty, dalsi
pozvanky uz pfipravujeme.

Novinky v INFO kanale

Vysilani naseho druhého televizniho programu s nazvem Info kanal jsme zahdajili v lednu 2019.
Tento program zobrazuje texty a fotografie, které strucéné predstavuji nase sluzby a ruzné ak-
tualni informace. Program ma pét zakladnich okruhu témat, ktera jsou vizualné odlisena riiz-
né barevnymi listami: Informace o lé¢bé v BRC (tmavé modra), nabidka sluzeb wellness centra

Lara (oranzova), restaurace U Sestiicek (svétle modra), pozvanka do Galerie maliru Beskyd (re-
zavé hnéda) a kulturni nabidka (zelena). Fotografie a texty se obménuji po nékolika vterinach.

Na obrazovce Info kanalu se trvale zobrazuje aktu-
alni ¢as, datum a jmeniny. Pravidelné se také nacita
mistni pfedpovéd pocasi na dva dny a na nejblizSich
nékolik hodin. Hlavni vyhodou tohoto kanalu je oka-
mzita moznost zmény obsahu. Nejviditelngjsi jsou
textové informace v dolni listé.

Informace o lé¢bé v BRC jsou zakladni, iza ztize-
nych podminek nasi zdravotnici pracuji z plnych sil
a pacientl po operacich mame stale hodné. V pro-
vozu je wellness centrum, restaurace U Sestficek, ka-

varna Lara i obé galerie, samoziejmé v rezimu, ktery
upravuji vladni nafizeni. Jen kalendaf kulturnich akci
je opét prazdny, produkce ve vnitinim prostiedi ne-
jsou povoleny. Véfime ale, Ze se co nejdfive vratime
k Sirsi kulturni nabidce a tim ik lepSim moznostem
kulturniho vyZiti. nasich pacientt i navstévnikd.

Programy TV Ondfejka a Info kanal Ize sledovat

pod Cisly 1 a 2 v televizich v pokojich lé¢ebnych
domi v hlavnim arealu BRC a v LD Polarka.

www.brc.cz



Celadensti skolaci a predskolaci
vyslali poselstvi do budoucnosti

11. prosince 2021 vysla dlouho oc¢ekavana 95. kniha nakladatelstvi
Moravska expedice, v némz knihy zpracovava a vydava Okraslova-

ci spolek Rozhledna v Celadné.

Na tvorbé této knihy priznaéné nazvané ,,Hajni a hajenky Beskyd*
se podilely desitky pamétnikit historie beskydskych lesu. Konec-
nou obsahovou podobu knize dali autoii Petr Anderle a Oldyich Bo-
haé, nadherna a vynalézava grafika knihy (véetné obalky) je dilem
skvélého tiskaie René Daubnera, o kvalitu textu z hlediska grama-

vv__/,

tického se postaral David Véznik.

Kniha vysla v ndkladu 2 000 kus(i, ma 463 stran for-
matu A4 a obsahuje mimo jiné desitky unikatnich fo-
tografii. Vysla s tradi¢ni podporou beskydskych obci
Celadna, Pstruzi, Krasna, Moravka, dale pak Beskyd-
ského rehabilita¢niho centra v Celadné, firmy Sectron
Ostrava, Nadace Landek Ostrava a mnoha dalSich spo-
lupracovnikd.

V tvodu knihy upozornuje vydavatel Petr Anderle na
skute¢nost, kterou se kniha stala tak trochu vyjimec-
nou. PiSe doslova:

,Koncem kvétna 2021 vyhldsily obec Celadnd a jeji kul-
turni komise, Biskupské lesy Ostrava a Okraslovaci spolek
Rozhledna v Celadné soutéZ pro skoly a predskoldky, aby
déti kresbami vyjddrily téma,Nase lesy za sto let” Zaddni
bylo takovéto: Nakreslete, jak si myslite, ze budou nase
lesy vypadat za sto let, pokud se budeme o né starat.
Kresbu muzete doplnit i krdtkym textem. Stim, Ze nej-
lepsich 25 kreseb bude otisténo ve formdtu A6 na kaZdé
dvacdté strance publikace ,Hajni a hdjenky Beskyd, jejiz
vyddni pfipravuje na prosinec 2021 Okraslovaci spolek
Rozhledna. Autofi budou odménéni vytiskem knihy s je-

Krdtky kiest knihy probéhl kviili protiepidemickym opattenim
pouze ve vestibulu obecniho vitadu v Celadné, i tak si ho mnozi
nenechali ujit a knihu si rovnou odnesli. (Foto: Petr Pazdirek)

jich kresbami.

Byl to tézky vyber,

protoZe nikdo ze souté-

Zicich neprisel s vizi, Ze

bychom méli za sto let

byt bezlest. Naopak -

vétsina kreslifi pred-

poklddala, Ze budouci lesy budou

bohaté na zeleri i na drobnou zvér. Do soutéze se prihld-
silo celkem 83 Skoldku a predskoldkd, kteri postavili hod-
notici porotu pred nesmirné tézky ukol. Porota v tomto
sloZeni: Pavol Luksa — starosta obce Celadnd, Ing. Libor
Konvicny - feditel Biskupskych lest Ostrava, Mgr. Marti-
na O Reilly - predsedkyné kulturni komise obce Celadnd,
Mgr. Andrea Anderle Adamovd - clenka vyboru Okras-
lovaciho spolku Rozhledna, Petr Anderle — autor avy-
davatel knihy ,Hajni a hdjenky Beskyd’ Oldfich Bohdc
- spoluautor knihy ,,Hajni a hdjenky Beskyd’, se schdzela
nékolikrat. Nakonec vybrala celkem 15 kreseb Zdku 1.
stupné mistni ZS, ddle 5 kreseb Krteckovy matefské skoly
a5 kreseb Materské Skoly Beruska. Ony iostatni kresby
byly ve velké vétsiné rovnéz zajimavé a pékné. Jména au-
torek a autort vyhodnocenych kreseb byla zverejnéna
v fijnu 2021 v obecnim Celadenském zpravodaiji.

Knihu se svou kresbou si kazdy z nich mohl vyzvednout
jako ddrek na slavnostnim krtu nebo si pro nimtze v dal-
Sich dnech pfijit do Informaéniho centra v Celadné. Takze
poprvé v historii naseho vydavatelstvi vysla kniha, na niz
se podilela vice nez stovka autoru. Diky tém vice neZ osmi
desitkdm skoldki a predskoldkd, ktefi vyslyseli a pocho-
pili onen smysl vyhldsené soutéze. Za sto let tu pochopi-
telné nebudeme. Snad néktefi autori kreseb. | tak posild-
me touto knihou jakési poselstvi do budoucnosti. Jeho
smyslem je nase vira, Ze lesy nezahynou. Ba naopak."

Kontakt na vydavatele: Okraslovaci spolek Rozhledna, Celadnéa 42, 739 12 Celadna.
E-mail pro objedndavky: ondrejnikrozhledna@seznam.cz; petranderle@tiscali.cz, Tel: 724 100 646.
Kniha je jiz v prodeji na téchto mistech: Galerie maliti Beskyd, recepce Apartmanového domu Lara
a Informa¢ni centrum v Celadné.
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TISKOVA ZPRAVA K 15. ROCNIKU SOUTEZE
STAVBA MSK 2020

STAVBOU MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE JE MUZEUM TESINSKA, ZISKALO CENU GRAND PRIX

Prestizni soutéz Stavba Moravskoslezského kraje
uz popatnacté ocenila nej stavby z regionu.V néko-
lika kategoriich upozornila na skvélé projekty, oce-
nila také vyjimecné osobnosti z oblasti stavitelstvi
a architektury. Hlavni cenu Grand Prix odborna po-
rota udélila Muzeu Tésinska, za rekonstrukci vystav-
ni budovy a novou expozici. Slavnostni ocenovani
se konalo ve ¢tvrtek 22. 10. pod zastitou hejtmana
Moravskoslezského kraje Ivo Vondraka a Minister-
stva primyslu a obchodu CR.

.V letosnim roc¢niku bylo nominovdno pres padesat
zajimavych avyraznych staveb. Ato ipres ndsled-
ky, které méla na ekonomiku i stavitelstvi pandemie
koronaviru. Velmi mé tési, Ze o ocenéni bojovalo je-
dendct projektu, které financoval Moravskoslezsky
kraj. Je tak jasné vidét, Ze o krajsky majetek pecuje-
me, investujeme do néj a pokracujeme tak v proméné
celého regionu. O to vice mdm radost, Ze prdvé nase
stavba ziskala nejvyssi ocenéni Grand Prix. Muzeum
Tésinska na rekonstrukci své vystavni budovy cekalo
dlouhych dvacet let. AZ pfed tfemi lety se podarilo do-
fesit majetkoprdvni spory, ale také ziskat vyznamné

prosttedky z evropskych zdroji. V Ceském Tésiné ted

mdme nddherné muzeum, které si ocenéni rozhodné
zaslouzi. Urcité vsechny zvu k jeho ndvstéve,” uve-
dl hejtman Moravskoslezského kraje prof. Ing. Ivo
Vondrak, CSc.

Soutéz Stavba Moravskoslezského kraje kazdo-
ro¢né vyhlasuji Svaz podnikatel( ve stavebnictvi,
Ceska komora autorizovanych inzenyra a technika,
Obec architektl pobocky Ostrava a Moravskoslez-
sky kraj. ,Jsme velmi pocténi, Ze Svaz podnikatelii ve
stavebnictvi mohl byt u zrodu této vyznamné souté-
Ze. Za uplynulych 15 let porotci navstivili vice neZ 560
staveb, které byly pfihldseny do nasi soutéZe. Ocenili
jsme dokoncené stavby, které zcela zdsadné a zajisté
pozitivné ovlivnily Moravskoslezsky kraj,” zminil tech-
nicky feditel Svazu podnikatel(i ve stavebnictvi Ing.
Pavel Sev¢ik.

Hlavnim cilem soutéze je prezentace i propagace
kvalitnich projektu, staveb a jejich tvlrc(, a také se-
znameni laické i odborné verejnosti se soucasnou
urovni stavitelstvi a architektury v Moravskoslez-
ském kraji.

+Mezi hlavni priority Obce architekt( patfi podpo-
ra kvalitni architektury, at uz se jednd o individudlIni
stavbu, verejny prostor nebo v $irsim kontextu o més-

Cenu hejtmana v soutézi Stavba Moravskoslezského kraje
ziskal Pamdtnik Josefa Kaluse v Celadné

to. Tato podpora v pripadé Stavby Moravskoslezské-
ho kraje predstavuje snahu, aby byly na regiondlni
urovni ocenény architektonicky zdarilé, funkéni a pro
vefejnost pfitazlivé stavby. Stdvaji se totiz odrazo-
vym mustkem pro rozvoj regionu, jsou kultivaci vkusu
a vzorem pro ndsledovdni,” sdélil predseda Obce ar-
chitektd Ostrava Ing. arch. Martin Chvalek.

Mezi vyhlasovateli soutéze je i Ceska komora au-
torizovanych inzenyrd atechnik ¢innych ve vy-
stavbé (CKAIT). ,SoutéZ Stavba Moravskoslezského
kraje vstoupila do jubilejniho 15. ro¢niku. Vstoupila
do néj s padesdti tfemi pfihldsenymi stavbami, coZ je
dosud historicky nejvice. Je vidét, Ze si soutéz ziskala
prestizni pozici mezi zhotoviteli staveb,” fekl piedse-
da Ostravské oblasti CKAIT Ing. Svatopluk Bijok.

(1.11.2021 https://stavbamsk.cz)
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NOVE PRISADOVE KOUPELE V NABIDCE VODOLECBY

Od listopadu maji nasi pacienti moznost vyuzit v prubéhu lé¢by tii nové druhy koupeli:
Jjoédovou, solnou a solno-jédovou. Vhodnost koupele posuzuje osetirujici lékar, protoze tyto
prisady maji také nékteré kontraindikace.

Jodova koupel

Jéd se fadi mezi stopové prv-
ky, ato znamena, ze ho nase télo
potifebuje pouze v nepatrném
mnozstvi. Toto mnozstvi je vsak
zhlediska sprdvného fungovani
organismu velice dulezité, a pokud
jej nezajistime, mohou se objevit
vazné zdravotni potize. Jod je totiz
potiebny ke spravné Cinnosti stitné
Zlazy, ktera dale prostfednictvim
hormon( ovliviuje latkovou vymé-
nu v téle, prirozené zivotni tempo
a odolnost proti stresu.

Podobného efektu, jakym je vstre-
bavani jodu pokozkou pfi pobytu
umore, lze dosdhnout pravé jo-
dovou koupeli, kterd ma pfiznivy
vliv na nase zdravi. A to nejen diky
pfidavku jodu, ale pracuje rovnéz
s mechanickymi a tepelnymi ucin-
ky vody.

Tato koupel se pfipravuje pfida-
nim 15 ml jodového koncentratu,
vyrobeného zpfirodni solanky
Darkovského typu, do vany s vo-
dou o priblizné teploté 37 stupnl
Celsia. Jod se nasledné vstrebava
pokozkou ajeho nezanedbatel-
né mnozstvi se do téla soucasné
dostava také dychanim, inhalaci
aerosolu, ktery se z koupele samo-
volné uvolnuje. Pfi koupeli tak do-
chazi k prokrveni tkani a zlepseni
¢innosti organ, zlepsuje se hojeni
ran a funkce nervd, véetné funkce
centrdlni nervové soustavy. Jédo-
va koupel ddle podporuje vyzivu
chrupavek, coz napomaha sprav-
né funkci kloub(. Z dlouhodobého
hlediska ma také vyznamny vliv na
snizovani krevniho tlaku a chole-

sterolu v krvi. Opomenout nelze
ani lokalni antiseptické a dezin-
fekeni ucinky.

Diky vyse zminénym vlastnostem
je jodova koupel vhodnda zejména
pfi |é¢bé revmatickych onemoc-
néni, dale pfi cévnich onemocné-
nich mozku, srdce, perifernich cév
a doporucuje se také pfi koznich ¢i
gynekologickych potizich. Doprat
si ji vS8ak mUzete nejen pii akutnich
zdravotnich problémech, ale také
za Uclelem celkové regenerace,
omlazeni a prevence. Jejimu absol-
vovani byste se vsak méli vyhnout
v pfipadé, Ze trpite alergii na jod.
Po koupeli, ktera trva 15 minut, na-
sleduje celotélovy zabal.

Solna koupel
Koupel v soli je velmi zdrava a po-
uziva se od pradavna. Zlepsuje
krevni obéh, usnadriuje metabo-
lismus, ma zklidiujici ucinky na
nervovy systém anapomaha tak
k odstranéni stresu, Unavy a po-

drazdénosti. Usnadnuje regeneraci
svali azmirfuje kloubni irevma-
tické bolesti. Ma protizanétlivy,
dezinfek¢ni a diky vyraznému os-
motickému efektu solného roz-
toku icelkovy detoxikacni efekt.
K pfipravé pouzivdame koncentrat
z morské minerdlni krystalické pfi-
rodni soli, kterda pochazi zjezera
Saki u Cerného mote aobsahuje
pfirodni Betakaroten. Teplota vody
je 37-38 stupnu Celsia a po 15mi-
nutové koupeli rovnéz nasleduje
celotélovy zabal. Koupel je mozné
doplnit vifivou funkci vany.

Solno-jodova koupel

Tato koupel kombinuje ucinky
dvou predchozich a diky nizsi kon-
centraci jodu je u ni i mensi riziko
alergické reakce. Doba procedury
je 15 minut aidedlni teplota vody
37 stupn Celsia. | vtomto pfipadé
je mozné koupel doplnit perlenim.

Jan Neuwirth, vedouci fyzioterapeut

Celadenska FONTANA.

Prvni Cislo tohoto ¢asopisu vyslo v listopadu 2009.

Nepravidelny zpravodaj Beskydského rehabilitaéniho centra v Celadné. Séfredaktorka: Mgr. Andrea Anderle Adamova.
Redakéni rada: Be. Jan Neuwirth, Zderika Kiova, MBA, Ing. Blanka Ochmanova. Adresa redakce: BRC, 739 12 Celadna 42.
Graficka uprava: A. Adamova. Tisk ME® a René Daubner - APRO Bruntal.

Distribuce dle rozdélovniku, v PDF ke stazeni na adrese www.brc.cz/casopis-brc/. Zajemciim zasleme kazdé vydani na e-mail.
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