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Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilita¢niho centra v Celadné. Cilem Fontdny je piindset informace vsem, kteii se chtéji
dozvédet vice o tom, jak zde, na tipati Ondrejniku, pomdhame tém, kteri potiebuji upevnit zdravi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoiadné priznivgm klimatickym podminkdam a vysoké tirovni
rehabilitacni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. Vsechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

Milé ¢tendiky, vézeni ctenafi, dostavéte do ruky letos teprve tieti, ale posledni dvojcislo Celadenské fontany.
Také nas casopis postihlo citelné omezeni pohybu, protoze ho za normalnich okolnosti rozvazime do cekaren
lékarskych ambulanci v okolnich obcich, do infocenter a na dalsi bézné verejné pristupna mista. Otevieni ¢i
uzavreni téchto mist se ale méni a bude se nejspis dal ménit skoro den ze dne. Novou Fontanu proto nyni dava-
me k dispozici jen zaméstnancim BRC a pacientiim, ktefi se u nds v téchto narocnych mésicich léci.

Je to divna doba a tézka pro nas vSechny. Daleko téZ$i je také nachazet a pfinaset pozitivni zpravy, ale tohoto
hlavniho zaméreni naseho ¢asopisu se nevzdavame. Véfime, Ze se o tom sami presvédcite uvnitr a ze Vam dob-
ré zpravy o nasi praci udélaji radost. Prejeme Vam co nejlépe prozitou zimu, stalé zdravi a klidnou mysl.

Za redakeni radu Andrea Anderle Adamovd

Foto: Rudolf Jarnot; prosinec 2017

Vedeni Beskydského rehabiliyac fiiho cef
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klidné Vanoce a v roce 2021
co nejpevnejsi zdravi.
Jsme tu stadle pro Vas...
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Zkouska nejistotou: MiiZzeme si zvolit

Vétsina z nas zazila béhem svého Zivota bezpocet si-
tuaci, které vyvolavaly pocit nejistoty, psychickou ne-
pohodu a stres. Také psychologové dosli k zavéru, ze
prozivani nejistoty je jednim z nejsilnéjsich a nejvice
stresujicich faktort. Takovych situaci mize byt neko-
ne¢né mnozstvi a také nekone¢né mnozstvi mize byt
zptisobd, jak na né clovék reaguje. Stejna udalost, kte-
rou nékdo prejde ,,mavnutim ruky®, mtize pro nékoho
jiného znamenat velky stres. NaSe duSevni i télesné
reakce, ,,odpovéd na stres®, jsou individualni a vycha-
zeji mimo jiné také z nasich predchozich zkusenosti.
Ale postupy, jak se vyrovnat s nejistotou, zmirnit stres,
prekonat ho azvladnout, jsou obecné. Nékteré jsou
prekvapivé jednoduché, jiné slozitéjsi a vyuzivané kli-
nickymi psychology. Vzdy zalezi na tom, zda je v nasi
moci ovlivnit zdroj stresu nebo zmirnit priciny, které
nas pocit nejistoty vyvolavaji. Anebo zda jsme vysta-
veni situaci, jejiz miru nejistoty ovlivnit nemtzeme,
protoze je dana vnéjsimi okolnostmi.

Ano, mifim knasi letosni "zkousce" virovym one-
mocnénim, které v podobném rozsahu nikdo z nas
nezazil, nemame s nim zadnou zkusenost. Covid-19
a statistiky jeho $ifeni a u¢inkt vyvolavaji strach a ne-
jistotu a plni cely rok zpravy veskerych médii. Nelze
se jim v podstaté vyhnout. Nelze se vyhnout ani viru
jako takovému. Navic se v individudlnich pripadech
chova zcela nelogicky. Za stejnych podminek (dodr-
zovani odstupu, noseni rousky, myti rukou) napriklad

z vét§iho pracovniho kolektivu onemocni jen par lidi,
ostatni ne. Pribéh onemocnéni u téchto nékolika
se velmi lisi, prestoze jsou vsSichni podobného véku,

s v

v dobré kondici a nemaji zadné dalsi onemocnéni.

Mozna nékteri z vas zaslechli v souvislosti s covidem
vyjadrenti ,lezel jsem jak placka® A to je ono - pocit
znehybnéni, bezmoci, obrovské nejistoty, jak se to
bude dal vyvijet. Bude mi zitra lip, nebo haf? One-
mocni nékdo z mych blizkych, kolegt, sousedi? Kdo
umfe? A kdyz nejsem nemocny, onemocnim?

Berme dale v uvahu jen situaci, ve které jsou pouze ti,
co dosud neonemocnéli. (Z dat ke dni 4. prosince 2020
dosud onemocnél priblizné kazdy 20. clovék; z 10,6 mi-
lionu obyvatel CR bylo ten den necelych 538 tisic potvr-
zenych pripadii). Tak na tuhle nejistotu je kazdy sam se
svym nitrem. Nikdo, kromé nas samych, nds nemtize
presvédcit, ze zitra bude lip. Co s tim? Rakousky neu-
rolog a psychiatr Viktor Frankl (1905-1997) napsal
sva stézejni dila po druhé svétové valce. Na rozdil od
nejblizsich ¢lent své rodiny prezil holocaust a tfi roky
v koncentracnich taborech. Jesté v zajeti promyslel svou
odbornou praci a formuloval zakladni myslenky logote-
rapie. Spoluvézniim pomahal na tajnych setkanich vste-
povanim zasady, ze ,,budou-li mit pro co Zit, preziji.

Z rozsahlého dila Viktora Frankla a z jeho myslenek
vychazeli mnozi dal$i, mimo jiné také americky lektor
a trenér vidcovstvi Stephen Covey (1932-2012). Kni-
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hy tohoto autora byly prelozeny do cestiny, nejzna-
méjsi z nich je bestseller 7 ndvykii skutecné efektivnich
lidi. Toto dilo pojednava o etice charakteru a o vlast-
nostech, kterymi se projevuje, jako jsou pokora, vér-
nost, umirnénost, odvaha a trpélivost. Covey popisuje
charakter jako soubor nasich navyku a pfi definovani
sedmi nejdalezitéj$ich navyka pro harmonicky Zivot
vychazi z Franklovy zasady ,,posledni svobody clové-
ka®. Tou je ,svoboda sdm v sobé se rozhodnout, jaky
vliv na mé bude mit to, co se se mnou déje". Je to tedy
moc zvolit si svou odezvu, svou reakci. Je to uvédomeé-
ni si zakladniho principu a nejvétsi sily clovéka: ,,Mezi
podnétem a odezvou lezi nase svoboda volby*.

V nasem konkrétnim ,virovém®“ pripadé mame tu
stejnou moc, vyplyvajici ze svobody rozhodnout se.
Mame moznost si zvolit, jak budeme reagovat na ne-
jistotu a stres. O své reakci miiZeme rozhodovat svo-
bodné, at jsou okolnosti jakékoliv. A co tedy mtizeme
délat konkrétné? Za prvé mizeme $ettit vlastni ener-
gii tim, Ze se nebudeme neustale zabyvat statistikami
onemocnéni. Protoze tam, kam upindme pozornost,
sméfuje nase energie, ktera nam pak jinde muze chy-
bét. Na ¢islech nemtZzeme zménit nic - kromé toho,
ze se budeme priméfené a rozumné chovat, sami sebe
chranit, a tak neprispéjeme k nartistu poctu nemoc-
nych. (Ano, to vSe délala vétsina téch, ktefi onemoc-
néli, ale jak jsme predeslali, chovani viru nerozumime,
neni pro nas logické, a tak vyhnuti se nemoci mizeme
prosté prisoudit také $tésti). Za druhé - vyjdéme do
ptirody. V prirodé je vse v poradku. Prvnim krokem je
chtit, najit si vhodny cil a vyrazit ven, za kazdého po-
¢asi. 100% proména nalady v lepsi rozpolozeni je jista,
o zdravotnich vyhodach nemluvé. Vite, pro¢ maji le-
tos na podzim uklidové firmy o ptlku méné zakazek?
Ze uz mate také kvili nouzovému stavu doma uklize-
no? Vyborné. Co tedy vase polozapomenuté konicky,
neroztfidéné fotografie, fadka neprectenych knih?

Jednoduchou technikou uklidiujici mysl je mindful-
ness - soustfedéni se na okamzik, ktery je ted a tady.
Nenechat mysl ani emoce preskakovat do minulosti,
nebo do budoucnosti. Toto cvi¢eni nemusi nutné pro-
bihat v hlubokém medita¢nim stavu, ale také ve vied-
nostech kazdodenniho zivota. Trénovat lze napriklad
pti jidle ¢i ¢idténi zub tak, Ze plnou soustfedénost ve-
nujeme prave jen témto cinnostem.

Nase vlastni rozpolozeni je dilezité pro nas, ale ovliv-
nujeme jim samoziejmé véechny kolem nds. Mame
vliv na atmosféru v rodiné i na pracovisti. V pomaha-
jicich profesich jsme na to zvykli. Praci ve zdravotnic-
kych oborech si vybrali hlavné ti, ktefi se rozhodli po-
mahat druhym. I ve ztizenych podminkach muizeme
pomahat ostatnim kdekoliv, zptisob se vzdycky najde.

Je dost mozné, Ze tohle vSechno znéte, délate, nebo
jste si nasli vlastni cestu, jak se vyrovnat se stresem
a s nejistotou. To je fajn, protoze jste nasli vlastni ces-
tu, jak ve zkousce nejistotou uspét. Ve vsech situacich
si totiz miZzeme vybrat, protoze mame svobodu volby
a moc si zvolit, jak budeme reagovat.

K vybéru, ktery vam osobné udéla radost a pfinese
zdravi, vam preji hodné stésti. A klidné Vanoce.

Andrea Anderle Adamova, redaktorka Celadenské fontany

Nahofte: V prirodé je vse v pordadku. Vsimli jste si letos mi-
mortddné vydatenych podzimnich dnii? Barvami se rozzdril
i nds park a lavicky ptimo vyzyvaly k posezent.

Foto: Blanka Ochmanovd

Vlevo: Nase letos nejlepsi dobrd zprava. Stavba Lécebného
domu Dr. Storch II (zadni budova) byla navzdory vsem
nepriznivym okolnostem dokoncena letos v Iété a 11. srpna
2020 se do nového stéhovali prvni pacienti. Prestéhoval se
i personadl, zajistujici do té doby provoz lécebného domu
Golf, jehoz prondjem v témze mésici BRC ukoncilo. Stavbu
Lécebného domu Dr. Storch 11 realizovala firma Nosta, a.
s. z Nového Jicina pod vedenim stavbyvedouciho Ing. arch.
Marcela Kupky. Dum vepredu byl vybudovdn v roce 1946
z prostredkii ziskanych diky organizaci Spravy spojenych
ndarodiit UNRA (United Nation Relief and Rehabilitation
Administration). Nyni Lécebny diim Dr. Storch L.

Foto: Tomds Bajgar

Vice o priibéhu stavby uvadime v clancich na dalsich
strandch. » »
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NASE DOBRA ZPRAVA ROKU 2020:

Stavby nové rehabilitace a nového Lécebného domu Dr. Storch 11
jsou dokonceny a jiz slouzi pacientiim

Blanka Ochmanova

vvvvvv

staveb dvou novych budov — nové rehabilitace a Lééebného domu Dr. Storch I1.
Navazujeme tim na posledni ¢islo Celadenské fontany v roce 2019, které podobnym zpiisobem pi-ed-
stavilo priibéh stavebnich praci az do loniského prosince.

A co se tedy udalo? Jsme radi, 7e stavebni prace probihaly vice méné plynule. Vznikly dva tiZasné
objekty, které jiz slouzi nam vsem — pacientivm i zaméstnancitm. Stavby plni sviiyy tiéel a pacienti jsou
az na malé vyjimky spokojeni. (Neni snadné p¥i vaznouci vjjrobé v mnoha oborech zajistit najednou

vsSechno potiebné vybaveni.) Jisté je, Ze v§echno usili, které jsme do tohoto projektu vlozili, ponese

kyzeny vysledek po hodné dlouhou dobu.

NOVA REHABILITACE

LEDEN 2020 )

Stavebni préace na nové rehabi-
litaci pokracovaly plynule a bez
jakychkoliv vyraznych zadrheli.
Toto je prostor budouci vodolé¢-
by. Pacienti uz védi, kterou vanu
nebo koupel maji predepsanou
od lékare, zabydlely se zde i ses-
tricky. Takto vypadala vodolécba
bez van, zastén a zidli. Priprave-
né jsou inzenyrské sité pro pri-
pojeni rehabilitacniho vybaveni.

UNOR 2020

Postupné se vSechny prostory
vodolécby vybavovaly nezbyt-
nym zafizenim pro predepiso-
vané procedury. Vany urcené na
koupele hornich koncetin cekaji
na pripojeni. Nez prisli prvni pa-
cienti, bylo nutné jesté dod¢lat
spoustu véci — nainstalovat vany,
zastény, vse zprovoznit a doladit.

www.brc.cz 4



(BREZEN 2020

Trosku nasnézilo, ale pro sta-
vebni firmu byla dobrd zprava,
ze snéhu moc nebylo. Pocasi
stavbé pralo a my jsme sledovali,
s jakou rychlosti se ,vybarvila“
nova rehabilitace. Fasadu délnici
nahodili tak rychle, Ze jsme ani
nemrkli okem a uz bylo hotovo.

(DUBEN 2020

Toto je jedno zcelkem Sesti
pracovist individualni fyziote-
rapie, dal$i dvé nova pracovisté
maji ergoterapeutky. Kompletni
vybaveni této mistnosti zahrnuje
polohovaci lehatko, zebfiny, gu-
mové pasy (therabandy), gym-
baly adal$i balan¢ni pomicky
a cvicebni podlozky. Nesmi chy-
bét zrcadlo asamoziejmé pra-
covni stil a Zidle.

(KVETEN 2020

PIné vybavend velkd télocvi¢na.
V celé budové rehabilitace je to
nejvétsi mistnost, plna razného
potfebného vybaveni, doplnka
a pomticek urcenych k indivi-
dualni i skupinové terapii. Je z ni
vyhled do lesa a do parku, je tam
klid apacienti maji potiebné
soukromi. Tésite se na cviceni?

www.brc.cz
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CERVEN 2020

Pribyl vyasfaltovany chodnik, lavi¢-
ky a zmizelo oploceni stavby. Budovy
se spojily i vzhledové a jakoby ta nova
krasné splynula stou ,starou®. Tvori
ted ladny a dokonaly par :-)

SRPEN 2020

Trava se jiz zelena, vyasfaltovana je
i plocha pred hlavnim vstupem do bu-
dovy Dr. Storch I. Na tuto plochu nava-
zuje i nové parkovisté, které umoznuje
pacienttim hladky vjezd i vstup na cen-
tralni pfijem. Pribylo i malé, ale utulné
zakouti s posezenim pred jidelnou, kte-
rd je nové v levém kridle budovy.

ZARI 2020)

v

Letosni zari bylo vyjimecné. Vse bylo
hotovo, pacienti si jiz uzivali novou
rehabilitaci a také novy lécebny dam.
A ptibylo krasné jezirko is vodotrys-
kem. Dojem z nového dila umocni jes-
té na pristi rok naplanovana dostavba
drevénych ,,stupnovitych® teras, po kte-
rych se pacienti dostanou z prostran-
stvi pfed budovou lé¢ebného domu pri-
mo k jezirku. Terasy budou téz slouzit
k posezeni a az se zazelend trava, bude
to zakouti pfimo stvofené pro relaxaci.
Tu si na bfehu uz vyzkousela nase logo-
terapeutka Jana Roubinkova...



LECEBNY DUM DR. STORCH II

(LEDEN 2020

Pocatkem roku 2020 se stavebni prace
presunuly vice dovnitf. Nasklddané cih-
ly v kazdém patfe na balkoné prozrazu-
ji budovani pricek uvnitt jednotlivych
pokojt. Kazdy pokoj ma vlastni social-
ni zatizeni. V budové jsou dvoultizkové,
jednoluzkové ispecidlni bezbariérové
pokoje, celkem 50 lizek v 38 pokojich.
Kazdé patro disponuje vlastnim tech-
nickym zdzemim, ve druhém patfe je
také sesterna a pracovna lékarky.

(UNOR 2020

V tnoru docela nasnézilo, ale snéhu
se stavebnici nezalekli a na stavbé se
pilné pracovalo. Navenek to ani tak
nevypadd, ale uvniti se vSe krasné
rysovalo. Kazdy den pfibyvalo néco
nového.

(DUBEN 2020

Pohled na zadni, vychodni stranu
nového lécebného domu - prace byly
v plném proudu. Provadélo se zatep-
leni vnéjsiho plasté budovy kvalitni
mineralni izolaci. Po aplikaci lepidla
se poté nanaSela probarvend fasadni
omitka. I pocasi nam pralo.

7 www.brc.cz



CERVEN 2020)

Takto vypadala budouci nova sester-
na. Je$té se muselo hodné stihnout, ale
zakladni pohled na to, kde co bude, jiz
sestficky mély. Sem se stéhovalo celé
oddéleni zlé¢ebného domu Golf, je-
hoz pronajem nase centrum ukoncilo
na konci srpna. Cerny panel vlevo je
EPS, elektronicka pozarni signalizace.
Pribyl jesté evakuacni rozhlas. A pak
samoziejmé standardni vybaveni ses-
terny. Zpravy o novych pokojich lakaly
jiz tehdy potencialni pacienty. Prijima-
li jsme prvni dotazy na lécebné pobyty.

CERVENEC 2020

www.brc.cz

Pohled do nové budované jidelny v le-
vém kfidle budovy LD Storch I v mis-
tech, kde byvala pracovisté pivodni
rehabilitace. Design této jidelny je na-
vrzen tak, aby ladil s novou rehabilita-
ci. Ptivodni pricky se vybouraly, aby se
vytvoril potfebny velky prostor. Ve vyk-
lencich bude umisténo topeni, neomit-
nuté stény jsou pripraveny pro drevéné
oblozeni. Strop bude oblozen heraklito-
vymi deskami kvili snizeni hlu¢nosti,
stejné jako v nové rehabilitaci. Planova-
na kapacita jidelny je az 90 osob.

SRPEN 2020

Prazdninovy vyhled zokna jedno-
ho z pokojti nové budovy. Dokonceny
byly parkové upravy, polozen asfalt,
vysazen travnik a jiz se pomalu blizilo
finale. Balkon nebo terasu maji vSech-
ny pokoje, a tak si pacienti budou moci
tento pohled vychutnavat do sytosti.



(SRPEN 2020

Fasada se povedla, nova budova je
barevné sladéna s novou rehabilitaci
a dostava konecny nazev Lécebny diim
Dr. Storch II. Kdyz se do téchto mist
podivame z vétsi vzdalenosti, jako by
tu nova budova stala uz nékolik let.
Zajimavosti stavby jsou solarni panely
umisténé na strese, které budou slou-
zit k predehrati vody pro oba léceb-
né domy a zvlasté pak pro vodolécbu
v nové rehabilitaci.

(11. 8. 2020 - STEHOVANT

Stéhovani: Dlouho planovana akce
znamenala prestéhovat vjeden den
zLD Golf pacienty, personal a ne-
zbytné prostredky, které museli mit
predev$im zdravotnici stale po ruce.
Pacienty prevezlo nékolik sanitek a bé-
hem pér hodin se sluzebnimi mikro-
busy prestéhovalo vse ostatni. Takto
napiiklad vypadala sesterna v poled-
ne. Pomocné sklady a prostory vcetné
sesterny musely mit vSe na svém misté
béhem par dalsich hodin.

(11. 8. 2020 - DEN D

Nova jidelna vyhlizi své prvni strav-
niky. Nové jsou stoly, zidle a orienta¢ni
systém jidel a diet s rozmisténim paci-
entil. Na sténach jsou vystavena origi-
nélni dila od riznych autort. Nejvétsi
obraz s nazvem Beskydy je od malire
Frantiska Konvicky, rodaka z Kuncic
pod Ondfejnikem. Soucasti jidelny
je imala kavarna, kde se od listopa-
du prodavaji cerstvé domaci zdkusky,
chlebicky, noviny a dalsi drobnosti. In-
didnek od nasich cukrafek je bezkon-
kuren¢ni. Nevéfite? Ochutnejte. ..

www.brc.cz



s ~

KONEC ZART 2020)
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Pokoje pacientt maji nyni kom-
pletni vybaveni. Nebylo to vibec
jednoduché, protoze kvili omezené
vyrobé v mnoha firmach se nékteré
dodavky vyrazné opozdovaly. Styl
a design je navrzen tak, aby paci-
enti méli pohodli a citili se zde jako
doma. V$e musi byt zaroven prak-
tické a pohodIné. Kazdy pokoj ma
také vlastni socidlni zafizeni.

Lazka ve vsech pokojich jsou po-
lohovaci. K zakladnimu vybaveni
patfi noc¢ni stolek, zidle, sttl, kreslo,
Satni skfin a nékolik dalSich skfi-
nék. Dale televize, lednice a varnd
konvice. Na balkéné ¢i terase je
k dispozici venkovni posezeni. Né-
které pokoje jsou navic vybaveny
specialnim zvedacim zafizenim pro
imobilni pacienty

Toto je vydejna stravy. Topeni
je zde skryté, podlahové. Veskeré
gastro vybaveni je nové, moderni
a perfektné pripravené pro vydej
¢tyt zdkladnich druhd jidel a dal-
$ich specialnich diet. Je zde i sto-
litrovy kotel na caj, ktery se denné
pripravuje tfikrat, protoze pacienti
maji zajistén Caj po cely den. Konve-
ktomat slouzi k pripravé nékterych
cerstvych priloh, které by jinak tr-
pély prevozem z centralni kuchyné.
Patfi mezi né napiiklad ptiprava
americkych brambor. Na misté se
také pripravuji nékteré teplé vecere,
klobasky nebo parky.



VASIL TKACIK -
SPOLEHLIVOST A OCHOTA

Andrea Anderle Adamovd

17. ¢ervence 2020 byl posledni den Vasila Tkacika v praci na stavbé nového lééebného
domu doktora Storcha. Vim to piresné, protoze jeho fotografii jsem povidila na prani pana
reditele pouhy den predtim. Vybéhla jsem z kancelaire nahoru na stavbu a poprosila délni-

ky, kteri byli nejbliz, aby mi ho zavolali. Do té doby jsem ho neznala a nevédéla jsem ani,
jak vypada. Ale proc¢ vlastné?

TN PRHTE.

»S Vasilem Tkacikem $lo na stavbé od zacldtku az
do konce vsechno jak na drdtkdch, stejné jako s par-
tou dalsich stavari a femeslnikii z Ukrajiny. Vasil byl
100% spolehlivy a ochotny, v kazdodennim kontaktu
se stavbyvedoucim Nosty Ing. Marcelem Kupkou. KdyzZ
bylo treba, byl na stavbé od rdana do vecera. A Ze se ta-
kovych dnii béhem stavby naslo... U nds odvedli per-
fektni prdci.“ To je vysvétleni feditele BRC Celadnd
MUDr. Milana Bajgara.

A tak je na misté také timto textem podékovat
»partakovi® pracovnikd z Ukrajiny a pfipomenout
jejich podil na stavbé. ,Nedovedu si predstavit, ze
bychom se v situaci, jakd je celkové ve stavebnictvi
v Cesku, viibec obesli bez stavaiti z Ukrajiny. U nds
spolu se zaméstnanci stavebni firmy Nosta z Nového
Jicina odvedli vsichni Ukrajinci, ktefi se na stavbé
vystridali, vybornou prdci“, doplnuje Milan Bajgar.
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Pfi nasem jediném setkani jsem tehdy poprosila pana
Vasila, jestli bych mu mohla mailem poslat nékolik
otazek pro nas ¢asopis. Souhlasil, a tak za nékolik tyd-
nu doputovaly z Ukrajiny jeho odpovédi. Tady jsou:

Jak dlouho pracujete v Cesku?

V Ceské republice pracuji od roku 2014.

Vratite se sem na néjakou jinou stavbu?

Ano.

Je nova rehabilitace a novy Storch Vase nejnaroc-
néjsi stavba?

Ano.

Kolik lidi jste na této stavbé ridil?

V této budové jsem mél dobré pomocniky, néktefi
z nich pfisli na dlouhou dobu, pfimo jsem fidil tfi.

Jak se Vam libilo pracovat v BRC?

Opravdu jsem si uzil praci v BRC. » »

www.brc.cz



» » Doma jste na Ukrajiné. Kdo na Vas ¢ekal?

Bydlim v malém mésté a mam z toho radost. Mam
svij vlastni dim. Moje Zena a tfi déti na meé cekaly.
Jak jste se k stavéni dostal?

Studoval jsem na Ukrajiné jako zednik... a stavebni
fakultu na vysoké skole. Jsem velmi rad, Ze mohu pra-
covat na stavbe.

Uprimné Bacmnp Tkaunk

Pozndmbka: Pivodni odpovéd na otdzku, jak se dostal
ke stavéni, jsme rozsitili, protoze pan Vasil studoval
také na stavebni fakulté vysoké skoly. Sice ji nedokoncil,
ale perfektné se diky tomu vyzna ve stavebni dokumen-

taci, v planech a vykresech.

Odpovédi byly v cesting, a tak jsou samozrejmé do-
cela kratké. Pan Vasil ale poslal také svou fotografii
s manzelkou a s détmi, tu dalsi z letosniho jara u nas
- jak jinak, nez na stavbé - jsme si vypujcili z jeho
facebooku.

Nejblizsi kolegové Vasila Tkacika, ktefi na stavbé
pracovali nejdéle:

ITerpo Pomamerko (Petro Romascenko)
Poman l'anait (Roman Galai)
IOpiii Ilerpyn'sk (Jurij Petruljak)
Map'sun BoBuok (Marian Vovcok)
I jim dékujeme a vzkazujeme na Ukrajinu:
Na tyhle Vase femeslniky mizete byt hrdi. Vazime si
jejich prace.

www.brc.cz

Dva filmy o stavbé
v TV Ondrejka

Firma Nosta provedla v roce 2015 také rekonstrukci
Lécebného domu Dr. Maye, kterou fidil jako stavby-
vedouci Petr Lanca. Ve vysilani nasi vnitini televize
Ondrejka a na nasem kandle YouTube (www.youtu-
be.com/rehabilitacnicentrum) muiZete zhlédnout vi-
deo s fotografiemi z tehdejsi rekonstrukce.

Z prubéhu vystavby ,,nového Storchu® pripravuje-
me filmové dokumenty hned dva. V tom prvnim se
objevi hlavné fotografie porizované v prubéhu stav-
by spolu s nékterymi zajimavymi stavebnimi Cis-
ly z Nosty. Druhé video bude ¢asosbérné a vyuzije
zrychlené a sestfihané zabéry z kamery, umisténé na
stteSe spodniho domu. Predpokladané dokonceni
obou filmi je do ledna pristiho roku. Nasi pacienti
se tedy mohou tésit nejen z ubytovani v nové bu-
dové (v jedno a dvoultizkovych pokojich s vlastnim
socialnim zarizenim), ale téz z kratkych filmu, které
predstavi pribéh stavby v nasem televiznim vysilani.

Vlevo: Posledni den se s Vasilem Tkacikem pFimo na stavbé roz-
loucil feditel BRC Celadnd MUDr. Milan Bajgar. Na jejich setkdni
bylo neobvyklé jen to, Ze bylo posledni, jinak se na stavbé potkdva-
li kazdy den, nékdy i nékolikrat, kdyz bylo tieba.

Dole: Ing. arch. Marcel Kupka (vzadu) pfi premistovdni konstruk-
ce pyramidy pomoci autojefdbu z louky, kde je nyni nové jezirko

s vodotryskem, nad novou budovu Dr. Storch IT v srpnu 2019.




Vlevo: Snimek z facebooku Vasila Tkacika (vlevo) s jednim z ukrajinskych kolegii na budoucim parkovisti pred novym lécebnym domem,
v pozadi jiz na nové prestéhovand a ukotvend pyramida. Vpravo: Doma na Ukrajiné s manzelkou a détmi.

Ukrajina (ukrajinsky Ykpaina) lezi ve vychodni Evropé. Na severu ma hranici s Béloruskem, na
vychodé s Ruskem, na jihozapadé s Moldavskem (v¢etné neuznaného Podnéstii) a s Rumunskem,
na zapadé s Madarskem, Slovenskem a s Polskem. Jizni hranici tvori Cerné a Azovské more, pri-
¢emz mezi témito dvéma mofi se nachazi poloostrov Krym. Hlavni mésto Kyjev lezi na Dnépru,
nejvétsi ukrajinskeé rece.

Ukrajina ziskala nezavislost roku 1991 po rozpadu Sovétského svazu; zaroven je zakladajicim ¢lenem Spolecenstvi neza-
vislych statti. Ukrajina je unitarni stat, ktery se déli na 24 oblasti, dvé mésta se zvlastnim statusem (Kyjev a Sevastopol)
a autonomni republiku Krym. Poloostrov Krym vcetné mésta Sevastopolu byl v bfeznu 2014 anektovan Ruskou federaci.
Po proevropské revoluci znamé jako Maidan (2013-14) se z Ukrajiny stala nejchudsi zemé Evropy, v této statistice Ukrajina
predbéhla Moldavsko.

V ceském prostiedi panuje nedostatek kvalitnich knih o Ukrajiné. Je to dano jak tendenc¢nosti literatury z obdobi Sovét-
ského svazu, tak malym zdjmem o Ukrajinu (v porovnani s Ruskem ¢i Polskem), a to jak ceské slavistiky, tak verejnosti.
Jedinou oblasti, o niZ je informaci dostatek, je Podkarpatska Rus; existuji jak turistické priivodce, tak historické a folkloris-
tické prace. Podkarpatské Rusi se vénovalo nékolik autort ¢eské literatury v dobé mezi dvéma svétovymi valkami, zejména
Ivan Olbracht. (Pomnik Ivana Olbrachta je v Kolo¢avé, kde sbiral materiél pro sviij zndémy roman Nikola Suhaj loupeznik.)

Ukrajinské hospodarstvi nadéle nese znaky postsovétské ekonomiky, orientované na obory s nizkou pfidanou hodnotou.
Velkou vahu ma tézky primysl, zejména metalurgie a tézba uhli ve valkou postizeném Donbasu, ktery je vSak technicky
a technologicky zastaraly. Na podzim roku 2008 v disledku finan¢ni krize prijala Ukrajina - ve stejnou dobu jako Madar-
sko — mnohamiliardovy dolarovy Gvér od Mezinarodniho ménového fondu. Nejvétsimi obchodnimi partnery jsou zemé
EU, Rusko (potazmo SNS) a Turecko.

Dle sektorti je nejvyssi prumérna mzda v primyslu (340,7 EUR), nasleduji stavebnictvi (242,5 EUR), obchod (262,5 EUR)
a ubytovani a stravovani (200,2 EUR). To je i pfes niz$i ceny v porovnani s jinymi staty pomérné malo, coz vede k pocetné
pracovni migraci zejména do Ceska, Némecka a Italie, ale predeviim do Ruska, napiiklad do Moskvy.

Ukrajinska hfivna se proti ménam jako je americky dolar (USD) a euro (EUR) jiz v pribéhu roku 2014 znac¢né propadla,
a sice 0 50 %. Jesté rychlejsim tempem ztracela hiivna od zacatku roku 2015, kdyz do konce tnora prisla o dalsich 50 %
své dosavadni hodnoty. Hfivna méla tehdy viici dtilezitym svétovym ménam pouze ctvrtinu hodnoty z konce roku 2013.
Ukrajinska vlada cini opatfeni, aby propad ekonomiky zbrzdila. Mimo jiné se uchazi o dalsi ptijcku Mezinarodniho mé-
nového fondu (MMF) ve vysi 17,5 miliardy USD. V souvislosti s planovanou pomoci od MMF jsou nezavisli pozorovatelé
ovSem toho nazoru, Ze Ukrajina se jako dluznik stava ,,bezednym sudem’, ktery nemohou ani vysoké pujcky uplné zacelit.

(Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajina#Nezavisla_Ukrajina)
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Dynamicka neuromuskularni stabilizace

Pana profesora Pavla Kolare
neni tfeba predstavovat. Pravé
on stoji za Uspéchem mnoha vr-
cholovych sportovci ataké za
metodou Dynamické neuromu-
skularni stabilizace (Dynamic Neuromuscular Stabi-
lization; DNS), kterou se svym tymem celosvétové
vyucuje. Tuto metodu vyuzivaji také fyzioterapeuti
v nasem rehabilitacnim centru.

Dalo by se fict, ze ¢lovék neobjevi nic nového, co
by pfiroda jiz davno neznala. Spravny neuromoto-
ricky vyvoj ditéte poskytl pfedlohu i nam. Diky tém-
to znalostem dokdze fyzioterapeut snaze odhalit
problém a zacilit terapii. Pozice, které k tomu pfi cvi-
Ceni vyuziva, jsou totozné jako ty, do kterych se dité
postupné dostava béhem prvnich mésicu Zivota.

My se totiz na svét nerodime s tim, Ze uz vSechno
umime, ale musime se ucit. Stejné tak nase kostra
a klouby musi projit urcitym vyvojem, aby v3e tvofi-
lo jeden dokonaly celek. Uz po Sesti tydnech Zivota
zacina dité zvedat hlavi¢ku, aby prozkoumalo okolni
svét. UCi se otacet ze zad na biisko a zpét, dostava
se na vsechny Ctyfi a zacina lézt. A kdyz uz ho to tam
dole prestane bavit, za¢ne se zvedat na nohy a pusti
se do nejpfirozenéjsiho pohybu, ktery zname, chi-
ze.Tu ale v posledni dobé vyuzivame ¢im dal méné.
Auto je pfece pohodIngjsi.

Sedavy zpUsob Zivota, jednostranné opakujici se
pohyby, Spatny zpUsob tréninku ve sportu, ale tfeba
i chlize na vysokych podpatcich jsou divody, pro¢
nam télo prostfednictvim bolesti oznamuje, ze je
potieba néco zménit. Pokud ignorujeme toto vola-
ni, mze dojit k zavaznéjsimu poskozeni tkani jako
je tieba vyhfez meziobratlové ploténky. A s tim uz
neni problém skoncit i na operac¢nim sale. Proto je
potieba pristupovat k [ékim od bolesti, které ndm
tento signal nici, vzdy s rozumem.

Zakladem vsech pohybl je spravny typ dychani.
A jediny spravny zpUsob je dychani do bficha. Uz
pan profesor Karel Lewit, jeden z téch, ktefi polozi-
li zaklady rehabilitace u nas, fikal, ze bez spravné-
ho dychani nem(iZze byt spravny zadny jiny pohyb.
BfiSnim dychanim se zapoji do akce svaly, jejichz
souhrou vznikd nitrobfisni tlak, ktery chrani patef
pred poskozenim.V idealnim pfipadé by se tedy pfi
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Pohyb s lehkosti...

Mgr. Pavel Karlik, fyzioterapeut BRC Celadna

nadechu mélo bficho a dolni Zebra rozsifovat do
vsech stran, aniz by dochazelo k pohybu hrudniku
smérem k hlavé. Tim by dochazelo k pretizeni kréni
patere, které se samoziejmé projevi bolesti. Na tom-
to jednoduchém pfikladu vidite, jak je pohybovy
systém propojeny, a Zze hledani pficiny vzniku obtizi
nemusi byt zrovna lehkou zaleZitosti.

Kazdy pohyb by mél byt proveden za co nejmensi
spotfeby energie. Jednoduse feceno, pohyb musi
byt proveden slehkosti. Prosté tak, jako kdybys-
te nic nedélali. Proto kazdy fyzioterapeut dbd na
spravné postaveni kloubu zajistujici idedIni souhru
okolnich svalQ, ktera chrani pred vznikem obtizi. Na-
$im cilem je zaclenéni této aktivace svalt do ¢innos-
ti, které provadime kazdy den. Aby se tak stalo, je
potieba cvicit pravidelné, pomalu, soustfedéné a ze
zacatku v mensich davkach. Takze je dobré vypnou
radio Ci televizi a vnimat pouze vlastni télo. A bolest
pfi cvi¢eni urcité nechceme.

A na ¢em zavisi Uspéch terapie? Za mé je to jedno-
znacné motivace pacienta, jeho aktivni pfistup a po-
zitivni mysleni. Méli bychom si uvédomit, ze mame
jedno z nejlepsich zdravotnictvi na svété, ale zména
zacind vzdy v kazdém z nas.




Dynamicka neuromuskularni stabilizace

DNS je diagnosticky a terapeuticky koncept Siroce
vyuzitelny predeviim ve fyzioterapii a v pfibuznych
oborech medicinské praxe. Vyuziva znalosti klicovych
principd chovani lidské motoriky, které jsou vyjad-
fenim fidici funkce centralniho nervového systému
(CNS). Motorika jako vnéjsi projev téchto funkci v sobé
odrazi veskeré informace zpracovavané CNS a jeji glo-
balni hodnoceni je proto vyuzivano jako cenné vodit-
ko v diagnostice poruch nejen pohybového systému.
Jedinecnosti terapeutickych pristupl v DNS je jejich
integrélni plsobeni, kdy cilenym ovlivnénim postural-
nich a lokomoc¢nich funkci pomoci specifickych cvice-
ni dochazi zpétné k ovlivnéni chovani CNS a k trvalejsi
Upravé jeho projevu. Terapeut pii DNS vyuziva pohy-
bového aparatu jako informacniho rozhrani, ze které-
ho dokaze diagnostikovat poruchy a zaroven skrze néj
muZe na tyto zmény ucelené terapeuticky plsobit.
DNS je nastrojem, ktery posouva diagnostické a tera-
peutické uvahy z pouhého hledani a ovlivihovani jed-
notlivych lokalnich poruch smérem ke komplexnimu
uvazovani v logickych souvislostech.

(Zdroj: https://www.dns-cz.com)

V BRC Celadnd se v certifikovaném kurzu DNS nyni vzdé-
ldvaji dva fyzioterapeuti, jednim z nich je autor ¢ldnku.
Dalsi nasi zdjemci ekaji, aZz budou vypsané nové termi-
ny. Za normdlnich okolnosti kurz probihd béhem 12-18
mésicl ve Fakultni nemocnici v Praze v Motole v celkem
Ctyfech ctyrdennich blocich. Kurz je zakoncen testem
a praktickou zkouskou.

Prof. PaedDr. Pavel Kolar (*1963) je jeden z celosvétové nej-
uzndvanéjsich ¢eskych fyzioterapeutl. Zaméfuje se predevsim
na pohybovou patologii déti. Laické vefejnosti je zndm diky
své fyzioterapeutické péci o vrcholové sportovce (napfiklad
desetibojafe Tomase Dvordka a Romana Sebrleho, ostépa-
fe Jana Zelezného, sprinterku Ludmilu Formanovou, tenistu
Radka Stépanka, hokejistu Jaromira Jagra ¢i bézkyni na lyzich
Katefinu Neumannovou). Od roku 2000 je pfednostou Klini-
ky rehabilitace a télovychovného Iékafstvi Univerzity Karlovy
2. lékarské fakulty a Fakultni nemocnice Motol. V soucasnosti
je prodékanem 2. LF UK. Hojné publikuje a pedagogicky puso-
bi na ¢eskych i zahrani¢nich univerzitach. Na jafe 2012 otevrel
v prazském Chodové Centrum pohybové mediciny Pavla Kola-
fe, zdravotnické zafizeni, které se zabyva komplexni diagnosti-
kou, prevenci a [é¢bou pohybového aparatu.

Pavel Kolar Je Zenaty a s manzelkou vychovavaji tfi déti. Vy-
znanim je katolik, pokftit se nechal ve 21 letech. V puberté
onemocnél Bechtérevovou chorobou, o ¢emz mluvi otevieng,
napfiklad v TV poradu 13. komnata.V listopadu 2020 zahajoval
dokument o jeho préci, vztahu k pacientim a o soukromém
Zivoté 13dilny cyklus Ceské televize Mistfi mediciny o nasich
prednich lékafich.

Vlevo: Tripod s rotaci trupu. Nahote: Pozice medvéda s ndkrocnou levou dolni koncetinou. Uprostied: Pozice vysokého Sikmého sedu,
do kterého se dité dostdavd v 8. mésici Zivota. Dole: Vysoky klek s pohybem trupu vzad. Foto: Bc. Barbora Tomickova

15

www.brc.cz



STATECNA ZENA

Pfi naSem druhém setkani slovo
dalo slovo adomluvily jsme se,
Ze se podéli o prlibéh své nemo-
ci alécby. Pro¢? Hlavné proto, ze
mé nadchla jeji statecnost a trpé-
livost, kterd& m{ze pomoci tieba
podobné ,postizenym” lidem, ale
nejen jim. Tyto vlastnosti potiebu-
ji vSichni pacienti, bez ohledu na
diagnozu. A tak jsme se sesly v ka-
varné Lara a pani Radana mi nad
Salkem kdvy postupné vypravéla
svUj pribéh.

PRVNI PRIZNAKY NEMOCI

Prvni pfiznaky nemoci se objevi-
ly jiz na podzim 2018, kdy Radana
trpéla vzdy tak jednou za mésic
vysokou horeckou. Tu pfisuzovala
vyCerpani a starostem o domac-
nost a o dvé malé dcerky, Amalku
a Evelinku. V dubnu roku 2019 za-
Cala pocitovat nepfijemné bolesti
nohou nasledované mravence-
nim, které nepfestavalo, ani kdyz
zménila polohu. Bylo tézké sklou-
bit matefské povinnosti s neusta-
lymi bolestmi, na které nezabira-
la ani analgetika. Navstivila tedy
obvodni lékarku, ktera ji vysetfila
avypsala zadanky na odborna
vysetreni. Postupné se pridalo br-
néni obou rukou, vice postizena
byla prava strana. Zacaly ji padat
véci zrukou, ikdyz se snazila je
vsi silou udrzet. Neurolozka jeji
potize pfisuzovala rodicovskym
povinnostem a odeslala ji na re-
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Blanka Ochmanova

Radi bychom Vas, mili étenaii, seznamili s ¢asti Zivotniho pribéhu jedné
nasti statecné pacientky. Jmenuje se Radana Kadlecova (na snimku vlevo)
a jiz druhy rok bojuje se zakeirnou a pomérné vzacnou chorobou s nazvem
Guillain-Barré syndrom (GBS nebo AIDP)*. Vzpominam si, Ze p¥i mé smé-
né v Galerii malirit Beskyd, kde jsem pred rokem pracovala, tam jednoho
dne prisla mlada a piijemna pani. Na prvni pohled byla vycerpana, ale
Stastna, zZe se ji podarilo konecéné prijit nakoupit néjaké darecky pro své
blizké. A to je ta chvile, kdy jsme se poprvé potkaly a ona mi vypravéla
o své nemoci. Kdo by si tehdy pomyslel, Ze se za rok - opét nahodné - po-

tkame v nasem parku...

habilitaci s diagnézou ,karpalni
tunely”. (Syndrom karpalniho tu-
nelu je zpUsoben utlakem stfed-
niho nervu v zapésti ruky. Jedna
se 0 nejcastéjsi onemocnéni ruky.
Zeny jim trpi aZ 4x vice nez muzi.)

” Getting Better
Slowly
Pomalymi

kricky

. kuzdraveni /

Na rehabilitaci ale uz nenastoupi-
la kvUli viréze, kterou necekané
onemocnéla. Zacala Spatné spat,
pridaly se vétsi bolesti, které pre-
$ly do totdlni necitlivosti nohou.
Necitila ani ruce, nos, pfidaly se
potize s polykanim.

TELO ODMITA SPOLUPRACI

Celou tu dobu statecné bojova-
la se vSemi pfiznaky s presvéd-
cenim, Ze je zfejmé jen pretizena
starostmi o déti a o domacnost.
Pomalu ale prestavala zvladat
péci také o sebe sama, télo jako
by odmitalo spolupraci. Pfi ces-
tdch na zastavku trolejbusu si
postupné vsimala, ze chlze, kte-
ra trvala dfive jen nékolik minut,
ji najednou zabrala pal hodiny.
A bylo i hdt. Prvni impulz k tomu,
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aby danou situaci resila radikalné,
pfisel od fyzioterapeutky, ke kte-
ré chodila na cviceni. Dulezitou
roli sehrala také matka Radany.
Zdravotni stav dcery ji velmi zne-
pokojoval a zasla proto znovu za
praktickou lékarkou s zadosti, aby
Radanu poslala do nemocnice na
neurologii k akutnimu vysetfeni
(s podezienim na roztrousenou
sklerézu).

VYSETRENI A KONECNA
DIAGNOZA

Radana podstoupila vysetreni
EMG (elektromagnetickda rezo-
nance), které odhalilo Spatnou
funkci nervi. Byla hospitalizova-
na na neurologii, ale CT mozku
neodhalilo Zzadnou poruchu. Poté
ji prelozili na jednotku intenzivni
péce, kde podstoupila lumbalni
punkci. Toto lékarské vysetreni,
pfi kterém se punkci provede od-
bér malého mnozstvi mozkomis-
niho moku (likvoru) z pateiniho
kanalu v oblasti bederni patefre,
odhalilo zavazné onemocnéni -
Guillain-Barré syndrom (GBS)*. To
je zanétlivé onemocnéni nervo-
vych kofen(, které se projevuje
porusenou citlivosti a hybnosti
koncetin. Pro Radanu to byl Sok.
Pfedstava, ze bude nékolik tydn(
¢i mésicd v nemocnici, v rehabili-
tacnim Ustavu nebo v laznich, da-
leko od rodiny a s nemoci, o které
nevédéla viibec nic, to bylo dési-



vé. A ta nejistota, co pfinese zit-
fek. Zdali bude chodit, béhat, kdo
se postara o déti, vzdyt ona sama
v té dobé nemohla s nimi ani na
prochéazku. Hol¢icky maminku po-
tfebuji. Jak to vSechno dopadne?

KDO POMUZE?

Toto vsechno se mladé ma-
mince honilo hlavou. Kde méla
najit silu bojovat svaznou ne-
moci? Kdo mohl védét, jestli se
jednou bude moci opét sama
starat odéti anormalné chodit
do prace? Oporu nasla vrodiné
- pomohl partner a obé mamin-
ky, dédecci. Ti vsichni se aktivné
zapojili do péce o déti. Prostred-
nictvim Svagra, ktery ma blizkého
kamarada v Anglii, ktery si touto
nemoci také prosel, dostala zaji-
mavy a povzbuzujici Ctyfstranko-
vy dopis. Z dopisu zjistila zakladni
a dulezité informace. V Anglii 1é-
kafi pro tuto nemoc pouzivaji také
oznaceni GBS, nebo-li ,Getting
Better Slowly” — pomalymi kricky
k uzdraveni. Jedna se o onemoc-
néni, jehoz lécba se mUlze pro-
tahnout na velmi dlouhou dobu.
Pod stejnym nazvem vyslai kniha,
inspirovana skute¢nym pfibéhem
muze, ktery se z této nemoci lécil
2,5 roku. Ale vylécil se, ato byla
nadéje i pro ni.

BOJUJI LEKARI I RADANA

Lékali zacali bojovat. Nasadili
biologickou lécbu a ta zabrala. Po
tydnu ji z JIPu pfelozili na neurolo-
gické oddéleni a posléze na akut-
ni rehabilita¢ni 10zko. Po mésici
strdveném v nemocnici ji 1ékarka
doporucila pfesun pfimym pre-
kladem do rehabilitacniho centra

5502 D RAANVERZ
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OF OSTRAVA 2019

Na festivalu Colours of Ostrava se Radana pohybovala jen na invalidnim voziku, ale na
tom vyleté nasla silu k dalsimu boji. Uvédomila si, Ze tak nechce ziistat a rozhodla se
aktivné bojovat s nepfizni osudu.

v Celadné. Ona ale pochopitelné
tesknila po détech, atak dosta-
la moznost odjet domu a par dni
stravit s détmi. Hodlala si také ko-
necné uzit vanocni darek, ktery
dostala od svého partnera. A tak
podnikli vypravu na Colours of
Ostrava. Chozeni po aredlu fes-
tivalu ale nezvladla, bylo to nad
jeji sily. Ocitla se tedy na invalid-
nim voziku, ktery se doc¢asné stal
nedilnou soucasti jejiho kazdo-
denniho Zivota. Ale na tom vyleté
nasla silu k dalSimu boji. Uvédo-
mila si, ze nechce zlstat na vozi-
ku arozhodla se aktivné bojovat
s nepfizni osudu.

REHABILITACE V BRC

29. 7. 2019 zahdjila pani Radana
intenzivni rehabilitaci v Beskyd-
ském rehabilitacnim centru. Kdyz
prijela, stézi zvladla nékolik kro-
kG s pomoci francouzskych holi.

Vibec si netroufala na néjakou
vychazku, nezvladla ani navstévu
nékolikmetrd vzdaleného soused-
niho lécebného domu. Jeji aktivni
a pozitivni pristup byl ale vybor-
nym hnacim motorem uspésné
|é¢by. Nejvice si pochvalovala
fyzioterapii, kterd je vzdy ,Sita na
miru” pacienta. Individudlni fyzio-
terapii Radany vedla mlada a po-
zitivné naladéna fyzioterapeutka
Adélka Slajfer¢ikova. Ktomu pi-
byla spousta dalSich kombinaci
cvic¢eni, elektrolé¢ba, cviceni na
redcordu, balan¢ni chodnik, dia-
gnostika a celostni terapie u pana
doktora Urbise a dalsi. Za tii tyd-
ny od nastupu na IéCeni se vydala
z Lé¢ebného domu dr. Storcha,na
vypravu” s cilem zdolat brany Ga-
lerie maliiG Beskyd. A to je ta chvi-
le z tvodu naseho vypravéni, kdy
jsme se potkaly poprvé.

*Guillain-Barré syndrom (GBS; akutni zanétliva demyeliniza¢ni polyneuropatie, AIDP). Jde o autoimunitni reakci
proti perifernim nerviim, obvykle vyvolanou akutnim infekénim procesem, napriklad infekci dychacich cest nebo zalu-
decni chripkou (gastroenteritidou). Porucha, pfi které imunitni systém téla napada vlastni nervy. Jeji pfesna pri¢ina neni
znama. Prvnimi pfiznaky jsou obvykle slabost a brnéni v koncetinach. Tyto pocity se mohou rychle rozsirit, pripadné
formé je Guillain-Barré syndrom vazny. Vétsina lidi s timto onemocnénim musi
byt hospitalizovana. Lécba Guillain-Barré syndromu neni doposud prili§ prozkoumana, ale nékolik metod 1é¢by mtize
zmirnit symptomy a zkratit dobu trvani nemoci. Vét$ina pacientti se z nemoci kompletné zotavi, i kdyz néktefi z nich

YNY7

paralyzovat celé télo. Ve své nejtézsi

mohou pocitovat nasledky, napriklad slabost, necitlivost nebo unavu.
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Prvni prochézka s trekovymi holemi ke
kaplicce v parku BRC v Cervenci 2020.

PO ROCE ZNOVU DO BESKYD

Letos na prelomu cervna a Cer-
vence byla pani Radana unas
v rehabilitacnim centru podruhé.
Takze uz védéla, co ji zde ceka.
Tentokrat jsem se na nékteré |é-
cebné procedury vydavala sni.
Méla jsem tak pfilezitost se s jejim
souhlasem blize seznamit s tim,
jak probiha rehabilitace konkrétni
pacientky, které procedury jsou
pro ni idedlni ajak pusobi. A sle-
dovala jsem, zda a jak se jeji zdra-
votni stav méni k lepsimu. Véfim,
Ze tyto informace budou prospés-
né pro pacienty, ktefi si tento pfi-
béh prectou, i kdyz netrpi pravée
touto nemoci. A jak tedy vlastné
probihaly nékteré procedury?

KOMPLEXNI FYZIOTERAPIE

Jak jiz bylo uvedeno, komplexni
fyzioterapie je zakladnim kame-
nem v péci onase pacienty. Lé-
cebny program pocita s aktivnim
pfistupem pacienta, snazime se
ho tedy pro tuto spolupraci zis-
kat. Zakladem je, aby si pacient
uvédomil, Ze nejen cviceni je du-
lezité, ale také jeho vlastni pfistup
k nemoci. Cim vétsi soulad je mezi
cvicenim a pristupem k nému, tim
uspésnégjsi je cely systém l|écby.

www.brc.cz

Fyzioterapeuti cilené voli 1écebné
postupy ze skaly metodik s ohle-
dem na specifické potieby kazdé-
ho klienta. Velmi dulezité je prvni
,setkani’, pfi kterém fyzioterapeut
provadi zakladni vysetreni a zjiStu-
je, jaké vhodné techniky jsou pro
daného pacienta nevhodnéjsi.

Stejné to bylo v pfipadé Radany.
Fyzioterapeutka pouzila v pri-
béhu celého Radanina pobytu
nejrliznéjsi metody a techniky.
Napriklad na snimku pouziva
techniky mékkych tkani pro tpra-
vu svalovych disbalanci a osetfeni
aker dolnich koncetin. Dulezité
bylo taktéz zvysit fyzickou kon-
dici anacvicit stereotyp chlze
vriznych podminkach (exteriér,
interiér). Také zaméfeni na pro-
priocepci (vnimani vlastniho téla
v prostoru) a senzomotoriku (sou-
hru pohybu a jeho vjemu) odpo-
vidalo projeviim nemoci. Nezbyt-
ny byl nacvik posturalni stability
(stability téla) v rliznych pozicich,
nacvik opory chodidla a aktivity
trupového svalstva.

Pani Radana k tomu fika: ,Fyzio-
terapie je podle mého ndzoru nej-

vvvvvv

byt kazdy den, nebo alesporn ob-
den, ane pul hodiny, ale hodinu,
tak by to bylo pro mé super. Nékdy
mdm pocit, Ze sezeni sotva zaca-
lo auzZ je konec. Minuly rok byla
tato procedura zamérena hlavné
na nohy, abych do nich ziskala cit.
Tentokrdt to bylo i na uvolnéni kycli
pri chizi, kterd stdle neni uplné sta-
Nékteré cviky mdm inatocené na
mobil, abych si je mohla doma lépe
vybavit, jak se vie sprdvné déld. Ka-
Zdopddné jsem zde letos ,zahodila”
francouzské hole a posunula jsem
se k ndcviku chtize s nordic walking
holemi.”

Ano, kazdy pacient odchazi od
nas do domaciho prostredi nabit
informacemi a pokyny ke sprav-
nému cvic¢eni s ohledem na svij
zdravotni stav. Ale to jsme hodné
predbéhli.

REDCORD

Na zakladé otestovani Radani-
nych svalovych disbalanci ade-
ficitd v koordinaci nastavila jeji
fyzioterapeutka funk¢ni pravidel-
ny trénink stabilizacniho systé-
mu trupu a koncetin. Na snimku

Fyzioterapeutka pouZiva techniky mékkych tkdni pro tipravu svalovych disbalanci a oset-
feni aker dolnich koncetin.
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vpravo nahofte cvi¢i Radana pod
dohledem kolegyné Silvie Str-
nadlové na zavésném systému
Redcord®. Redcord® je fyziotera-
peuticky zavésny systém lan a po-
pruht, ktery Ize vyuzit jednak jako
pomlcku fyzioterapeuta k od-
lehCeni pacienta ¢i pfimo jako
cvicebni rehabilitacni nastroj. Pfi
cvi¢eni se vyuziva vahy vlastniho
téla pacienta kaktivaci rdznych
svalovych skupin. Pacienti radi
tuto proceduru oznacuji jako cvi-
¢eni,ve sndrach”.
CHUZE S HOLEMI

Prvni prochazka s holemi na se-
verskou chlzi byla opravdovou
udalosti — jen tak zahodit berle
a vydat se na prochazku s holemi!
To je opravdu problém pro ¢lové-
ka, ktery ma problémy s rovnova-
hou a nema cit v celé jedné noze.
Fyzioterapeutka Mgr. Zuzana Vo-
dova dohlizi v prlibéhu chlize na
spravny stereotyp jejiho provede-
ni. Cilem je zkoordinovat pohyb
holi se stfidanim nohou a zapojit
pfitom spravné také svalstvo tru-
pu. (Poznamka: Fyzioterapeutce
pani Zuzané Vodové, dfive sle¢né
Friukalové, dodate¢né gratuluje-

/
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Cviceni na zdvésném systému Redcord si pacienti prejmenovali na cviceni ve $rivirdch.
Provadi se pod dohledem, pozdéji mohou nékteré cviky provddét pacienti i sami.

me k sinatku a pfejeme ji v man-
Zelstvi vse nejlepsi :-)

JIZDA NA ROTOPEDU

Jizda na rotopedu je nedilnou
soucasti kondi¢niho cvi¢ebniho
planu. Ne kazdy pacient poctivé
tuto proceduru splni. Pro Rada-
nu to ale byla jedind moznost, jak
simulovat jizdu na kole. Realna
jizda by nebyla vzhledem k jejim

Pti chiizi s trekovymi holemi je dilleZité spravné nastaveni holi a spravné provedeny pohyb.
Proto na pani Radanu dohliZela zpocdtku jeji fyzioterapeutka.
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zdravotnim omezenim mozna
acviceni na rotopedu svyhle-
dem do pfirody je docela irela-
xace. Radana pilné sbirala razitka
za odjeté kilometry v nadéji, ze
cely systém rehabilitacni IéCby ji
opét nastartuje a pomUze zdola-
vat vSednodenni Cinnosti. Vzpo-
minala, Ze zlonské |é¢by cerpala
jesté oVanocich. Jsme velmi radi
za podobna vyjadreni. Tési nas, ze
muzeme byt ndpomocni a Ze nase
prace ma smysl.

PRISTROJOVA
LYMFODRENAZ

Velice ucinnou procedurou byly
pro Radanu pfistrojové lymfodre-
naze dolnich koncetin. Jeji lymfa-
ticky systém je jistym zplUsobem
zpomaleny a bylo velmi dulezité
podpofit odplavovani skodlivych
latek ztéla, aby se zbytecné ne-
zatézovaly ledviny. Velmi si tuto
proceduru pochvalovala. ,Lym-
fodrendZe jsem méla predepsané
i kvali tomu, aby se mi co nejvice
stimulovaly nohy a aby mne méné
bolely (abych neméla stdle pocit
téZkych nohou). Byl to pro mne
také relax, pfi procedure se dd Cist,
spdt, prosté odpocivat.” Pristrojo-
va lymfodrendz vyuziva klécbé

www.brc.cz



Jizda na rotopedu byla pro Radanu jedind
moznost, jak simulovat jizdu na kole.
Cviceni na rotopedu s vyhledem do ptirody
brala jako relaxaci.

otokl kompresivni navleky (kal-
hoty, rukav, vestu apod.). Uvnitf
téchto navleku jsou komory, které
se nafukuji podle pfedem nasta-
veného programu. Jednoduchym
pravidlem je, Ze ¢im vice ma na-
vlek komor, tim je terapie efektiv-
né&jsi. Zaroven musi byt dodrzena
pravidla pro nastaveni optimalni-
ho tlaku tak, aby komprese byla
dostatecna asoucasné prilis vel-
ky tlak nenicil lymfaticky systém.
Lymfatické masaze jsou vhodnou
procedurou pfi zmirfovani lym-
fatickych otoku, zplsobenych za-
kladnim onemocnénim nebo dru-
hotné po operacich ¢i urazech. Pfi
lymfodrenazi dochazi k odplavo-
vani odpadnich latek ztéla a tim
k detoxikaci organismu, podpofre
imunitniho systému a ke zlepseni
metabolismu i kondice.

BALANCNI CHODNIK

Balan¢ni chodnik je dalsi zaji-
mava procedura, kterou méla Ra-
dana predepsanou a vylozené se
na ni tésila. Trénink senzomoto-
rické stimulace a balan¢ni reakce
byl velmi dilezZity. Na pohled se
mUzZe zdat, Ze je tato procedura

www.brc.cz

velmi jednoducha. Ale véite, ze
pro ¢lovéka, ktery ma problémy
s udrzenim rovnovéhy a s ch(zi, je
tato ,prekazkova drdha” takovym
malym vystupem na Lysou horu.
Neni to totiz viibec jednoduché.
Chize pres nestabilni plochy je
vhodna k podpore koordinace,
prostorového vnimani, pohyb-
livosti acelkového drzeni téla.
Néekteré balan¢ni ¢ocky maji vy-
stupky a slouzi tak zaroven k ma-
sazi chodidel. Radana se snazila
poctivé zdolat vSechny prekazky
na balan¢nim chodniku pokud
mozno bez opory madel, kterd
jsou po stranach chodniku hlavné
kvUli bezpecnosti. Po ocku si také
prohliZzela ostatni pfistroje, které
by rada vyzkousela, ale zatim ne-
mohla. Tésila se uz na pfisti rok,
pokud ji pojistovna opét schva-
li navrh na rehabilitac¢ni péci, ze
pfijede aposune se zase dale
k vytouzenému cili. Svérila se:,, Za-
tim se mi nepodatrilo cely balan¢ni
chodnik projit bez drZeni se opory.
Tak, Ze by teba cil pro pristi rok?”

JESTE PRED ODJEZDEM

Posledni kroky pred odjezdem
smérovaly na posledni nakupy,
nesméla zapomenout na viechny
¢leny rodiny... ,VSichni dostanou
maly ddrecek, at uz sladky nebo
vonavy. Jen nevim, jak to vsechno
sbalim, mdm tolik véci navic, Ze mi
asi tasky pochybi’, smala se. Prosla
si obchod na namésti izlonska
osvédcenou Galerii malif( Beskyd.

HURA DOMU

Pani Radana si prala, abychom
misto zavéru uvedli jeji velké po-
dékovani partnerovi za obétavou
péci o ni samotnou i o déti, obé-
ma maminkam za pomoc s do-
macnosti a s détmi. A také vsem
ostatnim, ktefi ji pomohli pre-
konat toto tézké obdobi. Velky
dik posila také celému tymu Bes-
kydského rehabilitacniho centra,
vsem, ktefi se o ni starali a dopo-
mohli ji ke zlep3eni zdravotniho
stavu. ,Mdm jesté kus prdce pred
sebou, ale doufdm, Ze diky sprdv-
né motivaci se vse bude posouvat
sprdvnym smérem acasem budu

Pristrojova lymfodrendz vyuziva k 1écbé otokit kompresivni ndvleky (kalhoty, rukdv,
vestu apod.). Lymfatické masdze jsou vhodnou procedurou pfi zmiriiovani lymfatickych
otokil, zptisobenych zdikladnim onemocnénim nebo druhotné po operacich ¢i tirazech. Pri
lymfodrendzi dochdzi k odplavovdni odpadnich ldtek z téla a tim k detoxikaci organismu,
podpote imunitniho systému a ke zlepseni metabolismu i kondice.

20



opét moci zvlddat chizi atreba inée-
jaky sport bez pomoci druhych a néja-
kych pomdcek pro chiizi.”

SVATEBNI SEN

A jedno velké prani? ,Moc bych si
prdla zahodit trekové hole avykrocit
rdznym a jistym krokem k oltdri." Tak
budeme vsichni drzet pésti, at se
Radané jeji pfani brzy splni. Mozna
budeme za rok psat ojedné velké
svatbé :-)

Za odbornou konzultaci dékuji
Bc. Janu Neuwirthovi a Mgr. Zuzané
Vodové (Fiukalové).

Za trpélivost a odvahu odkryt ve-
fejné svlj pfibéh dékuji pani Radané
Kadlecové s pfanim, aby se brzo zce-
la uzdravila.

P.S. Ve Ctyfstrankovém dopise z An-
glie od muze, kterého nikdy nevidéla
a ktery se rozhodl ji pomoci tim, ze
popsal svou zkuSenost od pocatku
onemocnéni az po uplné uzdraveni,
byla i tato velmi povzbuzujici véta:

Jfyou are the special, one in a million
person that gets AIDP, you are also the
same special person to get over it.”

Jestlize jsi tak vyjimecna a jsi jen
jedna z miliond lidi, ktefi onemoc-
néli AIDP, tak jsi také stejné vyji-
mecna v tom, ze tuto nemoc pie-
konas a uzdravis se.

Nahote: Balanéni chodnik v télocvicné Beta
slouzi k tréninku senzomotorické stimulace
a balancni reakce. Chiize ptes nestabilni plochy
je vhodnd k podpote koordinace, prostorového
vnimani, pohyblivosti a celkového drzeni téla.
Nékteré balancni cocky maji vystupky a slouzi
tak zdroveri k masdazi chodidel. Po strandch
chodniku umisténd madla zajistuji bezpecnost
a v pripadé potieby také pevnou oporu.

Uprostied: Posledni navstéva Galerie malitil
Beskyd pred odjezdem domii. Galerie je oblibe-
nym mistem nasich pacientis pro vybér ddrkii,
pro kazdého se tu néco najde, ani pani Radana
nebyla vyjimkou, $la uz vlastné najisto.

Dole: V priibéhu pobytu se za pani Radanou
prijely podivat jeji dvé malé holcicky, Amdlka
a Evelinka. Setkaly se s maminkou v parku,

a tak nemohlo na spole¢né prochdzce chybét
krmeni kamerunskych koz. Holcickdam se také
moc libily velké htiby pobliz vybéhu, které
vSem trem ptisly vhod k odpocinku.
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Novinky v TV Ondrejka
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TELEVIZE
ONDREJKA

Andrea Anderle Adamova

Pruni verzi vysilani programu s nazvem Televize Ondi‘ejka jsme spus-
tili v iinoru 2013. V téze dobé jsme také vsechna televizni videa zacali
zverejnnovat na vlastnim YouTube kanale www.youtube.com/rehabi-
litacnicentrum. Nyni ma vysilani TV Ondiejka ¢tyri rizné tematicky

zamérené programové bloky. Kazdy trva pies dvé hodiny a opakuje
se 24 hodin v ruzné dny. Na internetu mame trvale zveiejnéno celkem 157 videi. Pocet videi
v blocich TV Ondrejka je nizsi, protoze neaktualni videa, jako jsou napiiklad pozvanky na
vystavy v Galerii Lara, z programu vysilani po ukoncéeni akci vyrazujeme. V kazdém cisle
v této pravidelné rubrice predstavujeme nova videa. Od ¢ervence 2020 pribyla ¢tyri a dvé

dalsi videa pripravujeme.

Dagmar Blahdkovd: Vhitini spokojenost; z vystavy Andélské vzkazy v Galerii Lara

Pozvanka na vystavu
Krdsy barev (1:09 min.)

Vystava Sdruzeni nezavislych vy-
tvarniki Cech a Moravy nesla na-
zev Krdsy barev a svoje dila v Gale-
rii Lara predstavily tfi vytvarnice:
Eva Faldynovd, Ivana Sevéikova
aVladi Kalach. Jejich vystava se
Lstrefild” do tydnd uvolnénych
protiepidemickych opatieni
a hned cCtyfi obrazy si ,nasly” své
nové maijitele.

Pozvanka na vystavu
Andélské vzkazy (1:15 min.)
Stésti na navstévniky neméla
dalsi vystava energetickych obra-
z(0 Dagmar Blahakové. Enkausti-
ka je technika, pfi které vytvarnik
pracuje s barevnymi roztavenymi
vosky, které se nanaseji na platno.
A tak je vysledek vzdy tak trochu
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pfekvapenim i pro autora. Presto-
Ze jsme termin konani této vysta-
vy prodlouZili o dalSich pét tydnu
kvUli mimofradnému stavu, ani do
zacCatku prosince se galerie ote-
viit nesméla. Je to Skoda, protoze
enkaustika je vizualné zajimava
technika a navic - autorka pracuje
mnoho let s andélskymi energie-
mi, které se snazi zhmotnit do po-
doby lécivych obrazd. Obrazy si
mohli alespon prohlédnout klien-
ti objednani na masaze a na tera-
pii SIS, o ¢emz svéddi i pochvalné
zapisy v navstévni knize.
Pozvanka na vystavu fotogra-
fii Voda Kouzelnd (1:15 min.)

Vystava fotografii Josefa Konec-
ného z Ostravy Hostalkovic zaca-
la 4. prosince 2020, tedy presné
den poté, kdy mohly byt znovu

22

oteviené obchody a dalsi sluzby,
v€etné nasi Galerie Lara. Véfime,
Ze az do 6. ledna 2021 se na tom
nic nezmeéni a navstévnici znovu-
oteviené kavarny se budou moci
pokochat fotografiemi z cest au-
tora po Norsku, Francii ¢i dalSich
mistech stématikou vody. Josef
Konecny se nékolikrat v BRC |écil,
je také vicenasobnym ucastnikem
i vitézem nasich fotosoutézi a po-
maha nam pravidelné s fotogra-
fovanim rdznych kulturnich akci.
Mnoho jeho fotografii doprova-
zi také nékolik dild beskydskych
knih (Osady a samoty Zadnich hor,
O lidech v Beskydech | az lll). Video
pozvanka je malou ,navnadou”
k navstéve této aktualné probiha-
jici vystavy.

Novinky z BRC na email
(2:40 min.)

Kratka upoutavka je aktualiza-
ci starsi verze pozvanky, urené
hlavné divakim TV Ondfrejka. Od
zac¢atku roku 2012 nabizime na-
$im pacientim moznost zUlstat
snami ve spojeni ipo navratu
zléceni. Staci vyplnit jednodu-
chy formuldfr auvést svij email.
(Prinhlasit se k odbéru novinek lze
ina webu www.brc.cz dole na
strance.) Ostatni uz poté probiha
automaticky, v€etné moznosti od-
hldseni z odbéru. Nové zpravy ne-
posilame mailem nijak casto, ale
urcité dostanou vsichni registro-
vani elektronickou verzi kazdého
nového ¢isla Celadenské fontany.



V téchto dnech také napfiklad obdrzeli registrova-
ni uzivatelé dobrou zpravu v podobé oznameni, ze
v prosinci 2020 i cely leden 2021 nehradi pacienti
zadné doplatky za nadstandard, s vyjimkou ubyto-
vani v jednollzkovych pokojich. K odbéru novinek
se dosud aktivné pfihlasilo 315 pacientt, pres
2000 dalsich emailovych adres jsme ziskali od
uzivatel( naseho bezplatného wifi pfipojeni.

PRIPRAVUJEME:
Vystavba Lécebného domu Dr. Storch Il

Z priibéhu vystavby LD Dr. Storch Il pfipravujeme
filmové dokumenty hned dva. V prvnim se objevi
hlavné fotografie, pofizované v priibéhu stavby. Né-
které si mlzete prohlédnout na predchozich stra-
nach. Snimky doplnime o par zajimavych cisel od
stavebni firmy Nosta, kterd stavbu provadéla. Druhé
video bude unikatni, protoze dalsi podobné hned
tak nevznikne. Bude ¢asosbérné a vyuzije zrychlené
a sestfihané snimky rostouci stavby z kamery, umis-
téné na streSe spodniho domu. Fotografie zachytily
obdobiod 9.srpna 2019 do 13. srpna 2020, a tak tam
bude vie kromé stavby zaklad(. Pfedpokladané do-
konceni obou filmu je do konce ledna pfistiho roku.
Nasi pacienti se tedy mohou tésit jak z ubytovani
v nové budové, takz dokument, které predstavi pri-
béh stavby v nasem vlastnim televiznim vysilani. »

PROGRAM VYSILANI

TV ONDREJKA

Jednotlivé porady v kazdém programovém bloku
se opakuji ve stejném poradi 24 hodin.

1. programovy blok (modry; nedéle, stieda)
KDO JSME A CO DELAME?
Kratké dokumenty o BRC a praci zdravotnika
Ukazky lécby a procedur
Pozvanky
Duvérné hovory: rozhovory se znamymi
osobnostmi, nasimi klienty

2. programovy blok
(Cerveny; pondéli, ctvrtek)
CO JESTE DELAME?
Zajimavosti z nadeho centra
Nabidky pro volny ¢as, pozvanky a reportaze

3. programovy blok (zeleny; utery, patek)
KDE SE NACHAZITE?
Z historie i soucasnosti regionu

Zajimavosti o Celadné a okolnich obcich
Osobnosti, udalosti, pozvanky

4. programovy blok (fialovy; sobota)
CO SE U NAS DELO A DEJE?
Pozvanky na kulturni akce
Co stoji za to pfipomenout,
aneb to nejlepsi z filmového archivu BRC

Josef Konecny: Beskydskd ficka Mohelnice nedaleko obce Krdsnd. I tato fotografie je k vidéni az do 6. ledna 2021 v Galerii Lara.

www.brc.cz



Novinky v INFO kanale

Vysilani naseho druhého televizniho programu s nazvem Info kanal jsme zahdajili v lednu
2019. Tento program zobrazuje na rozdil od videi v TV Ondiejka "pouze' texty a fotografie,
které strucné predstavuji nase sluzby a riizné aktualni informace. Info kanal ma pét za-
kladnich okruhii, které jsou vizualné odliseny riizné barevnymi listami podél obrazovky:
Informace o lé¢bé v BRC (tmavé modra), nabidka sluzeb wellness centra Lara (oranzova),

sV O

restaurace U Sestiicek (svétle modra), pozvanka do Galerie maliii Beskyd (rezavé hnéda)
a kulturni nabidka (zelena).

» Prali bychom si, aby se informace, pfinasené
timto televiznim kandlem, zabyvaly predevsim nasi
aktualni kulturni nabidkou pro pacienty. Bohuzel to
tak nemuze byt kvili virové pandemii a protiepide-
mickym opatfenim, ktera musime dodrzovat stejne
jako vSechna ostatni zdravotnicka zafizeni.

Informace o Ié¢bé v BRC jsou samoziejmé stejné,
protoze iza ztizenych podminek nasi zdravotnici
pracuji z plnych sil ve prospéch pacientd. Wellness
centrum, restaurace U Sestiicek i Galerie malifd Bes-
kyd se oteviraji v ,pfechodném rezimu”. Na kulturni
programy si asi jesté dlouho pockame, stejné jako
na vylety, kalendar kulturnich akci je ted prazdny.

Kromé zobrazeni aktualniho ¢asu, data ajmenin
se také nacitd mistni pfedpovéd pocasi na Ctyfi dny
a na nejblizsich nékolik hodin. To je prakticka infor-
mace treba pro ty pacienty, ktefi si mohou vyjit né-
kam dal z aredlu na odpoledni prochazku, nebo pro
skupinky severské chiize.

Vpravo: Prihldseni e-mailu k zasildni novinek z BRC Celadnd je
mozné jednoduse provést na www.brc.cz dole na strdnce.

Hlavni vyhodou tohoto kanalu je okamzita moz-
nost zmény obsahu. Nejviditelnéjsi jsou rychlé aktu-
alizace formou vyménitelného textu v dolni barev-
né liste. A tak jednou z nejvitanéjsSich dobrych zprav
bylo v poslednich dnech napfiklad zahajeni prodeje
Cerstvych zakusk( v jidelné Lé¢ebného domu Dr.
Storcha, nebo otevfeni vydejového okénka v kavar-
né Lara o vikendech. Véfime, ze se postupné vrati-
me k Sirsi kulturni nabidce.

Programy TV Ondiejka a INFO kanal Ize sledo-
vat pod cisly 1 a 2 v televizich v pokojich léceb-
nych domu v hlavnim arealu BRC a v LD Polarka.

@ PRIHLASENI K ODBERU NOVINEK

Chci zasilat novinky a nabidky centra BRC na svou
e-mailovou adresu

Zadeijte e-mailovou adresu ODESLAT

Z dopistu redakcei a vedeni podniku

Z pohledu soucasného opatrného rozvolriovdni protiepidemickych
vladnich opatreni se letni pohoda, kterd dychd z ndsledujicich pfispév-
kd, jevi hodné vzddlend a aZ neuvéritelnd. A pritom to bylo jen pred

Hana Vaclavikova
Prazdninova

Vonis létem,

Ctyfmi mésici! Tyto dva prispévky jsme vybrali zamérné, abychom tak
pfipomnéli ,normdini Zivot” a nadéji, Ze i tohle trdpeni jednou pomine.
Uz jenom proto, Ze as plyne a pomijivé je vse. Zachovejte si co nejvice
klidnou a veselou mysl, a hned mdte zdravi celou pilku :-)

vonis sluncem.
Pohodu v dusi mas,
kazdé jitro s radosti uvitas.

Kdyz gril tv(j spravnou teplotu ma
a zahrada je Cerstvé posecend,
potom jedno pfani mam,
at na tu letni krdsu nejsi nikdy sam.

Verse vonici sluncem
Zasilam nékolik prazdninovych versik{ vonicich sluncem, jahoda-
mi, letnim kola¢em a grilovanim. Cervenec 2020.
Hana Vaclavikova, rehabilitace

Ocenuji profesionalni pristup vsech zaméstnancii

Vazena pani, skoncil jsem pobyt a musim fict, ze do puntiku splnil mé ocekavani, a to predevsim diky jedno-
[GZzkovému pokoji, v némz jsem byl svym panem a mohl dle potieby pracovat. Byl jsem zpocatku z Polarky
rozpacity, nakonec to ale bylo to nejlepsi, co mé mohlo potkat, a jsem rad, ze jsem tam mohl stravit alespon
3 tydny, nez doslo ke stéhovani na Golf...

Ocenuji profesionalni pfistup vsech zaméstnancu, ktefi se o pacienty staraji, chutnou stravu a uc¢inné pro-
cedury. Popfreji celému BRC prosperitu, stale lepsi povést, profesionalitu a zapalené zaméstnance. Zdravi
Dalibor Jucha, Frydlant nad Ostravici

www.brc.cz 24



NEZAPOMENTE NA NEJMILEJSI FOTOGRAFII
31. prosince 2020 konci letosni fotosoutéz!

MOJE NEJMILEJSI FOTOGRAFIE je téma leto3ni foto-
soutéze Lazenska stopa. Vsechny informace o soutézi
najdete na www.brc.cz v Aktualitach z letosniho brezna.
Nyni pfipomindme jen to nejdllezitéjsi:

Soutéze se mohou zucastnit pacienti, klienti a zamést-
nanci BRC, hosté AD Lara, navstévnici aredlu, ob¢ané
okolnich obci apod. Pfihlasit mohou pouze vlastni fo-
tografie, které maji z rGznych ddvodu radi. Podminkou
je doplnéni snimk( komentafem - napfiklad, proc je
dana fotografie nejmilejsi, kde a za jakych okolnosti byla
pofizena, co za udalost pfipoming, o ¢em autor pfitom

pfemyslel a podobné. Pfihlasované snimky mohou byt
zrdznych let a do soutéze je mozné zaslat maximalné 5
snimku. Uzavérka soutéze je 31. prosince 2020, fotogra-
fie Ize posilat na e-mail adamova@brc.cz.

Povinné udaje: jméno a pfijmeni autora, nazev arok
pofizeni snimku, vysvétlujici komentéaf ke snimku, kon-
taktni adresa, telefon, e-mail. Zapatrejte v archivu, za-
vzpominejte a podélte se s ostatnimi o svoje nejmilejsi
zazitky. Vitézné fotografie zverejnime v Casopise i na na-
sem facebooku, kde bude rovnéz vyhlaseno popularni
hlasovani o Cenu vefejnosti. (aa)

Tento snimek ndm poslala kolegyné z restaurace U Sestficek Iva Binarovd. No feknéte, neni to krdsa? Fotografovino 29. zdfi 2020 v 18.55
hod. (Vodotrysk se rozezvuci zase na jare, az pominou mrazy.). Mohla by tohle byt nejmilejsi fotografie??

Dostali jsme po uzavérce:

Byla jsem velmi mile prekvapena prubéhem mého lééent
Chtéla bych podékovat za umoznéni rehabilitace v BRC, kterou jsem absolvovala na podzim letosniho roku.
Pfedevsim bych chtéla podékovat panu primafi Zajoncovi z [écebného domu Storch | za jeho vstficnost, s niz
sestavil mQj rehabilitacni program, a ochotu program pozménit v zavislosti na mych potrebach.
Dale bych chtéla podékovat sestfickam z oddéleni za jejich empatii a laskavost, rehabilitacnim pracovni-
kéim za jejich snahu pomoci mi zlepsit mdj stav a v neposledni fadé pracovnikiim jidelny za pfijemny pfistup

béhem stravovani.

Vybrala jsem si Celadnou kvdli jeji poloze v krasném prostiedi hor a méla jsem pouze zékladni informace
o rehabilitaci z internetu. Byla jsem velmi mile prekvapena priibéhem mého léceni a urcité se budu snazit
vratit se sem kvili vyse uvedenym okolnostem. Jesté jednou dékuji a znovu na vidénou.

PhDr. Miroslava Bartova, Uherské Hradisté, 1. 12. 2020

www.brc.cz



Nase nova rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Jak hodnotite vyvoj pande-
mie?

Méame pomérné vyznamny narlst poctu pacientd.
Prestoze vime, Ze minimalné 80 procent lidi tuto infek-
ci zvladne doma, tak zbytek vyzaduje nemocni¢ni péci
a z nich mensi procento péci intenzivni. Pokud téch pa-
cientl je urcity pocet, nds systém to velmi dobfe vstfeba
a da se s tim pracovat. Ale v okamziku velkého narlstu
musime presouvat kapacity. Nema zadny smysl strasit
lidi tim, Ze budeme dopfedu fikat, ze to nezvladneme.
V ramci celé CR se ¢isla ve vech krajich velmi pe¢livé sle-
duji, existuji koordinatofi, ktefi o tom maiji pfehled, a na
centralnim dispecinku se vsechno promitd. V okamziku,
kdy se zaplni kapacita, byt prechodné, jednoho z kraju,
tak se musi pacienti pfesunout do mist, kde je kapacita
volnd. Zatim to systém absorbuje a predikce jsou tako-
vé, Ze vyvoj bude kulminovat béhem nasledujicich dvou
tydnud. Doufame, Ze poté se situace za¢ne zklidnhovat. Je
to ale jen predpoklad, byt vychazi z matematickych mo-
dell. Pofad pracujeme szivym organismem, ktery ma
velky potencial ndkazy, sifi se rychle.

Rikate, ze zdravotnicky systém to zatim zvlada?

V soucasné dobé ano.

Neda se ale pravé z téch modelti vycist i to, ze se
kapacita vsech nemocnic pfFi exponencialnim ristu
nakazy zahlti?

Jsou pfipraveny rezervni kapacity. Ze by doslo k nahlé-
mu zahlceni celého systému, to nepfedpokladame. Po-
kud by ¢isla hospitalizovanych rostla do desitek tisic,
jak jsme sledovali v jinych statech, tak by problém mohl
nastat. Nechci ale nikoho dopfedu désit, protoze nas
systém je velmi dobfe propracovany. Nema zadny smysl
strasit lidi tim, Ze budeme dopredu rikat, Ze to nezvlad-
neme. To je zcela kontraproduktivni.

Mnoha désiva proroctvi jsme uz ale slyseli, ministr
vnitra Jan Hamacek napiiklad mluvil o mrazacich na
mrtvoly, evolu¢ni biolog Jaroslav Flégr prorokuje
desitky tisic mrtvych.

Nechci se vyjadfovat o osobnostech, které si ted’ uzi-
vaji sldvu. Musime vychazet z redlné situace, a my, ktefi
se o pacienty s covidem starame, vime, o co jde, a maxi-
malné se snazime, aby se situace zvladla.V rodinach a za-
méstnani se lidé ndkaze ¢asto neubrani. Svalovat vinu na
ostatni je zbytecné, tohle je pfirodni zalezitost. Jestli chce

www.brc.cz
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Cas od éasu nas zaujme néjaky élanek, o némsz si vikame, Ze by bylo dob-
7e, kdyby si ho precetli i ostatni. Takze ,,¢teme pro vas“. Na konci ¥ijna
nas zaujal rozhovor Jana Martinka, na jehoz otazky odpovidala primai-
ka Kliniky infekénich, parazitalnich a tropickych nemoci prazské Ne-
mocnice Na Bulovce MUDr. Hana Rohac¢ova, PhD.

Prevzato z deniku Pravo z 24. rijna 2020; redakcéné kraceno. Foto: www.bulovka.cz.

nékdo désit narod, tak nevim, co to ma mit za efekt. Lidé
se stejné chovaji podle toho, co jim je doporuceno, as-
pon doufam. Cast populace je ale GpIné vydésena a tyhle
informace mohou ovlivnit jeji psychické zdravi, coZ neni
spravné. J4 bych takovym zpradvam vlbec nepopfavala
sluchu.

Jaka je situace u vas v Nemocnici na Bulovce, co se
tyce kapacity?

V patek rdno jsme méli zhruba osmdesat pacient(,
ztoho Ctrnact az patnact na jednotce intenzivni péce
(v sobotu se pocet pacientll zvysil na 109, pficemz na
jednotce intenzivni péce jich bylo 10; pozn. red.). Ka-
pacitu jesté volnou mame, ktomu mame pfipravenou
rezervu avramci transformacniho procesu jsme ote-
vieli nékolik dalSich oddéleni kromé infekéniho, kde je
pacientl nejvic. Je zde dermato-venerologické oddéleni,
kam mlZeme pacienty umistit, oddéleni nasledné péce,
ortopedické oddéleni, plicni oddéleni a pfipravujeme
i dalsi, kdyby bylo potfeba. Pohyb v nemocnici denné
sledujeme.

Hodné se mluvi o socidlnich hospitalizacich, coz
jsou vétsinou starsi lidé, ktefi jsou pozitivni na covid,
nemaji pfiznaky, ale presto lezi v nemocnici, protoze
je nepfijme jejich domov pro seniory nebo rodina.

Socialni hospitalizace u nds v nemocnici prakticky ne-
mdame. UZ od jara se je snazime vymistovat co nejrych-
leji. Blokuji 1Gzka pro lidi, ktefi by potiebovali péci. Pone-
chavat socialni hospitalizace na nemocnic¢nich [Gzkach
povazuji za nestastné a byla bych i pro to, aby se pro né
otevrely dalsi kapacity, coz by fadé nemocnic pomohlo.
Armada dokonc¢uje vystavbu polni nemocnice v Letha-
nech, pfipraveno ma 500 lGzek.

Jak se divate na vladni opatieni? Uz na jare jste
k nim byla kriticka.

Na jafe byla trochu jind situace. Pacientd u nas bylo
relativné malo a zdravotnicky systém to bez probléma
zvladl. Byli jsme ostraziti, protoze jsme nevédéli, jak se
situace bude vyvijet. Hledat vinika je straSné obtizné. Po-
kud dojde ke katastrofé typu chemické havarie nebo ze-
métieseni, je to tragédie, kterd je jednorazova a nasledky
se odstrani. Tohle je Uplné néco jiného. Infekce je Zivy
organismus a nikdy neodhadneme, jak se bude pfesné
chovat, byt néjaké predpoklady mame. Léto bylo klidné,
pacientl bylo minimalné. Predvidalo se, Ze na podzim se



situace zhorsi, ale nikdo nevédél, do jaké miry. Opatfeni
se délaji podle toho, jaka je situace. Jejich Uc¢innost se ale
projevuje az po Case.

U nas jsme jim moc cas nedali, zpfFisiiovala se vlast-
né ze dne na den, aniz jsme je vyhodnotili.

Chapu, ze lidé nejsou Uplné nadseni, kdyz se nafizeni
kazdou chvilku méni. Pro lidi, ktefi je stanovuji, to jed-
noduché neni. Reaguji na néjakou situaci, vidi, ze za tfi
dny se nic neméni, tak musi néco pfidat. Je otazka, zda
je to spravné, nebo ne. Nékoho za to odsuzovat nebo ka-
rat je slozité. Ja jsem pro to, abychom Zili pokud mozno
normalnim zivotem. Musime chranit zranitelné skupiny
obyvatelstva a soustredit se na péci, kterd je neodkladna.
Nezabranime Sifeni viru v komunité, opatieni ho mohou
maximalné zpomalit. Naloz viru je vysoka a virus je hod-
né infekéni. V rodindch a zaméstnani se lidé nakaze ¢asto
neubrani. Svalovat vinu na ostatni je zbytecné, tohle je
pfirodni zalezZitost.

Jsou z vaseho pohledu opatfeni typu noseni rou-
sek, zavieni skol ¢i zavieni restauraci ic¢inna?

Omezi to kontakt mezi lidmi, to je jisté pravda. Otazka
je, co se stane, jakmile se to zase povoli. Virus z populace
rozhodné nevymizi. Opakuji ale, Ze neni nasim cilem ho
zastavit, to nedokazeme. Méli bychom dokazat to, aby
pribyvalo méné pripad(, které musi jit do nemocnice.

Myslite, zZe se to podafi?

Ceka se, az ta opatfeni dobé&hnou, musi se jim dat nej-
méné ¢trnact dni. Reknéme, Ze po 10. listopadu uvidime,
jestli se trend hospitalizovanych bude snizovat. O poctu
pozitivné testovanych to v tuto chvili neni. Ale pokud bu-
deme mit tficet tisic nakaZenych a z nich budou tfi tisice
najednou potfebovat nemocni¢ni péci, to by samozrej-
mé problém uz mohl byt.

Proé jsou v CR tak vysoka ¢isla nakazenych i hospi-
talizovanych?

To se velmi $patné hodnoti, proc¢ to zrovna u nas ted
takhle vybéhlo. Na jafe se zase fikalo, pro¢ toho u nas
mame tak malo. Jestli proto, Zze jsme imunni, ockovani,
nebo vic ziveni. Zkouma se, jestli v tom hraje roli geneti-
ka, nebo dalsi faktory, véetné spolecenskych. Ale ukazuje
se, Ze to tak zfejmé neni.Virus v populaci byl, pak nasta-
lo letni obdobi, lidé odjeli, byli vic venku, kontaktd bylo
méné. Ted se lidé vrétili zdovolenych, do prace, déti ly
do Skoly. Kdybychom tu veskery Zivot zarazili uz v zafi, to
by lidé ur¢ité neskousli. Rici, Ze se v zafi déti nevrati do
Skoly, by bylo také Spatné, protoze v tu dobu se jesté nic
nedélo. Pro¢ se to zrovna ted u nas tak rychle Sifi? Mys-
lim, ze je to zkratka proto, ze jsme soucdsti pfirody. Mu-
Zzeme spekulovat o tom, ze jsme néco méli v |été udélat

PV v

jinak, ale nejsem si Uplné jist4, zdali to mame ted fesit.

Kdybyste si mohla zavéstit, jak dlouho to podle vas
bude v Cesku vypadat jako nyni?

Kfivku ted urcité oplostime a pak nastane pozvolné
zmirdovani opatfeni. Bude se velmi bedlivé sledovat,
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jestli kfivka zase nestoupd. Mohou to samoziejmé v zimé
zkomplikovat jiné respiracni nemoci a bojime se toho, co
nastane, az pfijde chfipka. Mozna Ze jeji epidemie bude
kvili sou¢asnym opatfenim mensi, ale tim si pochopitel-
né nejsme jisti. Prubifska doba bude na podzim, v zimé
a mozna v jarnich mésicich, to je ale ¢isté moje spekulace.

Mate pocit, Ze se chovani viru klinicky zménilo?

Myslim, Ze ne. Jednu dobu jsme si mysleli, Ze se virus
s nami zacina szivat, coz bylo v dobé pozdniho jara a léta,
ale ukazalo se, Ze to bylo asi nase zbozné pfani a ze tomu
tak neni. Virus se chova v podstaté porad stejné.

Podle nékterych je spravna cesta, jak se s virem
vyporadat, spiSe postupné promorovani nez loc-
kdowny?

Nékteré zemé ktomu takto pfistoupily. Promofovani
stejné bude, protoze ikdyby byla k dispozici vakcina,
neocekavam, Ze se necha proockovat sto procent po-
pulace. Pak je to otazka kolektivni imunity, pfi které by
se virus uz tak rychle nesifil. Velmi dobré by bylo, kdyby
virus prichazel ve vinach, mezi kterymi bychom méli ¢as
néco udélat, vyvinout Iék nebo vakcinu, ale to se zatim
nezda. Virus postupuje populaci bez zavislosti na ro¢nim
obdobi. Promorovani bude pokracovat, ale nevime, jak
dlouho to bude trvat. Jisté fadu mésicd, mozna let. Situa-
ce ale rozhodné nebude stejna jako ted. Nasledujici mé-
sice by se mély zvladnout a pak bude dochazet k dtlumu
infekce.

Pirekvapilo vas néco na tom, jak se koronavirus
chova?

PFilis ne. O jeho chovani toho vime spoustu. Kazda ne-
moc se chova podle néjakych pravidel, kterd maji néjaky
zaklad.V tomto pfipadé je to nemoc respira¢niho Ustroji,
a pak mlze mit rlizné prabéhy arizné komplikace. To
ale vidime i u jinych infekci. Kazdy ¢lovék reaguje trochu
jinak, to zalezi na virové nalozi, na imunité organismu,
proménnych je celd fada.

Covid-19 je nebezpeény zejména pro starsi a ne-
mocné lidi s cukrovkou, nadvahou ¢i vysokym
tlakem. Mate v péci i pacienty, ktefi toto pravidlo
vyvraceji, napfriklad mladé a zdravé lidi?

Co se ty¢e mladych a zdravych, je jich Gplné minimum.
Takovych pfipadu jsou jednotky a jsou spi$ pro nas pre-
kvapenim. Naprostd vétsina pfipadu je takovych, jaké jste
jmenoval. Jsou to lidé vyssiho véku, ktefi maji néjakou
nemoc, véetné obezity, ktera je vysoce rizikovym fakto-
rem. Mame v péc¢i mladsi lidi, co maji vyznamnou nadva-
hu. U déti nemoc probiha velmi lehce a vétsinou o ni ani
nevédi. Mladi lidé maji vétsinou minimalni potize, tézky
pribéh maji ojedinéle. Pokud ho maji, mlize to byt zpU-
sobené tim, Ze jejich imunita nezafungovala, nebo dosta-
li opravdu silnou davku viru. Je to ale skute¢né okrajova
skupina. | ¢tyficatnici, coz jsou pro medicinu mladi lidé,
prodélavaji covid v naprosté vétsiné pripadl dobre.
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OD STRECH DOSKOVYCH AZ PO DNESEK

Neuvétitelné piremény beskydské obce Celadnd v poslednich staletich -
Cteni nejen pro turisty

Kniha o neuvéfitelnych preménach beskydské
obce Celadna v poslednich staletich je ¢teni zajima-
vé pro turisty, ale je$té zajimavéjsi pro Celadenské
obyvatele.

vs v s

Fotografie nahofe tvofi ¢ast titulni strany drobné
publikace z pera ¢eladenského publicisty a histori-
ka Petra Anderle, ktera vysla v poloviné mésice zafi
tohoto roku. Knizecku o 68 stranach (format B5) vy-
dala obec Celadnd v rezii Okraslovaciho spolku Roz-
hledna v Celadné. Dilko si nec¢ini narokd na dokona-
ly a zcela pfesny vyklad davné ¢i neddvné historie
Celadné. | kdyz se zabyva ivznikem jejiho nazvu

a samozrejmeé také poslednimi sportovnimi a kul-
turnimi udalostmi v obci.

Autor pravé spojuje velmi zajimavé udalosti z his-
torie obce s neméné zajimavymi udalostmi dneska.
Jeho snahou je dolozit kontinuitu vyvoje, na ktery
velice zdafrile navazalo polistopadové vedeni obce
a samozrejmeé, predevsim jeho obc¢ané. Pojetim ob-
sahu odmita naprosto neadekvatni mytus o jakémsi
Celadenském ,Beverly Hills”, kterazto teorie vznikla
v myslich nékolika malo vzdélanych zavistivcl. Do
svéta ji nékolika zavérecnymi slovy vyprovodili i sta-
rosta Pavol LukSa a mistostarostka Véra Golova. (red)

Publikace Od stiech doskovych az po dnesek vysla v nakladu 1000 kust a zdjemci si ji mohou vyzvednout zdarma
v Informacnim centru na namésti v Celadné. Pro ¢eladenské kolegyné a kolegy v Beskydském rehabilita¢nim centru
jsme jich nékolik pfivezli do oddéleni rozvoje a marketingu v budové reditelstvi. MZete si je u nas rezervovat.

Celadenska FONTANA.
Prvni Cislo tohoto ¢asopisu vyslo v listopadu 2009.
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