Zpravodaj BESKYDSKEHO REHABILITACNIHO CENTRA 3,4/ 2022, roénik XIV.

Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontany je p¥indset informace vsem, kteii se chtéji
dozvédét vice o tom, jak zde, na tipati Ondiejniku, pomdahame tém, kteii potiebuji upevnit zdravi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoiadné priznivgm klimatickym podminkdam a vysoké tirovni
rehabilitacéni péce je BRC vyhledqvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. Vsechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

USPESNA AKREDITACE:

DO TRETICE VSEHO DOBREHO...

Komplex budov Lécebného domu Dr. Storch I (vpravo) s novou rehabilitaci a nového Dr. Storch II jsme v lazeriském
parku dokondili v lété 2020. Auditori Spojené akreditacéni komise v ném proto byli poprvé, predchozi akreditaci jsme
ziskali v roce 2019. I vybavent téchto dvou budouv s novou rehabilitact prispélo k nasi uspésné obhajobé akreditace letos
v kvétnu. Vice na dalsich stranach.
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USPESNA AKREDITACE:

DO TRETICE VSEHO DOBREHO...

Andrea Anderle Adamova

3. a 4. kvétna 2022 probéhlo v BRC Celadna Seti‘eni Spojené akreditaéni komise, jeho
vysledkem bylo uz v poradi druhé obhajent akreditace zdravotnického zarizeni na dalsi tii
roky. V poslednich ti*ech letech se novymi vedoucimi stali hned ¢tyri zaméstnanci — vedou-
cim lékarem je Prim. MUDr. Miroslav Zajonc, funkci hlavni sestry vykonava Zderika Kiso-
va, MBA, vedoucim fyzioterapeutem je Bc. Jan Neuwirth a provoznim naméstkem Ing. To-

mas Bajgar. Oni ¢tyii byli tedy u akreditace novacky, i kdyz jsou dlouholetymi zaméstnanci
centra a samozirejmeé se v predchozich letech na ¢asti priprav uz podileli.

NOVACCI SE OSVEDCILI

Akredita¢niho $etfeni se spolu s nimi zucastnil fedi-
tel rehabilitacniho centra MUDr. Milan Bajgar a ma-
nazerka kvality Bc. Olga Sekerasova. Nase akreditace
je nyni platna do 3. kvétna 2025, poprvé jsme ji zis-
kali v ¢ervnu 2016 a obh4jili v dubnu 2019. A protoze
jsme znovu potvrdili vysokou uroven nasich sluzeb,
urcité muzeme fici, ze ,novacci® se osvéd<ili. A s nimi
dalsich (zbyvajicich :-) 230 zaméstnancti naseho reha-
bilita¢niho centra.

CO JE AKREDITACE?

Co vlastné ziskani akreditace znamend v praxi pro
nase pacienty? Zjednodusené feceno je potvrzenim
toho, zZe délame spravné véci spravnym zpusobem,
aze je délame vzdy stejné. Tyka se tedy predevsim
pracovnich postupti a kvality jejich provadéni. Pro pa-
cienty to znamend jistotu, Ze se o kazdého postarame
tak, jak bude potiebovat, a Ze jeho 1é¢ba bude kvalitni
a bezpecnd. Nejedna se ale zdaleka jen o postupy pri
poskytovani oSetfovatelské a rehabilitacni péce, ale
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také o provozy stravovaciho, tech-
nického a spravniho useku. A ¢eho
se Setfeni ¢lenti akredita¢ni komise
tykaz?

Odpovéd na tuto otazku a nékte-
ré z vyhod akreditace jsme vybrali
z textl, uvedenych na webovych
strankach Spojené akredita¢ni ko-
mise: ,Obecné plati, Ze jakykoli sys-
tém fizeni kvality, zavedeny ve zdra-
votnické organizaci, zvySuje miru
bezpeli poskytované péce a jeji kva-
lity. Tim, Ze dojde ke standardizaci
- tedy k presnému popisu vybranych
(obvykle rizikovych) procesii (na-
priklad podavini lékii)... — zvysi se
pravdépodobnost, Ze pracovnici bu-
dou tyto procesy provadét stejnym
zpusobem - minimalizuje se neZd-
douci variabilita... Ndrodni legis-
lativa se tykd vedeni dokumentace,
ordinace lé¢iv, jejich skladovani, hy-
gienickych pozadavkii, personalis-
tiky, pozadavkii na bezpecnost pri-
strojové techniky... v akreditovanych
zatizenich se zvysi transparentnost,
jasné se stanovi predstavy o indika-
cich k prijeti, propusténi ¢i prekladu,
stanovi se minimdlni rozsah doku-
mentace poskytnuté péce...“

PRIPRAVY

V podstaté by se dalo fici, Ze pri-
prava na akreditaci zac¢ind hned
po skonceni akreditace predcho-
zi a probiha po celé dalsi tfi roky.
Pfinejmensim proto, ze prubézné
provadime pravidelné vnitini audi-
ty jednotlivych pracovist a vedouci
pracovnici dbaji na svych tsecich
na to, aby vse bylo v poradku. Je
také tfeba aktualizovat standardy
podle toho, jak se méni legislativa.
Piiprava na vlastni Setfeni akre-
dita¢ni komise zacala mésic pred
stanovenym datem prijezdu jejich
¢lenti. Tehdy jsme obdrzeli kromé
pfesného harmonogramu prabeé-
hu dvou dnii akredita¢niho $etfeni
také vzory dvou tvodnich prezen-
taci (prezentace vedeni zdravotnic-
kého zafizeni a projekt zvySovani
kvality a bezpeci), vcetné konkrét-

Dlouholety zaméstnanec rehabilitacniho centra a primdi MUDr. Miroslav Zajonc prevzal
funkci vedouciho lékate vioni, jako ¢len vedeni se tedy akreditace ziicastnil poprvé.

nich standardd. Vzory byly opro-
ti predchozim akreditacim nové,
atak jsme uvodni prezentaci vy-
pracovavali podle nich.

DEN PRVNI

Cleny akredita¢ni komise byli
zdravotnici MUDr. Jakub Fejfar
a Mgr. Martina Slizova, MBA, za
technickou ¢ast odpovidal Ing. Petr
Hyza. Po kratkém tuvodnim pred-
staveni a uvitani jsme zacali. V ¢as-
ti predstavujici zdravotnické zfize-
ni uvedl feditel BRC Milan Bajgar
organizacni strukturu, spektrum
poskytované péce, vizi, misi, strate-
gie a dal$i pozadované udaje, vcet-
né dosazenych uspéchi a plana do
budoucna. V casti tykajici se pro-
jektu zvySovani kvality a bezpeci
meéla slovo manazerka kvality Olga
Sekerasova aseznamila komisi
s organiza¢nim a personalnim za-
jisténim kvality a bezpeci, se systé-
mem fizeni kvality a se zdkladnimi
standardy v této oblasti.

Protoze jsem se podilela na tech-
nické ptipravé obou vodnich pre-
zentaci, byla jsem tentokrat popr-
vé pritomna na uvodnim setkani.
Vsimla jsem si, ze clenové akre-
dita¢ni komise oba nase prispév-
ky sledovali velmi pozorné ase
zjevnym zaujetim. To mé docela

uklidnilo, protoze bylo vidét, ze
jejich cilem je v prvni fadé sezna-
meni s naSim centrem a s praci za-
méstnancu, nikoliv hledani chyb.
A vnitfné mé to presvédcilo, ze ak-
reditace dopadne uspésné, ikdyz
tohle byl pouhy zacatek. Rozhodné
jsem byla rada, ze ,uz to mam za
sebou®, kdyz uvodni predstaveni
preslo da dal$ich bodi harmono-
gramu a ja se mohla vratit do bez-
peci své kancelare...

Po tomto uvodu pokracovali cle-
nové komise podle svych kompe-
tenci v dal$ich bodech $etfeni podle
harmonogramu. Nejprve provedli
revizi vnitfnich predpisti, a poté
probihala kontrola jiz vjednotli-
vych lé¢ebnych domech, napriklad
»stopafem pacienta®, v technické
casti revizi provoznich pisemnych
podkladid azaznamd. Odpoledne
se zdravotnici zaméfili na kontrolu
uzaviené zdravotnické dokumen-
tace a ,stopovali“ - provérovali
krok za krokem - procesy medika-
ce a protiepidemickych opatfeni.

DEN DRUHY - USPELI JSME!

Druhy den dopoledne probihal
podobnym zptisobem az do obéda,
poté nasledovala kontrola osobnich
spisti. Nakonec se auditori sesli ke
spole¢né poradé a v pozdnim od-
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poledni predstavili vysledky akredita¢niho $etfeni na-
$im vedoucim pracovnikdm.

Uspéli jsme a akreditaci jsme obhajili! Pisemnou
zpravu s vyhodnocenim a podrobnostmi o zjisté-
nich v jednotlivych kapitolach jsme obdrzeli nékolik
dni poté, véetné certifikatu, jehoz kopie jsou nyni na
vhodnych mistech vystaveny ve vSech lécebnych do-
mech. Mame se opravdu ¢im chlubit, protoze obhajeni
akreditace neni viibec samozrejmé a fada zdravotnic-
kych zafizeni v ném uspésna takto kontinudlné neni.

absolvovani.

PODEKOVANI

Reditel rehabilita¢niho centra poslal véem zamést-
nanciim zpravu s podékovanim za jejich svédomitou
pfipravu na akreditaci hned po jejim ukonceni a ozna-
meni vysledki. Zaroven vSechny pozval na slavnost-
ni Otevreni sezény. Tato kulturni a spolecenska akce
byla oslavou uspéchu a podékovanim zaméstnancim.

Novi ¢lenové vedeni nam formou odpovédi na otaz-
ky priblizili svtij pohled na ptipravy a vlastni pribéh
akreditacniho Setfeni. » »

MUDr. Milan Bajgar, reditel BRC

Vérim, ze nase uspé$na akreditace byla zavr§enim neskutecné naro¢ného obdobi tii posled-
nich let, kterymi jsme si vSichni prosli. Nagim zaméstnanctim bych chtél podékovat zejména
za tfi véci. V prvni radé za to, jak zvladli tézké covidové obdobi, kdy jsme se starali o jiné
pacienty, nez jsme byli zvykli, a poskytovali jsme také narocnou osetfovatelskou péci mimo
jiné pacientim z nemocnice ve Frydku-Mistku. Dale za to, jak se vyrovnali se ztizenymi pod-
minkami pfi vystavbé nové rehabilitace v Lécebném domé Dr. Storch I za plného provozu
vSech oddéleni a za treti samozrejmé za svédomitou pripravu na akreditaci a za jeji spésné

Specialni podékovani patfi tém kolegynim a kolegtim, ktefi méli na starosti pripravu na akreditaci, jmenovité
Olze Sekerasové, Mirku Zajoncovi, Zdence Kisové, Honzovi Neuwirthovi a Tomasi Bajgarovi. Vim, Ze se na $e-
treni ¢lenti komise poctivé a zodpovédné pripravovali také vSichni zaméstnanci. A Ze je to velky stres, kdyz na
otazky ¢lena komise neodpovidate jen za sebe, ale myslite pfitom na to, abyste nic nezkazili ostatnim.

Opét jsme prokazali, ze nase rehabilita¢ni centrum ma ve vSech ohledech vysokou uroven. A toho si velmi va-
zim, dékuji Vam za to a gratuluji Vam.

Slavnostni Otevieni sezény 2022 bylo podékovdnim zaméstnanciim za prdci v uplynulych trech letech a za tispésnou akreditaci. Soucdsti
kulturniho programu bylo také vystoupeni Détského folklérniho souboru Valdsek z Kozlovic. Vice na dalsich strandch.
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Bc. Olga Sekerasova, manazerka kvality

Musim predev$im podékovat véem novym vedoucim tseki. Spolupracovala jsem s nimi uz delsi
dobu a vyborné jsme navazali na praci jejich predchtidcti. Novi ¢lenové auditniho tymu byli za-
uceni, adaptovani, i nastaveni systému bylo v poradku. Co necekal nikdo, to bylo covidové obdo-
bi, ve kterém auditni kontroly neprobihaly podle planu a jejich ¢etnost se snizila. AZ v roce 2021

I ] jsme zacali znovu pravidelné provadét auditni ¢innost a kontrolovat sledované indikatory kvality.
|

Vlastniho auditniho $etfeni se pacienti i zaméstnanci ucastnili pozitivné, oproti minulé akredi-

taci odpovidali jednotnéji, zaméstnanci byli pfipraveni a proskoleni. Komise absolvovala kontrolu

podle harmonogramu a byla ve vech lé¢ebnych domech, véetné useku stravovaciho, technického a tdrzby, byli jsme
s celym auditnim tymem také v [é¢ebném domé Polarka.

Uz treti akreditace je vyjadfenim toho, Ze poskytujeme péci kvalitné, bezpecné a v souladu s rehabilitacnimi postu-
py- A v tom se miizeme a chceme rozvijet i dal. Systém je efektivné nastaveny a mizeme ho posouvat v tomto duchu.
Drobna zjisténi a navrhy komise promyslime a v nasledujicich mésicich budeme nastavovat dalsi indikatory kvality. Za
ochotnou a vstficnou spolupraci dékuji véem kolegynim a kolegtim, ktefi se jakkoli na pfipravach akreditace podileli.

OTAZKY K AKREDITACI PRO CLENY VEDENI REHABILITACNIHO CENTRA

1) Pokud jde o fazi priprav na akreditacni $etfeni - bylo néco, co Vas prekvapilo?
2) Jak jste se citili v nové roli vedouciho, odpovédného za akreditaci svého tseku?
3) Jaké jste méli dojmy pri vlastnim akreditacnim Setfeni?
4) Jak reagovali pacienti, ktefi se se ¢leny komise setkali osobné?

Odpovidali i oni na néjaké dotazy?
5) Pfekvapilo Vas v pribéhu Setieni néco, co jste necekali?
6) A naopak - cekali jste néco, k cemu v prubéhu Setfeni viibec nedoslo?
7) Myslite, Ze znovu ziskana akreditace posune nase centrum k lep§imu? V ¢em?
8) Mate néjaké predsevzeti nebo plan, co zlepsit béhem dalSich tfi let do nové reakreditace?

Prim. MUDr. Miroslav Zajonc, vedouci 1ékar

= Prevzeti povinnosti vedouciho lékare jsem predev$im necekal. Spadl jsem do nich doslova po
hlavé a s litosti nad pred¢asnym umrtim pani primarky Katky Jurové. Pekvapilo mé mnozstvi
potiebnych ,,papiri’, smérnice jsem nyni musel diikladné studovat a za normalniho provozu,
stale nas bylo a je malo, to bylo hodné naro¢né. Mnoho véci jsem proto v nové roli musel doha-
nét, napriklad v administrativé preventivnich prohlidek.

» Pribéh Setfeni jsem cekal horsi. Pan doktor Fejfar se choval vstficné, lidsky, velmi kolegidlné
a pratelsky, ale s prehledem. A pritom nam nic neodpustil. Pfi predchozich akreditacich jsem se
se ¢leny komise nikdy osobné nesetkal, doprovazela je Katka, a tak to bylo pro mé tplné nové.

= Navstivili jsme dva pacienty a oba reagovali velmi pozitivné. Byli spokojeni a péli samou chvélu. Prvni pacient

u nas byl opakované, nyni po TEP kycle, ten byl nasi péci nadseny. Druhy tu byl sice teprve druhy den, ale byl také
spokojeny. Byl shodou okolnosti z oboru, protoze pracoval jako manazer na zachrance.

» Neprekvapilo mé nic zasadniho. Pfi pfipravé mi hodné pomohla akredita¢ni prirucka od Olgy, ze které jsem cerpal.

» Ocekaval jsem, ze komise bude kontrolovat persondlni a dal$i dokumenty kazdého kmenového Iékare, ale vybrali
jen dva a jednoho, ktery u nas pracuje na dohodu.

» Uz predchozi akreditace nds posunula k lepsimu v tom, Ze jsme postoupili v elektronizaci a zavedli jsme novou
verzi pocitacového programu Lauryn, ktery propojuje 1ékare, sestry a fyzioterapeuty. To komise velmi kvitovala. Vza-
jemnd komunikace je v systému mnohem jednodussi, kontinuita péce se zvysila a prehled o pacientovi také. Zaroven
jsme dostali doporucenti jesté pripojit do systému nutri¢ni terapeutky, to je dilezité pro pacienty s nutricnim scree-
ningem. Uz jsme to probirali s panem feditelem, samozfejmé kazdé takové vylepseni stoji penize, ale i ¢as a zaSkoleni
zaméstnanc, aby se naucili s novym systémem pracovat a spravné ho vyuzivat.

» Urcité se chci vénovat skdrovani hodnoceni bolesti s diirazem na pooperacni stavy a koordinaci hodnoceni bolesti
sestrou a lékafem. To komise kontrolovala. Muze se stat, ze pacient svou bolest popiSe jinak lékafi a jinak sestfe,
bolest také v priibéhu dne i celého pobytu muize kolisat. Podivame se spole¢né na smérnici sledovani bolesti, zda by
v tom smyslu byla vhodna néjaka uprava.

5 www.brc.cz



Zdenka Kisova,
MBA, hlavni sestra

= Prekvapilo m¢, jak se legislati-
va hodné za ty posledni tfi roky
zménila, amy jsme na zmény
museli reagovat. Neda se Fici, Ze
by mé néco uplné prekvapilo,
pokud jde ovlastni akreditaci.
Prozila jsem uz predchozi akreditace jako sestra na
oddéleni a prubéh priprav ivlastni akreditace byl
ocekavany.

» Samoziejmé jako vedouci ma clovék vétsi odpoveéd-
nost a intenzivnéji vée proziva. Odpovédnost urcité
citi také hlavné ti, co jsou v ty dva dny Setfeni v pra-
ci. Protoze jsme byli novi v nékolika tsecich, museli
jsme také vSechny vnitini predpisy vtomto sméru
upravit. Musela jsem pracovat nékdy i bez ohledu na
¢as, radsi jsem zustala v kancelafi déle, abych méla
klid a mohla se soustfedit. Vlastné mé samotna pti-
prava bavila. Olga se starala o legislativni ¢ast, hodné
mi vtom pomohla. A diky peclivosti a pozornosti
stani¢nich sester jsme je$té nachdzely drobné nedo-
statky, které jsme do standardi zaclenovaly tak, aby
odpovidaly nasim provoztim i legislativé. A kolegyné
v ptijmové kancelari ve sdilenych slozkach vse aktu-
alizovaly. Za to jim vSem moc dékuji.

= Samotné $etfeni probihalo v pratelské atmosfére.
Poslechnout si na zavér vytky a nedostatky neni sice
pfijemné, ale zroven se s tim musi pocitat. Zjisténé
vytky musime brét jako podnét k dal$imu zlepseni,
protoze na tom je cely systém fizeni kvality a bezpeci
zaloZeny.

» Tentokrat se clenové komise tolik komunikaci
s pacienty nevénovali. Postiehla jsem jen dva roz-
hovory, pficemz jeden z nich byl shodou okolnosti
s pacientem, ktery sam je ¢lenem Spojené akredi-
ta¢ni komise. To bylo humorné, protoze hned na-
vrhoval, abychom akreditaci dostali, protoze uz vse
zkontroloval.

» Ano, prekvapilo. Zaregistrovala jsem jednu otazku,
kterou pani magistra Slizova pokladala na kazdém
oddéleni a bylo vidét, Ze ji tato oblast velmi zajima.
Ptala se sester, jak vychdzeji s fyzioterapeuty a jak se
jim dafi s nimi spolupracovat. Odpovéd ,velmi dob-
fe“ byla vSude stejnd, a to mé potésilo, protoze jako
novi vedouci spolu s Honzou Neuwirthem usilujeme
o co nejlepsi vzajemnou spolupraci.

» Urcité nas kazda akreditace posouva dal. Uz jsme
zacali pracovat na odstranéni nedostatkd, které nam
komise vytkla. Promyslime naptiklad, jaké nové stan-
dardy budeme potfebovat, protoze prichdzeji pacien-
ti, ktefi absolvovali lé¢bu novymi postupy. A ty na-
sledné budou vyzadovat jinou osetfovatelskou péci.

www.brc.cz

Bc. Jan Neuwirth,
vedouci fyzioterapeut

» Pfi predchozi akreditaci jsem
mél na starosti oddéleni rehabili-
tace na Polarce, tak uz jsem védél,
co vée bude potieba. Ted se moje
Caste¢na zkuSenost znasobila
o vSechna pracovisté rehabilitace.

» Byl jsem nervézni do chvile, nez jsem se osobné se-
tkal se ¢leny akredita¢ni komise. Pfi osobnim sezna-
meni s nimi mé nervozita presla, protoze jsem citil
jejich zajem o nasi praci.

= Moc dobry pocit jsem mél ze vSech kolegyn a ko-
legti, ktefi se na pracovistich setkali s pani magistrou
Martinou Slizovou a odpovidali na jeji otazky. Vsich-
ni se pripravili svédomité, bylo vidét, Ze vénovali pri-
pravé hodné ¢asu. Pro mé to bylo potvrzenim, ze svoji
praci délaji dobfe a Ze se na né mohu spolehnout. Do-
konce se nasli takovi, ktefi vysli komisi naproti a vel-
mi radi poradek na svém pracovisti predvedli.

» Visichni pacienti védéli, kdy bude akreditacni Sette-
ni probihat, a byli ,,pfipraveni®. Nikomu jsme pti pro-
chazeni pracovisti proces 1é¢by nenarusili.

» Myslim si, ze akreditace udrzi nas vysoky standard
a posun k lep$imu je jen na nas zaméstnancich.

» Naméty bych néjaké mél. Portfolio nami nabize-
nych lécebnych procedur bychom méli ,,utfepat® ve
prospéch pacientti a jejich hlavni diagnoézy - pro dalsi
zlepSeni efektivity individualniho lé¢ebného procesu
a zaroven s ohledem na motivacni pracovni podmin-
ky nadich zaméstnancd.




Vlevo: Nové prostory rehabilitacniho komplexu v Lécebném domé Dr. Storch I. Nahote: Prostorné apartmdny v LD Storch II.
Rehabilitace i tento lécebny diim jsou v provozu od roku 2020. Pti akreditaci jsme se méli ¢im chlubit.

Ing. Tomas Bajgar, provozni naméstek

» Pfi pripravach mé prekvapilo mnozstvi dokumentd, které je tfeba k akreditaci mit a nachys-
tat. Také to, kolik ¢asu zabere ziskani jednoho dokladu, aby bylo vse v poradku. Naptiklad do-
klady o elektro revizich apod.

= Byl jsem nervézni, minule byl u akreditace za provozni tsek pan Machalka a ja jsem jen sle-
doval, jak to probihalo. Soustredil jsem se ted hlavné na to, abych vie obhdjil a spravné odpove-
dél na pripadné otazky.

= Po tivodnim setkani ¢lenti komise s vedenim rehabilita¢cniho centra jsme se vSichni rozesli do
svych usekd se ¢lenem komise, ktery mél tuto agendu na starosti. Jako technik zde byl Ing. Petr Hyza a ten mi hned
na zacatku fekl, co bude chtit vidét. A pak jsme se na tyto prostory byli spole¢né podivat. Prosli jsme takto postupné
vSechny budovy. Ale tfeba restauraci jsme vynechali. Vyzadal si také véechny dokumenty, naptiklad o revizi tlako-
vych nadob, kotelen, elektro, pozarni plachty.

» S pacienty jsme se pri nasich ,,cestach® nesetkali, pohybovali jsme se jen v zazemi.

» Prekvapilo mé, Ze pan inZenyr vzdycky vyzkousel, kdyz jsme $li kolem, zda dvefe oznacené jako technicka mist-
nost jsou zamcené, nevynechal jediné. A tplné mé ,,dostalo’, jak uklizeno jsme méli v dilnach.

= Cekal jsem, Ze budeme kontrolovat odpadové hospodaistvi, ve kterém jsme po minulé akreditaci odstranili ne-
dostatky, ale nedoslo k tomu. Prohlédli jsme spolu jen prislusné smérnice.

» Utvrdil jsem se v tom, Ze fungujeme dobfe, ze vSichni védi, co maji délat. V tom se posouvame a posouvat se

budeme dal.

= Pro sebe vim, Ze musime vice planovat a mit podrobnéjsi harmonogramy pravidelnych revizi, to bych rad zlepsil. Y,

OTAZKY K AKREDITACI PRO CLENY VEDENI REHABILITACNIHO CENTRA
1) Pokud jde o fazi priprav na akreditacni $etfeni — bylo néco, co Vas prekvapilo?

2) Jak jste se citili v nové roli vedouciho, odpovédného za akreditaci svého tseku?

3) Jaké jste méli dojmy pri vlastnim akreditacnim $etfeni?

4) Jak reagovali pacienti, ktefi se se ¢leny komise setkali osobné?

Odpovidali i oni na néjaké dotazy?

5) Piekvapilo Vas v pribéhu Setfeni néco, co jste necekali?

6) A naopak - cekali jste néco, k cemu v pribéhu Setfeni viibec nedoslo?

7) Myslite, Ze znovu ziskana akreditace posune nase centrum k lep§imu? V ¢em?

8) Mate néjaké predsevzeti nebo plan, co zlepsit béhem dal$ich t¥i let do nové reakreditace?
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POHILAZENI PRO USI I DUSI

Program Otevreni sezony byl predevsim podékovanim
zaméstnancum rehabilitacniho centra

Andrea Anderle Adamova

Na sobotu 28. kvétna 2022 byla piredpovéd’ pocasi pro venkovni kulturni akci dost nepviz-
niva. A vyplnila se zejména v podobé chladna, ledového silného vétru a jedné pritrzie mra-
cen. Abychom byli spravedlivi, odpoledne obcas slibné zasvitilo slunic¢ko a Lazerniské nameés-
ti prohialo, ale jesté vice ,svitila“ ze vsech pritomnych radost, Ze se mohou slavnostntho
otevi‘ent sezony zucastnit. A ta radost pirevysila vsechno.

S podporou obce Celadna jsme
mohli pocitat i tentokrat a na pul-
denni kulturni program pro vice
generaci se pfisli podivat i mnozi
nasi pacienti. Pro obcany okol-
nich obci byla hudebni vystou-
peni prvni vétsi vlastovkou, ktera
snad uz pfinesla ,jaro” v podobé
vice kulturnich akci v nadchazeji-
ci letni sezéné. Pohlazeni po dusi
je nam viem vice nez treba, slav-
nostniho otevieni hlavni sezény si
navstévnici BRC Celadna uzili po

www.brc.cz

tfech letech a tentokrat bylo mi-
néno predevsim jako podékovani
zaméstnanclm.

Nikdo nemohl tusit, ze kdyz
jsme vsobotu 25. kvétna 2019
slavnostné zahdjili hlavni sezénu
a oslavili Cerstvé obhdjenou akre-
ditaci zdravotnického zafizeni,
budeme moci podobné otevirat
sezénu az za tii roky. A tak to le-
tos shodou okolnosti vyslo stejné
jako tehdy, protoze uz druhou
reakreditaci jsme zvladli uspésné

zacatkem kvétna 2022. A dlvodu
k radosti tu tedy bylo vic.

TROJNASOBNE PODEKOVANI

Zaméstnanclm za jejich praci
podékoval reditel rehabilitacni-
ho centra Milan Bajgar v pribéhu
prvnich hudebnich vystoupeni.
Ocenil jejich obétavou a naro¢nou
praci zejména ve trech oblastech
- vmimoradné ztizenych pod-
minkach v obdobi covidu, pfi re-
alizaci pfistavby nové rehabilitace



v LD Dr. Storch za pIného provozu
a samoziejmé také vykon celého
kolektivu pfi pripravach av pru-
béhu reakreditace. Mimoradny
bonus obdrzeli vsichni v podo-
bé poukdzek na dvé jidla adva
ndpoje v prabéhu akce. Pravda
je, ze ve zdravotnickém zafizeni,
jako je to nase, se nikdy takové
akce nemohou zucastnit vsichni.
Cést zaméstnanc musi byt v pra-
ci, nebo je sména v ten den Ceka.
Ale aspori mohli poukazky predat
¢lendm rodiny nebo pratelim,
coz mnozi z nich ucinili. Program
nemohli sledovat ani kolegové
a kolegyné ze stravovaciho useku,
ktefi ten den kompletné zajistova-
li obcerstveni ve dvou venkovnich
stancich, v restauraci a v kavarné.

DOBRA NALADA ZDARMA

Zaméstnanclm stravovaciho
useku patfi zvlastni podékovani
a obdiv iza dobrou néladu, kte-
rou zdarma a vrchovaté pridavali
k obcerstveni svym zdkaznikim.
Ve jim klapalo jako na dratkach,
prestoze jejich sména byla v tu so-
botu mimoradné dlouha.

Manazer stravovani a ubytovani
Petr Sarsky nam k jejich praci na-
psal: ,Celkem jsme pripravili 330
porci guldse, 328 klobds, 101 porci
hranolek a 110 preclikd, nezbylo
ndm nic... Podminky, ve kterych
museli pracovat, nebyly idedini.
Nejhorsi byla ta zima. Jsem na
vSechny velmi pysny, Ze se dokdzali
takhle hecnout. Hlavné ten zacdtek
zavdnél katastrofou. Jesté nez se
otevrelo, prisel vichr z hor a pritrz
mracen, stdnky pred Larou jsme
drzeli v Sesti lidech. Jeden z nich je
na odpis, ale podarilo se ndm to

Nahofte: Trochu zmrzli, ale dobfe na-
ladéni. Posadka stanku s grilem, zleva:
Martina Tobolovad, Iva Binarovd, Marti-
na Stefkovd a Martin Lekac.

Uprostied: Posddka druhého sténku

s guldsem, zleva Viclav Heczko a za nim
Jaroslav Kozel.

Dole: Je libo steak nebo klobdsku?.
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néjak vyspravit a pfipravit na celou
akci. Z mého oddéleni nemél nikdo
volno, takze nds tam bylo 35 vcet-
né pani Langrové a mé, ve stdncich
bylo po 4 lidech.

Tuto akci déldme radi, ale je prav-
dou, Ze je primdrné zamérend pro
zaméstnance, a jak jsem jiz napsal,
vsichni mi lidé v tento den musi do
prdce. Iti, co by méli mit volno...
Mimochodem, na guld$ padlo
60 kg cibule a 55 kg masa. Séfku-
char restaurace Martin Lekac smatzil
a michal cibuli od 11.30 do 14 ho-
din. Cukrdrky udélaly a zabalily 500
precliki a 500 lineckych kolecek...

Ale, jak Fikdm, akci déldme rddi,
krom velkého mnoZstvi prdce se
ndm podafi se i zasmdt. Navic je to
asi jedind prileZitost, kdy se muze-
me vsichni sejit. Sice pracovné, ale
vsichni”

SKAKACI HRAD - OSVEDCENA
ATRAKCE

Pokud jde o skdkaci hrad, jisté
by nejeden dospély rad shodil
boty adoprovodil jen vponoz-
kach svého potomka do utrob
hradu, jen to nahlas nepfizna.
Hrad prosté déti tahne, atak se
dokonce jesté pred avizovanym
zacCatkem vytvofila pfed vstupem
fronta nadsencu. Jesté dfive, nez
obsluha hradu stihla vyhnat napr-
$enou vodu ze vsech jeho koutu.
Tentokrat nebyl vlastné skakaci,
ale spise prolézaci, a tak se v jeho
zakoutich déti rada ztracely. Hned
naproti se pod stanem malovalo
na obli¢ej a mnoho malych za-
jemcl potésil také stale popular-
negjsi airbrush - nastrikovani barvy
pomoci specialni pistole a kom-
presoru. Touto technikou se daji
vytvofit zajimavé obrazky, tieba
takova Cerstva jizva na predlokti,
ktery kluk by odolal?

Nahote: Prolézaci hrad mél i skluzavku.
Uprostied a dole: Malovdni na oblicej
maji kluci i dévcata ve velké oblibé, jen
vybér preferovanych motivii se samozrej-
meé lisi.

www.brc.cz
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KVALITA Z KOZLOVIC

Ve tfi hodiny odpoledne zahdjil
program hudebnich vystoupe-
ni Soubor lidovych pisni atan-
c Valassky vojvoda s primasem
Honzou So3olou a se zpévackou
Gabrielou Bordovskou. Umélecky
vedouci cimbalové muziky z Koz-
lovic Zdenék Tofel pritom pro
reportéry TV Polar zavzpominal
na ucinkovani souboru na témze
misté v roce 2002. Bylo to na jed-
né z prvnich akci po vzniku Bes-
kydského rehabilitacniho centra
a ani se mu nechtélo vérit, ze sam
se na ,misto ¢inu” vraci po dva-
ceti letech se stejnym souborem,
i kdyz v jiném slozeni. Rozhodné
nic se nezménilo na tom, ze Valas-
sky vojvoda je vzdy zarukou po-
ctivé lidové muziky a Ze si s jeho
zpévaky muze zazpivat kazdy, kdo
ma chut. A bylo tomu tak i tento-
krat.

Détsky folklorni soubor Valasek
z Kozlovic nastoupil jako druhy
v pofadi abylo ziejmé, ze jeho
¢lenové jsou mladou a slibnou
zdlohou pro soubor dospélych.
Valasek navazuje na tradici lidové
kultury a historicky bohaté ob-
lasti Moravskoslezskych Beskyd,
zejména byvalého Hukvaldského
panstvi. Zakladni repertodr Cerpa
z pisnovych sbirek Frantiska Susi-
la, Frantiska Bartose, Leose Janac-
ka a z nejblizsiho pramene - sbi-
rek pisni a tancd Vincence Sochy
ze sousedni Lhotky pod Ondfejni-
kem. Chlapci a dév¢ata predvedli
pfitomnym viele ocenénd tanec¢ni
Cisla a roztomilé scénky, atak je-
jich rodice, ktefi v tu chvili tvofili
divaky v prvnich fadach, mohli
byt pysni na potlesk, ktery jejich
déti pravem sklidily.

Nahorte, uprostied i dole: Mali tanelnici
a tanecnice Détského folklérniho souboru
Valdsek z Kozlovic svym vystoupenim

i péveckym umeénim divdky nadchli.
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»PRAKTICI” POTRETI

+Praktik People, zavedena kapela
praktickych Iékar(” jak bylo uve-
deno na plakatech, je u nas zave-
dend hned dvojim zplsobem.Byla
totiz ucastnikem nasich predcho-
zich akci na otevreni sezény v le-
tech 2018 a 2019. Prvni zahdjeni
jsme pojali jako ,Zlatd Sedesatd”
a mnozi navstévnici dosud vzpo-
minaji na skvélé vecerni vystoupe-
ni skupiny ABBA CZ. V roce 2019
jsme privitali skupiny Pangea -
The Beatles Revival Band a Rolling
Stones z Brna. Praktik People byli
vzdy utoho vodpolednim pro-
gramu. Pfedstavuji se vzdycky ne-
méne pfitazlivym repertoarem od
folku, country a zlidovélych pisni-
ek dvojice Suchy - Slitr a divadla
Semafor. Letos plivodné Ctyiclen-
nou sestavu ve slozeni Martina
Chudobova, Pavel Mucha, Zdenék
Simek a Petr Stichauer doplnili
o ,rytmickou sekci” - hrace na ka-
jon Jaroslava Samka. A predvedli
ocCekavany vykon v podobé pis-
nic¢ek, které si s nimi radi zazpivali
mnozi divaci. A proc Ze se jmenu;ji
Praktik People? Vsichni Ctyfi jsou
totiz opravdu v civilnim povolani
praktickymi |ékafi a hraji a zpivaji
hlavné pro zabavu, jak svou vlast-
ni, tak samoziejmé svych poslu-
chaci. A Jaroslav Samek? Nema
k mediciné daleko, je zastupcem
firmy zabyvajici se prodejem zdra-
votnické techniky.

KDO SLAVNY PRISEL LETOS?

Ti, ktefi sleduji ¢innost naseho
centra dlouhodobé, védi, ze kla-
deme velky dlraz na propojeni
historie a soucasnosti, a to prede-

Nahofte: Prvni vystoupeni bylo v reZii
Lidového souboru pisni a tancii Valassky
vojvoda s primdsem Honzou Sosolou a se
zpévackou Gabrielou Bordovskou.
Uprostied a dole: Skupinu Praktik People
ve sloZeni Petr Stichauer, Zdenék Simek,
Martina Chudobovd a Pavel Mucha dopl-
nil letos hrd¢ na kajot Jaroslav Samek.

www.brc.cz
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v$im pokud jde o osobnosti, které
jsou jejich nositeli. Vroce 2018,
kdy jsme slavili 100 let od vzniku
Ceskoslovenska, jsme pfi otevre-
ni sezény pripomnéli osobnost T.
G. Masaryka a jeho navstévu teh-
dejsich Lazni Skalka vroce 1912.
Orok pozdéji jsme pripominali
osobnost socharfe Albina Polaska
v souvislosti se 140. vyro¢im jeho
narozeni.

Letos jsme se k Masarykové na-
vstéveé ,vratili” a pfipomnéli jsme,
ze tehdy zde byl spolu s manzel-
kou Charlottou is obéma dcera-
mi. Kratké vystoupeni pfipravil
opét Evzen Trupar, moderator
a herec Slezského divadla v Opa-
vé, ktery se navic ujal role rodaka
zHukvald asvétové uzndavané-
ho hudebniho skladatele Leose
Janacka (3. cervence 1854 Huk-
valdy - 12. srpna 1928 Moravska
Ostrava). V roli pani Charlotty Ma-
sarykové (20. listopadu 1850 Bro-
oklyn, New York, USA — 13. kvétna
1923 Lany, Ceskoslovensko) se
pfedstavila Martina Chudobo-
va a priblizila divakiim zajimavé
skutecnosti z jejiho Zivota. Nako-
nec doslo i na pomyslny rozhovor
mezi L. Janackem aT. G. Masary-
kem. Oba byli soucasniky, i kdyz
nevime, jestli se nékdy v redlném
zivoté sesli. V dobé své navstévy
v Celadné byl TGM poslancem Ri3-
ského snému, ktery jisté netusil,
Ze za 6 let se stane prezidentem
nového statu. Jeho predstavitel
Jindfich Vanék z poradajici agen-
tury Silver B. C. pfisel v jezdecké
uniformé a pfipominal obdobi, ze
kterého je nam podoba prvniho
prezidenta nejznaméjsi. A neni se
co divit, ze jeho postava byla po
skonceni vystoupeni nejvétsim 13-
kadlem pfi pofizovani spolecnych
fotografii.

Nahote, uprostied a dole: Letos jsme
pripomnéli osobnost Charlotty Masaryko-
vé (Martina Chudobovd), Leose Jandcka
(Evzen Trupar) a T. G. Masaryka (Jind-
fich Vanék).
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Pozndmka redakce: Masarykovu
ndvstévu pripomindme také jeho
bustou, kterd je umisténa vedle
vstupniho vestibulu v budové léceb-
ného domu Dr. May s timto dopro-
vodnym textem: ,Tomds Garrigue
Masaryk (7. brezna 1850, Hodonin
— 14. zdfi 1937, Ldny) navstivil Ldz-
né Skalka se svou manzelkou Char-
lottou asdcerami Alici a Olgou.
Poté si prohlédli lécebnu Parmovi-
ce vKuncicich pod Ondrejnikem.
Privodcem jim tehdy byl vedouci
lékar Idzni MUDr. Berthold Storch
(1867-1942), po némz je dnes po-
jmenovdn jeden zlécebnych domu
v parku Beskydského rehabilitacni-
ho centra. Autorem kopie busty je
akademicky sochar Zdenék Jaltvka
Z Frenstdtu pod Radhostém.”

VECERNi FOXY HUNTERS

,Foxy Hunters je profesiondlni
hudebni skupina pusobici na do-
maci izahrani¢ni hudebni scéné
od roku 2016. Repertoar kapely
tvori osobité a svézi covery sou-
Casné ioldies popularni hudby.
Hudebni produkce je vzdy reper-
toarové ivizualné prizplsobena
dramaturgii a charakteru kon-
krétni akce. Hudebni show v po-
dani Foxy Hunters je tak idedlni
volbou pro viechny typy spole-
¢enskych akci jako je ples, firemni
akce, méstské slavnosti, svatby, Ci
jiné zabavy. Text jsme si vypuijcili
zwebu ,Lovcl lisek”, ktefi k nam
pfijeli z Ostravy. Latka z pfedcho-
zich ro¢nik( visela pro hlavni ka-
pelu vecera hodné vysoko, a tak
byli navstévnici na jejich hudbu
hodné zvédavi. Skoda, ze pocasi
jim vice nepralo, vecer Sla teplo-
ta rychle dold, i kdyz se uz na-
Stésti aspon uklidnil vitr. A kdyz
se spravné nazvuceni zdrzelo vic
jak o pll hodiny, fady divak( dost
profidly.

Nahorte, uprostied a dole: ostravsti Foxy
Hunters byli posledni kapelou Otevieni

sezény a postarali se o vyborné vyvrcho-
lent kulturniho programu.

www.brc.cz
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Ti co vydrzeli, si pak o to radéji zatancili pred podi-
em. Slibovand show se nakonec dostavila a zaznély
i hity, které publikum rozehftaly jaksepatfi. Skupina
ma repertoar opravdu Siroky, zaznély skladby od
Toma Jonese az po nejvétsi hity Eda Sheerana.

ZNOVU ZA ROK?

Poradajici agentura Silver B. C. tedy opét sestavila
program paradné. Jak velké pohlazeni usi ¢i duse si
kazdy z navstévnikd odnesl, to nechdm na kazdém

z nich. Ja osobné jsem celou akci vnimala velmi pfi-
jemné. Kdyz jsem se rozhlizela po skupinkach pratel
a znamych, ktefi se sesedli a byli viditelné radi, ze
sdileji spolecny ¢as a zdbavu, vratila jsem se v mysli
do casi, kdy o pocity klidu a bezpeci nebylo nut-
né tak moc védome usilovat. O to vic jsem si vazila
toho, ze mUzu byt pfitom. A véfim, Ze to tak méli to
odpoledne vsichni. A ted'si jen vSichni pfejme, aby-
chom se pfi podobné akci mohli sejit i pristi rok a ve
zdravi...

Martina Chudobova o své roli Charlotty G. Masarykové (1850-1923):

Charlotte Garrigue se narodila v roce 1850 v Brooklynu jako treti z 11 déti. Jeji otec mél francouzské koreny, matka
pochazela z rodiny v Chicagu, ktera se hlasila k prvnim evropskym pristéhovalcim na americky kontinent. Rodice byli
zamozni, a proto ji mohli podpofit ve vSech aktivitach. Zajimala se o historii, literaturu, filozofii, ale hlavné milovala
hudbu, chtéla se stat profesionalni klaviristkou. V roce 1865 zacala studovat v Lipsku na prestizni konzervatori, ale po
3 letech studia si cvicenim poskodila ruku natolik, Ze musela prestat hrat. V té dob¢ bydlela u manzeli Géringovych,
ktefi byli shodou okolnosti pratelé také Tomase Masaryka. U této rodiny se spolu potkali v roce 1876, 1878 méli svatbu
v New Yorku. V roce 1881 se prestéhovali do Prahy. Z Charlotty se béhem doby stala ¢eska vlastenka, ktera svého muze
podporovala ve vech aktivitach a vzdy stala za nim. Vyznanim byla unitarka a hajila nazor, Ze vsichni jsou si rovni pred
Bohem, bez ohledu na pohlavi, rasu, vzdélani, vyznani ¢i vék, bojovala za rovnopravné postaveni zZen ve $kolstvi a za
jejich volebni pravo. Byla ¢lenkou Zenského Sokola.

V souvislosti s Celadnou je zajimava vzpominka basnika Josefa Kaluse, ktery manzele Masarykovy navstivil v roce
1903 na jejich letni dovolené u Ruzomberoku. Kalus byl Masarykem okouzlen a ve svych vzpominkach o ném pise jako
o velikém a moudrém clovéku: ,Velikost clovéka samého je v jeho prostoté!“ Bezprostfedné po smrti T. G. Masaryka
v roce 1937 byl proveden soupis vSech véci v mistnosti, mezi péti knihami na jeho no¢nim stolku byla sbirka Kalusovych
basni...

V roce 1912 Charlotta s manzelem a s obéma dcerami podnikla cestu do Parmovic, kde byla v té dobé protialkoholni
lé¢ebna. Dcera Alice bojovala proti alkoholismu, zvlasté u déti, a v té souvislosti prijala pfedchozi pozvani od patera
Konafrika, ktery 1écebnu vedl. Pfi té prilezitosti navstivili Lazné Skalka a setkali se s jejich tehdejsim reditelem doktorem
Storchem, ktery je poté odvezl bryckou do lé¢ebny.
cuji v mistech, kde on se pohyboval a kde vyriistali oba moji rodice, fikdm si, Ze se kruh osudu tak néjak uzavrel a napliuje
mé to neskutecnym Stéstim a ldskou k tomuto kraji.“

Evien Trupar v roli Leose Janacka (1854-1928):

»Jd za svého Zivota jsem znal tyto ldzné pod ndzvem Ldzné Skalka ve Velkych Kuncicich pod Radhostém. Narodil jsem se
v nedalekych Hukvaldech jako devdté dité ze 14. Uz v mych jedendcti letech mé rodice poslali studovat do kldsterni skoly ve
Starém Brné. Do Hukvald jsem se vratil az v roce 1921, kdyz jsem tam koupil domek od své svagrové.

Na pocatku své skladatelské drihy jsem se inspiroval moravskou lidovou pisni, uZival jejich ndpévii a studoval jsem rytmi-
ku a intonaci feci, a to jsem origindlné prevdadél do své hudby. Lidové pisni rodné lasské lidové kultury jsem se vénoval téz
jako sbératel a folklorista. Podle vzoru Dvotdkovych ,,Slovanskych tancii“ jsem v roce 1889 sloZil podobny komplet, inspiro-
vany lidovou hudbou rodného kraje, s ndzvem ,Lasské tance. Je mezi nimi i tanec Celadensky. Mdm sviij viastni hudebni
jazyk, kterym jsem se zatadil mezi nejvétsi hudebni skladatele moderni hudby 20. stoleti.“

Po neptilis uspésnych operach Sarka a Po¢atek romanu ptislo prvni ocenéni — operu Jeji pastorkynia v roce 1904 nad-
$ené prijalo brnénské publikum. K prazské premiére opery doslo az v roce 1916, oteviela mu vsak dvere do celého svéta:
pod nazvem Jentifa zaznamenala zanedlouho, v roce 1918, vyznamny uspéch ve Vidni, posléze v Némecku a v roce 1924
v New Yorku. Od roku 1916 slozil dalsich pét vyznamnych opernich dél, dva smyccové kvartety, nékolik suit a pisnové
cykly (nejznaméjsi je Zapisnik zmizelého).

Toto posledni obdobi Zivota pfineslo nejoriginalnéjsi, nejvyzralejsi a svétové proslula orchestralni dila, predevsim Sin-
foniettu, malou symfonii, vénovanou méstu Brnu (Fanfary z této skladby se pouzivaji na Prazském hradé pti slavnost-
nich prilezitostech s Gcasti prezidenta republiky), rapsodii Taras Bulba a slavnou Glagolskou msi, jednu z nejsvébytnéj-
Bystrousky z roku 1923. Janacek sam rika, Ze ,,...chytl lisku pro lesk i smutek pozdnich let...“ Opera vypovida o jeho
srovnani se, vyrovnani se s koncem zivota, se stafim, je o smrti a pokrac¢ovani zivota. Dimyslné dilo o lidské povaze
zachycujici nekone¢ny kolobéh Zivota.
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Nahote: 1 pti chladném a proménlivém pocasi navstivila program Otevieni sezony tada pacientii a ndavstévnost byla hlavné
v odpolednich hodindch velkd. Dole: Vystoupeni déti z Valdsku sledovali pozorné jejich rodice a pro nékteré mladsi sourozen-
ce bylo také pohybové inspirujici.
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MENIME SE?

Novy serial o marketingové strategii
budovanit znacéky BRC Celadna

Andrea Anderle Adamova
Blanka Ochmanova

Ano, ménime se. Jistota, Zze se mént ¢asy i my sami je uz obsahem davného latinského pvi-
slovi ,, Tempora mutantur...“ Zrovna tak se méni svét kolem nas a meént se i prostiedi,
ve kterém pusobi nase rehabilitaéni centrum. Na nékteré zmeény reagujeme a nékterym se
snazime predchazet.
Nasim hlavnim cilem je byt prvnt volbou pro rehabilitac¢ni lé¢bu pacientit z Moravskoslez-
ského, Olomouckého a Zlinského kraje a pro jejich praktické i odborné lékare.
Nyni prisel ¢as na zmény v marketingové strategii, které nam na cesté k tomuto cili po-
mohou ujit dalsi symbolické kroky. Tento serial élankii v Celadenské fontané bude zmény
postupné predstavovat.

piltreti:  ZRYCHLUJEME

Jiz od podzimu minulého roku se na nas navrhy zmén zacaly doslova valit a bylo zireymé, ze
v dalsich mésicich to bude jesté narocnéjsi, predevsim pokud jde o nas ¢as. Pokracujeme ve
spolupraci s rizznymi pracovniky firmy Better Marketing podle toho, jak si podle své specia-
lizace rozdélili jednotlivé tikoly mezi sebou. Vedeme intenzivni komunikaci, absolvovali jsme
nékolik dalsich on-line vysilani a jedno osobni setkant u nas v centru. Vsechny postupné kro-
ky provadime po predchozim projednani a souhlasu pana reditele, na vlastni realizaci zusta-
vame dvé, odborna témata konzultujeme s vedoucim fyzioterapeutem. V tomto dilu naseho
serialu prredstavime dalsi ¢innosti, které jsme dosud spolecné provedli, i kdyz stale vétsina
z nich ziistava o¢im zaméstnancii i verejnosti skryta.

FACEBOOKYV POHYBU

Brezen 2022: Nejviditelngjsi je od zacatku
tohoto mésice nase stald aktivita na face-
booku. Pracovnici Betteru zacali ,ufadovat”
a zverejnuji zde sponzorované prispévky.
To znamen3, Ze pfispévek obsahuje financ-
ni dotaci a nastavuji se u néj zaroven pod-
minky, komu se ma zobrazit (napfiklad vék
uzivatel(, vzdalenost od Celadné v kilome-
trech apod.) Tomu predchazelo schvaleni
nékolika navrzenych verzi ,hero sdéleni”. To
je silné emocni sdéleni v nékolika slovech,
které predstavuje klicové benefity (vyho-
dy) nasich sluzeb. Za timto ucelem grafici
Betteru vytvofili bannery pro remarketing
zobrazované uzivatelim, ktefi jiz v minu-
losti nds web navstivili. Bannery maji velky
ohlas, pfispévky pod nimi jsou Cetné a vet-
Sinou pochazeji od nasich byvalych nebo
soucasnych pacientd. Ti se v komentarich
pochvalné vyjadruji klécbé, ubytovani ci

Nahote: Grafickych névrhit bannerii na facebook mdme nékolik.
k prostfedi. Tento se zatim zobrazuje uzivateliim nejéastéji.
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VE SPRAVNYCH RUKOU, V OBJETi BESKYD

Sdéleni ,Ve sprdvnych rukou” a v ,Objeti Beskyd" se
objevi na letaku, jehoz grafickou pfipravu jsme po-
zastavili az do doby, nez budeme mit nové fotogra-
fie budov a z procedur. Fotografovani jsme napla-
novali na dalsi dvé etapy — koncem cervna a v pllce
Cervence.

Odsouhlasili jsme vytvorfeni ,Manudlu pro psani
prispévku na socidlni sité a blog", ktery ndm bude po-
mahat tvofit pfispévky v budoucnosti jak po grafic-
ké, tak po obsahové strance. Také dostaneme nové
$ablony vsech tiskovin, které pouzivame.

UPRAVY VZHLEDU (STYLEGUIDE)

Privodce, neboli stylegiude, jsme dostali k postup-
nym Upravam vzhledu mnoha aplikaci. Ty budeme
postupné realizovat s osvéd¢enym grafickym studi-
em Upgrade. V nasem pfipadé jsou aplikace pred-
méty, které budou mit novy graficky design: navi-
gace v arealu, navigace v [é¢ebnych domech, brand
tabule (Rehabilita¢ni centrum Celadnd) - svételna
tabule uvstupu na namésti, ¢asopis Celadenska
fontana, letaky, billboardy (2 varianty), vizitky, emai-
ly, darkové poukazy, hlavicka firmy na pisemnosti,
obalky. Zména vzhledu se tykala napftiklad také cer-
tifikatu, ktery dostévaji klienti po absolvovani tera-
pie tmou.

Duben a kvéten 2022: Dostali jsme manual pro
psani prispévkl na socialni sité, blog a YouTube re-
habilitacniho centra. Méli jsme schlizku k podrob-
nému predstaveni draténého modelu nového webu
(tzv. wireframe) a prodiskutovali jsme obsah jednot-
livych slozek webu a jeho formu.

KOLOTOC KOLEM FOTOGRAFOVANI

Cerven 2022: Tento mésic byl pfedeviim ve zna-
meni pfipravy fotografovani, které probéhlo od 28.
do 30. ¢ervna venku i uvnitf budov. V arealu praco-
val jeden den i fotograf s dronem. Predtim se mu-
sel zpracovat podrobny harmonogram, véetné roz-
pisu pracovist a zucastnénych osob (zaméstnanci,
pacienti, komparzisté). Probéhla k tomu i specialni
online schlizka, protoZze nékteré motivy, hotové
z pfedchoziho fotografovani, jsme museli zafa-
dit do planu fotografovani znovu, aby kompozice
a orientace snimku odpovidaly jejich konkrétnimu
umisténi vedle textl na webové strance. To je de-
finovano v jiz odsouhlaseném ,draténém” modelu.
Pracovisté procedur se v konkrétni ¢asy na nezbyt-
né nutnou dobu ,zablokovala®’, protoze mistnosti
se musely specidlné nasvitit a fotografované osoby
také zkraslovala vizazistka. Na jednu proceduru se
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Nahote: Cervencovd statistika nasich pfiznivcii na facebooku,
kteti dali "like" nasi strance. Pomér Zen a muzii je 3:1 a nejéas-

vevs

pocitalo s jednou hodinou. Komparzistl jsme méli
tentokrat vic, na fotografie z procedur jsme potre-
bovali pestiejsi spektrum ,pacient(l”. Presné se pre-
dem urcilo, zda na fotografii bude muz ¢i Zena a ja-
kého pfriblizné stafi. Pro vSechny zucastnéné byly
ty tfi dny opravdu perné, a to i kvlli mimofadnému
horku, které v téch dnech panovalo. Pracovali od
sedmi rdno do vecera, ve stiedu jesté i ve vecernich
hodinach probéhlo fotografovani pfi mimofadném
vystoupeni cimbalové muziky Portasi v restauraci
U Sestricek. Pacienti si tuto vyhlasenou kapelu ne-
nechali ujit, ani jedno misto nezlstalo volné, a do-
$lo i na tanec. Tyto snimky se objevi v zalozce webu
tykajici se kulturni nabidky a véfime, Ze budou 13-
kavé.

Dalsi polozkou fotografovani jsou portrétni snim-
ky vedoucich zaméstnancl. Ty jsou na webu téz
v zalozce ,vedeni centra” atykaji se pfiblizné 20
osob. Urcité si kolegové a kolegyné vzpomenou, ze
predchozi portréty vytvofila frydlantska fotografka
Pavla Rechtenbergova. Vyuzili jsme k tomu tehdy
jeden z apartmanl AD Lara, ktery jsme pretvofili na
provizorni ateliér. Je to neuvéfitelné, ale mame je na
webu uz od roku 2014. Za tu dobu se v nékterych
pozicich objevili novi lidé, jini jsou od té doby jeste
krasnéjsi, nez byli :-), a tak je treba snimky aktualizo-
vat. Druhy termin fotografovani je v pllce Cervence.

COPYWRITING, NEBOLI PSANI TEXTU

Neni to snadné, psat napriklad o misté, kde jste ni-
kdy nebyli, nebo o ¢innostech, které jste nikdy nevi-
déli. A to je vétSinou situace obvykla pro copywrite-
ry, specialisty, ktefi tvofi rizné texty. Musite vyhledat



dostupné informace, nastudovat je arozhodnout,
co a jak z nich pouZzijete. | Better ma své specialistky
na psani textl, a ty ndm postupné zpracovavaji na-
vrhy obsahu jednotlivych ,zalozek” webovych stra-
nek. Ridi se pfitom samoziejmé itexty stavajiciho
webu, ale jen do urcité miry, protoze rysem moder-
ni doby je i stru¢nost. Ne vzdy to je zcela vystihuijici,
a tak nastupuje mravenci prace nasledného pilovani
kazdého slova a formulaci jednotlivych vét. Texty je
také dost tézké posoudit oddélené od struktury, ve
které budou umistény, a proto nas ¢eka jesté hodné
prace. A tohle je i vyminéna ,parketa” pana feditele
Bajgara, ktery se podobnym zpUsobem podilel na
tvorbé obsahu dosavadniho webu i toho Uplné prv-
niho v poradi a neujde mu ani sllivko. Prosté zevnitf
vidite mnoho vécijinak a to je neprenositelné.V tex-
tech - nékdy jen v par fadcich textu - tak budou
nakonec ukryté desitky neviditelnych hodin prace
vsech zucastnénych.

JETO NUTNE??

Pokud jsi, ¢tendfi, docetl ¢lanek az sem, a neznds
obsah predchozich dvou dilG tohoto seridlu, budes
se nejspis ptat, proc¢ se tak rozepisujeme o ¢innos-
tech, které jsou vétSinou neviditelné, at uz pro za-

meéstnance nebo pacienty naseho rehabilitacniho
centra. A zda jsou vlibec napfiklad prestavba webo-
vych stranek nebo zjednoduseni loga dllezité nebo
nutné? Nova podoba webu i loga nutnd je.

Nase webové stranky maji totiz vice jak 50% na-
vstévnikd z mobilnich zafizeni, ztelefonl nebo
z tablet(, a toto ¢islo bude v kazdém pfipadé dale
stoupat. Proto je nezbytnosti web, ktery ,umi” roz-
poznat, zda jej prohlizite zmobilu nebo z pocita-
Ce. (Tzv. responzivni web, podle anglického vyrazu
response = odpovéd, reakce, odezva. Je to zpusob
vytvofeni HTML dokumentu, ktery zaruci, ze zobra-
zeni stranky je optimalni pro vSechny druhy zafize-
ni). Stejny divod vedl i k Upravé loga, které ma nyni
graficky ,Cistsi” a, Citelngjsi” podobu. Jeho barvy ani
dvé varianty (modrd a bild) zddnych zmén nedo-
znaly. A kdyz zménime logo, musime pokracovat
sjednocujicimi zménami praveé téch aplikaci, o nichz
byla fe¢ v pfedchozich odstavcich.

Shrnuto: Zmény nutné jsou, technologicky vyvoj
nezastavime a musime na néj reagovat. LéCbu pa-
cientd témto zménam pfizplsobujeme pribézné,
nyni nastal ¢as prizpUsobit nové dobé i nase infor-
macni nastroje.

(Pokracovdni v dalsim cisle.)

-

Cilem kompozice i barevného ladéni této nové fotografie (i téch ostatnich) je predstavit nase rehabilitacni centrum jako pri-
jemné, klidné a ptdtelské misto, kde se pacientiim dostane ndleZité podpory a profesiondlni pomoci. Dafi se ndm to?
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Cukrarka KatefFina BiFenkova:
V Cesku davame do cukrovi vic lasky

David Véznik

Bézné je nepotkate, ale mate-l radi sladké, jejich vytvory jisté velmi dobre znate. O kom je
7ec¢? O cukrarkach, které pro restauraci U Sestiricek a kavarnu Lara pFipravuji nejriiznéjsi
laskominy. Co vsechno to obnasi? Jaké jsou trendy v cukrairském oboru? A co nasim klien-

T4

tim a pacientiim nejvic chutna? O tom vsem jsme si povidali s negjmladsi é¢lenkou cukrarské-
ho tiymu Rehabilita¢niho centra Celadna Kateyinou Bi-enkovou.

Kdy vas vlastné poprvé napadlo, ze byste mohla
byt cukrarkou?

Jesté kdyz jsem $la na stiedni $kolu, viibec jsem ne-
veédéla. To jsem $la na ekonomku do Frydku, kde ucil
a dodnes u¢i mij tata. Rikalo se, ze ekonomka se vzdyc-
ky hodi. Pak jsem $la studovat na Banskou univerzitu
ucetnictvi a dané. Uz tehdy jsem ale pekla — u nas doma
o vikendu vzdycky musela byt babovka nebo néco ta-
kového. Moznd to mam po babicce, které jsem uz jako
mald pomahala péct cukrovi. Jednou jsem, ani nevim,
jak mé to napadlo, upekla brachovi k narozeninam dort
a pak uz se to postupné zacalo rozjizdét.

Kdy se to rozjelo naplno?

To bylo, kdyz jsem meéla délat statnice. Ty jsem si
posunula na zafi, ale neudélala jsem je. Tim padem
jsem meéla rok, kdy jsem méla prerusené studium,
takZe jsem neméla status studenta. A tak jsem zacala
doma péct. Jedna nase rodinnd zndma je navic tfidni
ucitelkou cukrara ve Frenstaté. Hodné lidi mi pak za-
¢alo rikat: ,Tak kdyz tak peces, béz aspon do uceni.”
A tak jsem se prihlasila a nakonec to dopadlo tak, ze
letos kon¢im ucebni obor cukrare. Rodice si sice prali,
abych pokracovala v rodinné ucetni firm¢, ale to jim
bohuzel nevyglo. (smich)

TakzZe budete bakalarka cukrarka...

Ano, presné tak. (Gsmév)

Béhem uceni jste se vypravila na staz do Francie.
To je néco jako vyménny pobyt?

Ano, je to tak, ale kvuli covidu a dal$im komplikacim
k nam vlastné nikdo vyménou z Francie nepfijel.

Jak jste se k této stazi dostala?

Oslovila mé vedouci praxe. Chtéla tam poslat nékoho
starstho, kdo muze tfi tydny chybét a kdo ma zaroven
zajem v oboru pokracovat. Zvlastni totiz je, Ze mezi
spoluzaky a spoluzackami byli takovi, ktefi cukrafinu
délat nechtéli. A tak si vybrala mé - byla jsem v po-
slednim ro¢niku. Druhé misto obsadila jedna zacka
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V tomto pripadeé precliky k prodeji na Otevieni sezony.

z oboru Hotelnictvi, ktera taky byla starsi. Ta se zase
vyucila cukrarkou a chtéla jit ddl, takze studovala ten
obor s maturitou.

Co jazykova bariéra?

Ona to ta pani ucitelka ve chvili, kdy mi staz nabi-
zela, nevédéla, ale ja jsem se francouzsky ucila uz na
zakladni i na stfedni skole.

Jak to tam pak probihalo?

Pracovala jsem tam v Cokoladovné a cukrarné, ale
vice té prace bylo s ¢okoladou. Byla to pritom velka
firma, takze vSe se vyrabélo v obrovském mnozstvi. Ty
zku$enosti jsou tim padem jiné, nez je standard u nas,
protoze mnoho véci se délalo strojové. Byla jsem ale
tfeba i ptilku dne u pasu a posouvala jsem a balila pra-
linky. Pozdéji jsem délala spiSe dozdobovaci a dekora-



tivni ¢innosti. To sice nebylo moc kreativni, ale i tak
jsem poznala, Ze spoustu téch véci délaji uplné jinak
nez my v Cesku.

Co jste si z Francie odvezla jako takovy nejvétsi
poznatek? Co se tfeba lisi?

V porovnani s tou velkovyrobou jsem ziskala pocit,
7e v Cesku do toho cukrovi davame vic lasky. Kazdého
vyrobku se dotknou néci ruce. Na druhou stranu ve
Francii si potrpi na ty nejkvalitnéjsi suroviny — praco-
vali jsme tam tfeba s vanilkovymi lusky. Vyskrabavala
jsem seminka a pfemyslela jsem, Ze to se u nas vitbec
nepouziva. Tim, Ze to byla ¢okolddovna, tak si tam
treba ivyrabéli vlastni ¢okoladu piimo z kakaovych
bobii. Co mé pak zaujalo, Ze ve Francii je cukrafina
vic zalezitosti muzi. Tady jsme méli ve tfidé jednoho
kluka, tam, ve tfidé oboru Pekaf, byla jedina holka.

Jak jste se dostala do rehabilitacniho centra?

Narazila jsem na inzerat, vnémz hledali cukrarku
na hlavni pracovni pomér. Chtéla jsem spiSe jen na
brigadu, a tak jsem se zeptala, jestli by to bylo moz-
né. A protoze sem nikoho na hlavni pracovni pomér
stale nemohli najit, byli radi aspon za brigadnika. Pan
Sarsky mi pak navic domluvil, Ze mi praci tady uznali
zaroven jako praxi ve Skole. Cukrafi tam totiz praxi
museji vykonavat pfimo ve Skolni cukrarné. V ¢ervnu
mé Cekaji zkousky a od zari zde nakonec nastoupim
na hlavni pracovni pomér. (Poznamka redakce: Kate-
fina zkousky uspésné slozila na konci ¢ervna, a tak je
z ni opravdu cukrarka bakalarka.)

Co vas na praci cukrarky nejvic bavi?

Neékdy je ta prace sice trochu monotdnni, kazdy den
clovek déla to stejné, ale bavi mé, ze jednou za cas to
muzeme obménit. Tady mame navic skvély kolektiv
a to taky déla hodné.

Jaky je vas aktualné nejoblibenéjsi zakusek?

Jsem spiSe na ovocné véci, cokoladové nemam moc
rada - tfeba likérova $picka je na mé moc ¢okoladova.
Radéji mam napiiklad ovocné kosicky nebo lehké dorty.

Mate tieba néjaky napad na cukrafsky vyrobek,
zakusek, ktery byste zde chtéla uplatnit?

Kdyz jsem sem nastupovala, bylo mi feceno, Ze zdejsi
zakaznici maji radi klasiku - vétrniky, puncové dorty,
$picky, ... Presto bych tfeba alespon pres 1éto rada za-
fadila néjaké to osvézeni.

Co by to bylo, kdybyste méla volnou ruku?

Treba néco pistaciového nebo kavového. Anebo
zrovna makronky.
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écdkovd. Takhle se rodi kremrole.
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Jsou v dnes$ni cukrariné néjaké trendy?

Dne$nim trendem jsou napfiklad makronky. Ty jsme
si tu s kolegyni zrovna nedavno zkusily upéct, aby-
chom vyzkousely zdejsi troubu. ..

A povedly se?

Povedly. Ale je to zase cukrovi drazsi na vyrobu - po-
uziva se mandlova mouka a celkové kvalitnéjsi surovi-
ny. Je tedy jasné, Ze bézny pacient si tady asi makronku
nekoupi.

Zminila jste troubu. MiizZe si clovék upéct cokoliv
i doma, nebo se vybaveni v profesionalni cukrarné
diametralné odliSuje od toho bézZného domaciho?

V zakladu si ¢lovék mtize doma vyrobit cokoliv, od-
liSuje se to hlavné v tom mnozstvi — pfece jen doma
date do trouby jeden dva plechy, my mtzeme péct az
osm plechti zaroven. Tim se Setfi samozfejmé i Cas.
Ale ito domaci vybaveni se zlepSuje - kamaradka si
pred ¢asem poridila novou troubu a radostné mi vola-
la: ,Tam je program i na makronky!“ Takze zrovna ty
makronky zvladnete i doma. (smich)

V cukrarné clovék vétsinou vidi krasné hotové
vyrobky. Stava se vam, Ze se néco pokazi?

Jsme jenom lidi a pracujeme rukama, takze obcas se
néjaka nehoda stane, ale tfeba polamané cukrovi se
da pridat k odkrojktim z korpust, ze kterych se béz-
né délaji tteba rumové koule, nebo do zakladni vrstvy
cheesecaketl.

Dokazete si predstavit, Ze byste v nasi cukrarné
pracovala cely Zivot?

Hovofi se o tom, ze by se prostory rekonstruovaly
a zvétsily. Mohlo by se toho péct vic zaroven a navic
by nds mohlo byt na sméné vic. Pokud se to povede,
bude to bezvadné. To bych si to pak predstavit doka-
zala. Ja jesté pecu i doma - obc¢as nékomu upecu na

narozeniny tfeba dort, a tak mi néktefi pribuzni nebo
kamarddi fikaji, Ze si mam otevfit vlastni cukrarnu.

Sledujete néjaké cukrarské celebrity?

Samoziejmé, tfeba Ivetu Fabesovou z Prahy i néjaké
mensi cukrafe a cukraiky tfeba z Bratislavy. Socidlni
sité priblizuji ten obor béznym lidem - ty cukraiky
naptiklad ukazuji, Ze Zddny dort nevznikne jen tak, zZe
je potreba nakoupit suroviny, uskladnit, ze je potieba
starat se o stroje.

A co Pece cela zemé? Prihlasila byste se?

Urcité ne. Soutéz jsem sledovala, ale prihlasit bych se
nemohla - hlavné kviili casu a hromadé stresu.

Silny tym nasich cukrarek, zleva: Katetina Brenkovd,
Martina Stefkovd a Vlasta Bé¢dkovd. Ddte si??

Vlastni cukraiské vyrobky jsme zacali vyrabét
po dokonceni rekonstrukce restaurace U Sestticek
anové kuchyné na konci roku 2014. Postupné jsme
v sousedni provozni budové vytvotili a vybavili zcela
nové pracovisté cukrarny, kam jsme vyrobu cukrar-
skych vyrobki prenesli v roce 2016.

Postupné se v cukrdrné vystridalo nékolik kolegyn,
Katka Bienkova v podstaté nahradi ve stalém pracov-
nim uvazku Moniku Chromeckovou, ktera pred ¢asem
neodolala volani vlastni cukrafiny a nyni provozuje

Nase cukrarska vyrobna a cukrarky

uspésnou cukrarskou vyrobnu doma v Zakusicich.

Sluzebné nejstarsi clenkou tymu je Martina Stefko-
va. Vyucena cukraika k nam nastoupila v roce 2011
a pracovala v LD Golf jako servirka. V roce 2019 pre-
$la do cukrarny, a k cukrafiné se tak vratila po 16 le-
tech.

A do tretice je tu Vlasta Bécakova. V rehabilitac-
nim centru pracuje od roku 2014, kdy nastoupila jako
pomocna sila v kuchyni. Cukratkou je od roku 2016,

pravé ona s provozem v nové vyrobné zacinala.

www.brc.cz



Predstavuje se externi spolupracovnik oddélent marketingu:

DAVID VEZNIK

Bc. DAVID VEZNIK je jiz osm let externim spolupracovnikem oddéleni rozvoje a marketin-
gu Rehabilitaéniho centra Celadna, a to zejména jako kameraman, sti-ihaé¢ a ,,hlas" TV Ond-
rejka. Také je prileZitostniym autorem ¢lankit Celadenské fontany, mimo jiné i piredchoziho

Vv v

rozhovoru s cukrairkou Katerinou Brenkovou. A proto je nejuyssi ¢as, aby se vice predstavil:

LSpraci pro Beskydské rehabi-
litacni centrum jsem zacal v pro-
sinci roku 2014. Externé se od té
doby podilim zejména na pripravé
reportazi pro TV Ondrejka, takze
mé casto muzete vidét pobihat
po arealu s kamerou v ruce. Obcas
rovnéz napisu néjaky ten clanek
pro Celadenskou fontanu. A pro-
toze praveé psani bych se nyni rad
vénoval vice, uvital jsem i moznost
se predstavit v Casopise.

Viyrastal jsem na Vysociné — v ma-
[ém mésté Namést nad Oslavou.
Nejriiznéjsimi studijnimi, pracov-
nimi a osobnimi cestickami jsem
se pak z Brna pres Zlin usidlil pred
deseti lety v Ostrave.

Blizil se konec roku 2014, kdyz
mé mUj kamarad a zarover zdejsi
zdravotnik Jirka Matysek pozadal
o spolupraci na reportazi z verni-
saze vystavy mandal Marty Havra-
nové v Galerii Lara. Védél, ze jsem
pfi studiu na vysoké skole praco-
val vradiu, a napadlo ho ozvlast-
nit chystanou reportaz mluvenym
komentafem. Souhlasil jsem a od
té doby jsem v podstaté jakymsi
,hlasem TV Ondrejka’ - namluvil
jsem uvodni bloky vysilani irGz-
né pozvanky. A samozfejmé ony
reportaze, které nékolik let poma-
ham Jirkovi taky natacet a stfihat.
Tohle pro mé byla ¢innost nova,
ale troufam si fict, Ze jsem se za ty
roky naucil kameru i editacni soft-
ware jakz takz ovladat. :-)

Patym rokem pracuji na volné
noze jako copywriter, editor, re-
daktor a korektor. Mou velkou vas-
ni je hudba, s niz je uz tfiadvacet
let spojeno moje pusobeni v re-

V listopadu 2018 se David Véznik v ramci své prace pro TV Ondrejka a Okras-
lovaci spolek Rozhledna ziicastnil jako kameraman kitu knihy Petra Anderle
a kolektivu O lidech v Beskydech II1. Video reportdz ze kitu vysila TV Ondrejka
v bloku vénovaném okoli rehablitacniho centra, zajimavostem a historii regionu,
ktery je na programu v titery a v pdtek. Foto: Stanislava Slovdkova

dakci hudebniho webu music-
server.cz. Pranik textd a muziky
se projevuje i v dalSich ¢innostech
pro rehabilitacni centrum: Vybi-
ram napfiklad hudebni podklady
pro TV Ondrejka, dale se podilim
na textech pro facebookovy profil,
obcas vypomUzu s ptipravou hro-
madnych e-maild.

V horach takto zacinam ¢&im dal
vic zapoustét korfeny - jednou
z mych nejoblibenéjsich spolupra-
ci je ta pro zdejsi kosmetické Stu-
dio Lenka: Lence Uhlafové se sta-
ram o facebook i webové stranky.

Pracuji také pro celadensky
Okraslovaci spolek Rozhledna, sta-
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ram se o obsah a aktualizaci jeho
webovych stranek a propagaci
¢innosti. Zminit musim i pravidel-
né korektury skvélych knih o Bes-
kydech historika Petra Anderle,
vydavanych timto spolkem, které
jsou k dostani i na nékterych mis-
tech centra.

A co délam, kdyz zrovna nepra-
cuju? Protoze moje prace zname-
na hodné Cteni a psani, po praci
uz jen velmi malo ¢tu nebo pisu.
Radéji se podivdam na né&jaky seri-
al, film nebo vyrazim do mésta (i
do pfirody. Treba do Beskyd."

Pfejeme Davidovi hodné dob-
rych ndpadui a Ctivych textd. (red)

www.brc.cz



STO RADOSTI ANNY BORSKE

V Galerii Lara probéhla vernisaz vystavy
s poradovym c¢islem 100

Andrea Anderle Adamovd

Kdybychom vystavy svédomité necislovali uz od zahajovaci vystavy obrazii ,,Krajiny duse
Aloise Andrewa Urbise v dubnu 2011, sama bych nevérila, Ze uz jich mame za sebou tolik.
Spocitané je mame i proto, ze musime uz nékolik let rozepisovat terminy vystav tii roky do-
predu, protoze se stale hlasi novi zajemci.

OCEKAVANY OHLAS

Vystava Anny Borské Miluji kvé-
tiny, atak je maluji je undas uz
jeji treti (2017, 2019) aneni to
nahoda. Kdyz jsem zvazovala,
komu bych mohla tento pro nas
mimofadny termin nabidnout,
moc jsem se z nékolika duvodu
nerozmyslela. Védéla jsem, Ze jeji
pfedchozi dvé vystavy se setkaly
s mimoradnym ohlasem navstév-
nikd. Maluje pfevazné kvétiny,
kvétinova zatisi, kytice a louky.
Ma cit pro barvy azjejich obra-
kvétim. A to jsou nejspi$ nékte-
ré zduavod(, pro¢ je navstévnici
tak ocenuiji. Je také absolventkou
vytvarnych kurz( pofadanych os-
travskym ateliérem Mlejn. A kdyz
fikam také, myslim tim jesté né-
kolik dalich amatérskych vytvar-
nic, které uz u nas obrazy vysta-
vovaly. Mnoho dalSich zajemcu
o kultivaci vlastniho vytvarného
projevu a talentu si mohlo diky
¢innosti Mlejna splnit svou touhu
i v seniorském véku. Stejné jako
pani Anna Borska. A i kdybych to
brala pouze z ekonomického hle-
diska, tak jejich obrazl jsme vzdy
prodali nejvic. Ato se v galerii
také musi podcitat. (Jen za prvni
Ctyfi dny této vystavy si novi ma-
jitelé odnesli Ctyfi obrazy, pred
uzavérkou casopisu obrazd chy-
béla v galerii vic jak pulka. Ale ne-
nechte se odradit, stale je bohaté
z ¢eho vybirat.)

www.brc.cz

SLAVNOSTNi STOVKA

V patek 17. ¢ervna se nam tohle
vsechno pékné secetlo vhojné
Ucasti pratel a ¢lenl rodiny pani
Anny, kultury milovnych obc¢anu
Celadné i Kun¢ic a dokonce si ver-
nisaz nenechalo ujit nékolik paci-
entek, coz mé potesilo dvojnasob.
Pohosténi i hudba 3ly pfi takovém
jubileu na ucet vedeni podniku,
atak méla tato udalost vsech-
ny atributy vernisaze. O vyborny
hudebni doprovod se postaral
pan Jaroslav Erben, alias Singer
Jerry. Hudebnik, ktery uz mnoho
let undas pravidelné vystupuje
v restauraci U Sestficek (bohuzel
s dvouletou pauzou kvali covi-
dovym zakaz{im) umi rozproudit
zabavu. Podafilo se mu to i tento-
krdt, svj domluveny ¢as hrani jen
tak mimochodem natahl na dvoj-
nasobek a pfitom dokazal vylakat
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na pomyslny ,parket” i devadesa-
tiletou seniorku.

POKRACUJEME V TRADICI

Spisovatel a publicista Petr An-
derle ve svém proslovu pfipo-
mnél, ze ,...doktor Jan May byl lé-
karem, ktery nad jiné ctil slavnou
Hippokratovu prisahu, kterd se
stala ikonickym textem zdpadni
kultury. Ulohu lékare chdpal tak, Ze
doktor jest tim, kdoz je Cinitelem,
vhimanym jako osoba sjednocujici
v sobé lékarské umeéni a filantropic-
kou roli otcovského pfitele. Proto
také v roce 1902 zaloZil dnesni Ldz-
né Skalka, ve smyslu Hippokratova
odkazu ateorii. Konec konct Hi-
ppokrates z Késu, (otec klinické me-
diciny) se jako prvni zacal zajimat
orodinnou anamnézu a o Zivotni
prostredi pacientd... Nékdy potre-
bujete k ispésné lécbé také potreb-
nou dusevni podporu. Kde jinde
ji nalézt nez v krdsnych obrazech
a fotografiich onoho sta autort dél
vystavenych vletech 2011-2022
v Galerii Lara Beskydského rehabili-
ta¢niho centra v Celadné.

JAK JSME ZACIiNALI

Sama jsem pfi vernisazi zavzpo-
minala na to, Ze pfi vybaveni pro-
stor profesiondlnim zavésnym
systémem aosvétlenim jsme
s tehdejsi kolegyni Alenou Janc¢u-
rovou vibec nepocitaly s néjakym
pravidelnym vystavnim planem,
spise s prilezitostnymi vystavami



pfipadnych zajemcl. Tou uplné
prvni zkouskou byla vystava 12
velkoformatovych fotografii fina-
listh soutéze Strom roku, porada-
nou Nadaci Partnerstvi. Nase ga-
lerie ale doslova zaplnila mezeru
na trhu okolnich profesionalnich
galerii v tom smyslu, Ze u nas mo-
hou vystavovat také amatérsti vy-
tvarnici a fotografové.

ROZDAVAME RADOST

Slo to docela rychle, zajem byl
veliky auz mnoho predchozich
vystav ukazalo, ze Ize jen tézko
mezi nimi najit rozdily. A to je také
jeden zdlvodud, pro¢ si ipou-
ha ,chodba” vydobyla svébytné
postaveni. Hned naproti mame
Galerii malifd Beskyd, kterd se
pysni opravdu slavnymi jmény
moravskych malifG. Za navstévu
stoji obé a vime od pacient(, ktefi
k nam jezdi opakované, ze pfi po-
bytu nevynechaji ani jednu. Jisté
je to, Ze jsou obé galerie kromé
daldich kulturnich nabidek reha-
bilitatniho centra jednim zpo-
myslnych zdroju péce o dusevni
zdravi a radostné rozpolozeni na-
Sich pacient(l. Aspon tedy téch,
ktefi do nich zajdou.

I kdyz Galerii Lara nazyvame
vlastné jen ,chodbu’ je vidét, ze
tahle nase chodba tahne. Ato
napliuje radosti nas ity, ktefi
tam mohou vystavit sva dila pro
radost viem, ktefi si tam najdou
cestu. Momentalné je tak téch ra-
dosti pfesné sto a pfejme galerii,
at se za dalSich 11 let do¢ka dalsi
stovky. Galerie pry nestarnou tak
rychle, jako lidé. Uvidime...

Vystavu Anny Borské Miluji kvéti-
ny, a tak je maluji si mUzete v Gale-
rii Lara prohlédnout az do stfedy
27. Cervence 2022. Nevahejtel

Nahofte: Gratulantii bylo opravdu mno-
ho. Uprostred: Takhle se raduje dcera

z maminéina uspéchu. Anna Borskd
vpravo. Dole: Dalsi uptimnd radost

a gratulace kolegyné ze Mlejna, vytvar-
nice Miroslavy Pastuskové (vpravo). » »

25

www.brc.cz



L L / 1

Nahofte: Kvétiny se prirozené libi détem. Dole: O radostnou ndladu vernisdze se postaral také Jaroslav Erben, alias Singer
Jerry. Tancici ddama vedle néj se ndm pochlubila, ze uz ji 90 let bylo... Foto: Josef Konecny
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Novinky v TV Ondrejka

Andrea Anderle Adamova

Pruni verzi vysilani programu s nazvem Televize Ondrejka jsme spus-
tili v inoru 2013. V téze dobé jsme také vsechna televizni videa zacali
zverejnnovat na vlastnim YouTube kanale www.youtube.com/rehabi-
litacnicentrum. Nyni ma vysilani TV Ondiejka ¢tyri rizné tematicky
zamérené programové bloky. Kazdy trva bezmala tisi hodiny a opa-
kuje se 24 hodin v riizné dny. Na internetu mame trvale zverejnéno celkem 172 videi. Pocet
videt v blocich TV Ondiejka je nizsi, protoze neaktualni videa, jako jsou napiiklad pozvanky
na vystavy v Galerii Lara, z programu vysilani po ukonéeni akci vyrazujeme. V kazdém c¢isle
v této pravidelné rubrice piredstavujeme nova videa. Od biezna 2022 pribylo sest.

Dvé pozvanky na vystavy v Galerii Lara
a dvé reportaze z vernisazi
(1:30 min.; 4:50 min.)

Od kvétna do pulky ¢ervna vystavoval Alfred
Krzemien fotografie na vystavé s nazvem lIs-
land, krajina z jiného svéta. Slavnostni verni-
sazijsme poté 17.Cervna zahajili jiz 100. vystavu
v poradi od vzniku Galerie Lara. Tuto vzacnou
prilezitost a termin jsme nabidli amatérské vy-
tvarnici Anné Borské a jeji vystava opét stoji za
zhlédnuti. PiSeme o ni podrobné na jiném mis-
té, a jestli mate moznost se na vystavu Miluji
kvétiny, a tak je maluji pfijit podivat, nevahej-
te — kon¢i 27. Cervence 2022. Obé vystavy mély
podarené vernisaze, a tak se nejen dostaly do
vysilani jednoho z program( TV Ondfejka, ale
jsou také k vidéni na YouTube.

Pripravujeme: Pozvanku na vystavu obrazt Mileny Kantorové Nékde nablizku sviti svétlo od 29. 7.

Alfred Krzemien: Island, krajina z jiného svéta.
99. vystava v Galerii Lara.

Otevieni sezony - pozvanka a reportaz (1:25 min.; 8:35 min.)
O letosnim Otevieni sezény 2022 piseme podrobné na jiném misté. Byla to opét podafena akce, navic po
tfech letech , kulturniho pustu”, a tak jsme ani nemohli vynechat jeji pfipomenuti formou reportaze. Jako ob-
vykle ji budeme nékolik mésic vysilat v TV Ondrejka a trvale bude na nasem YouTube kandle.

Novinky v INFO kanale

Vysilani naseho druhého televizniho programu s nazvem Info kanal jsme zahgqjili v lednu
2019. Tento program zobrazuje texty a fotografie, které strucné piredstavuji nase sluzby

a ruzné aktualni informace. Program ma pét zakladnich okruhu témat, ktera jsou vizualné
odlisena riizné barevnymi listami: Informace o léébé v BRC (tmavé modra), nabidka sluzeb
wellness centra Lara (oranzova), restaurace U Sestiicek (svétle modra), pozvanka do Gale-

rie malirit Beskyd (rezavé hnéda) a kulturni nabidka (zelena). Fotografie a texty se obmé-

i po nékolika vterinach.

Na obrazovce Info kandlu se trvale zobrazuje aktu- | kavarna Lara i obé galerie. Kalendaf kulturnich akci
alni ¢as, datum a jmeniny. Pravidelné se také nacitda | se zaplnil dvéma hudebnimi pofady kazdy tyden
mistni pfedpovéd pocasi na dva dny ana nejbliz- | (v utery av patek), 2x tydné jsou vylety a do nabid-
Sich nékolik hodin. Hlavni vyhodou tohoto kandlu | ky pro pacienty se vratily i vlastivedné prednasky.
je okamzita moznost zmény obsahu. Nejaktualné;si
jsou textové informace v dolni listé. Programy TV Ondiejka a Info kanal Ize sledovat

Informace oléc¢bé vBRC jsou zakladni, vplném | pod cisly 1 a2 v televizich v pokojich lé¢ebnych
provozu je wellness centrum, restaurace U Sestficek, | domi v hlavnim arealu BRC a v LD Polarka.
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Nase stala rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

\ Cas od ¢asu nas zaujme néjaky élanek, o némz si vikame, Ze by bylo dob-
- ‘e, kdyby si ho piecetli i ostatni. Takze ,,¢teme pro vas“. Nedavno nas
= zaujal sice starsi, ale dle naseho nazoru nadéasové platny ¢élanek, ktery
na web Lidovych novin Nevitelny pes napsal
Petr Anderle.

Prevzato z https://neviditelnypes.lidovky.cz/novinari/petr-anderle; 18. 4. 2022.

W NEKAMENUJTE PROROKY

Jiz v kmenovém usporadani dodrzovali lidé urcita Pro nas jsou proroky i basnici, Iékafi, umélci a také
pravidla, kterd zajiStovala jejich existenci a preziti. | vizionafi.V Beskydském rehabilitacnim centru jsme
Pokud se objevili jednotlivci s napady, které zname- | jimi doslova obklopeni. Vizionafem byl MUDr. Jan
naly urcity pokrok (nejen technicky), byli pfijimani | May (1869-1931), jemuz vdécime za prvni konkrétni
s pochopenim a s podporou. Pokud se objevili ov- | kroky k zaloZeni Lazni Skalka v roce 1902. Prorokem
Sem jednotlivci ¢i skupiny lidi, pfichazejici se zmé- | byl nesporné i ¢eladensky basnik Josef Kalus, ktery
nami spolecensky problematickymi, nebyli vzdy | doslova ptilakal do Celadné Fadu vyznaénych mali-
pfijimani s pochopenim as porozuménim. Leckdy | fQ, spisovatelek a literatu.
jim mohlo jit dokonce o Zivot - odtud ono zndamé Nedavno jsme v Celadné znovu otevfeli zrekon-
~nekamenujte proroky”. struovany Pamatnik Josefa Kaluse v budové byvalé

Prvnimi historicky doloZzenymi a uspéSnymi pro- | 3koly, ve které Josef Kalus devatenact let ucil. Né-
roky byli nesporné Abraham a Mojzis. Nebot o nich | které basnikovy verse si mohou vyslechnout klienti
bylo zndmo, ze hovoili pfimo s Bohem. Tehdy pro- | a ndvstévnici Beskydského rehabilitacniho centra
roci nepredpovidali vzdalenou budoucnost, le¢ | ze zafizeni, umisténého nedaleko jeho busty (kopie
byli prostfedniky mezi lidmi a Bohem. Jejich vize | dila sochare Jana Knebla) v lazeriském parku. Pro-
(zejména popis JeziSova pozemského zivota) obsa- | rocké poselstvi ndm jiz po desetileti posila ndas kra-
huje Pismo. Konec koncl i jeho smrt je vmnohém | jan Albin Polasek (1879-1965) svoji Uzasnou sochou
vysvétlovana jako naplnéni Pisma, tedy prorockych | ,StrQjce svého osudu” zroku 1907, jejiz kopie stoji

predpovédi. nedaleko busty Josefa Kaluse (1855-1934).

Pfi zatleni v Getsemanské zahradé fekl Jezis: ,Toto K pobytu hostl v laznich av zafizenich jim po-
vsechno se viak stalo, aby se splnilo, co napsali pro- | dobnych patfi i IéCivé prameny. V roce 1889 koupi-
roci”. Proto je pro mnohé z nas Jezis vrcholem a ko- | li plvodni statek na misté dnesnich 1azni manzelé

runou vsech prorokd, jakkoli toto presvédceni niko- | Klaudie a Ferdinand Brazdovi. O dva roky pozdéji si
mu nevnucujeme. K nému musi dospét kazdy sam. | Ferdinand Brazda (1840-1896) 3el odpocinout na
Avsak odtud se dostalo oznaceni prorok i do nasich | travnik za statkem — suZovaly ho jiz fadu mésict bo-
Zivotd, jakkoli nesmime proroky spojovat s véstci. Ti | lesti Zaludku. V traveé si vsiml malého praminku vody
jsou zcela jinou kategorii. A tak v dobé moderni piSe | anad nim jakoby se vznasela Panenka Marie. Voda
Vitézslav Halek ve svych Veclernich pisnich vroce | zndhle se objeviviiho praminku nakonec Brazdiv

1879 tento vers: neduh kupodivu vylécila a zvést ta se rozkfikla mezi
Nekamenujte proroky! mistnimi. Nakonec ,zazracny pramen” vysvétil mist-
Neb pévci jsou jak ptdci: ni faraf Josef Brazdil. A letni host Brazdovych, stavi-

tel Emil Christoph, nechal nedaleko pramene posta-

vevys

kdo hodil po ném kamenem,

k tém vic se nenavraci. : .
2002 dostala kaple novy zvon ,Richard”. Podstatnou

Halkovy verse zaujaly natolik skladatele Bedficha | castku na jeho pofizeni vénoval slovensky zpévak
Smetanu, Ze nam zanechal cyklus ,Vecerni pisné’, | Richard Miiller, ktery se zde Uspésné Ié&cil.
v némz jednou z péti skladeb je ona s nazvem,Neka- MUDr. Jan May nechal pozdéji pramen upravit
menujte proroky”. A kdyz v roce 2013 hledal Zdenék | apojmenoval ho pramenem Ferdinandovym na
Mahler nazev pro svoji zivotopisnou knihu o Bedfichu | pocest sedldka Ferdinanda Brazdy, ktery s pokorou
Smetanovi, zvolil pro ni titul ,Nekamenujte proroky”. pfijal ten dar.
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25. fijna 2013 jsme vedle jezirka na pocatku la-
zefiského parku zasadili Strom lidumil. Stal se jim
vzrostlejsi javor, ktery je k tomuto datu pfislusny dle
keltského kalendare. Jenze onen den je také rod-
nym dnem doktora Jana Maye, znamého mimo jiné
i pfidomkem Lékaf lidumil. Cimz jsme vefejnosti vy-
slali signal, ze formy filantropie a mecenésstvi jsou
dllezitymi hodnotami nasich zZivotu.

K historii lazni patfi také desitky pratel Josefa Ka-
luse, s nimiz se basnik setkaval pravé v Laznich Skal-
tislav Barto$, Ferdis Dusa, Leopold Parma a mnozi
dalsi. Origindly obrazl nékterych z nich jsou dnes
k vidéni ivlazernské Galerii MB (malifi Beskyd).
A také spisovatelé Vilém Mrstik, Eduard Sokol, Fran-
tiSek Karas, Sokol-Tima, Karel Kalal, Metodéj Jahn
a spisovatelky RiZena Svobodov4, Bozena Bene-
Sova ajini. Ateliér v laznich méli malifi bratfi Alois
a Bohumir Jarofikové. Casto nechybél ani profesor
petrohradské konzervatore Hynek Vojacek ¢i rodak
z nedalekych Hukvald hudebni skladatel Leo$ Jana-
Cek. Obcas se v l1aznich objevil i houslovy virtuos Jan
Kubelik.

Dastojnym pokracovatelem vizionafe MUDr. Jana
Maye byl MUDr. Berthold Storch (1867-1943), jehoz
jméno nese jeden z [é¢ebnych doma. Tento diim ve
slohu ¢istého funkcionalismu je dilem dnes bohuzel
nedocenéného architekta Lubomira Moucky (1897-
1961). Takovych podobnych dél na Moravé moc ne-
najdeme. Z objektu se v roce 1953 stala okresni po-
rodnice a do jejiho zruSeni v roce 1996 v ni pfislo na
svét neuveritelnych 32 441 déti. Zasluha to kolekti-
vu lékarek a lékafd, vedenych primarem Jaromirem
Broulem (1915-2001). Jeho manzelka MUDr. Véra
Broulova rozena Ci¢atkova (¥1920), je dodnes spo-
jena s poveésti velmi citlivé a odborné zdatné mistni
stomatolozky, ktera méla svou ordinaci v dneSnim
|é¢ebném domé Ondfejka. Letos se dozila uctyhod-
nych sta let.

A k prorockym vizionarm a praktikdim musime
logicky pripsat dva doktory - MUDr. Milana Bajgara
a MUDr. Romana Dudyse a jednoho starostu Pavo-
la Luk3u. Ty jsme svého ¢asu nazvali ,Tremi muzi ve
Clunu” dle titulu jednoho Uzasného romanu anglic-
kého spisovatele Jerome Klapka Jerome. Neb jejich
Zivotni a zejména pracovni osudy jsou oném roma-

Kapli Nejsvétéjsi Panny Marie v ldzefiském parku nechal postavit pobliz Ferdinandova pramene Emil Christoph v roce 1895.
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Lécebny diim Dr. May nese jméno lékare, ktery v téchto mistech zalozil

-
v

ey

v roce 1902 Lazné Skalka. V pozadi se rysuje Skalka

(964 m n. m.), nejvyssi vrchol masivu Ondrejniku.

novym hrdindm v podstaté velice podobné. Podo-
baji se tak trochu oné blaznivé desetidenni cesté
tfi pratel po fece Temzi, s tim rozdilem, ze nemaiji
spole¢ného foxteriéra Montmorencyho, ale kazdy
znich mél nebo ma své psy. A také s tim rozdilem,
Ze jejich cesta trva jiz vice nez dvacet let a stale jesté
(zaplat blih) neskoncila.

Mnozi z téch jmenovanych, ktefi patfi neodmysli-
telné k historii dnes$niho Beskydského rehabilitac-
niho centra, by pravdépodobné protestovali, kdy-
bychom je nazvali vefejné proroky. Ackoli jimi byli
a jsou, protoze to byli pravé oni, kdoz pfispéli k neu-
véfitelnému fenoménu tohoto zafizeni.

A nyni si predstavte, ze bychom méli ,jit s médou”
a hledat v jejich zivoté rlizna drobna selhani a zacit
bofit jejich sochy ¢i palit jejich obrazy a literarni dila.
Samozfejmé, Ze bychom mozna nasli v jejich zivo-
tech néjaké ,kadrové kanky”, jimiz bychom sva ni-
hilistickd Silenstvi zdGvodnili. Za chvili by na tomto
krdsném misté na jiznim svahu vrcholu Skalka ne-
zbyl kdmen na kameni.

Americky spisovatel Raymond Douglas Bradbury
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(1920-2012) popsal v roce 1953 ve svém utopickém
romanu 451 stupnll Fahrenheita svét, v némz je zlo-
¢inem vlastnictvi knih a hasi¢i nehasi domy provinil-
cl, nybrz je spaluji. Sdm autor svého ¢asu prohlasil,
Ze se tento jeho roman ,tyka svéta odcizeni lidi skr-
zeva média, jaky by se mohl vyvinout za né&jakych
Ctyficet ¢i padesat let V té knize nakonec cenzura
vedla k Uplnému zdkazu psaného slova a rebelové
se ucili poklady literatury a filozofie nazpamét. Ne-
pfipomind vdam to néco? A konec koncd, kdyz pred
padesati lety prorokoval americky kiestansky kaza-
tel a evangelista David Wilkerson (1931-2011) pro-
nasledovani kiestan(i v USA a sfiatky homosexual(,
byl povazovan za neskodného snilka.

Zijeme v krasné zemi a mnoha dédictvi téch, ktefi
ji dotvareli pred nédmi, jsou vyzvou k pokracovani.
Vazme si jejich odkazli a rozmnozujme je. Trebas jen
tim, Ze nedovolime zneuctit pamatné i drobné Ciny
téch, ktefi zde Zili pfed nami. | kdyby tisickrat doslo
k jejich ,oficidlnimu” pfehodnoceni. | kyvadlo ¢asu
se jednou vrati do vychozi polohy. TakZze ,nekame-
nujme proroky”. Nikdy se to lidstvu nevyplatilo. =



Z dopisua redakci a vedeni podniku

Meéli jste to moc krasné

Dobry den, chtéla jsem vam moc podékovat za zasilani informaci ohledné vystav a vernisazi. Byla jsem naposledy na
vernisazi Anny Borské. Méli jste to moc krasné, dnes jsem vas dokonce navstivila znovu s maminkou, at se taky podiva.
Moc dékuji za Vasi praci. Stoji to opravdu za to.

Vim, ze na posledni vernisazi jste mluvili o moznosti vystavovat, Ze bude az v roce 2025. Hodné mé to zpatky navna-
dilo k malovani. Méla jsem mit u vas vystavu, ale kvili terminu porodu jsem nakonec termin u vas zrusila. MZu se tedy
prosim zeptat, jestli opravdu jsou volné terminy az v tom roce, nebo myslite, ze by se néjaky termin neuvolnil i dfive?
Dékuji moc za odpovéd. Méjte se krasné. Katefrina Krkoskova (rozena Kaniokova), Pstruzi

Pozndmka redakce: Vystavni terminy v Galerii Lara jsou opravdu zdvazné rezervované az do konce roku 2024. Pani Katefi-
né jsme rezervovali termin na podzim 2025 a tésime se, Ze do té doby bude mit hodné ¢asu a inspirace k malovani. Prehled
volnych vystavnich termind je na www.larawellness.cvz v zdloZce Galerie Lara.

Podékovani za rehabilitaéni péci

Vazeni, dovolte mi, abych podékoval za pfikladnou, vzorovou a odbornou RHB péci uvedenym zaméstnancim Va-
Seho centra. Hospitalizace od 2. 5. - 5. 6. 2022 vykazala vyrazné zlepseni pohyblivosti a mirné sniZeni bolesti zad po
prodélaném pracovnim Uraze. Podékovani patfi pani doktorce Renaté Vitkové, za cenné rady a profesionalni pfistup,
stani¢ni sestre Anné Mickové, za vysoky odborny a profesionalni pfistup, taktéz nelékarskému zdravotnickému per-
sondlu z LD Dr. Storcha I, kde jsem byl ubytovan. Dale kladné hodnotim RHB aktivity a procedury, jmenovité Janu
Krepinskou z fyzioterapie, Petru Andryskovou a Katefinu Jasnikovou (masaz celkova, ¢aste¢na, lymfodrenaz manualni)
a Bc. Jifiho Cidlika za Nordic walking, kterého jsem se aktivné ucastnil.

Jesté jednou dékuji za uvedené. S pozdravem PhDr., Mgr. Martin Duka, R.N., Kolin, Hradistko

Skutecnost predcila o¢ekavani

V tomto rehabilitatnim centru jsem poprvé, ale skute¢nost predcila ocekavani. Vsichni pracovnici stale pfijemné na-
ladéni, vstficni k pacientlim, velmi ochotni. Strava velmi chutna, personal jidelny mily. Zvlasté bych chtéla vyzvednout
pfistup pani Martiny Tobolové, je to nase slunicko. Velké podékovani. Karla Hostalkova, Ostrava-Hrabivka

Kde se o nas pise?

Shodou okolnosti se mluvi o nasem rehabilitaénim centru hned ve dvou knihach, které vy-
Sly nedavno. Obé maiji spolecné skutecnost, Ze jejich autorkami jsou nase byvalé pacientky.

Pani Marie Hartmannova se u nas |écila opakované a zamilovala si zdejsi pfirodu nato-
lik, Ze se nakonec rozhodla vydat vlastnim nakladem utlou knizku Hadanky a basnicky
ze Smrku u Celadné s podtitulem Pro déti i dospélé. Hravé fikanky v sobé skryvaji vzdy
néjakou hadanku, k jejimuz uhodnuti se nékdy hodi znalost zdejSiho prostfedi a nékdy
jen viimava pozornost k okolni pfirodé. Je to osvézujici dilko a nds tési, ze takové pacient-

Hadanky
a
hasnicky

Ze
Swrku v Celadné

ky mame, a Ze kniha je jiz v evidenci Narodni knihovny v Praze.

Druhé dilo je uplné,z jiného soudku”. Pani Martina Ruska ve své knize (jiz druhé vydani,
sicl) popisuje autonehodu, kterou sice nezavinila, ale kterd ji v roce 2017 zcela zménila
Zivot. Kniha nese nazev Zivot bez (za)ruky a titul napovida, Zze nasledkem nehody pfisla
pani Martina o levou ruku tésné pod loktem. Neni to lehké Cteni, protoze utrpéla mnoha
dalsi zranéni a oteviené popisuje svoje tézké Zivotni obdobi, jeho peripetie a v neposled-
ni fadé svou urputnou vili to nevzdat. Ve snaze vratit se co mozna nejvic k ,normalnimu”
Zivotu prehodnotila svuj pfistup k Zivotu a také zaklady své viry v Boha, k ¢emuz nabada
i Ctenafe.

V I1été roku 2018 absolvovala pani Ruska rehabilitaéni pobyt v nasem centru a tuto eta-
pu jeji 1é¢by v knize rovnéz najdete. Neddvno ndm poslala zésilku s 10 knihami jako dar
a v pravodnim dopise vyjadfrila pfani, abychom knihu vénovali nasim zdravotnikdim, ktefi
o ni tehdy pecovali.

To samoziejmé na zakladé archivni dokumentace z jeji 1é¢by ucinime a touto cestou po-
sildme pani Martiné podékovani za viechny knihy s pfanim, aby se jeji zdravotni stav co
mozna nejvice zlepsSoval. (red)
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NOVE PRISADOVE KOUPELE V NABIDCE VODOLECBY

Jako novinku maji nasi pacienti moznost vyuzit v pritbéhu lééby tii nové druhy koupeli:
jodovou, solnou a solno-jodovou. Vhodnost koupele posuzuje osetirujici lékar, protoze tyto
prisady maji také nékteré kontraindikace.

Joédova koupel

Jéd se fadi mezi stopové prvky,
a to znameng, ze ho nase télo po-
tfebuje pouze v nepatrném mnoz-
stvi. Toto mnozstvi je v3ak z hledis-
ka sprdvného fungovani organismu
velice dulezité, a pokud jej nezajis-
time, mohou se objevit vazné zdra-
votni potize. Jéd je totiz potfebny
ke spravné Cinnosti stitné zlazy, kte-
ra dale prostfednictvim hormona
ovliviiuje latkovou vyménu v téle,
pfirozené Zivotni tempo a odolnost
proti stresu.

Podobného efektu, jakym je vstre-
bavani jodu pokozkou pfi pobytu
umore, lze dosdhnout pravé jo-
dovou koupeli, ktera ma pfiznivy
vliv na nase zdravi. A to nejen diky
pfidavku jodu, ale pracuje rovnéz
s mechanickymi a tepelnymi ucin-
ky vody.

Tato koupel se pfipravuje pfida-
nim 15 ml jodového koncentra-
tu, vyrobeného z pfirodni solanky
Darkovského typu, do vany s vo-
dou o priblizné teploté 37 stupnl
Celsia. J6d se nasledné vstiebdava
pokozkou a jeho nezanedbatelné
mnozstvi se do téla soucasné do-
stava také dychanim, inhalaci aero-
solu, ktery se z koupele samovolné
uvoliuje. Pri koupeli tak dochazi
k prokrveni tkani azlepseni cin-
nosti organ(, zlepSuje se hojeni ran
a funkce nervu, véetné funkce cent-
ralni nervové soustavy. Jodova kou-
pel dale podporuje vyzivu chrupa-
vek, coZ napomaha spravné funkci
kloub(ll. Z dlouhodobého hlediska
ma také vyznamny vliv na snizovani
krevniho tlaku a cholesterolu v krvi.

Opomenout nelze ani lokalni anti-
septické a dezinfekZni ucinky.

Diky vy$e zminénym vlastnostem
je jodova koupel vhodna zejména
pfi lé¢bé revmatickych onemocné-
ni, dale pfi cévnich onemocnénich
mozku, srdce, perifernich cév a do-
porucuje se také pii koznich ¢i gy-
nekologickych potizich. Doprat si
ji v8ak mUzete nejen pfi akutnich
zdravotnich problémech, ale také
za Ucelem celkové regenerace,
omlazeni a prevence. Jejimu absol-
vovani byste se vsak méli vyhnout
v pfipadé, Ze trpite alergii na jod. Po
koupeli, kterd trva 15 minut, nasle-
duje celotélovy zabal.

Solna koupel
Koupel v soli je velmi zdrava a po-
uziva se od pradavna. Zlepsuje krev-
ni obéh, usnadriuje metabolismus,
ma zklidiujici Ucinky na nervovy
systém anapomahd tak kodstra-
néni stresu, Unavy a podrazdénosti.
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Usnadniuje regeneraci svalli a zmir-
nuje kloubni irevmatické boles-
ti. Ma protizanétlivy, dezinfekcni
adiky vyraznému osmotickému
efektu solného roztoku i celkovy
detoxikacni efekt. K pfipravé pouzi-
vame koncentrat z mofské mineral-
ni krystalické pfirodni soli, ktera po-
chazi z jezera Saki u Cerného more
a obsahuje pfirodni Betakaroten.
Teplota vody je 37-38 stupnu Celsia
a po 15minutové koupeli rovnéz na-
sleduje celotélovy zabal. Koupel je
mozné doplnit vifivou funkci vany.

Solno-jodova koupel

Tato koupel kombinuje ucinky
dvou pfedchozich a diky nizsi kon-
centraci jodu je uni i mensi riziko
alergické reakce. Doba procedury
je 15 minut a idedlni teplota vody
37 stupna Celsia. | vtomto pfipadé
je mozné koupel doplnit perlenim.

Jan Neuwirth, vedouci fyzioterapeut

Celadenska FONTANA.

Prvni Cislo tohoto ¢asopisu vyslo v listopadu 2009.
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