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Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilita¢niho centra v Celadné. Cilem Fontdny je piindSet informace vsem, ktei'i se chtéji
dozvédet vice o tom, jak zde, na tipati Ondrejniku, pomdhame tém, kteri potrebuji upevnit zdravi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoiadné priznivgm klimatickym podminkdam a vysoké tirovni
rehabilitacéni péce je BRC vyhledqvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. Vsechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.
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BESKYDSKE LURDY

MIMORADNE PRAZDNINOVE CISLO

Fyzioterapeutky, fyzioterapeuti a ergoterapeutky BRC Celadnd odpovidaji na tii otazky, ty-
kajici se jejich profese a pohybu. Co nejradéji pouzivaji pfi své praci s pacienty, co by se chtéli
dalsiho naudit a co pro né znamena pohyb? Ctéte na strandch 4 a7 11.

www.brc.cz



NAS "UTVAR ZVLASTNIHO NASAZENI"

Zdravotni sestry a osetiovatelky se ocitly v ,,prvni linii“
pri péci o pacienty prevzaté z oddéleni ndsledné péce
frydecké nemocnice

Zderika Kisova
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Osetovateslkd péce je v poslednich mésicich pro zdravotni sestry i oSetfovatelky jesté ndrocnéjsi, nez drive. (Foto: archiv BRC)

Kriticka situace v nemocnicich byla pro jejich perso-
nal naro¢na vice nez rok, ale nevyhnula se v posled-
nich tydnech ani nasemu zafizeni. Vedeni nemocnice
ve Frydku-Mistku nas pozadalo o pomoc a odleh¢eni
jejich kapacit hromadnym pievzetim pacientt z od-
déleni nasledné péce. Jednalo se o velmi naro¢né pa-
cienty po vSech strankach a s riznymi diagnézami,
nékteti méli za sebou také téz$i priabéh onemocné-
ni covid 19. Za obvyklych okolnosti by nemohli byt
k rehabilitaci u nas prijati. To, Ze jsme je ptijali, kladlo
proto obrovskeé a po vsech strankach zcela jiné néaroky
na personal, nez za bézného provozu. Navic i my sami
pribézné bojujeme s nemocnosti persondlu na covid
a fada maminek chybéla iz divodu cerpani osetfov-
ného na péci o své déti, které nemohly do skoly.

www.brc.cz

NAROCNA OSETROVATELSKA PECE

Hlavné musim vyzdvihnout obétavost, dislednost
a pritom privétivost, se kterou se zdravotnicky per-
sondl staral o tyto pacienty. Ti vyzadovali uplné jinou
oSetrovatelskou péci, nez jakou obecné poskytujeme
pacientim, prichazejicim k rehabilitaci z domova
nebo po ortopedickych operacich. Zachovali jsme
stejné dobrou uroven osetrovatelské péce a to je treba
vyzdvihnout. Je vidét, Ze sestry maji poctivy a preciz-
ni ptistup v sobé hluboce zakofenény. Patii jim véem
velké podékovani, Ze jsme tuto tézkou situaci zvladli.

PRITAZLIVA PRIVETIVOST

Zaroven patfi podékovani pracovnikiim rehabili-
tace, ktefi ochotné chodili vypomdhat na jednotliva



lazkovd oddéleni, doprovazeli ¢i odvazeli pacienty
na procedury a pomahali také pri oSetfovatelské péci
ultzek. Nase rehabilitacni centrum je dlouhodobé
pfitazlivé pro pacienty i zaméstnance pravé tim, Ze je
zde rodinna privétiva atmosféra. A tomu jsme dostali
i tentokrat diky této spolupraci.

POVOLANI, KTERE JE POSLANIM

Povolani zdravotni sestry bylo a bude poslani, a to
velmi naro¢né. Kazda prace s lidmi je obtiznd, obzvlast
s témi nemocnymi, protoze komunikaci s danym ¢lo-
vékem doprovazi mnohdy velmi naro¢nd osetfovatel-
ska péce. Osobnost sestry a jeji vystupovani vétsinou
vytvari celkovy dojem pacienta z daného oddéleni. Se-
stra neplni pouze ordinace lékare, ale musi mit védo-
mosti i dovednosti a umét pracovat samostatné. Dnes
maji zdravotni sestry casto vysokoskolské vzdélani.
Jsou tedy takovym stfedobodem, na ktery se obraceji
lékafi i samotni pacienti. A kromé o$etfovatelské péce
musi zvladnout i ndro¢nou administrativu. Malokdo si
uvédomuje, na co vSechno musi ,,sestficka“ myslet a co
musi zvladnout, pfitom prave jeji omyl muze mit fatal-
ni désledky. Tato prace je naroc¢na fyzicky i psychicky.

POMOC POST COVIDOVYM PACIENTUM

Post covidovi pacienti v naSem centru postupné na-
byvaji kondici a dil k ndm budou zfejmé prichazet
dalsi z riznych nemocnic. Prizptisobili jsme rehabili-
tacni program tak, abychom jim pomohli 1é¢it nebo
zmirnit nejcastéjsi ndsledné obtize. Zkudenosti uka-
zuji, ze u pacientll s téz§im pribéhem onemocnéni
covid-19 pretrvavaji fadu mésicti po odeznéni akut-
nich pfiznaka obtize, jako je pokles celkové dechové,
télesné a psychické kondice, inavovy syndrom, boles-
ti kloubt, svalti a hlavy, zhorsené periferni prokrveni
koncetin a v neposledni radé komplikace u chronic-
kych onemocnéni.

Mame dlouhodobé zkusenosti i prostredky jak zlep-
$§it prognoézu pacientdt s chronickym onemocnénim.
Rehabilitujeme onemocnéni plicni, srde¢ni, cévni,
neurologicka a metabolicka (napfiklad diabetes). Post
covidovym pacientiim miiZeme pomoci zmirnit jejich
obtize a lé¢it je.

SPECIALNI REHABILITACNI PROGRAM

Poskytujeme komplexni pohybovou 1écbu, provadi-
me kineziologické vysetfeni, individualni i skupino-
vou fyzioterapii véetné dechovych cviceni, oxygeno-
terapii, inhalace a uhli¢ité koupele pro lepsi prokrveni
téla. U vaznéjsich pribehi lze vyuzit kognitivni tera-
pii a relaxacni techniky. Samoziejmosti je edukace pa-

cientt pro dalsi potrebny individualni program a nu-
tri¢ni poradenstvi.

Cilem této lécebné rehabilitacni péce je zlepSeni
a uprava dechové kondice, celkové zdatnosti a vytrva-
losti a nastaveni postury umoznujici optimalni decho-
vou funkci. Dale podpora srde¢né-cévniho systému,
zvySeni audrzeni svalové sily, rovnovahy a trofiky
a pfedchazeni svalovym bolestem, inaktivité a snize-
né pohybové kapacité pfi dusnosti. Celkové zlepseni
fyzické a psychické kondice pacientil a sniZeni riziko-
vych faktorti u chronickych onemocnéni. Jako hlav-
ni diagnozu je tfeba uvést onemocnéni pohybového,
obéhového nebo nervového systému.

Véiim, ze iv nasledujicich mésicich pomiizeme
mnoha dal$im pacientim. At budou vétsi roli v této
pomoci hrat zdravotni sestry a oSetfovatelky — nas do-
¢asny ,,utvar zvlastniho nasazeni, nebo jejich kolegy-
né a kolegové z oddéleni rehabilitace. Vim, ze kazdy
z nich odvede poctivou a profesiondlni praci.

Zdenka Kisova (*1966) Vy-
studovala dvé stfedni zdra-
votnické skoly - nejprve ve
Frydku-Mistku a nésledné
v Olomouci obor porodni
asistentka. Jako zdravotni
sestra zacinala ve Fakult-
ni nemocnici Ostrava na
chirurgické klinice. V roce
1987 nastoupila do Ne-
mocnice v Celadné na gynekologické oddéleni, po
dokonceni studia porodni asistentky pracovala na
porodnim sale. Po zaloZeni spole¢nosti Beskydské
rehabilitacni centrum v roce 2000 nastoupila po
navratu z matefské dovolené jako zdravotni sest-
ra do lé¢ebného domu Polarka, pozdéji pracovala
v1écebném domé Golf. V Narodnim centru oset-
fovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort
(NCO NZO) absolvovala specializa¢ni studium
a v roce 2021 ukoncila studium MBA na Vefejno-
spravnim institutu ve Straznici. (Master of Busi-
ness Administration, studijni program rozsifené-
ho manazerského vzdélani s diirazem na praxi.)
Jako hlavni sestra pracuje od inora 2021, je vedou-
ci celkem sedmi stanic¢nich sester, které zodpovi-
daji za zdravotnicky persondl jednotlivych lazko-
vych oddéleni v 1écebnych domech.

Bydli v Celadné, mezi jeji zaliby patfi prace na za-
hrad¢, priroda a lusténi sudoku. Rada se setkava se
¢leny rodiny, a kdyz ji zbyva trochu ¢asu na cteni,
sahne po dobré knize.

KONTAKT: Beskydské rehabilitacni centrum; 739 12 Celadna 42; tel. 552 533 211; info@brc.cz
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BESKYDSKE LURDY

Fyzioterapeutky, fyzioterapeuti a ergoterapeutky
BRC Celadna odpovidaji na tii otazky,
tykajict sejejich profese a pohybu

Andrea Anderle Adamova

Beskydské Lurdy - tak nazvala nase rehabilitaéni centrum pani Hana Niklova, ktera nam
do redakce poslala podékovant, ve kterém mimo jiné pise:

»Pobyt v krasném prostiredi pod horami, ve spolecnosti piijemnych lidi, kteri svou praci
berou jako poslani, a ne pouze jako ¢innost zajistujici vydélek, byl pro mne nééim, co bych
nazvala jako pobyt v beskydskych Lurdech...**

Zdravotnicky persondl tvoii zhruba polovinu vsech
zaméstnancl naseho rehabilita¢niho centra. 47 za-
méstnancti oddéleni rehabilitace tvofi druhou nejpo-
¢etnéjsi skupinu téch, jejichz uméni a ruce maji primy
vliv na vysledek rehabilita¢ni 1é¢by. Jsou to fyziote-
rapeutky, fyzioterapeuti a ergoterapeutky, kterych je
celkem 27. Dvacet je jejich kolegyn a kolegu zajistuji-
cich podavani procedur, ¢asovani a uklid na rtiznych
pracovistich tohoto oddéleni. (Nezapomnéli jsme na
né a budeme se jim vénovat v dal$im vydani casopisu
s jinymi otazkami.)

Nas nejvétsi usek tvori zdravotni sestry a osetfovatel-
ky, téch je v BRC zaméstnanych celkem pres 60. Jejich
praci v tomto naro¢ném obdobi se vénujeme v clanku
se symbolickym ndzvem Nas§ ,,Utvar zvlastniho nasa-
zeni“ na predchozich stranach.

V tomto ¢lanku prinasime odpovédi na tfi otaz-
ky, které jsme polozili fyzioterapeutkam, ergotera-
peutkdm a fyzioterapeutim tak, abychom je mohli
blize predstavit prostfednictvim jejich vlastnich slov,
nazort a vztahu k tomu, co délaji, a k pohybu.

ZENY A MAMINKY (A CTYRI MUSKETYRI)

Stejné jako v celém odvétvi zdravotnictvi tvofi nej-
vétsi cast pracovnikit naseho oddéleni rehabilitace
zeny. Ale rozhodné nechceme vynechat nase Ctyfi
musketyry - fyzioterapeuty, z nichZ jeden, Jan Neu-
wirth, prevzal vloni funkci vedouciho celého oddéleni
rehabilitace. Slozeni zaméstnancti tohoto oddéleni se
pfirozené méni, protoze misto maminek na matefské
dovolené prichazeji jejich jen o par let mladsi kole-
gyné nebo kolegové, v poslednich letech vétsinou po
ukoncenti tfiletého nebo pétiletého vysokoskolského
studia. Ti ¢asto uz védi, jak prace s pacienty v naSem

rehabilita¢nim centru vypadad, protoze soucasti studij-
nich oboru fyzioterapie a ergoterapie jsou nékolika-
tydenni praxe, které maji moznost stazisté absolvovat
unds opakované béhem studia. A za to jsme radi,
protoze predchozi znalost prostfedi a konkrétni prace
s pacienty umoznuje jejich rychlejsi zaclenéni do ko-
lektivu. V letnich mésicich jsou stazisté také vitanou
vypomoci v dobé dovolenych. Od roku 2016 je BRC
Celadna akreditovanym zdravotnickym zafizenim
a zaroven drzitelem akreditace pro specializa¢ni vzdé-
lavani v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny.

Bakalarsky a magistersky titul v oborech fyzioterapie
a ergoterapie lze ziskat teprve od roku 2004, u téch
»star$ich® se muzete setkat istitulem DiS. (diplo-
movany specialista) za jménem. A ti, ktefi studia do-
kon¢ili jesté diive, sice zadny titul nemaji, ale v jejich
osobnich materialech byste zpravidla nasli mnoho
dokladii o dal$im vzdélavani ve specialnich kurzech
a seminarich.

PREDSTAVENI PRVNI

Od roku 2015 je na YouTube kandle BRC umisténo
osmiminutové video s nazvem Predstavujeme kolek-
tiv oddéleni rehabilitace, které tehdejsi pracovniky
jednotlivé predstavuje na fotografiich pfi praci s paci-
enty. Na konci letosniho ¢ervna mélo toto video bez-
mala 4 500 zhlédnuti a je nas$im patym nejsledovanéj-
$im. Hned za kratkymi filmy, které dokumentuji nasi
rehabilita¢ni 1écbu po operacich kolene, kycle, patere
a za del$im filmem Splnény sen doktora Maye o histo-
rii zdej$ich lazni Skalka. V nasi vnitfni TV Ondrejka
toto video vysilame ve stfedu a v nedéli, a tak se i nasi
pacienti mohou podivat, zda tam uvidi tu ,,svou® nebo
»Svého".

*Pozndmka pod carou: Podékovini pani Hany Niklové v plném znéni uvadime v rubrice Dopisy redakci a vedeni podniku na str. 27.

www.brc.cz



PREDSTAVENI DRUHE:
TRI ZVEDAVE OTAZKY
Sest let od uvedeni videa je prece jen dost dlouhd
doba, zhruba polovina z tehdejsiho kolektivu se vy-
meénila. Proto jsme se rozhodli, Ze soucasné zameést-
nance oddéleni rehabilitace predstavime znovu, ale
tentokrat jinak, a to jejich vlastnimi slovy.
Vsem dvacetisedmi jsme polozili tfi stejné otazky
(v ramecku) a déle vam prinasime jejich odpovédi.

ODPOVEDI NA TRI OTAZKY

Odpovédi kolegyn a kolegti uvadime priblizné v abe-

1. Jakou metodu, pristup, techniku, postup,
rehabilitacni pfistroj nebo pomiicku nej-
radéji pouzivate, nebo se Vam v praxi nej-
vic osvédcily?

2. Chtéli byste se na néjakou metodu ve své
praci vice zamérit, absolvovat v ramci dal-
$iho vzdélavani specializac¢ni kurzy, semi-
nare apod.?

3. Co pro Vas osobné znamena pohyb?

cednim potadi. V zdvorce za jménem je datum jejich nastupu do BRC Celadna.

Prehled metod, technik, postupti a pomticek, které nasi fyzioterapeuti, fyzioterapeutky a ergoterapeutky nejcas-
téji vyuzivaji v praxi, nebo by se jim chtéli vénovat v budoucnosti, ptinasi dalsi ¢lanek ,,O cem mluvi®.

Mgr. Anna Biolkova
(3.9.2001)

1) Jelikoz jsem pravé dokonci-
la kurz DNS, ktery zcela splnil
ma ocekavani, je pravé tento
koncept tim, co nejvic oboha-
tilo mou dosavadni praxi.

2) Rada bych se vbudoucnu
zGcastnila kurzu s vertebrovisceralni problema-
tikou (zabyvajici se vzajemnymi vztahy patere
a vnitfnich organi; vertebrum = obratel, lat.;
visceralni = utrobni). Myslim si, Ze tato oblast
je prozatim ve fyzioterapii dost opomijena a pri-
tom velmi dilezita.

3) Pohyb = zména = zivot. Pro mé osobn¢ zna-
mend pohyb kazdodenni nutnost (az zavislost),
vedouci predev$im k pocitu vnitfniho $tésti
a rovnovahy na fyzické i dusevni drovni. Miluji
pohyb ve vSech formach - sport, tanec, joga —
a jsem nesmirné vdécna, ze je mi v Zivoté umoz-
néno pracovat jako fyzioterapeut a lektor jogy

4 )
FYZIOTERAPEUT
Fyzioterapeutem se stdva ten, kdo ziskd od-
bornou zpisobilost k vykonu povolani fyzio-
terapeuta dle zakona ¢. 96/2004 Sb., o nelékar-
skych zdravotnickych povoldnich. Odbornou
zpusobilost bylo dfive mozné ziskat absolvo-
vanim oboru fyzioterapeut nebo rehabilitacni
pracovnik na stfedni zdravotnické skole ¢i vy-
studovanim oboru diplomovany fyzioterapeut
na vy$8i zdravotnické Skole. V soucasnosti lze
odbornou zptisobilost ziskat pouze po absol-
vovani vysokoskolského studia, a to bud v ba-
kalarském, nebo v magisterském studiu s moz-
nosti postgradudlniho vzdélavani. V praxi tedy
vedle sebe ptisobi fyzioterapeuti se stfedoskol-
skym, vy$§im odbornym i vysokoskolskym

vzdélanim.
(Zdroje: www.vysokeskoly.cz/clanek/special-
-0-oborech-fyzioterapie;

a tim vést k pohybu i ostatni. y

tyzikalni terapii ¢i néjakou staz.

chapat...

https://cs.wikipedia.org/wiki/Fyzioterapie)

Petra Bohacova, DiS. (2. 7. 2001)

1) Aktualné nejradéji v praxi vyuzivam osvédceny elektrolécéebny pristroj s ultrazvukem
firmy BTL. Z jeho skaly 1écebnych proudi patfi k mym oblibenym a zaroven terapeutic-
ky efektivnim selektivni elektrostimulace a kombinovana terapie.

2) Uz jsem prihlasend na kurz Spastické parézy B a kurz Dynamické neuromuskularni
stabilizace (DNS). Casem bych chtéla absolvovat kurz tejpovani a znovu Inovaéni kurz ve

3) Pohyb je pro mne relaxaci, ale i zavislosti nebo né¢im, ¢im se u¢im své télo vnimat,

v

www.brc.cz




Bc. Eva Cabova
(1. 4.2014)

1) Z technik pouzivam: tech-
niky mékkych tkani, mobiliza-
ce, Bazalni posturalni progra-
my dle L. Cpové, Inovované
Klappovo lezeni dle L. Cipové.
Z pomucek pouzivam redcord

- kdyz ho mam k dispozici, coz
ve své télocvi¢né bohuzel nemam, a gymball.
2) V budoucnu bych chtéla absolvovat kurz Dy-

namické neuromuskuldrni stabilizace od P. Ko-
lafe a McKenzie metodu.

3) Pohyb je pro mé zdrojem fyzického i psychic-

kého zdravi. }

Bc. Michaela Jalavkova
(4. 5.2020)

Bc. Ondrej Chlubna
(1.9.2011)

1) Nejvice pouzivam ve své
praxi pfistroj Redcord.

2) Prave iv oblasti Redcordu
bych se rad inadale vzdéla-
val, v konceptu Neurac®, kte-

ry ucinné a Setrné napomaha
lidem s akutnimi problémy zpét do aktivniho
Zivota.

3) Pohyb je pro mé forma relaxace, pfi sportu
¢lovék nemusi premyslet nad problémy a jen
vnima svoje télo, jak funguje. J

1) Ke kazdému klientovi pri-
stupuji individualné, coz ovliv-
nuje mij vybér metody, tech-
niky, nebo postupu pfi terapii.
Kazdopadné rada pri fyzio-
terapii pouzivdm rtzné po-

mucky, nejcastéji gymnastické
mice, expandéry a posilovaci gumy, které terapii
zpestti, a ze zpétné vazby od klientd si troufnu
tvrdit, Ze je cvi¢eni s pomtickami i vice bavi.

2) Ano, chtéla bych absolvovat v ramci dalstho
vzdélavani kurz metody McKenzie, kterd je me-
zindrodné uznavanou metodou vysetteni a 1écby
bolesti patefe a perifernich kloubi a je zalozena
na aktivnim zapojeni klienta do terapie.

3) Pohyb mné osobné prinasi radost a povazuji

jej za jeden z hlavnich pilift zdravi. J

Mgr. Pavel Karlik
(1.7.2019)

1) Pfi své praci pouzivam pre-
dev$im poznatky z metody
DNS (Dynamické neuromu-
skularni stabilizace), kterou
vyvinul prof. Pavel Kolaf,
a své ruce.

2) Pravé dokoncuji kurz metody DNS a zadny
dalsi v blizsi dobé neplanuji.

3) Pohyb pro mé znamena zpusob relaxace, pfi
které si vycistim hlavu a dobiji se energii. J

. Jakou metodu, pristup, techniku, postup,
rehabilitacni pfistroj nebo pomiicku nej-

radéji pouzivate, nebo se Vam v praxi nej-
vic osvédcily?

. Chtéli byste se na néjakou metodu ve své
praci vice zamérit, absolvovat v ramci dal-
$iho vzdélavani specializacni kurzy, semi-
nafe apod.?

. Co pro Vas osobné znamena pohyb?

www.brc.cz

Jana Krepinska
(1. 10.2008)

1) Nejradéji a nejcastéji pri
své praci pouzivam ruce. Je
spoustu pomiicek, které nam
fyzioterapeutim  pomadha-
ji a praci usnadnuji, ale ruce
jsou nenahraditelné. A sa-
moziejmé se snazim pouzivat hlavu :-). VSemi
moznymi pomuckami a prostfedky se vSichni
snazime motivovat pacienta ke zlepSeni jeho
tyzického a psychického stavu, protoze nikdo
a nic pro néj nemutize udélat tolik, kolik toho
muze udélat on sam.

2) Jakékoliv nové poznatky jsou super a nebra-
nim se ni¢emu. V soucasné dobé by se asi pro
nas véechny hodilo zopakovat néjakou prednas-
ku - prevence syndromu vyhoreni.

3) Pohyb - zivot. Dnes uz chapu radu MUDr.
Adambka, ktery tady pracoval a radil svym kar-
dio-pacienttim, aby si poridili pejska. Ten vas
prinuti minimalné 2x denné jit na prochazku...




Markéta Krupova, DiS.
(1.9.2018)

1) Mam za sebou dlouhou
dobu praxe, atak nemohu
vyzdvihnout jednu konkrétni
metodu nebo pomiicku. (Na
prvni praxi jesté do nemocni-
ce jsem nastoupila v roce 1996
a pak jsem pokracovala vzdy v 1été jako brigad-
nice. Pred tfemi lety jsem se sem vratila ze sou-
kromé praxe hlavné proto, Ze prace zde je rtizno-
rodéjsi, vice mé profesné napliuje a také zdejsi
prostfedi mam moc rada.) Vzdycky se snazim,
aby odtud pacient odchazel vlepsim stavu, nez
kdyz priSel. Proto ,pouzivam® hlavné srdicko,
intuici a zku$enosti. Hodné vychazim z Bobath
konceptu a z jeho postupii, které jsem si sama
osvojila béhem let. Pacient by si mél domi od-
nést, jak ma pokracovat a cvicit. O to se snazim
u kazdého, bez ohledu na to, s jakym problémem
k ndm prisel.

2) Pro mé jako pro ergoterapeutku je nabidka
kurzi omezena, presto jsem jich dost absolvo-
vala. Kurz Bobath konceptu bych uvitala. A také
nas$ vlastni interni semindf, zaméfeny napt. na
rehabilitaci po endoprotéze ramenniho kloubu.
Tyto operace se pred par lety viibec neprovade-
ly, hodil by se proto uceleny koncept rehabilitace
a predavani zkuSenosti mezi nami.

3) Pohyb patfi k zivotu a rehabilitaci. Bez rekre-
acniho sportu si Zivot neumim predstavit. Kolo,
plavani, turistika, hory, to je nejlepsi forma od-
pocinku a relaxace po narocném dni. Celkové
mi pohyb pomaha v utfibeni myslenek, procis-

téni hlavy a uvolnéni napéti z prace. y

Daniela Matejova
(1. 4. 2019)

1) Z pomiicek pouzivam nej-
Castéji velky mi¢, gymbal
a theraband. Z technik mam
osvéd¢ené mickovani s ma-
lym mickem dle Zdeny Jebavé
a z terapii Rebox.

2) Uvitala bych semindfe o novinkdch, vztahu-
jicich se k urcité diagnéze a k problematice jed-
notlivych partii.

3) Pohyb je pro mé velmi dtlezity, je soucasti
mého Zivota a pomaha mi kompenzovat kazdo-

denni pracovni nasazeni a stres. J

Simona Modrovicova, DiS.
(16. 3. 2020)

1) V zafi jsem bohuzel na tré-
ninku déti v télocvicné méla
uraz - vykloubené rameno.
Vyuzivala jsem nasledné u nas
v BRC ambulantni rehabilita-
ci, ktera nabizi mnoho moz-

: it
nosti. Oblibila jsem si motodlahu zaméfenou
pfimo na ramenni kloub. Tato pomticka je po
urazech nebo operacich velmi oblibend také
u nasich pacientti a je hojné vyuzivana.

2) Také redcord byl velmi uc¢inny pro zvyseni
svalové sily a rozsahu ramenniho kloubu. Red-
cord umoznuje cviceni ve stoji, vleze, vklece.
Rada bych absolvovala kurz pro rozsifeni zasob-
niku cvikil na tomto naradi a vyuzivala je v pra-
xi jak pro cviceni hornich koncetin, tak také pri
bolestech patere.

3) V mladsim véku :-) jsem si aktivné vyzkouse-
la fadu sportt. Dnes jiz své zkuSenosti - jak pra-
covni z fyzioterapie tak sportovni — predavam
jako trenér sportovni gymnastiky détem. Pohyb
je stale soucasti mého Zivota :-) y

Mgr. Renata Mackova
(1. 8.2016)

1) Nejcastéji pouzivam meék-
ké techniky a mobilizace po-
dle MUDr. Karla Lewita, dale
mobilizace zeber aL patere
dle Mojzisové, casto pouzi-
vam balan¢ni pomiticky a im-
provizuji. Velmi dulezita je empatie, snaha po-
moci a zpétna vazba od pacienta. A samozrejmé
spoluprace celého kolektivu je nezbytna.

2) Pokud se jedna o vzdélavani, tak mam zajem
o fadu kurzt, které si zafizuji sama, rovnéz si je
sama platim, vénuji svoji dovolenou. Mrzi mé, ze
zameéstnavatel nema zajem se jakkoliv podilet na
mém dal$im vzdélavani.

3) Pohyb je neodmyslitelnd soucast mého Zivo-
ta. Kompenzace k celodennimu stani u lehatka
v zaviené budové. Uzasné procisténi hlavy, relax
a uzivani nadherné prirody, moznost se nadech-
nout a vnimat krasu, viiné, zvuky kolem sebe.
Travit ¢as srodinou, pokud mame vikendovy
vyslap nebo vyrazime na lyze. Pro pacienty je to
moznost a pro mnohé spiSe nutnost, jak se mu-
zou vratit k lep§imu a kvalitnéjsimu zivotu. y
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Bc. Jan Neuwirth,
vedouci oddéleni rehabilitace
(3.9.2001)

1) Mymi ,ndstroji“ jsou mo-
zek, ruce, empirie a intuice.
Principy, které vychazeji z pfi-
rozenosti pohybu clovéka od
jeho narozeni (Cesk4 $kola vy-
vojové kineziologie) az do faze, kdy se pohybuje
»po dvou” (Koncept Spiraldinamik®).

2) V soucasnosti se zaméfuji na zptisob prace
s lidmi ajejich vedeni, protoze jsem od lonska
vedoucim oddéleni rehabilitace. A samoziejmé
vyhlizim prilezitosti k prohlubovani svych sta-
vajicich odbornych znalosti a dovednosti.

3) Pro mé je pohyb zavislost, pfirozenost, zivot,

Bc. Katerina Palarc¢ikova
(26. 3.2009)

1) Nejvice se mi osvédcilo ma-

nualni odetfeni pacienta podle

Lewita anasledné zacviceni,

nejlépe v pozicich dle vyvojo-

vé kineziologie. Nebo vyuziji

i nékteré prvky z jogy, u paci-
entl po CMP (centralni mozkové ptihod¢) vyu-
zivam i Bobath koncept.

2) Chtéla bych pokracovat v kurzu DNS, ktery

7 Y7

jsem prave zacala, zatim mam jen prvni cast.

3) Pohyb je pro mé velice diilezity jako prevence
a taky jako relax po praci (cvi¢im jogu, béham —
miluju to...) y

radost a terapie. 4

Bc. Michaela Sikorova
(1.9.2018)

1) Ve své praxi vyuzivam meto-
dy a techniky vzdy individual-
né, dle potieb a také schopnos-
ti kazdého pacienta. V ramci
studia ve $kole nam byly pre-
dany zaklady rtznych metodik
a postupd, které nyni uplatiuji,
popfipadé je kombinuji se znalostmi ziskanymi
na nékterém z odbornych kurza.

2) Bylo by vhodné, zaradit ucast na odbornych
semindfich vramci dalSiho vzdélavani, jelikoz
na$ obor je neustale se vyvijejici a potfeba vzdéla-
vani je zde takika celoZivotni. V budoucnu bych
si rada doplnila své vzdélani kurzem DNS, ¢i Spi-
raldynamik®.

3) Pohyb je pro mé soucasti kazdodenniho zi-
vota a neumim si jej bez ného predstavit. Sportu
se vénuji jiz od détstvi a je to vlastné také divod
a cesta, kterd mé privedla ke studiu fyzioterapie.
Dle mého nédzoru je pohyb obecné dulezity pro
kazdého z nas, jelikoz je to jedna z moznosti, jak
predchazet pripadnému vzniku potizi s pohybo-
vym aparatem, které patii v dnesni dobé u paci-
entd, ktefi k nam prichazeji, na predni pricky. Je
to ostatné na kazdém z nas, jak se budeme ke své-

7¢C

Bc. Lenka Rejlova
(1. 7. 2020)

1) Pfi individudlni fyziotera-
pii povazuji za dulezité a také
za velmi Gc¢inné mékké a mo-
biliza¢ni techniky, kterymi si
pacienta takzvané predpfipra-
vim pro nasledné efektivnéjsi
aktivni cviceni.

2) Zcela neprobadanou oblasti ve fyzioterapii je
diagnostika a terapie temporomandibularniho
kloubu (¢elistniho kloubu), ktera mé zajima a ve
které bych se rada dale vzdélavala. Obecné exis-
tuje mald informovanost o souvislostech této
oblasti s celkovym drzenim téla.

3) Volnost, svobodu, seberealizaci. y

mu télu chovat, tak se ndm ono samo ,,odméni y

Svatava Syptakova
(2. 1. 2007)

1) V praci nejcastéji pouzivam
ruce, hlavu a 40 let zkuSenosti
pri praci s pacientem u ltizka.
2)Rada bych se zamérila
a zdokonalila ve cvi¢eni na
Redcordu.

3) Pohyb je pro mé Zzivot — pohyb v pfirode,
v lese, na zahradce... pobyt na ¢erstvém vzduchu.

Na protéjsi strané: Mezi Casto zmitiované a hojné pouzivané pomocniky nasich fyzioterapeutii patii Redcord - mechanicky zdvésny sys-
tém s posuvnou stropni konstrukci. Jednd se o sadu popruhii a lan, kterd umoZriuje pouZiti u pacientii bez rozdilu véku. Cvici se s vlastni
vidhou téla ve vSech rovindch. (Foto: archiv BRC)
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Ludmila Sigutova, DiS.
(1. 7.2004)

1) Ruce - jejich dotek. Do-
tknout se téla znamena do-
tknout se nas osobné. Dotek
dava najevo jisty stav otevre-
nosti a spolecenské blizkosti.

U pacientt dochézi k pozitiv-
nimu naladéni, zejména u seniortl. A samozrej-
mé pripravenost naslouchat. Tomu se ale na stu-
diich bohuzel nenaucéime :-)

2) Novinky vkompenza¢nich pomiuckach,
Vv protetice, moznost zpétné vazby handicapova-
nych a uzivatelt téchto pomicek.

3) Pohyb je pro mé zdravi. Nepatfila jsem vzdy
ktém, pro které bylo zdravi samoziejmosti.
Sama jsem se dostala do stavu, kdy pro mé byla
ibézna chize bolesti. Dostala jsem vsak diky
lékafim moznost zacit znovu a uz ji nepustim.
Pohyb je pro mé dobry pocit ze sebe sama. Mlu-
vim o prochazce v prirodé, ne o sportu. Chize
se stala pro mé kazdodenni soucasti, na kterou
se muzu tésit. Stala se mym navykem. Je to pro
mé forma relaxace.

Kristyna Vojvodikova
(2002-2017; 1. 11. 2018)

1) Vramci individudlni LTV
(1écebné télesné vychovy) po-
uzivam techniky —mékkych
tkani podle profesora Karla
Lewita, manualni techniky

a navadéni pohybu podle kon-
ceptu Spiraldynamik®. K oSetfeni spoustovych
a bolestivych bodi nebo lokélnich otokt apliku-
ji rebox, ktery ma rychly ucinek. Pfi samotném
cviceni jsou umé oblibené riizné mice, thera-
bandy a nestabilni podlozky, které jsou skvélymi
pomocniky pro aktivaci hlubokého stabilizac-
niho systému, posileni oslabenych ik protazeni
zkracenych svald. S-bally (specidlni mice rizné-
ho priiméru) vyuzivam také pfi edukaci a nava-
déni pohybu.

2) Nyni se prubézné vzdélavam v certifikova-
ném kurzu Spiraldynamik®, v Grovni interme-
diate. Rada bych jesté absolvovala koncept DNS
profesora Pavla Kolare.

3) Nejoblibenéjsim pohybem je pro mé Nordic
walking (severska chuize), ale také ,obycejna“
chtize. V poslednich letech se pro mé stala rela-
xaci i zptisobem, jak si udrzet kondici.

www.brc.cz



Bc. Lea Svébisova
(18.9.2006)

1) Musim vzdy zohlednit
i pohybové moznosti pacien-
ta, taky jeho schopnost pohyb
vnimat apostup tomu pfi-
zpusobit. Nesnazit se pacienta
vzdy prizptisobit mé oblibené

L

technice.

2) Vzdélavaci kurzy velmi vitam, byla bych rada,
kdyby se pravidelné konaly i v BRCu. Bylo by
fajn absolvovat DNS, problematiku ramene, pa-
nevniho dna, mobilizace - refresh kurzy ceho-
koliv, metody se vyvijeji.

3) Pohyb - jedna z moznosti projevu vlastni
osobnosti. Vyzva udélat z tézkosti lehkost, z bo-
lesti naopak pfijemnost a radost (i osobné :-)).

Eva Svrékova
(1. 12. 2009)

1) Obecné rada pouzivam po-
miicky, které klient maze pou-
zivat i doma, kdyz se mu u nas
osveédci.

2) Nyni se sméfuji na kurz
TKDM (Technika Kvantového
Dotyku Matrixu) Pavla Vondraska.

3) Pohyb = Zivot = moznost se pohybovat a tvo-
fit = radost.

Bc. Michaela Svejdova
(2.7.2007)

1) Vyuzivam vesmés veskeré
dostupné pomiicky, techniky
a metody, ale volim dle dia-
gnozy, véku, celkové kondice
a mentalnich schopnosti kli-
entil.

2) Vzhledem k soucasné situaci a i v nasem za-
fizeni prijatym postcovidovym klientim bych
uvitala uceleny pristup k témto pacientim, na
zakladeé sice nové, ale jiz v praxi zavedené kom-
plexni rehabilitacni péce, napriklad té, kterou
vytvorili fyzioterapeuti v Olomoucké fakultni
nemocnici.

3) Usporadani si myslenek, poznatkd a zhodno-
ceni celého dne, ¢as straveny sama se sebou.

Silvie Svrékova
(1.9.2014)

1) Vramci mého putisobeni
v posilovné BRCnejradéjivyu-
zivam Treadmill (mechanicky
bézecky pas), ktery se pouziva
k aktivaci posturalniho a sta-
: biliza¢niho svalového aparatu,
a Posturomed (pfistroj pro proprioceptivni a po-
sturdlni terapii), ktery priznivé aktivizuje komplex-
ni systém regulace drzeni a pohybu lidského téla.
Dale Redcord - zavésny systém lan a popruhd,
které lze vyuzit jako pomticku fyzioterapeuta
k odlehceni pacienta, nebo primo jako rehabili-
tacni nastroj. Vyuziva se jak po operacich napt.
TEP (vyména kycelniho nebo kolenniho klou-
bu), tak k prevenci urazu a zvyseni vykonnosti.

2) Velice rada bych se chtéla vzdélavat v oblasti
lé¢ebné metody NEURAC, ktera se vyuziva pri
cviceni na Redcordu.

3) Pohyb pro mé znamend nejrychlejsi a nejsil-
néjsi zpisob, jak zvysit v téle tvorbu endorfinu
(hormon $tésti). Bohuzel v dobé ,, koronavirové*
meéla populace nedostatecny pohyb a na spousté
dospélych a hlavné na détech se to znacné pode-
psalo. Tak snad uz bude lépe.

Na snimku: Ramenni motodlaha slouzi ke zvyseni rozsahu po-
hybu v ramennim kloubu. Diky cviceni na motodlaze se pohyb-
livost kloubu obnovuje rychleji. Rozsah pohybu se dd v nékolika
rovindch nastavit, ¢iselné hodnoty se zaznamendvaji a pacient

tak miiZe i sam sledovat, jak se jeho pohyblivost zlepsuje.
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. Jakou metodu, pristup, techniku, postup,
rehabilitacni pfistroj nebo pomiicku nej-
radéji pouzivate, nebo se Vam v praxi nej-
vic osvédcily?

. Chtéli byste se na néjakou metodu ve své
praci vice zamérit, absolvovat v ramci dal-
$iho vzdélavani specializacni kurzy, semi-
nare apod.?

. Co pro Vas osobné znamena pohyb?

Mgr. Barbora Tomickova
(5. 5.2020)

1) Ve své terapii se snazim
fadu technik a postuptt kom-
binovat, nicméné nejcasté-
ji vyuzivam prvky z metody
DNS.

2) Rada bych v budoucnu ab-
solvovala kurz mobilizaci a mékkych technik,
metodu Ludmily Mojzi$ové a urcité jeden z téch
vétsich jako je DNS nebo McKenzie.

3) Pohyb je pro mé forma odpocinku a zébavy,
ale také prace.

v

Bc. Zaruhi Vardanyan
(20. 2. 2017)

1) Pouzivam Bobath koncept,
Feldenkreise a DNS. Z tech-
nik meékké a mobiliza¢ni, PNF
(Proprioceptivni neuromus-
kularni facilitace), rehabilitac-
ni pristroj Rebox a pomticky
redcord a theraband.

2) Ano, chtéla bych se vénovat DNS a praci s pa-
nevnim dnem.

3) Pohyb je nezbytna ¢ast mého Zivota. A pro mé
znamend velky zdroj pozitivni energie.

v

Pavla Vaverkova, DiS.
(4.5.1998)

1) Pfisvé praci rada pouzivam
Bobath koncept.

2) Refresh kurz Bobath kon-
cept.

3) Pohyb je zivot.

v
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Mgr. Zuzana Vodova
(1.9.2019)

1) V praxi nejradéji vyuzivam
prvky z pristupu Bc. Clary Le-
witové - Fyzioterapie funkce.
Pomoci této metody se snazim
z celkové struktury a reaktibi-
lity pacienta a napéti mékkych
tkani vycist jeho schopnosti
funkce a pohybu. Na této metodé¢ se mi libi, Ze
pracuje s mySlenkou hledani optima pro dané-
ho pacienta s takovou vybavou, kterou aktualné
ma a kterd mu byla dana. Nejvice se mi osvédc¢ilo
pristupovat ke kazdému cloveéku jako k indivi-
dualité, ktera si s sebou nese sviij vlastni pribéh,
a na zakladé vhodnych postupti potom pacienta
doprovazet pti uceni se moznostem, které vedou
k dosazeni jeho cild. A to mi pravé Fyzioterapie
funkce umoznuje.

2) Urcité bych dal rada prohlubovala svoje zna-
losti v pristupu Fyzioterapie funkce, jelikoz
s jeho pojetim souznim nejvic. Ve svém volném
Case se zabyvam tématem gynekologické fyzio-
terapie, na kterou bych se v budoucnu rada vice
zameéfila. Absolvovala jsem kurz metody Ludmi-
ly Mojzisové, jehoz znalost povazuji v 1écbé Zen
za dulezitou, a rada bych v ramci dalsiho vzdéla-
vani absolvovala rizné specializa¢ni kurzy, které
se zenskou problematikou zabyvaji.

3) Pohyb pro mé znamenad volnost, radost, moz-
nost vyjadreni a taky dobrodruzstvi.

v

PODEKOVANI MISTO ZAVERU

Dékuji za spolupraci kolegynim a kolegtim, ktef1 svo-
je odpovédi formulovali peclivé a véas. Hodné mi po-
mohli. Tém liknavym a stru¢néjsim dékuji také. Pred-
pokladam, Ze po precteni ¢lanku pochopi, ze ijejich
odpovédi do tohoto celku patfi, stejné jako oni a jejich
prace patfi do kolektivu oddéleni rehabilitace. Proto
jsem je nemohla vynechat.

Jsem presvédcena, ze pro nase pacienty a klienty bu-
dou odpovédi na predchozich stranach hodnotnym
a zajimavym ctenim, které je bude inspirovat a ke kte-
rému se budou nékteri vracet.

Prehled azdkladni vysvétleni metod, technik, po-
stupt a pomucek, které nasi fyzioterapeuti, fyziotera-
peutky a ergoterapeutky nejcastéji vyuzivaji v praxi,
nebo by se jim chtéli vénovat v budoucnosti, pfinasi
clanek ,,O ¢em mluvi“ na dalsich stranach. »

www.brc.cz



O CEM MLUVI?

Pirehled a zakladni vysvétleni metod, technik, postupii
a pomucek, které nasi fyzioterapeuti, fyzioterapeutky
a ergoterapeutky nejcastéji vyuzivaji v praxi,
nebo by sejim chtéli vénovat v budoucnosti

Andrea Anderle Adamova
Jan Neuwirth

BAZALNI POSTURALNi PROGRAMY
JARMILY CAPOVE

Bazalni posturalni programy Jarmily Capové (BPP):
Koncept vychdzi z neurofyziologickych poznatki
a ze zakonitosti raného psychomotorického vyvoje
ditéte, tedy z procesu postupného vyvoje lidského
vzpfimovani. Koncept si v motorickych projevech
ditéte vsima drobnych koordina¢nich celku, které
jsou vrozené, tedy pro viechny lidi spole¢né. Tyto
celky se nazyvaji bazalni posturalni programy (BPP)
a jsou zakladnim stavebnim kamenem motorickych
programU — napfiklad pretac¢eni na bok, na bficho,
sed, kvadrupedalni lokomoce (lezeni na ctyfech
koncetinach) aj. Projevuji se vyvazenym svalovym
napétim a centrovanym postavenim kli¢ovych klou-
bl (ramenniho a ky¢elniho).

Pfitomnost BPP urcuje miru fyziologického pro-
vedeni pohybu. Tato metoda u osob s poskozenim
michy pomuze zkvalitnit dechovou mechaniku, do-
jde k funkénimu propojeni horniho a dolniho trupu.
Vysledkem je potom napfimend, stabilni a plné ro-
tabilni pater. Cely koncept klade velky diraz na mo-
tivaci, vyuziti emocnich prvkd a prozitkd pohybu.

Navrat k bazalnim posturalni programidm umoz-
nuje pusobit |é¢ebné na hybny systém clovéka
zplisobem, ktery mu je pfirozeny. Protoze se tykaji
celého téla, zapoji se do hybnosti i ty ¢asti, které pa-
cient neumi vlivem ztraty hybnosti ovladat. Pracuje
se s motivaci a s predstavou pohybu. (Zdroj: https://
spinalergo.cz/)

BOBATH KONCEPT

Bobath koncept: Bobathovu metodu vyvinula Ber-
ta Bobathov4, plivodem z Némecka, se svym man-
Zzelem Karlem Bobathem, ktery pochazel z Cesko-
slovenska. Spolecné se usidlili ve Velké Britanii, kde
pracovali na tomto konceptu a zalozili Bobath cent-
rum v Londyné.

Jedna se o neurovyvojovou terapii, kterd se pou-
ziva ve velké casti svéta pro lécbu zejména détské

www.brc.cz
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mozkové obrny, ale také pro |é¢bu mnohych neu-
rologickych onemocnéni v dospélosti — napfiklad je
Casto vyuzivana v problematice stavli po mozkové
pfihodé.

Zacatkem dvacatého stoleti prevladal nazor, ze lidé
s poruchou centralni nervové soustavy nemohou
zadnym pfistupem zlepsit ovladani svych pohybo-
vych dovednosti. Nékteré pfristupy doporucovaly
alespon posilit funkce neporusené, ¢i posilit nepo-
Skozenou stranu téla, avsak byly i takové nazory, ze
jakékoli fyzioterapeutické metody jsou zbytecné.
Bobathovi viak svymi revolu¢nimi myslenkami uka-
zali, Ze zlepSeni stavu postizené oblasti je mozné.
Lidé postizeni mozkovou mrtvici tak mohli zvySovat
pohyblivost na poskozené strané téla. Bobathovi
zdUraznovali tehdy zapadlou myslenku, ze lidské
télo funguje jako celek, a Ze i chize a jeji kvalita za-
visi vedle mnoha jinych vlivi také napfiklad na po-
staveni vramennim kloubu. (Zdroj: https://www.
fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/bobath-koncept)

KONCEPT SPIRALDINAMIK

Koncept Spiraldinamik®: Vznikl pocatkem 80. let
20. stoleti. Zakladateli jsou Yolande Deswarte (fran-
couzska fyzioterapeutka) a dr. med. Christian Larsen
(Svycarsky lékar). Je to koncept ,anatomicky sprav-
ného pohybu”: trojrozmérného, zfetelného a syste-
matického. VzeSel z vyzkumné prace mezinarodni
interdisciplinarni skupiny, slozené z |ékafu, terapeu-
tl, sportovnich ¢i tanecnich expertl a uciteld jogy.
Tedy vsech, ktefi se zabyvaji tajemstvim lidské po-
hybové inteligence. V anatomické strukture lidské-
ho téla - ve tvaru kosti, svalu, v konstrukci kloubl -
je ukryta definice jeho smysluplného uzivani. To, co
pfiroda vyuziva v mikrokosmu i makrokosmu, vyuzi-
va i v konstrukci pohybového systému. Jsou to prin-
cipy polarity, klenby, viny, vzpfimeni a spiraly. To, ze
za spiralni strukturou ve stavebnim planu clovéka
vézi logicka systematic¢nost, neni zadny novy objev.
Experti Spiraldynamik® tuto znalost dale rozvadéji
a srozumitelné definuji pro pouziti v terapii a u¢eni



pohybu. V Ceské republice se tento koncept zacal
vyucovat vroce 1996 a neustale se rozviji. (Zdroj:
www.spiraldynamik.cz)

DYNAMICKA NEUROMUSKULARNI
STABILIZACE

DNS (Dynamic Neuromuscular Stabilization; Dyna-
mickd neuromuskularni stabilizace): Diagnosticky
a terapeuticky koncept podle profesora Pavla Ko-
lafe, jednoho z celosvétové nejuzndvanéjsich ces-
kych fyzioterapeut(. Je Siroce vyuzitelny predevsim
ve fyzioterapii a v pfibuznych oborech medicinské
praxe. Vyuziva znalosti klicovych principl chovani
lidské motoriky, které jsou vyjadrenim fidici funkce
centralniho nervového systému. Motorika jako vnéj-
$i projev téchto funkci v sobé odrazi veskeré infor-
mace zpracovavané CNS (centralni nervovy systém)
a jeji globalni hodnoceni je proto vyuzivano jako
cenné voditko v diagnostice poruch nejen pohybo-
vého systému. Jedinecnosti terapeutickych pfistu-
pl v DNS je jejich integrdlni plsobeni, kdy cilenym
ovlivnénim posturalnich a lokomo¢nich funkci po-
moci specifickych cvi¢eni dochazi zpétné k ovliv-
néni chovani CNS a k trvalejsi upravé jeho projev.
Terapeut pfi DNS vyuziva pohybového aparatu jako
informacniho rozhrani, ze kterého dokaze diagnos-
tikovat poruchy a zaroven skrze néj muize na tyto
zmény ucelené terapeuticky pusobit. (Zdroj: https://
www.dns-cz.com)

FELDENKRAISOVA METODA

Feldenkraisova metoda: Alternativni cvi¢ebni me-
toda vyvinutda Moshé Feldenkraisem, ukrajinsko-
-izraelskym inzenyrem a fyzikem. Psychosomaticky
pfistup, ktery na zakladé jednoduchych a opakova-
nych cvi¢ebnich pohybU stimuluje nervovy systém
ke zméné fizeni pohybu. Jedna se o proces uceni
se z vlastniho téla, jak se pohybovat a Zit s vynalo-
Zzenim nezbytné nutné funk¢ni energie. Metoda se
nepoklada pfimo za lé¢ebnou techniku, ale fyziote-
rapeutickou komunitou je hodnocena kladné jako
prevence zdravotnich potizi a zvySovani vitalni vy-
konnosti, zejména v moderni dobé, kdy technolo-
gie oddéluji ¢lovéka od prozitku télesného pohybu.

FYZIKALNi TERAPIE

Fyzikalni terapie: je soucast fyzioterapie, ktera vyu-
zZiva rizné formy fyzikalnich energii k 1é¢bé a k pre-
venci strukturdlnich ifunkénich poruch pfevazné
pohybového systému. Déli se podle formy energie
na mechanoterapii, elektromagnetickou terapii,
termoterapii, fototerapii a kombinovanou terapii.
Pozadovany ucinek muze byt analgeticky (tlumi
bolest), myorelaxacni (uvolfuje svalové napéti),
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myostimulacni (stimuluje svaly), antiedematéozni
(zabranuje otoklm), trofotropni (podporuje lokalni
metabolismus bunék, cévniho systému). (Zdroj: htt-
ps://cs.wikipedia.org/wiki/Fyzikalni_terapie)

FYZIOTERAPIE FUNKCE DLE CLARY LEWITOVE

Fyzioterapie funkce dle Clary Lewitové: ,Fyziotera-
pie funkce je pfistup, ve kterém fyzioterapeut ze struk-
tury téla, napéti mékkych tkdni a reaktibility celého
pacienta Cte o funkci, pohybu, chovdni, o jeho stavu
a moznostech zmén ve smyslu optima (smérem k op-
timu). Terapeutickymi vstupy méni napéti a reaktibi-
litu (vnimdni), tim také chovdni-funkci av posledku
i strukturu smérem koptimu. Podle reakci pacienta
a probihajicichzmén méniterapeutické vstupy: terapie
jedialog pacienta s terapeutem. Terapeut hledd vhod-
né postupy a doprovdzi pacienta pfi aktivnim uceni se
novym moznostem regulace napéti, koordinace pohy-
bd, vnimdni a (pohybové) Zivotosprdvy, optimdlni pro
tohoto neopakovatelného c¢lovéka, pacienta. Pri Cteni,
dialogu i uceni vychdzime z celku pacienta a vsechny
kroky terapeutické prdce (aktivni i pasivni) se vztahuji
k tomuto celku.” (C. — M. H. Lewitova — Hermachova)

INOVOVANE KLAPPOVO LEZENI

Inovované Klappovo lezeni (IKL) se blize zabyva
usekem vyvoje okolo 9. mésice véku ditéte (+-3
mésice) - lezenim po Ctyfech a jeho obménami -
podle potieby terapeutického zdméru udaného
pacienta. Metoda Klappova lezeni se z fyzioterapie
v poslednich dvaceti letech témér vytratila. Jarmila
Capova tuto metodu aplikovala sama na sobé néko-
lik desitek let jako kompenzaci své sportovni zatéze
a rozhodla se tento koncept znovu ozivit a obohatit.
Sama se vedle détské neurologie a spinalnich paci-
entl vzdy pribézné vénovala i pacientiim se skolio-
zou, s vadnym drzenim téla nebo pacientiim s ver-
tebrogennimi potizemi. Capové obohatila pavodni
koncept o vyznamné parametry fyziologické lidské
lokomoce a snazila se tyto parametry nasledné ide-
alné promitnout do kvadrupedalniho projevu. Paci-
enti si osvojili individualné zvoleny program cvikd,
které aplikovali v ramci autoterapie jako svou vlastni
,hygienu patefe”. Rada terapeutickych koncepti vy-
uziva ve své terapii pozic vychazejicich z posturalni
ontogeneze (vyvoje ¢lovéka cca do 1 roku zivota),
napriklad Bazalni posturalni programy (BPP) - Jar-
mily Cdpové, Dynamicka neuromuskularni stabiliza-
ce (DNS) profesora Kolare, Vojtova reflexni lokomoce
(VRL) a dalsi. Jedna se o techniky zaloZzené na neu-
rofyziologickém podkladé. Pomoci téchto metod se
snazime ovliviiovat centralni nervovy systém (CNS)
- mozek, tedy pfimo fizeni pohybu. Klappovo lezeni
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je kvadrupedalni lokomoce - lezeni po Ctyfech. Pri
vyvoji ditéte jde o vyspély lokomotoricky (pohybo-
vy) vzor, jehoz vynechani muze vést k decentraci
klicovych kloubu, tim padem k jejich pretéZzovani,
preartézam (predcasna artréza kloubt), brzkym na-
hradam kloubU, pozdéjsimu vadnému drzeni téla,
vyhiezim plotének atd. (Zdroj: Celadenska fonténa
F3-4/2018)

MCKENZIE DIAGNOSTICKA METODA

McKenzie (McKenzie diagnostickda metoda® Me-
chanické Diagnostiky a Terapie® (MDT): Mezinarod-
né uznavana metoda vysetienia lécby bolesti patefe
a perifernich kloubd, vynalezena novozélandskym
fyzioterapeutem Robinem McKenziem. Je zaloZzena
na stanoveni diagnozy, resp. zafazeni do pfislusné-
ho syndromu, ktery vykazuji vsechny bolesti patere
tzv. mechanického puvodu, a auto-terapii. Klienti
vétSinou cvici jeden jednoduchy, specificky cvik
nékolikrat za den. Hlavnim smyslem terapie dle Mc-
Kenzie je naucit klienta, jak si sdm pomoci od akut-
nich stavl bolesti jednotlivych ¢asti pohybového
aparatu a zaroven se naucit, jak témto nepfijemnym
stavim predchazet. P¥i terapii je klient veden k pra-
videlnému aktivnimu cvieni a dalSim opatienim,
které mohou predchazet bolestivym staviim. Me-
toda dle McKenzie je vyuzivana pro cely pohybo-
vy aparat, nejen pro patef, ale i pro klouby konce-
tin. Systém mechanického pusobeni tlakl na kloub
nebo meziobratlovou ploténku, ze kterého metoda
dle McKenzie vychazi, je logicky a byl jiz mnohokrat
potvrzen v mnoha védeckych studiich po celém
svété a v prestiznich odbornych ¢asopisech. (Zdroj:
https://cz.mckenzieinstitute.org)

METODA LUDMILY MOJZISOVE

Metoda Ludmily MojziSové: Tuto metodu vytvorila
Ceska terapeutka Ludmila MojziSova. Je zaloZzena na
reflexnim ovlivnéni panevniho dna za pouZiti po-
hybové 1écby bederni patere, kiizové kosti, panve,
kostrce a sval(, které ovliviuji jejich vzajemnou po-
lohu. Jeji soucasti jsou i mobilizace zablokovanych
kloubl v oblasti beder, ale iZeber. Tento problém
vétsinou souvisi s chybnym nastavenim svall pa-
nevniho dna. Pdvodné se Ludmila Mojzisova zaby-
vala vrcholovymi sportovci a jejich bolestmi nama-
hanych sval(. Uvédomovala si, jak je duilezité umét
spravné a pravidelné cvicit a poté svaly nechat opét
spravné relaxovat. Vsimala si i nepfiznivého vlivu
pfilisné specializace pohyb sportovcu, které zapfi-
Cinily pretézovani jednéch a ochabovani jinych sva-
[0. ZkuSenost a pozorovani vyustily v prvni pokusy
o mobilizaci SI skloubeni, zeber a patere. Postupné
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zpétna vazba Zen ukazovala na vyborné vysledky na
poli gynekologickych problém(. V roce 1977 zacala
spolupracovat s docentem Evzenem Cechem, dok-
torem gynekologie, a jejich spolecna prace pomoh-
la nejen mnoha Zenam, ale vyustila i ve védecky
vyzkum. Postupem ¢asu si vypracovala vlastni po-
stupy pro lé¢bu bolesti zad a pozdéji se zaméfila na
|écbu zenské i muzskeé sterility.

MEKKE A MOBILIZACNi TECHNIKY

Mékké a mobiliza¢ni techniky: Pouzivaji se u kli-
entll, ktefi maji problémy s bolestivymi stavy po-
hybového systému, svalové napéti, svalovou kreg,
stavy po operacich, které se hoji jizvou, zmensenou
kloubni pohyblivost a blokady kloub( z riznych pfi-
¢in. Techniky se zaméfuji na osetfeni kize, podko-
Zi, fascii, svall a jejich ponu, na kloubni pouzdra,
vazy, Slachy achrupavky. Soucasti mékkych tech-
nik je strecink, polohova relaxace. Slouzi k uvolné-
ni svalovych spasmu a k odstranéni tzv. reflexnich,
obvykle bolestivych zmén ve svalech a v okolnich
strukturach. Témito technikami reflexni cestou se
uvoliuje napéti mékkych tkani, ale i porusend funk-
ce vnitfnich organu. Provadi se bez pouziti masaz-
nich emulzi. (Tuto terapii nelze zaménovat s masaz-
nimi technikami.)

Mobilizaci patere, perifernich kloubd a zeber se
nenasilné obnovuje kloubni vile a funkéni pohyb-
livost u zablokovaného kloubu. Do mobilizacnich
technik patfi i nacvik automobilizace.

Cilem téchto technik je navodit rovnovahu pohy-
bového aparatu i v oblastech vzdalenych od mista
pfimého plsobeni.

MiCKOVANI

Mickova facilitace (mickovani): Tuto techniku vy-
vinula ¢eska fyzioterapeutka Zdena Jebava. Masazi
a terapii molitanovymi micky, plvodné vyrobenymi
pro soft tenis (tzv. liny tenis), pomahala v pocatcich
pfedevsim astmatickym détem pfi zvladani jejich
nemoci. Vyuziti této metody se ale velice rychle roz-
Sifilo i do jinych Iékafskych odvétvi, nez byla pavod-
né zamyslend détska pneumologie. Mickovani se
vyuziva ve fyzioterapii, ortopedii, chirurgii, neurolo-
gii i jinde. Je vhodné k uvolnéni svalli zad, hrudni-
ku, pfi vadném drzeni téla, problémech s vedlejsimi
nosnimi dutinami apod. K terapii se pouzivaji micky
o priiméru 5,5 cm pro masaz obliceje a 7,5 cm pro
masaz hrudniku. Technika spociva jednak v rolovani
dlani, prsty a zapéstim a dale v tzv. vytirani. Pfi lécbé
plicnich onemocnéni tato masazni metoda usnad-
nuje nadech a tlumi vydech. Uvoliuje a protahuje
bfisni, prsni akréni svaly asvaly panve, zad ara-



menniho pletence. Reflexivné navozuje uvolnéni
hladké svaloviny bronch (pradusek) a tim dovoluje
vydech. Uvolnéna branice umoznuje fyziologickou
dechovou vinu, bfisni dychani, zvySeni dechového
objemu a snizeni dechové frekvence. Tato metoda
vyuziva teorie akupunkturnich bodu a teorie zavis-
losti mezi kontrakci (stazeni) arelaxaci (uvolnéni)
svalu. Mic¢kovani zlep3uje celkovou kondici. (Zdroj:
https://www.mickovani.cz)

NEURAC

NEURAC: Neurac® (Neuromuscular Activation,
angl.), je unikatni lé¢ebnd metoda pochazejici
z Norska, zaloZzena na 15leté zkusSenosti z oblasti
fyzioterapie, vyzkumu a dalSich obord mediciny.
Vychazi ze specialnich terapeuticky pfesné davko-
vanych cviceni v aparatech Redcord®. Diagnosti-
ka, kvantifikovana Neurac testem, je velmi Ucinna
u klientd s chronickou bolesti rliznych ¢asti téla. Je
charakterizovana cvicenim s vlastni vahou téla, ve
vSech rovinach (cvi¢ime i davkované rotace), v la-
bilnim prostfedi lana a pfesnym davkovanim cvikl
dle testu.

Cilem této metody je odstranéni bolesti a obno-
veni funkénich motorickych vzor(. Neurac® lé¢ba

Ve

zlepSuje svalovou souhru a zaméruje se na pficinu
problému, nejen na symptomy.

Védecké studie ukazuji, Ze bolest a nebo inaktivi-
ta muze zkreslovat ¢i narusSovat presnost a kvalitu
signalt z mozku do svall. Tato porucha muze vést
ke zhorsené svalové spolupraci a tim dochazi k pre-
tizeni nékterych svall ¢i k bolesti. Metoda obsahu-
je diagnosticky proces Neurac® Test, zaméfeny na
identifikaci dysfunkci a svalovych dysbalanci, spo-
Civa v systematickém vysetreni celého téla s cilem
najit nedostatky ve svalovych zfetézenich. Pokud
je nalezen nedostatek, oznacujeme ho jako slaby
¢lanek (Weak Link). LéCba zaméfena na korekci sla-
bych ¢lanka docili snizeni zatéze pretizenych svala.
Terapie vyzaduje motivaci a koncentraci cviciciho
klienta. Cviceni m(ze byt fyzicky naro¢né i obtizné,
ale mélo by se vzdy provadét kontrolované a s nej-
lep3i kvalitou pohybu.

Neurac® |écba je efektivni u musculoskeletalnich
onemocnéni jako jsou bolesti: zad (low back pain),
panve a kycli, krku (napf. ztuhly krk, bolesti hlavy),
ramene apaze (zmrzlé rameno, tenisovy loket),
dolnich koncetin (napt. patelofemoralni skloubeni
¢ésky a kosti stehenni, skokanské koleno). (Zdroj:
www.redcord.cz/neurac/)

Dvoudilny semindft zaméreny na sezndmenti se zakladnimi principy metody McKenzie vedla v roce 2017 Mgr. Michaela
Sebelovd, MDT, zcela vpravo. Tento vyklad se zaméfoval na terapii bederni cdsti pdtere. (Foto: Archiv BRC)
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K aktivaci hlubokého stabilizacniho systému se pouzivaji riizné balancni pomiicky, jako napfiklad maly mic¢ a gymball. Pozice pacienta
odpovidd metoddm vyvojové kineziologie dlé¢ Capové ¢i DNS. (Foto: Archiv BRC)

PROPRIOCEPTIVNiI NEUROMUSKULARNI
FACILITACE

PNF (Proprioceptivni neuromuskularni facilitace):
Metoda PNF je dilem Dr. Hermana Kabata, proto se
mUzZete setkat i s ndzvem Metoda dle Kabata. Vyuzi-
va neuromuskularni procesy, pfi kterych lze ovlivnit
motorické neurony prednich rohd misnich za po-
moci $lachovych, svalovych a kloubnich receptor
neboli proprioceptord. Zjednodusené jde oto sti-
mulovat motorické neurony pomoci spravné zvole-
nych poloh, aktivnich i pasivnich pohyb( proti gra-
vitaci ¢i odporu, a tim zlepsit a zkvalitnit provedeni
pohybu a zrychlit celkovou odpovéd pohybového
aparatu na pohyb, zménu polohy ¢i statické zatizeni.

Zakladni myslenkou této metody je, ze mozek
vidi télo jako pohyb a ne jako jednotlivé svaly. Pro-
to se v této metodé vyuziva urcitych pohybd, které
jdou v diagonale a zapoji se do nich viechny svaly
daného segmentu najednou. Svaly se naudi lépe
spolupracovat a pohyb se zkvalitni. Pohyby jsou
provadény pomalu a dlirazem na preciznost. Do po-
hybu jsou vzaty viechny sméry pohybu, tedy flexe,
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extenze, abdukci, addukci i rotace. Metoda PNF ma
tu vyhodu, Ze se da pouzit jak pro svalovou rela-
xaci, tak i pro posileni svall. V tomto tkvi jeji krasa,
protoze neposilujete pouze jeden urcity sval, coz je
v béZném Zivoté funkéné neefektivni, ale naopak se
zapoji celé svalové skupiny a svalové fetézce. Tim se
vyrazné zkvalitni funkce svall trupu nebo koncetin.

Ke cviceni PNF doma se daji vyuzit Therabandy -
gumové pasky rizné tuhosti, které zajisti potfebny
odpor.

REBOX

Rebox: Reboxova terapie je origindlni ¢eskou elek-
troterapeutickou metodou. (Elektrotechnické vzdé-
lani Ing. Petra Slovaka ajeho zajem o biologicky
vyzkum vedly k vynalezu metody reboxové terapie
v roce 1980.) Pristroje Rebox jsou efektivni v 1é¢bé
akutni a chronické bolesti a v rehabilitaci muskulos-
keletalnich onemocnéni.

Hlavnimi efekty Reboxu jsou: analgeticky (uleva
od akutni a chronické bolesti), myorelaxa¢ni (uvol-
néni svalového napéti), antiedematézni (zmirnéni
otoku). Od 80. let 20. stoleti je Rebox celosvétové



uzivan v klinické praxi (v rehabilita¢ni a sportovni
mediciné, fyzioterapii, ortopedii, neurologii a alge-
ziologii). Pristroje jsou taktéz dostupné pro domaci
[écbu.

Rebox je vysoce ucinny ve srovnani s jinymi meto-
dami fyzikalni terapie. Princip reboxové terapie byl
patentovan v mnoha zemich vcetné Japonska di
USA. (Zdroj: www.rebox.cz)

REDCORD

Redcord®: Mechanicky zavésny systém s posuvnou
stropni konstrukci, ktery slouzi k rehabilitaci pfi tera-
pii Neurac®. Jedna se o sadu popruh (panevni, tera-
peuticky, kr¢ni) a lan (pevna, elasticka, kratka, dlou-
ha), kterd umoznuje pouziti u pacientl bez rozdilu
véku, pohlavi a kondice. Lidsky pohybovy systém je
slozity mechanismus, ktery obsahuje dva typy svalu
— povrchové a hluboké. Povrchové svaly zapojujeme
pfi béznych &innostech. Casto viak zapominame ak-
tivovat hluboko ulozené svaly (svaly pfi patefi, bra-
nici, vnitini brisni svaly a svaly panevniho dna), které
zajistuji stabiliza¢ni a posturalni funkci téla. A proto
v téle vznikaji svalové nerovnovahy, pretézovani,
oslabovani a bolesti. Indikaci ke cvi¢eni na redcordu
je jakékoliv onemocnéni z oblasti ortopedie, trau-
matologie, neurologie i neurochirurgie.

TEJPOVANI

Tejpovani - kineziotaping (taping; zanglického
tape = paska, taping = paskovani, ovinuti, zpevné-
ni paskou): Metoda vychazejici z poznatki kinezio-
logie (védy o pohybovém ustroji ¢lovéka). Touto
metodou Ize ovlivnit svaly, existuji také korekcni
techniky k ovlivnéni vazu, Slach ¢i fascii a lymfatic-
kého systému (specificka forma tejpovani ovliviuji-
ci lymfaticky systém a otoky se nazyva lymfotaping).
Tejpovani Ize vyuzit i pro korekci jizev a také pro ule-
vu od bolesti. Tato metoda je vhodna pro vsechny
a nema vedlejsi ucinky. Pomoci naplastovych pru-
ha se zajistuje stabilita kloubnich spojeni. Cilem je
prevence poskozeni kloubnich spojeni nebo mini-
malizace bolesti a otok jiz poranénych kloub( bé-
hem pohybové aktivity. Zpevnéni kloubl pfedchazi
vzniku poranéni pfi zvysené zatézi. Vytvofi se krajni
meze a definuje se tak mozny rozsah pohybu. Pro
naplastové zpeviujici fixace se pouzivaji specialni
neelastické a elastické naplastové pruhy. Elastické
pasky se pouzivaji k podpofe svalu, slach (tzv. kon-
traktilnich tkani) a pro techniky zpevnéni. Umozni
se tak fyziologické roztazeni a smrsténi tkani pfi po-
hybu. Neelastické pasky vytvareji a zajistuji stabilitu
kloubl a minimalizuji nezadouci pohyby, pouzivaji
se ke zpevnéni a pevnému zajisteni, tzv. ukotveni
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koncu elastickych pasek. Metoda je do urcité miry
pfechodem mezi elastickou obvazovou bandazi,
pevnou ortézou a saddrovou fixaci. Vyhodou néplas-
tovych paskl je také napfiklad neomezeni noseni
sportovni obuvi — na rozdil od ortéz.

TECHNIKA KVANTOVEHO DOTEKU MATRIXU

TKDM (Technika Kvantového Doteku Matrixu):
.Cesta transformace vlastniho byti a pohledu na Ves-
mir, ktery nds obklopuje. Technika, pomoci které si mi-
Zeme hrdt tak, Ze si zafidime Zivot takovy, jaky si preje-

vvvvvv

navédomé i nevédomé urovni, Ze jsme tvircivlastniho
Zivota. A také se jimi aktivné a védomé miZeme stat.
Tato technika je jednim zpfistupl kléCeni na bdzi
kvantové fyziky, a pokud mluvime o léceni, nemyslime
jen télo, ale i dusi. Tajemstvi, jak Zit Zivot s védomim
toho, Ze jsme tvdrci, a také védét, jak tvorit, se miZe
naucit kaZdy. Stejné jako kazZdd jind technika je i tato
pohledem jejiho zakladatele Pavla Vondrdska. (Zdroj:
https://vondrasek.webnode.cz/tkdm/) » »

Mobilizace patelly (¢ésky) po operaci kolene (artroskopické
¢i TEP) patti mezi mékké a mobilizacni techniky. (Foto:
Archiv BRC)
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Nahofte: Balancni podlozka BOSU se vyuzivd k aktivaci hlubokého stabilizacniho systému dle vyvojové kineziologie i Dyna-
mické Neuromuskuldrni Stabilizace. Dole: V roce 2018 probéhl interni dvoudilny odborny semindt zaméreny na Inovované
Klappovo lezeni. V praktické cdsti semindfe si riizné pozice vyzkousely fyzioterapeutky samy na sobé pod vedenim kolegyn,

které absolvovaly akreditovany kurz. (Foto: Archiv BRC)
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Novinky v TV Ondrejka

Andrea Anderle Adamovd

Pruni verzi vysilani programu s nazvem Televize Ondiejka jsme spus-

tili v inoru 2013. V téze dobé jsme také vsechna televizni videa zacali

zverejnnovat na vlastnim YouTube kanale www.youtube.com/rehabi-

litacnicentrum. Nyni ma vysilani TV Ondvejka ¢tyri riizné tematicky

zamérené programové bloky. Kazdy trva bezmala tiii hodiny a opa-
kwje se 24 hodin v rizné dny. Na internetu mame trvale zverejnéno celkem 158 videi. Pocet
videt v blocich TV Ondiejka je nizsi, protoze neaktualnt videa, jako jsou napriklad pozvanky
na vystavy v Galerii Lara, z programu vysilani po ukonéeni akci vyirazujeme. V kazdém éisle
v této pravidelné rubrice piredstavujeme nova videa. Od biezna 2021 piibyla dvé.

Fotosoutéz Lazenska stopa 2021: Muj strom tématam. Uzavérka soutéze je az 31. prosince 2021,
(1:52 min.) a tak mate dost ¢asu o svém oblibeném stromu po-
Za uplynulych deset ro¢nikd fotosoutéze jsme vy- | Premyslet.

stfidali fadu témat: pfiroda, voda, lazensky Zivot, Dva roky v deviti minutach
humor, slunce, detaily, malo znamé Beskydy, park, aneb Jak se stavél Lé¢ebny diim Storch Il
»,Myma ocima"“ az po lonské téma,Moje nejmilejsi fo- (casosbér, 9:45 min.)
tografie”. Nebylo tedy snadné vymyslet, jakym sme- Toto ¢asosbérné video se sklada ze zrychlenych
rem se vydat letos, abychom téma neopakovali. Tim | 3 sestfihanych snimkd rostouci stavby z kamery,
letoSnim jsme nakonec zvolili,Mij strom”. umisténé na stie$e spodniho domu. Fotografie za-

Jste nasim pacientem, klientem, hostem, i nahod- | chytily déni na stavbé nékolikrat za den v obdobi od
nym navstévnikem? Pak vas toto video vyzyva kpa- | 9. srpna 2019 do 13. srpna 2020, a tak je zazname-
trani ve vlastnim archivu ¢i k pofizeni fotografii vase- nano vie kromé stavby zaklad(i. Kazdy ze 13 mési-
ho oblibeného stromu v rliznych rocnich obdobich. | ¢ mél slozku s az 1500 snimky. Ke zpracovani jsme
Soucasné je tfeba maximalné 5 fotografii doplnittex- | tedy méli vice jak 15 tisic fotografii. Ty jsme prohlédli
tem, proc jste si ten strom vybralia co o némvite. Do | a nejdtive jsme vyfadili sekvence, na kterych se ,nic
soutéze je mozné pfihlasit jen jeden strom zlibovol- | nedélo”. | pfes tuto redukci bylo zpracovani filmu
ného mista, at je to tfeba stoletad jablon z vasizahrady | velmi naro¢né objemem dat, a tak filmové prace tr-
nebo strom na turistickeé trase, kterou radi chodivéate. | valy malem tak dlouho, jako samotnd stavba. Véri-

V tomto kratkém videu jsou uvedeny vsechny pod- | me, Ze toto video potési nejen stavbare, da se totiz
minky soutéze doprovazené fotografiemi strom(, | vidét opakované, protoze vzdy si ¢lovék mlze vSim-
které se objevily v soutézi v uplynulych letech k jinym | nout jiného detailu, ktery mu pfedtim unikl.

Novinky v INFO kanale

Vysilani naseho druhého televizniho programu s nazvem Info kanal jsme zahgajili v lednu
2019. Tento program zobrazuje texty a fotografie, které strué¢né predstavuji nase sluzby
a ruzné aktualni informace. Program ma pét zakladnich okruhu témat, ktera jsou vizualné
odlisena riizné barevnymi listami: Informace o lé¢bé v BRC (tmavé modra), nabidka sluzeb
wellness centra Lara (oranzova), restaurace U Sestricek (svétle modra), pozvanka do Gale-
rie malirit Beskyd (rezavé hnéda) a kulturni nabidka (zelena). Fotografie a texty se obmé-
nujt po nékolika vterinach.

Na obrazovce Info kanalu se trvale zobrazuje aktu- | varnu Laraiobé galerie, samoziejmé v reZzimu, ktery
alni ¢as, datum a jmeniny. Pravidelné se také nacitd | upravuji vladninafizeni.S vylety jsme zacali koncem
mistni pfedpovéd pocasi na dva dny ana nejbliz- | cervna. Jen kalendaf kulturnich akci je stale prazd-
Sich nékolik hodin. Hlavni vyhodou tohoto kandlu | ny, produkce ve vnitinim prostiedi nejsou povoleny.
je okamzita moznost zmény obsahu. Nejviditelngjsi | Véfime ale, Ze se postupné vratime k Sirsi kulturni

jsou textové informace v dolni listé. nabidce a tim ik SirSi nabidce moznosti kulturniho
Informace o lé¢bé v BRC jsou zdakladni, iza ztize- vyziti.
nych podminek nasi zdravotnici pracuji z plnych sil Programy TV Ondiejka a Info kanal Ize sledovat

a pacientl po operacich pfibyva. Znovu jsme ote- | pod cisly 1 a 2 v televizich v pokojich Ié¢ebnych
vieli wellness centrum, restauraci U Sestficek, ka- domu v hlavnim arealu BRC a v LD Polarka.
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SAKURA Z LAZENSKEHO PARKU
VYHRALA CENU VEREJNOSTI

PROGRAM VYSILANI

TV ONDREJKA

Jednotlivé porady v kazdém programovém bloku
se opakuji ve stejném poradi 24 hodin.

1. programovy blok (modry; nedéle, stfeda)
KDO JSME A CO DELAME?
Kratké dokumenty o BRC a préci zdravotnika
Ukazky lécby a procedur
Pozvanky
Duvérné hovory: rozhovory se znamymi
osobnostmi, nasimi klienty

2. programovy blok
(Cerveny; pondéli, ¢tvrtek)
CO JESTE DELAME?
Zajimavosti z naseho centra
Nabidky pro volny ¢as, pozvanky a reportaze
3. programovy blok (zeleny; utery, patek)
KDE SE NACHAZITE?
Z historie i soucasnosti regionu

Zajimavosti o Celadné a okolnich obcich
Osobnosti, udalosti, pozvanky

4. programovy blok (fialovy; sobota)
CO SE U NAS DELO A DEJE?

Pozvanky na kulturni akce
Co stoji za to pfipomenout
aneb to nejlepsi z filmového archivu BRC

www.brc.cz
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Jakoby hlasujici na facebooku predem tusili, ze
tématem letosniho rocniku fotosoutéZe Ldzen-
skd stopa bude MUJ STROM. Pridélili totiz v Cené
vefejnosti loriské soutéZe nejvice hlasti fotografii
riizové kvetouci sakury v nasem lazeriském parku,
kterou ndm poslala pani Romana Konecna.

Hlasovani o Cenu vefejnosti probihalo na face-
booku BRC Celadna od 28. biezna do 16. dubna
2021, na vybér bylo 52 snimkl doprovazenych
komentdfi jejich 13 autorek aautorl. V pfedcho-
zim ¢isle Celadenské fontany 1-2/2021 jsme uved-
li v¢lanku s ndzvem ,Klobouk dold pred tvofrivosti
Ucastnik(” vysledky s péti vitéznymi fotografiemi,
které oficidlné vybrali porotci zfad zaméstnanct
BRC. (Stejné jako vsechna predchozi Cisla je itoto
vydani ¢asopisu k dispozici v archivu na www.brc.
cz/casopis-brc.)

Pravidla pro hlasovani verejnosti na facebooku
jsme nijak neomezovali, takze bylo mozné dat hlas
opakované alibovolnému poctu fotografii. Vzhle-
dem ktomu, Zze podminkou soutéze bylo dopro-
vodit fotografii komentafem, zvolili jsme tentokrat
pro prezentaci soutéznich fotografii ajejich text(
prehledny Google formulaf. Hlasujici, ktefi méli za-
jem o zafazeni do slosovani, jsme pozadali, aby vy-
plnili ve formulafi také své jméno a e-mail. Losovalo
se o permanentku na 5 vstupd do wellness bazénu
Lara v hodnoté 650 K¢.

Dohromady ziskaly viechny fotografie 211 hlast
a do slosovani se prihlasilo 34 hlasujicich. Vyherky-
ni permanentky se stala pani Mil¢a Uhfikova a loso-
vani mohli zadjemci sledovat na facebooku dokonce
v pfimém prenosu od wellness bazénu. Vyherkyni
poukazky jsme jiz pogratulovali a véfime, Ze perma-
nentku vyuzije letos v lété. Gratulace patfi samoziej-
mé také pani Romané Konec¢né, autorce vitézné fo-
tografie s nazvem Vzpominka na krdsnou riiZovou
sakuru (na snimku nahore).

PRIBEH SAKURY

Tento pfibéh ndm autorka ke své vitézné fotografii
zaslala:

Bohuzel tento krasny rUzovy strom v parku za
Apartmanovym domem Lara jiz neni takto k vidéni.
Nas pfibéh: Dne 1. kvétna 2019 jsme se s pritelem
vydali hledat rozkvetlou tfesen. Nikde zadna takova,
pod kterou bychom se mohli polibit. Byl pfece Prvni
maj, lasky ¢as! AZ jsme v parku objevili tuto ,riiZzo-
vou” nadheru. Nase srdce zajasala Stéstim. Poved-



lo se. Po laskyplném objeti a polibeni pod ni jsme
se vydali na kaficko a zakusek do cukrarny Lara. Byl
tam vsak travnik a nerovny terén mél na svédomi, ze
mUj pfitel upadl do travy. Nastésti se mu nic nestalo,
pud sebezichovy zafidil fizeny pad. Doslova jsme
vyprskli smichy. Ze by snad bylo polibeni tak silné
a opojné, az jej polozilo na zem? ,Milanku, co se mi
tu valis?” rekla jsem. A on na to: ,Upadlo mi télo,
Romanko.” Smdli jsme se tak, Ze dostat se na nohy,
oslaben smichem, pro néj bylo naro¢né. Zaslouze-
nou odménou byla planovana kavicka a zakusek.

O rok pozdéji, tedy v roce 2020, kdy jsme opét byli

s pfitelem na rehabilita¢nim pobytu v LD Polarka,
jsme na 1. maje zamifili k nasi rZzové sakure. Ale
s udivem jsme zjistili, Ze je ji bohuzel jen ,pUl”. Ne-
moc ¢i pfirodni jev zafidily jeji Gjmu? Nevime, avsak
torzo, které nas pfivitalo, bylo i tak pIné kvét(, tudiz
polibeni se uskutecnilo. Zavzpominali jsme na pred-
chozi rok s Usmévnou historkou a opét zamifili do
cukrarny, na zakusek a kavicku.

Z toho plyne: Pfiroda je nevyzpytatelna, a proto co
mUzete, zachytte hned, pFisté uz to tam nemusi byt.
Dékujeme, ze jsme tam mohli byt a mohli krasné
chvile zazit.

NASE STROMY

Pri vybéru letosntho tématu soutéze nas také inspiroval zajem nasich pacientit
o stromy v parku rehabilita¢niho centra. Kromé rozlozitého vzacného tisu ¢ervené-
ho ve spodni éasti parku u vgybéhu koz maji dalsi étyri stromy v parku dokonce svoje
vlastni jméno. A proto je predstavujeme také v jednom z tematickych okruhit naseho
televizniho vysilani Info kanalu. Ze nevite, které to jsou a kde je najdete?

Nestarsi je DUB DOKTORA STORCHA vedle vily Béla, kde sidli feditelstvi a sprava rehabilitacniho centra.
Dub nese od roku 2010 oznaceni Pamatny strom Ceské republiky a v roce vyhlaseni mél odhadované stafi

170 let. Jeho rozlozita koruna s nizko posazenymi vétvemi je opravdu impozantni, a to jesté pfi fijnové sné-
hové kalamité v roce 2010 o ¢ast této koruny pfisel. Nastésti prezil a je v dobré kondici.

STROM LIDUMIL - javor ¢erveny jsme zasadili 25. 10. 2013 na pfipominku dne narozeni (25. fijna 1869 — 15.
zafi 1931) zakladatele 1azni Skalka MUDr. Jana Maye. Lidumilem tohoto lékafe nazvali jeho pacienti, strom
nese toto jméno proto, aby pfipominal jeho zivot a dilo. Stafi javoru v roce jeho zasazeni bylo 12 let a najdete
ho mezi kameny uprostied dlazdéné cesticky podél Jezirka prani. (Na snimku dole)

MARUSKU - okrasnou jablon zasadili pracovnici oddéleni rehabilitace 9. 6. 2017 na pamatku své kolegy-
né&, fyzioterapeutky Marusky Zemanové. Maruska byla nejdéle pracuijici,rehabkou” (do Nemocnice Celadna
nastoupila v roce 1969!), byla u zrodu prvni rehabilita¢ni ambulance a poté se podilela na vzniku rehabilitac-
niho oddéleni. Jablon roste nedaleko Iécebného domu Knéhyné vedle odpocinkového posezeni, kam casto
chodivala. Véfime, ze oc¢ima letos desetileté jabloné na nds Maruska stale tak trochu dohlizi, i kdyz,shary”.

STROM SVOBODY - buk lesni
jsme zasadili 27. 10. 2018 a pfipo-
mina 100. vyro¢i vzniku Ceskoslo-
venska. Stari buku v roce jeho zasa-
zeni bylo 8 let a najdete ho vpravo
vedle kovové lavky vedouci z par-
kovisté na vyhlidkovou véz. Na z3-
bradli ma buk vlastni cedulku, pro-
toze jsme ho zasadili jako v poradi
1 604. Strom svobody v ramci celo-
statni akce, kterou po cely jubilejni
rok 2018 organizovala brnénska
Nadace Partnerstvi.

Inspirovali jste se nasimi stromy?
ZUucCastnéte se soutéze ,MU0j strom”
a predstavte nam svQj oblibeny. Vzdyt
stromUm vdécime za mnoho...

(aa)

21 www.brc.cz



Nase stala rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od éasu nas zaujme néjaky élanek, o némsz si vikame, Ze by bylo
dobi*e, kdyby si ho piecetli i ostatni. Takze ,,éteme pro vas“. Nedavno
nas pii hledani podnétnyjch élankiu na téma imunity zaujal rozhovor

Aleny Plavcové s imunolozkou a mikrobiolozkou

Blankou Rihovou.

Prevzato z Magazinu Patek LN z 18. ¢ervna 2021. Zkrdceno.

Fotografie: Autor: Akademie véd Ceské republiky / Czech Academy of Science
(photo by Stanislava Kyselova) — Vlastni dilo, CC BY-SA 3.0 cz, https://com-
mons.wikimedia.org/w/index.php?curid=72900562

PO OCKOVANI SE PROSPETE

Respektovana imunolozka a mikrobiolozka BLANKA RIHOVA o covi-
du jako zdvizeném prstu prirody, o tom, jak souvisi psychicka pohoda se
zdravim a proc¢ se imunita nikdy nesmi nudit.

Z imunity se v dobé pandemie stal svaty gral. Zaji-
ma se o ni kazdy, protoze na ni zavisi, jestli dostane-
me covid a v jak tézké formé. Jestli umfeme s hadici
v krku, nebo to bude jenom ,rymicka“. Co bychom
ale vlastne meéli délat, abychom své imunité pomoh-
[i? Koupit si D vitamin? Nebo radsi cé¢ko? Dezinfiko-
vat véechno, ¢eho se nékdo dotkl? Lézt do studené
vody? Ajak ta obranyschopnost vlastné funguje?
Atak jsem si otom $la popovidat sodbornici na
slovo vzatou, profesorkou Blankou Rihovou, ktera
se imunologii zabyva cely Zivot a nedavno vydala
pozoruhodnou knihu Jak se déld imunita. Mimocho-
dem, jak imunita funguje, se uci nékolik semestr{i na
vysoké skole.Takze po zhruba hodinovém rozhovoru
jsem pochopila hlavné to, jak je cely ten systém slozi-
ty. Ale taky rafinované dokonaly.

Ve vasi nové knize mé prekvapilo napriklad
to, ze by se clovék po ockovani proti covidu mél
hlavné dobfe vyspat. Kdyz je to tak dulezité,
proc uz to lidem davno nékdo nerekl?

No ja sama to donedavna nevédéla! Ale kdyz jsem
zacala psat tuhle knizku, poctivé jsem si prosla hro-
madu odbornych separatl, protoZze je porad plno
novych véci. Ze se po vakcinaci ¢lovék nema vycer-
pavat, to se vi. Ale Ze se ma po ockovani predevsim
dobfe vyspat, protoze studie ukazuji, Ze ti dobre vy-
spani pak méli az dvojnasobné mnozstvi protilatek,
to byla i pro mé novinka.

Taky mé zarazilo vase doporuceni, aby nado-
rovi pacienti cvicili, béhali, chodili. Takze zadné
polehavani?

[ tohle bylo pro mé prekvapivé. Ale to neni zadna
informace z Blesku, na to jsou seriézni studie z vel-
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mi dobrych védeckych casopist. Zkratka kdyz ma
nékdo nadorové onemocnéni, pochopitelné ma
tendenci se 3etfit, polehavat. Ale mél by se chovat
presné naopak: cvicit, hybat se. Samoziejmé az kdyz
si projde 1é¢bou, ktera byva naro¢na. U viech nado-
rovych onemocnéni se doporucuje udrzovat si fyzic-
kou kondici, protoze to zlep3Suje klinicky stav paci-
enta. Pfimereny pohyb je dokonce urcitou prevenci
vzniku nadord. Nejsem si ale jista, Ze se to v praxi
vzdycky uplatnuje.

Uvadite, ze cely imunitni systém vazi 1,5-2 kg.
To se da néjak zvazit?

Je to jen odhad, protoze imunitni systém tvofi spe-
cializované burky, které jsou vlastné ve vsech orga-
nech, hlavné v lymfatickych uzlinach. A kdyz jsme
u toho vazeni, hodné zajimavé je, Ze nas strevni mik-
robiom, tedy mikroorganismy, které mame ve svém
strevé, vazi 2-3 kila. Zkuste si pfedstavit, co to je mik-
rob{, které méte v brise! Vlastné svych télnich bunék
mame desetkrat méné nez téch bakterii.

Proc se rika, ze v travicim systému mame tak-
zvany druhy mozek?

Protoze ti mikrobi neovliviuji jen traveni, ale tfeba
i aktivitu mozku. Ovliviauji nasi naladu, protoze pro-
dukuji serotonin, také zvany hormon $tésti. Je to je-
den z nejdulezitéjSich neurotransmiteri (chemické
latky, které se podileji na komunikaci mezi neurony),
zajistujicich prenos informace ze stfeva do mozku
a naopak. Takze to, jestli je nékdo mily, vstficny, a jiny
je nepfijemny prudas, mlze byt disledkem slozeni
jeho mikrobiomu. Zajimavé také je, ze kazdy clovék
ma tak individudlni mikrobiom, Ze by mohl slouzit
jako jeho ID karta.



Kdyz vas tak posloucham, napada mé sci-fi
otazka: Nejsme ve skute¢nosti témi svymi bakte-
riemi Fizeni?

Ta otazka je namisté. Ale tohle si asi nepfipustime,
protoZze my mame vyssi nervovou soustavu a mozek.
Nicméné bakterie vyraznym zptsobem ovliviuji nas
Zivot, nase chovani — a my jsme si toho dosud nebyli
az tak moc védomi.

Jsou k nam vsechny ty bakterie pratelské?

To urcité ne. Vétsina tedy ano, jsou to takzvani ko-
menzalové, neskodni spolubydlici. My jim poskytu-
jeme ukryt — a oni za to pro nas vyrabeéji vitamin K,
mastné kyseliny, nékteré hormony, pomahaji nam
travit polysacharidy a podobné. Ale ¢as od casu se
tam objevi, treba s potravou, i nebezpeéné mikroby.
Ovsem protoze téch ,hodnych” je pfevaha, zlikviduji
je. Ty ,hodné” bakterie je doslova vytlaci, ve stfevech
je velka rivalita, soupereni.,Hodné" bakterie ziji v ta-
kovych nikach, vy¢nélcich v nasem stievé, aty své
niky tém ,zlym” neprepusti. A my o tom viem vétsi-
nou ani nevime.

Rikate ,hodné” bakterie. Ale az jednou zemie-
me, naskytne se jim Sance nas , uklidit”. Nejsme
pro né vlastné tak trochu potravinova banka?

To by mé tedy nenapadlo. | kdyz faktem je, Ze kdyz
¢lovék zemre, je tfeba télo néjak odstranit — a nase
bakterie to muzou udélat docela dobfe. Pravda je, ze
pfiroda vybavila ¢lovéka, stejné jako vSechno ostatni
Zivé na Zemi, tak, aby se po urcité dobé sam zlikvido-
val. Napfiklad imunitni systém v pribéhu let starne,
fika se tomu imunosenescence. Uz pak na fadu véci
nestaci, uz nesta¢i dodavat nové imunitni buriky,
¢imz prakticky zivot kon¢i.

Cetla jsem, ze sedmdesatilety brzlik, zakladni
soucast nasi imunity, vazi uz jen sest gramt. Da
se starnuti imunity néjak oddalit?

zmensSovani brzliku asi Uplné zabranit nedokaze-
me, ale ma to sv{j vyznam, protoze kdyby brzlik zG-
stal v normalni velikosti, zpUsobilo by to onemocné-
ni. Ale pohybem, vyzivou, aktivitou mozku mézeme
starnuti imunity docela vyznamné posunout. Moje
maminka zemfela v pétadevadesati a az do konce
Zivota byla ve fantastické mentalni kondici, dalo se
s ni mluvit o ¢emkoli. Do vysokého véku chodila do
prace. My jsme bydleli na Spejchafe a ona denné za
kazdého pocasi, chodila pésky pres Letnou dolli do
Stépénské. Jediny den, kdy tam nedosla, byl 21. Sr-
pen 1968. Vysla sice jako vzdycky, ale vratila se, pro-
toze venku byly tanky.

Jak vlastné imunitni systém vi, co ma napad-
nout a co nechat zit?

Ty mechanismy jsou mimoradné slozité, na vysoké
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Skole se to uci nékolik semestrl. Ale jsou nastavené
tak skvéle, ze funguji na prvni dobrou. Kdyz to hod-
né zjednodusim, imunita je dvojiho typu: vrozena
a ziskana. Soucasti té vrozené jsou makrofagy a ne-
utrofily — tyhle typy bunék bych oznacila jako zaky
zakladni Skoly. Pak jsou bunky dendritické, to je
gymnazium. A pak jsou T-buriky a B-bunky, z brzli-
ku a z kostni dfené - a to je vysoka skola. Jednotlivé
typy bunék reaguji podle toho, co umi a co ziskaly
za vzdélani. Jsou to velmi ucinné systémy, které se
vétsinou nespletou, takze nemohou poskodit zdra-
vou télesnou buriku. (Pani profesorka mi to vylozila
o dost podrobnéji, mate-li zajem, najdete informace
v jeji nové knizce.)

Vypada to jako armada ve stale branné pohoto-
vosti...

Bezpecné. A je to dobre dirigovana armada, ktera
bezpodminecné posloucha vrchniho velitele branné
moci, ¢ili hlavu. Ono viechno Zivé na Zemi se vyvijelo
a vyviji v permanentnim boji s presilou mikroorgani-
smU, po celou dobu evoluce. Rostliny a Zivoc¢ichové
se brani proti presile mikrobu, mezi néz ale patii ne-
jenom bakterie a vir, ale tfeba i plisné, parazité nebo
prvoci. | jednobunécni maji své obranné systémy.
Vsechny zivé organismy se uméji branit, brani se
rostliny, brani se ZivocCichové a bojuji mezi sebou
i mikrobi.

Dalo by se rict, ze pandemie covidu je soucast
evoluce?

Dobra otazka, nechte mé chvili pfemyslet. SARS-
-CoV-2 je jeden z mnoha vir(, které se vzdycky znovu
a znovu objevuji a ohrozuji lidstvo. Méli jsme SARS,
pak MERS, ten byl daleko horsi. SARS-CoV-2 je opét
koronavirus — a musim v tento moment zcela zasad-
né odmitnout teze o jeho umélém vytvoreni v labo-
ratofi. To prosté neni pravda. No a k vasi otazce: Mate
asi pravdu. Evoluce zajisté neskoncila. A ono je to tak,
ze pfiroda ¢as od casu tu pfemnozenou lidskou po-
pulaci trosku umensi. Jednou pfijde Spanélska chfip-
ka, pak néjaky koronavirus — a vétSinou ti nejslabsi
jedinci podlehnou. Dokonce bych fekla, ze bychom
méli byt vlastné radi za tuhle pandemii. Ona plni ten
regulacni ukol, covid je sice vSude a jsou zemé, na
zacatku to byla Italie, dnes Indie, které ztratily hodné
lidi, ale v zasadé vysoké procento lidi preziva nemoc
s mirnymi pfiznaky. Takze berme to jako pouceni,
jako zdvizeny prst od pfirody, ktera ndm tim Fika:
+Pozor! Jako lidi jste velmi podfizeni pfirodnim zako-
nam. | kdyz si to mozna vzdy nemyslite.”

Vratme se jesté k imunité. MliZe si nase imunita
nékdy dat oddech?

Imunita ma stalou pohotovost, oddech si nemuze
dat nikdy, ani na pét minut, stejné jako srdce. Protoze
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kdyby byla jen chvili nepozorna, néktery nebezpec-
ny podnét by mohl ¢lovéka i zabit. Imunita je nasta-
vena, fekla bych, na volnobéh - stale pracuje. A za
normalnich okolnosti ma taky porad s ¢im bojovat.
My tu ted spolu sedime, vypadame umyté, ale kdy-
bychom si ze svych rukou udélaly natéry na Petriho
misky, zcela jisté by tam bylo plno bakterii a plisni,
ale také vird. Mikroorganismy jsou vsude kolem.
| kdyz je tu Cisto (sedime v budové Akademie véd na
Narodni tfidé v Praze), vSude kolem je spousta ne-
bezpedi. Cili za normalnich okolnosti ma nase imuni-
ta docela hodné prace.

Je pravda, ze prilisSna hygiena imunité skodi?

Nardzite na takzvanou hygienickou hypotézu.Ta ale
plati hlavné u malych miminek, protoze u dospélych
je infekénich podnétl stale spousta. Ale kdyz se dité
narodi, je to bezbranny uzlicek - a kazdd maminka
se pochopitelné snazi ho co nejvice chranit pred in-
fekci. Jenze vSeho by mélo byt s mi-
rou. Ta hygienicka hypotéza ma své
pfiznivce i odplrce, ale ja bych fek-
la, Ze je v zasadé pravdiva. Imunitni
systém malého ditéte se minimal-
né do tfi let je$té musi hodné ucit -
a k tomu pravé potiebuje imunitni
podnéty. Kdyz to ta maminka ale
vezme hodné zodpovédné asvé
dité uplné vymydli, brani vlastné
jeho imunitnimu systému pfiroze-
né reagovat na tu nikdy nekoncici

JAK |
SE DELA
IMUNITA

BLANKA RIHOVA, MAREK STASTNY

r

vsi Ucté k muzlm, je prece jenom existence mamin-
ky pro dité do urcitého véku zcela zasadni, protoze
ho koji. A svym mlékem mu predava protilatky, ale
také imunokompetentni bunky (klicové pro rozbéh-
nuti imunitni reakce), dokonce i bakterie. Cili mamin-
ka musi byt zdrava. Ale protoze se za vsechno plati,
zeny za silngjsi imunitu plati ¢asto autoimunitnimi
onemocnénimi a maji také vice alergii.

Co je vlastné nejvétsi nepritel nasi imunity?

Asi my sami, kdyz jsme pohodIni a nejsme ochotni
vést zdravy zivotni styl. A dodrzovat takové banalni
rady, jako napfiklad, ze bychom méli jist ovoce a ze-
leninu, vzit si obcas vitamin C, vitamin D, hybat se,
cvicit a zbytecné se nestresovat.

Vitamin D je ted'velmi popularni. Opravdu ma
takovy vyznam pro imunitu?

Byla jsem prekvapend, jak vyznamné se vitamin D
podili na imunité. Ja ho taky beru.
Vitamin D od dubna do fijna vzni-
ka zprovitaminu za pomoci slu-
necniho zareni, ale pozor, délaji to
i imunokompetentni bunky. V zimé
ho mdme malo, obecné je vitaminu
D v lidské populaci malo. Proto je
vhodné ho doplnovat.

V rozhovorech rikate, ze kdyz si
chce clovék posilit imunitu, ma
si koupit kilo pomeranci a jit do

' o v P
spriku infekénich podnét zvnéjsku. Hf,, dlvadI:. I?ogerzr:cedcol}a?.:.’me
No a kdyz imunitni systém nema o \*.‘ ?pra\{ u7je Ivadio dulezite pro
co délat, nudi se, atak zacne rea- "7//’ Imunitut

govat na podnéty, jako by byl nebo
prach, na které by mu normalné
nezbyl cas. Tak muze vzniknout
alergie. Hodné jsem to zjednodusila, ale postihuje to
zakladni princip. Tahle teorie se mné od zacatku li-
bila. A kdyz jsme s kolegyni, také imunolozkou, mély
ve stejné dobé miminka, obé jsme hlasaly, ze se nic
nestane, kdyz dité obcas tfeba olizne podlahu. Pro-
toze organ, ktery se nepouziva, zakriiuje. A to plati
nejenom o imunitnim systému, ale treba i o mozku.

Je rozdil vimunité Zen a muzu?

Zeny jsou na tom o hodné lip.

Svédci o jejich silnéjsi imunité i to, Zze mivaji po
ockovani vétsi reakce?

Ano, to souvisi. Zenyjsou imunitné lépe, nebo fek-
néme jinak, vybaveny, protoze jejich imunitni sys-
tém je pripravovan na téhotenstvi. Nesmi dovolit
odvrhnout rostouci plod jako cizi téleso, i kdyz ma

cizi otcovy antigeny. Musi to miminko devét mésicU
tolerovat - a to neni nic jednoduchého. A také, pfi
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Docela jisté. Jit na koncert, do
divadla, to je néco, co vam zlepsi
naladu - azcela jisté tim ziskate
spoustu pozitivnich signalu, které ovliviuji pres cen-
tralni nervovy systém vasi imunitni schopnost. Ra-
dost zlepSuje imunitu, o tom viibec nepochybuijte.

Je pravda, ze kdo se covidu hodné boji, vétsi-
nou ho dostane?

Rika se to. A ja bych dokonce fekla, Ze totéz plati
o nadorovych onemocnénich. Nezaménuijte to za
pfiméfenou prevenci. Ale kdyZ je nékdo moc uzkost-
livy, pravdépodobné nakonec nador bude mit. Ono
to souvisi se stresem a stres, v némz se témi prehna-
nymi obavami drzite, negativné ovliviiuje imunitni
pochody.

Radi se s vami pratelé, jestli se maji dat ockovat?

No to vite, ze se radi, podobnych telefonatli mam
ted'mnoho. Imunologové se neptaji, ti védi, jak je to

dulezité. Obcas mé tedy prekvapi nékdo, kdo vaha,
ackoli patfi do vazné ohrozené skupiny.



Bylo vam jedno, jakou dostanete vakcinu?

Ano. V3ecky ty schvalené vakciny jsou dobré. Pfi-
zer ma jednu nevyhodu, totiz ze musi byt drzen pfri
— 75 stupnich Celsia. Namitky verejnosti, ze vakciny
byly vyvinuty za pfilis kratkou dobu zhruba jednoho
roku, a proto nemohou byt bezpec¢né, opomijeji fakt,
Ze i covidové vakciny uz maji svoji historii. Byly vyvi-
jeny proti mnohem nebezpecnéjsim infekcim vyvo-
lanych SARS a MERS viry, a tak se zkusenosti a proto-
koly prevzaly pro SARS-CoV-2.

Co vas na imunologii tak bavi, zZe jste se rozhod-
la vénovat se ji cely sviij profesni zivot?

J& jsem na Pfirodovédecké fakulté chtéla délat viro-
logii. Ale Ivan Riha, ktery ndm tehdy pfednasel imu-
nologii, si mé néjak vybral, chtél, abych $la délat kon-
kurz na imunologii na Akademii véd. Virologie tehdy
Zzadnou pracovni pozici nenabizela, jinou Sanci jsem
nedostala, tak jsem holt na konkurz sla. Bylo nas asi
tficet uchazecl a Ctyfi nas vzali. No a kdyz jsem tak-
to vlastné nechténé pfistala u imunologie, najednou
mi zacala pfipadat uplné fantasticka, strasné tajupl-
na. A musim fict, ze i kdyz se ji cely zivot vénuju, po-
fad znovu a znovu se v ni objevuji nové, nepoznané,
superzajimavé veci.

Snila jste nékdy o Nobeloveé cené?

To ne. Ackoli... Kdyz to ted fikate... bylo obdobi, kdy
se zdalo, ze ta smérovana léciva proti nadorovym
onemocnénim, na kterych jsme také trochu praco-
vali, jsou natolik atraktivni, Ze nebylo absolutné vy-
loucené, ze bych tfreba mohla jet s nékym pro Nobe-
lovku jako doprovod.

Jste jednou z nejuspésnéjsich ceskych védkyn
a také matkou dvou dcer. Ma to zena ve védé
tézsi? Nebo to nékdy miize byt i vyhoda?

Byla jsem na matefské s obéma dcerami celkem pét
let a jsem za ty roky vdécna. Zato kdyz jsem se vrati-
la, byla to hriiza. Imunologie byla nékde Uplné jinde,
ni¢emu jsem nerozumeéla. Pamatuju se, jak jsme jed-
nou s lvanem vytahovali vyprané pradlo, to se ten-
krat jesté délalo, a ja fekla:,Ivane, ja to asi nezvladnu,
asi budu muset z ustavu odejit” A on:,No to asi bu-
de$ muset...” A to mé teda tak nastvalo, ze jsem se

Foto: www.ceskatelevize.cz/porady/874586-gen. V roce
2017 natocil portrét Blanky Rihové do pofadu GEN rezisér
Martin Stoll.

zarekla, Ze z ustavu odejdu, jediné az budu horsi nez
ti chlapi kolem mé.

A jste tam dodnes, ackoli byste mohla byt dav-
no v penzi.

Ale ja uz jsem v penzi, jsem pracujici dlichodce. Ale
dlouho jsem dlichod nebrala, protoze se mi zdalo, ze
v Ustavu beru dost penéz, a bylo mi trapné chtit jesté
dlchod. TakZe ja si Sla zazadat o penzi se zpozdénim
néjakych dvaceti let.

Vy jste nikdy nesnila o tom, ze byste uz nemu-
sela nic délat?

Asi by to bylo jiné, kdyby manzel pfed Sestnacti lety
nezemrel. Paradoxné na rakovinu, proti které jsem
vyvijela smérovana léciva. Dcery v tu dobu uz mély
partnery. Prace pro mé byla pfilezitost k zapomnéni
— jinak by mi bylo doma smutno, koukala bych do
Ctyf stén a velmi se litovala. Tehdy jsem v Ustavu, kde
bylo 600 lidi, jesté feditelovala, takZe to byla spous-
ta prace, i laboratof jsem k tomu vedla. Beru to jako
privilegium a laskavost, Ze mUzu jesté pracovat. Ber-
nard Shaw napsal, Ze ,starnuti je zlozvyk, na ktery
opravdu zaméstnany ¢lovék nema cas” Ato se mi
dost libi, protoze je to pravda.

Prof. RNDr. Blanka Rihova, DrSc. (78) vystudovala Pfirodovédeckou fakultu UK, obor imunologie a mik-
robiologie. Uz v 21 letech nastoupila do Mikrobiologického ustavu AV CR, kde ptsobi dodnes. Od roku
2000 ustav osm let vedla. Nejvic profesniho ¢asu zasvétila vyzkumu léciv cilenych na nddorova one-
mocnéni. Jeji vyzkum, ve spolupraci s Ustavem makromolekularni chemie AV, umoznil vyvoj nékolika
protirakovinnych lékd (ocenéni Ceska hlava 2005). Stala se profesorkou imunologie na Karlové univerzité
v Praze, dvacet let byla mimoradnou profesorkou na Utazské université v Salt Lake City v USA. Ziskala
fadu ocenéni, je ¢lenkou mezinarodnich i ¢eskych védeckych spole¢nosti, autorkou stovek védeckych
publikaci. Byla dvakrat vdand, z druhého manzelstvi ma dvé dcery a Ctyfi vnoucata.
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ZI1ATA SVATBA V PARKU

vevys

a zlatou svatbu manzelé Leopold a Jana Miculkovi z Kuncic pod Ondrejnikem. Svatebni obfad vykonal radni
a zastupitel obce Celadna Jaroslav Kozel za pfitomnosti ¢eladenské matrikaiky pani Lenky Kadérové.

V historii rehabilitacniho centra se takovy svatebni obfad v pfirodnim aredlu konal poprvé. Pani Jana Micul-
kova pracovala v Nemocnici Celadna a poté v Beskydském rehabilitaénim centru v letech 1997-2006 jako
kucharka. Jubilantm prejeme hodné zdravi a spokojenosti do dalSich dn(. (Jaroslav Kozel)
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Z dopisua redakci a vedeni podniku

VaZend pani Mgr. Andrea Adamovd, redaktorka

Po zlomeniné kréku a nasledné operaci jsem strdvila ve VaSem zafizeni téméF 3 mésice, od prosince
2020 do Unora 2021. Byla jsem ubytovéna v Lé¢ebném domé dr. Storcha Il.

Nastésti jsem se o VaSem zafizeni dozvédéla zahy po operaci a po Zadosti jsem k Vam byla pfemisténa
po krat3im pobytu v LDN V Ostravé-Radvanicich. Tento zaZitek bych nikomu nepfiéla.

Réda bych podékovala za mozZnost |éCit se ve Vasem zafizeni. Chtéla bych podékovat piedeviim pani
doktorce Plucnarové za jeji vstficnost a projeveny zdjem o kaidého pacienta. Dale bych chtéla
podékovat viem sestfitkdm a pomocnému persondlu za laskavost a empatii a véem rehabilitaénim
pracovnikiim za vstficné jednani a odborny pfistup k 1é¢b&. Za sebe bych rdda vyzdvihla predevsim
rehabilitaéni sestry Leu SvébiSovou a Janu KFepinskou za jejich nadstandartni pomoc a zdjem o mou
osobu, Nechci zapomenout ani na zaméstnance jidelny a jejich pFijemné vystupovéni bé&hem
stravovani.

V dnesni dobé se staré osoby neshledavaji vidy s pochopenim a snahou pomoci. Mohu proto Fici, Ze
pobyt v krdsném prostiedi pod horami a ve spoleénosti pfijemnych lidi, ktefi svou préci berou jako
posléni, a ne pouze jako €innost zajistujici vydélek, byl pro mne nééim, co bych nazvala jako pobyt
v beskydskych Lurdech.

Jesdté jednou viem dékuji. Pobyt mi pomohl k tomu, Ze jsem se mohla vratit domd a jesté mohu ¥it
Zivot, na ktery jsem byla zvykla.

HanaNiklova / /¢
n/é(%ff?ﬂ’ 7 C%}Q@

Pozndmbka redakce: Vdzime si kazdého vyjddreni chvdly &i podékovdni za léCbu, kterd nasi pacienti uvedou v do-
tazniku spokojenosti, nebo poslou pfimo na adresu vedeni podniku ¢i redakce. Dopis pani Niklové je ale natolik
mimorddny vyjddfenou radosti, Ze jsme ji poprosili o souhlas s jeho zverfejnénim v plném rozsahu v nasem caso-
pise. Jeji slova nds také nepfimo inspirovala k tématu ¢ldnku Beskydské Lurdy, jehoZ ndzev jsme si vypujcili prdvé
z jejiho dopisu.

Vdzend pani Niklovd, posildme Vdm pozdravy do Ostravy, dékujeme za Vase ocenéni a prejeme Vdm pevné zdra-
vi. At mazZete dlouho Zit svij Zivot v plnosti a radostné. Andrea Anderle Adamovd

Rehabilitace u vas mé rychle postavila na nohy

Rehabilitace u vas mé rychle postavila na nohy. Vas personal je na Spi¢kové urovni a navic velmi vstficny
a privétivy. Moc jsem si to u vas uzil. Jesté jednou dékuiji. Zdenék Strakos, Lipova Lazné
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Z dopisua redakci a vedeni podniku

Piivezli mé na voziku, odchazela jsem s francouzskymi holemi

Dobry den, moc dékuji za moznost si precist vas casopis. Byla jsem v Ié¢ebném domé Dr. May. Privezli mé
z LDN na voziku, odchézela jsem s francouzskymi holemi. Moc chvaly celému persondlu, méla jsem vybor-
nou terapeutku pani Markétku. Diky ni chodim jiz bez holi, bez problému.

Moc viem dékuiji, Ze délate svoji praci a poslani vyborné. Az budu naockovana, budu chtit rehabilitace zase u vas.

Chrisanti Balanova, Havifov-mésto

Podékovani za neobycejné
lidsky pristup k pacientiim
< Podékovdni formou pohlednice poslal
dvéma kolegynim do LD Dr. Maye prostred-
nictvim nasi redakce pan
Jdn Halcin z Otrokovic

Chtéli bychom vam
podékovat za krasné chvile

Dobry den, pane fediteli, chtéli bychom
vam a hlavné véem vasim spolupracovni-
k{im podékovat za krasné chvile ve vasem
|éCebném zafizeni. Pfistup vSech zamést-
nancl byl profesionalni a velmi pratelsky,
za celou dobu naseho pobytu jsme se
nesetkali s ni¢im, co by se dalo vytknout.
At uz Slo o |ékare pres sestricky, fyziotera-
peuty iostatni zdravotniky. V jidelné to byli stejné mili a pfijemni lidé, ktefi ndm zpfijemnili nejen svate¢ni
dny, ale i ty vSedni. Pan Imrich i jeho kolegové byli vzdy usluzni a ochotni. Jesté jednou dékujeme za vse
a posildme mnoho pozdravl viem zaméstnanclm. Doufame, Ze vas opét navstivime.

S pozdravem Bruno a Marie HoleSovi, Opava

Meésic straveny u Vas byl opravdu ve vsech smeérech lécivy

..posilam s urc¢itym ¢asovym odstupem nékolik svych postiehl po pobytu, absolvovaném ve Vasem lazen-
ském zafizeni. Chtéla bych podékovat za profesionalni a pfijemny pfistup vSech zaméstnanct BRC. Mésic
straveny u Vas byl opravdu ve viech smérech |éCivy. MUDr. Plucnarova, stani¢ni sestra Mickova i sestra Zaji-
cova ¢lovéka svym usmévem presvédcily o tom, ze pojmu lékafsky personal se nemusi nikdo bat. Fyziotera-
peutka Misa Sikorova zvladala vsechny mé otazky ohledné cviceni (a ze jich bylo hodné!) skute¢né bravurné.
Moc mi pomohla se zménou cviceni tak, abych si ve své snaze o zlepseni sama neubliZzovala. | dévcata v ji-
delné byla uzasné ochotna. Musim se jesté zminit o pristupu Vas viech ke starym lidem. Ja jsem cely zivot
pracovala s lidmi a moc dobfre vim, jak umi byt néktefi nepfijemni. A my starsi jsme nékdy nevrli, podrazdeé-
ni, neochotni vyslechnout argumenty. Ale uVas v BRC jsem vidéla vzdy a vSude jen mily a vstficny pfistup

personalu. Mnohokrat viem dékuji a tésim se snad nékdy znovu na shledanou. Do
Marie Sebikova, Zlin 5

Celadna je prosté JEDNICKA

Dobry den, po pfe¢teni ¢asopisu mi srdi¢ko zaplesalo. Byla jsem v Celadné (ubytovani Storch) témér v zavé-
ru roku 2019. Zrovna se tam budoval Storch Il. Podminky pry stisnéné, ale VSECHEN personal sestficky, pani
doktorka, fyzioterapeutky, sanitaiky, pani na recepci, no prosté Gplné viichni VYBORNI. Zapomnéla bych na
lidicky z kuchyné - taktéz bez chyby. To se to 1é¢i a rehabilituje, vibec si néjaké zhorsené podminky neuvédo-
muji. Moc se mi u vas libilo. AZ to bude trochu mozné, rada pojedu zase, trebaze jsem z vétsi dalky. Vy z okoli
ani nevnimate tu péknou krajinu, ve které se BRC nachazi. Celadna je prosté JEDNICKA S HVEZDICKOU.

Dékuiji. Irena Stavova, Znojmo
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Z dopisia redakci a vedeni podniku

Chtéla bych moc podékovat za soutéz, kterou jiz tolik let poradate

Krasny den Vam pfeji, chtéla bych moc podékovat za soutéz pro amatérské fotografy, kterou jiz tolik let po-
radate. Neni to o tom, zdali ¢lovék vyhraje nebo ne, ale velice rad se zapoji. Vzdy dopfedu se pfipravujeme,
hledame v archivech nebo do podvédomi si ukldadame... to by mohla byt ta fotografie, protoze vime, jaké
téma je urceno. Pak je to vse o nahodeé.

Vloni u fotografii s pribéhy tomu bylo také tak. Byl to opét skvély ndpad, to se ¢lovék ponofil a zavzpominal
jesté vice na vechny srde¢né vécii drobnosti, které u kazdé zaslané fotografie prozil a velice rad se ke kazdé
chvili vratil. VSichni ucastnici jsme to urcité délali také tak. A pak u vybirani soutéznich fotografii porotci,
letos odtajnéni, to urcité také neméli vibec lehké rozhodovani. Ale kazdy ¢lovék je jiny, a tak kazdy porotce
si vybral ten snimek, ktery ho nejvice zaujal a oslovil. V mém pfipadé to byl pan David Véznik, ktery velice
krdsné popsal, jak bylo letos vybirani tézké a podle jakého kritéria fotografii vybiral a pro¢ zrovna vybral moji
fotografii. Je to opravdu UzZasné misto. Velice timto jesté jednou dékuji jak panu Véznikovi, tak i ostatnim
porotctim, a hlavné i véem organizatortim. S pfanim krasnych a pohodovych dn, plnych energie a slunicka.
Dékuji Vam viem. Se srde¢nym pozdravem Milena Vaculova, Kuncice pod Ondrejnikem

Pozndmka: Vitéznou fotografii pani Mileny najdete spolu s dalsimi v pfedchozim ¢isle Celadenské fontdny na
nasem webu v archivu (https://www.brc.cz/casopis-brc). O vyherkyni Ceny verejnosti této soutéZe na facebooku
se doctete v tomto Cisle na strané 20.

Pravidelnym ctendfdim Fontdny jisté neuniklo, Ze fotografie této autorky vyuZivdme Casto. Za jeji spoluprdci jsme
vdécni, protoZe fotografuje rdda a dobre. Navic to k ndm ze sousednich Kuncic nemd daleko a spolu s manzelem
jsou nasimi astymi ndvstévniky. Vyjimkou neni ani toto cislo - fotografie budovy Ldzni na titulni strané a zahrdd-
ka restaurace U Sestficek na strané posledni jsou od téZe autorky. Dékujeme.

Z letosniho &ervna je i tato fotografie Mileny Vaculové z prochdzky kolem nového jezirka s vodotryskem pod Lécebnym domem Dr.
Storch I v parku rehabilitacniho centra.
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Pozvanka na krest knihy,
ktera tujesté nebyla

On se ten nadpis jevi jako odvazny, ¢i dokonce prehnany. Ale dosavadni knihy o Bes-
kydech jsou bud’to plny krasné prirody, nebo nadhernych fotogradafii, pripadné zaji-
mavych pribéhii ze zivota lidi ¢i lesni zvéie. Tohle vsechno dohromady bude obsaho-
vat kniha s nazvem

HAJ NI A HAJ ENKY BESKYD

Kniha bude samoziejmé o hajnych a o jejich ha-
jenkach. Ale také o drvostépech (drvafich) a o les-
nich délnicich. A také ofadé generaci hajnych,
technik( - lesnikd a myslivcQ. | o tom, jak dcera
hajného Havla zaujala svym zpévem na Hukval-
dech Leo3e Janacka. A také o tom, jak spravova-
ly a spravuji svéfena tzemi Lesy Ceské republiky,
Biskupskeé lesy, Arcibiskupské lesy a dalsi subjek-
ty. Autofi se nevyhybaji ani otazkam tragickych
stfet(l hajnych s pytlaky i pytlactvi v soucasnosti.
Popisuji zivot zvifecich obyvatel lesa, pfinaseji
nejriiznéjsi zajimavé pfihody a vénuji také jednu
z kapitolek tomu, zda vratime do Beskyd tetrevy.
V knize ma své misto historie se vSim v3udy, le¢
také soucasnost. A myslivost. Texty doprovazeji zajimavé snimky mistnich fotograf(, ktefi si jiz ddvno vydobyli
své misto na slunci. Namatkou jmenujeme: Marcel Fujcik, Rudolf Jarnot, Petr Kasal, Josef Kone¢ny, Alfred Krze-
mien, Petr Lukes, Stana Slovakova, Milena Vaculova, Pavla Zemanikova a mnozi dalsi.

Krest knihy bude v sobotu 11. prosince 2021 od 16 hodin ve Spoleéensko-kongresové hale

Golf Resortu v Celadné. Bohaty kulturni program, vystoupi détsky soubor OndFejnicek z Kun-
cic p. Ondrejnikem, obéerstveni, netradicni krest. Objednejte si mista jiz nyni u vydavatele.

Kniha je navic obohacena o velice zajimavé vzpominky pamétnikd, technik( a lesnik( z revird patficich
obcim Celadna, Hukvaldy, Krasna, Kunéice pod Ondiejnikem, Moréavka, Podolanky, Ostravice, Raskovice,
Staré Hamry a dalsi. Vzpominaji hajni, myslivci a $éfové lesnich revir(l. Odviji se pfed nami historie starych
lesnickych rod( a soucasné absolventl lesnickych ucilist a $kol; jejich zajimavé pfibéhy a poznatky. Auto-
fi nezapomnéli ani na lesnickou minulost. Béhem videnského studia Josefa Konsela na budouciho lesnika
na néj nejvice zapUsobil jeho profesor Adolf Ritter von Guttenberg (1839-1917), jehoz otec Johann Ritter
von Guttenberg byl vedoucim odboru pro lesni hospodareni v Tamsweg. Adolf Guttenberg se s nadanym
studentem velice sbliZil. Oba zastavali nazor, ze les ma ¢lovék péstovat v souladu s ekologii a ekonomikou,
i kdyz pouzivali jiny slovnik, nez ten dnesni. A to je poselstvi do nasi sou¢asnosti i do budoucnosti.

Kniha vyjde v listopadu 2021 v reprezentativnim formatu A4, ve tvrdych deskach, na kiidovém papife s ba-
revnymi fotografiemi a o péti stech stranach.

Vydavatelem knihy je Okraslovaci spolek Rozhledna. Autofi Petr Anderle, Oldfich Bohac a dal3i. Vase pfipad-
na podpora nam umozni, aby byla jako vzdy prodavana za lidovou cenu 490 K¢. Jak jsme fikali od pocatku
u pfedchozich ,beskydskych knih* ,aby si ji mohla ze svého dlichodu koupit i babi¢ka ze Starych Hamer.. .

(le)

Kontakt na vydavatele: Okraslovaci spolek Rozhledna, Celadnéa 42, 739 12 Celadna.
E-mail: ondrejnikrozhledna@seznam.cz; petr.anderle@tiscali.cz, Tel: 724 100 646.
Cislo G¢tu 186 745 03 59 / 0800. Forma podpory: objednavka zavazného odbéru uritého poctu vytiskd
knihy; pfipadné finan¢ni prispévek. Za jakoukoliv podporu dékujeme.
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GALERIE
MALIRYU BESKYD

Pokud se rozhodnete navstivit GALERII

MALIRU BESKYD v Celadné, uvidite pre-
devsim vytvarna dila malitd, ¢len( Sdruze-
ni vytvarnych umélct moravskych (SVUM).
Toto uskupeni bylo zalozeno v roce 1907
a sdruzovalo fadu vyznamnych malit( za-
¢atku 20. stoleti. Pfednimi predstaviteli
tohoto sdruzeni byli bratfi JoZza a Franta
Uprkové a bratfi Bohumir a Alois Jaroriko-
vé. Bratfi Jarofikové jsou také zakladatelé
Valasského muzea v pfirodé v Roznové
pod Radhostém.

Bohumir Jaronék mél jeden ze svych
ateliérQ pfimo v mistech Beskydského re-
habilitacniho centra, v tehdejsich 13znich
Skalka. Clenové SVUM se zde ¢asto scha-
zelik jednanim i zabavé, stejné jako pfedni
moravsti spisovatelé. Podafilo se nam po-
stupné shromazdit nékteré jejich obrazy,
atak mate nyni moznost setkat se s dily
prednich vytvarnik( v mistech, ktera radi
a pravidelné navstévovali.

K ¢lendm SVUM patfili napfiklad Mar-
tin Benka, Antonin Frolka, Roman Ha-
velka, Antonin Hudecek, Alois Kalvoda,
Stanislav Lolek, Alfons Mucha, Frantisek
Pec¢inka a Max Svabinsky. O jejich vyzna-
mu pro vytvarné uméni v zemich Koruny
Ceské svéddi i to, ze Bohumir Jaronék byl
vté dobé prvnim Cechem, ktery se stal
¢lenem prestizniho videnského spolku
Hagenbund. Rada malifd, jejichz dila zde
mUzete vidét, byla Mafakovymi zaky na
prazské akademii.

Jsme radi, ze se sknam tito vyznamni
umeélci mohli po vice nez 100 letech sym-
bolicky vratit ve svych obrazech. Srde¢né
vas zveme k navstévé. (red)

V prodejni ¢asti Galerie malifa Beskyd lze zakoupit: magnetky, tasky, textilni hracky, bylinné
polstarky a pytlicky, svicky, svicny a podlozky, mydla, kosmetické pripravky, oleje k péci o télo,
masazni vosky, vonavé jily a tyc¢inky; keramiku: hrnky, konvicky, misky, dzbanky, zvonky, aroma
lampy, talife, tacy; kozené vyrobky: pouzdra na mobil, karty, penézenky, nausnice, sklenicky a sady
sklenicek (s logem i bez), vanoc¢ni a velikono¢ni ozdoby, prostirani, chnapky, zastéry, polstare, rucné
barvené Satky a $aly z hedvabi, doutniky, publikace, drobna vytvarna dila s mistni tematikou z parku
rehabilitacniho centra...

Galerie maliri Beskyd, 739 12 Celadna 42;
otevieno od utery do nedéle 12 - 17 hod. Tel.: 552 533 244
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NOVY JIDELNICEK JAKO CESTA
OD JARA DO PODZIMU

Nadéje na otevieni vnitinich prostori restauraci se vyplni-
la na konci kvétna,a tak se uz miize séfkuchar restaurace

U Sestificek Martin Lekac spolu s dalsim personalem
blysknout novym jidelnic¢kem.

Jak presné novy jidelnic¢ek vznik3, to prozradit nem{izeme, je to tajemstvi kazdého 3éfkuchare a vime, Ze
inspiracnich zdrojl je vice. Co prozradit mlizeme je, ze vzdy rozhoduje kvalita surovin a navrzena jidla pro-
jdou mnoha ochutnavkami, nez se do nového jidelnicku dostanou. Objednéavky hostl zalezi také na ro¢nim
obdobi, protoze chuté mnohych se béhem roku méni. A proto musi byt jidelnicek sestaven jako cesta od jara
do podzimu, aby si kazdy host néco nasel pokud mozno vzdycky.

Na jafe dostavaji zpravidla pfednost zeleninové polévky, v chladnéjsich dnech zase tu¢néjsi a vydatné;si
jidla. Asi vas neprekvapi, ze celoroc¢ni stalici je smazeny syr z farmy Mensik v bylinkové strouhance s hranolky
nebo s vafenym bramborem (na snimku). Sdzkou na jistotu je grilovana vepfova panenka s bylinkami, cers-
tvym Spendtem a s noky opecenymi na masle, nebo holandsky fizek se syry z farmy Mensik s bramborovou
kasi. V 1été si nenechte ujit jeden ze dvou vynikajicich salatl: smés salatd se zlutym melounem, okurkou,
cherry rajcaty, syrem z farmy Mensik a s domaci rustikalni bagetkou, nebo salat z fimskych listl s cesneko-
vym dressingem, grilovanym kufecim prsem, restovanou slaninou a krutony. Koncertem chuti jsou palacin-
ky se Slehanym tvarohem z farmy Mensik, omackou z Cerstvych jahod a s vanilkovou zmrzlinou. Pfijdte se
piesvédcit. V Celadné navic nenajdete klidné&jsi a krasnéjsi restauraéni zahradku. .. (aa)

Foto: Milenag Vaculové

KONTAKT: Restaurace U Sestfi¢ek; Beskydské rehabilitaéni centrum Celadnd, 739 12 Celadna 42.
Otevieno denné od 10 do 21 hod. Tel.: 552 533 224; www.restauraceusestricek.cz

Celadenska FONTANA.
Prvni Cislo tohoto ¢asopisu vyslo v listopadu 2009.

Nepravidelny zpravodaj Beskydského rehabilitaéniho centra v Celadné. Séfredaktorka: Mgr. Andrea Anderle Adamova.
Redakéni rada: Dobroslava Havrankovd, Véra Machalkova, Ing. Blanka Ochmanova. Adresa redakce: BRC, 739 12 Celadna 42.
Graficka uprava: A. Adamova. Tisk ME® a René Daubner - APRO Bruntal.

Distribuce dle rozdélovniku, v PDF ke stazeni na adrese www.brc.cz/casopis-brc/. Zdjemclm zaSleme kazdé vydani na e-mail.
Toto Cislo vyslo v ¢ervenci 2021 v nakladu 1 000 vytiska.
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