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Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontany je piindset informace vsem, kteii se chtéji
dozvédet vice o tom, jak zde, na tipati Ondrejniku, pomdahame tém, kteri potiebuji upevnit zdravi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoiadné priznivgm klimatickym podminkam a vysoké tirovni
rehabilitacni péce je BRC vyhleddvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. Vsechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

Milé ¢tenarky, vazeni Ctenafi,

dost4vate do ruky letos teprve druhé &islo Celadenské fontany. O ,virovych“ déivodech tohoto zpozdéni neni
treba se rozepisovat, Celili jsme jim vSichni. Omezeni pohybu ale také postihlo prvni ¢islo, respektive jeho
distribuci. Sotva jsme Fontanu privezli z tiskarny, doslo k uzavreni vsech mist, na ktera bézné ¢asopisy rozva-
zime. Mohli jsme je dat k dispozici jen pacientlim, ktefi se u nas v téch naro¢nych tydnech lé¢ili. A s ostatnimi
vytisky jsme cekali, az se Zivot zase rozbéhne.

To ale viibec neznamend, Ze bychom néjak zahaleli. Na tématech a obsahu druhého ¢isla jsme pracovali prii-
bézné, nékde jsme se také trochu vraceli do minulosti a bilancovali. Byli jsme presvédceni, Ze az toto cislo
bude moci vyjit, nasi ¢tenafi situaci pochopi. Nékteré ¢lanky jsou proto starsiho data, ¢i maji rtizna aktualni
doplnéni. A jejich mnozstvi vyslo hned na dvojcislo. To by ale nemélo vadit, protoze Fontdna ma za cil prinaset
predevsim pozitivni zpravy - a ty jsou nastésti trvalejsi, nez promeénliva negativni ¢isla. Vysledek je na svété
a my véfime, Ze Vam pfinese zajimavé ¢teni a zpfijemni letni dny.

Pfejeme Vam co nejkrasnéjsi 1éto a hlavné veselou mysl a zdravi celé. ~ Za redak¢ni radu Andrea Adamova
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MUDr. Milan Bajgar, feditel BRC Celadna:
rv I4 v o o Vv r ° 0
Navyseni poctu jednoltZkovych pokojii
o v7s [ [
je nasi prioritou
Na konci kvétna 2020 se uskutecnilo diskusni forum, které MF Dnes opakované vénu-
Jje zdravotni péci. Predchozi setkani diskutujicich probihala u kulatého stolu, ale v dobé
pandemie se ticastnici fora osobné sejit nemohli. A tak odpovidali na otazky redaktorit jen
pisemné. Vyjadreni predstavitelit osmi zdravotnickych zarizeni vyslo jako mimoradna
piriloha MF Dnes na téma ,,Zdravi“ 30. kvétna 2020 v Moravskoslezském kraji s titulkem
sZdravotnictvi valéi s nedostatkem personalu“. Ucastnici diskuse odpovidali na otazky,

tykajici se personalni situace v ceském zdravotnictvi, dostupnosti zdravotni péce, nasledné
a rehabilitaéni péce a spoluprace se skolami a zdravotnimi pojistovnamia.

Kvétnového fora se zucastnil také feditel BRC
MUDr. Milan Bajgar, pro nase ¢tenaie uvadime jeho
odpovédi. Debaty se dale zucastnili: feditel EUC
Kliniky Ostrava Pavel Hanke, feditel Sdruzeného
zdravotnického zarizeni Krnov Ladislav Vaclavec,
feditel Slezské nemocnice Opava Karel Siebert, na-
méstkyné pro fizeni lidskych zdroji a spravu mést-
ské nemocnice Ostrava Katefina Kysela, predseda
predstavenstva spolecnosti AGEL Ale§ Herman, re-
ditel pro smluvni vztahy RBP, zdravotni pojistovny
Vaclav Janalik a feditel Nemocnice s poliklinikou
Havifrov Norbert Schellong.

Jak hodnotite personalni situaci v ¢eskych zdra-
votnickych zafizenich?

Personalni situace ve zdravotnictvi je velmi $patna
a brzy bude jest¢ mnohem horsi. Budou chybét vsech-
ny profese. Vime naptiklad o velmi vysokém prameér-
ném véku praktickych lékart i ambulantnich specia-
listt. Ale snad nam soucasnd krize spojena s virovou
epidemii napovédéla. Potfebuje tato spolecnost vice
politology, nebo lékare? Potfebuje tato spolecnost vice
sestry a fyzioterapeuty, nebo spise odborniky na gen-
derovou problematiku? Je potfeba zménit strukturu

vysokych $kol a preferovat opravdu potfebné studijni
obory. Pravé ted mame moznost zjistit, co je pro fun-
govani lidské spole¢nosti podstatné.

Jaka je podle Vas dostupnost zdravotni péce
a pocet zdravotnickych zarizeni v Moravskoslez-
ském kraji?

Zakladni struktura je dobra. Ke zlepseni struktury
mezi akutnimi lazky alazky naslednymi jsme pfi-
spéli i my v Celadné. V roce 2000 jsme byli prvnim
zdravotnickym zatizenim v Cesku, které celé piecha-
zelo z akutni pé&e do nasledné. Z Nemocnice Celad-
na vzniklo Beskydské rehabilitacni centrum. Bylo
to dost dramatické. Na centrale VZP nam sdélili, ze
nas vlastné nemohou platit, protoze pro tuto situaci
nemaji pravidla. Ale ruseni malych nemocnic je my-
slim spravné. Dovolte maly priklad. Kdyz dostane-
te srde¢ni infarkt, mate asi 2 hodiny na to, aby vam
v kardiocentru obnovili prutok krve ucpanou srdec-
ni cévou a v srde¢nim svalu nevznikla jizva. Pokud
projdete nejdfive malou nemocnici, ¢asovy limit uz
nemusite stihnout. Malé nemocnice budou pravde-
podobné obtiznéji ziskavat kvalitni personal a nejno-
véjsi velmi drahé technické vybaveni.

NOVE JEDNOLUZKOVE POKOJE
OD CERVENCE 2020

Poskytujeme rehabilitacni Ié¢bu nemoci pohybového,
obéhového a nervového Ustroji hrazenou zdravotnimi
pojistovnami

Prijimame pacienty po operacich pfimo z nemocnice

i zdomova na doporuceni ambulantnich Iékart

Nasi fyzioterapeuti jsou $pickovymi odborniky, kazdému
pacientovi vénuji individualni péci

Dostavujeme novy lé¢ebny diim s komplexnimi sluzbami
NOVY STORCH: JednolGzkové pokoje od ¢ervence 2020
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Kromé nasledné péce se zdravotnicti odbor-
nici vénovali rovnéz péci rehabilitacni. Jakou
ma uroven a jak je dostupna?

Kvalita 1é¢ebné rehabilitace je v Cesku i na-
$em kraji velmi dobra. Mdme fadu vybornych
pracovi$t a mame ivelmi dobré odborniky.
Mame i kvalitni pfistrojové vybaveni. Pravé
BRC Celadn4 bylo prvnim pracovi$tém, které
v Cesku zavedlo 1é¢bu nemocnych pobytem
v nizkych teplotach minus 120°C. Nase pra-
covisté je také autorem ndazvu pro tuto meto-
du - Polarium. Jsem rad, ze od pili ¢ervence
budeme nemocnym nabizet pti lécbé vice jed-
nolazkovych pokoji v novém Lécebném domé
dr. Storcha. Nedostatek jednolizkovych poko-
ji je zatim ve zdravotnickych zatizenich velky
problém. Kromé novych pristroji bude pravé
razantni navys$eni jednolizkovych pokojt nasi
velkou prioritou.

Dlouhodoba debata se v Cesku vede ohled-
né spoluprace zdravotnickych zafizeni se
$kolami. Jak tuto problematiku vnimate?

Obecné systém dalstho vzdélavani lékaia po
promoci je u nas plny chyb a MZ by je mélo co
nejdrive odstranit. Je to vedle vyse platu jeden
z diivodu, pro¢ nasi lékati odchazeji do zahra-
nici. Jsem rad, ze nase pracovisté ma akreditaci
k pripravé lékarti k atestaci a mtize mladé lékare
skolit. Také studujici nelékafskych obort pfiji-
mame ke stazim a doufame, Ze ve zdravotnictvi
zustanou i po dokonceni studii.

Jaka je spoluprace se zdravotnimi pojistov-
nami?

Zdravotnictvi v nasi zemi funguje vzhledem
k penézim, které do systému davame, pfimo
zazra¢né. Nevim ale, jak dlouho bude ten zazrak
jesté trvat. Zdravotnictvi je téZce podfinancova-
né. Platby, které dostaneme od zdravotnich po-
jistoven, postaci jen na platy a zakladni provoz,
nestaci na rekonstrukce budov a zarizeni. Pro-
blémem jsou irozdilné platby zdravotnickym
zafizenim za stejné vykony od zdravotnich po-
jistoven. Ale to je problém asi ijinde. Dovolte
malou pfihodu. Pfed nékolika lety jsme méli ve
Vidni jednani s vedenim zdravotni pojistovny.
Panové nam sdélili, ze také u nich maji za stejny
vykon nemocnice ve Vidni vyssi platby nez na
~venkove®. Na nasi otazku, proc to tedy nezmé-
ni, kdyz je to evidentné $patné, ndm pan feditel
odpovédél: ,,To je jednoduché. Nemame politic-
kou silu, abychom nemocnicim ve Vidni ty vys-
$i platby vzali. A nemame dost penéz, abychom
tém ostatnim platili to, co platime nemocnicim
ve Vidni.“ Myslim, Ze u nas je to velmi podobné.

Nahofte: Tento vyhled do parku a na hory je z balkonu pokoje v Lécebném
domé Novy Storch. Vsechny pokoje v tomto domé maji balkon nebo terasu
a témér 20 z nich bude jednoliizkovych. Rychlejsi terénni vipravy ptibrzdilo
Cervnové destivé pocasi. Piijde-li v$e dobre, kolaudace probéhne koncem
Cervence. Uprostied: Vystavbé Nového Storchu predchdzela stavba nové
rehabilitace pred piivodni hlavni budovou. Ta je jiZ v provozu, velkd télo-
cvicna slouzi pro skupinové cviceni. Dole: Casto vyuzivanou rehabilitacni
pomiickou je zdvésny systém Redcord, vhodny k individudlni prdci fyziote-
rapeutii s pacienty i pro samostatné cviceni. Trénink zlepsuje svalovou silu,
stabilitu a senzomotorickou funkci. Foto: Blanka Ochmanova
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CHORUS OSTRAVA
PRVNI PEVECKY SBOR,
KTERY ,,ROZEZPIVAL“ LARU

CH®RUS
OSTRAVA

povidani s clenkou sboru JUDr. Milusi Rabasovou
v kavdrné Apartmdnového domu Lara

Andrea Adamovd

S pani Milusi jsem se sesla v samém zdvéru jejiho re-
habilitacniho pobytu v lécebném domé Knéhyné. Bylo
unorové chladné a vétrné odpoledne, a tak byl na setkad-
ni v kavarné Lara cas velice ptihodny. A také na vzpo-
minani. Pro¢ na vzpomindni? ProtoZe poprvé jsme se
pravé na tomto misté spolu setkaly v fijnu 2012. Pro
mé to byl tehdy naprosto nizasny zdzitek, na ktery rdda
vzpomindm.

Pani Rabasovd byla v tu dobu prezidentkou smiseného
peéveckého sboru Chorus Ostrava, jehoz clenové prijeli
zazpivat na vernisaz vystavy obrazii Aloisi Deutschovi
- brnénskému advokdtovi, ktery kromé toho, Ze zpivd,
také maluje. Miluse Rabasovd a Alois Deutsch navsteé-
vovali béhem studia Pravnické fakulty v Brné Brnénsky
sbor hudebni mlddeze (nyni Ars Brunmensis Chorus),
a tudiz clenové péveckého sboru Chorus Ostrava rdadi
prijeli zazpivat svému hudebné i vytvarné nadanému
kolegovi.

Byla to pred osmi lety tfindctd vystava v Galerii Lara,
ale nikdy predtim ani potom nezaznélo pti vernisd-
Zi v predsali kavdarny tolik hlasii najednou. Méla jsem
pritom pocit, jakoby celd budova vibrovala zpévem...
A tak jsem nase setkdni nemohla zacit jinou otazkou:

www.brc.cz

Pani Miluse, jak se to stalo, Ze vas na vernisaz
panu Deutschovi prijelo zazpivat tolik?

Jelikoz Lojza Deutsch je muj dlouholety kamarad,
jako tehdejsi prezidentka sboru jsem ¢leniim zpivani
v Lare ,,naridila® Je tfeba ovSem Fici, Ze se v§em, ktefi
se akce zucastnili, zpivani moc libilo, jelikoz tam byla
velmi pfijemna atmosféra a na vernisazi jsme nikdy
predtim, a koneckoncti ani potom, nezpivali.

Rada bych pripomnéla také nase prvni setkani
o rok dfiv v ¢ervnu na Cesté ¢esko-némeckého
porozuméni pri svéceni nové kaple v Guntramo-
vicich u BudiSova nad BudiSovkou. Shodou okol-
nosti se hned vedle sebe ocitly spolecna deska BRC
Celadna, Okraslovaciho spolku Rozhledna a deska
Vaseho sboru. Symbolicky jsme timto zptisobem
podporovali nasi cestu k porozuméni a spolupraci
v celé Evropé.

Od toho roku 2011 je postaveni nasi republiky
v Evropé o mnoho dal, jina je i Evropa. Vas sbor
vystupuje v mnoha evropskych statech, mate pri
vystoupenich moznost blize se seznamit se ¢leny
jinych sboru a popovidat si? MiiZete byt hrdi na to,
7e jste z Ceska?



Urcité mame byt na co hrdi, je-
likoz ceska sborova hudba ma ve
svété dobry zvuk, naptiklad sklad-
by Antonina Dvoraka, Leose Ja-
nacka, Zdenka Lukase nebo Petra
Ebena se zpivaji i za hranicemi nasi
vlasti. Pokud se nam podafi vyhrat
néjakou prestizni soutéz, napr.
v Singapuru, Gdansku, Rimini, Pe-
trohradé, Prijedoru, Bratislave, Zi-
ling, atd., jsme nalezité hrdi na to,
7e jsme Cesi, Moravané, Slezané.

A ted’k samotnému zpévu. Kdy
a jak jste se dostala ke zpivani ve
sboru?

Oba moji rodice krasné zpivali,
maminka ucila 54 rokt hudebni
vychovu na Zakladni gkole T. G.
Masaryka v Blansku a vedla détsky
pévecky sbor, do néhoz jsem cho-
dila. Na gymnaziu bohuzel zadny
pévecky sbor nebyl, tak jsem ve
sborovém zpivani pokracovala az
na vysoké $kole v Brné a nasledné
v Ostravé. Vite, sborové zpivani
je zéliba na cely zivot a ten, kdo
z pracovnich, zdravotnich nebo
jinych dGvodt nemtize do sboru
chodit, tomu je smutno a sborové
zpivani mu chybi.

Musite kromé zkousek ,,tréno-
vat“ zpév i sama? Tieba v koupel-
né ve sprse :-)?

Tato otazka mé pobavila. V kou-

Nahote na predchozi strané: Vystoupeni
clenii smiseného péveckého sboru Chorus
Ostrava v kavdrné Lara na vernisdzi v
fijnu 2011. Pani Miluse Rabasovd je v
»Zenské sestavé® prvni zprava, zcela vpravo
zddy je dirigent Lumir Pivovarsky (1931-
2014). Nahote: Clenové sboru Chorus
Ostrava doprovodili v ¢ervau 2011 svym
zpévem slavnostni vysvéceni kaple u Cesty
Cesko-némeckého porozuméni v Guntramo-
vicich. Sbor md na této symbolické Cesté
svou desku, na niZ postupné poklepali
vSichni jeho pritomni clenové.

Dole: V tyz den byla na cestu poloze-
na také spolecnd deska BRC Celadnd a
Okraslovaciho spolku Rozhledna, na niz
poklepal feditel BRC a predseda spolku
Milan Bajgar spolecné se svou manZelkou.
Shodou okolnosti jsou zminéné dvé desky
ve stejné fadé a hned vedle sebe.

pelné ani ve sprse si nezpivam, ale
obcas si prehravam svuij hlas doma
u klaviru, zejména u novych skla-
deb, abych byla do zkousky ptipra-
vena. Tézisté nacviku vsak spociva
pravé ve sborovych zkouskach, na
nichz se hlasy ladi dohromady.

Pred nékolika lety jsem si v§im-
la diskuse o tom, zda na zaklad-
nich Skolach spise navysit hodiny
zpévu nebo vytvarné vychovy.
Nevim, jak to dopadlo, ale libil se
mi argument, Ze vytvarny projev
je ryze individualni zalezZitosti,
zatimco zpév vyzaduje spolu-
praci a prizptasobeni se ostatnim

a tim rozviji u Zaka zadouci
vlastnosti. Osobné se mi sborovy
a vlastné jakykoliv spolecny zpév
libi pravé proto, Ze ze zpévaku
vyzaruje takova zvlastni radost.
A kdyz navic zpivaji Cisté, je

to mnohonasobna radost i pro
posluchace. Jak spolecny zpév
prozivate Vy?

V podstaté je odpovéd obsaze-
na ve Vadi otdzce. Sborovy zpév
je sounalezitost avelika radost.
Kdyz na koncerté sly$im prolinani
a souzvuk jednotlivych hlast, jsem
povznesena a dostavuje se umé
pocit nevyslovné blazenosti. »
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SmisSeny pévecky sbor CHORUS OSTRAVA byl zalozen v roce 2008 pti Ekonomické fakulté Vysoké $koly banské —
Technické univerzité Ostrava. Jeho zakladajici clenové vSak maji za sebou bohatou hudebni ¢innost. Vétsina z nich tvo-
fila jadro Vysokoskolského péveckého sboru Ostravské univerzity, ktery pres 40 let ptisobil na ostravské hudebni scéné
pod vedenim svého zakladatele profesora Lumira Pivovarského.

A pravé mnoholeté laskavé vedeni pana profesora spolecné s nadsenim a odvahou jeho nadaného byvalého studenta
Mgr. Jana Ml¢ocha daly na podzim roku 2008 vzniknout tomuto novému péveckému télesu pii Ekonomické fakulte
Vysoké skoly banské — Technické univerzité Ostrava.

Clenové ansamblu CHORUS OSTRAVA tak navazuji na uspéchy, kterych dosahli spole¢né se svym sbormistrem Lumi-
rem Pivovarskym ve VPS OU. Patfi mezi né vyznamnd ocenéni z cetnych domacich i mezinarodnich sborovych soutézi,
koncertovani v Evropé i fadé mimoevropskych zemi, napt. v Japonsku, Mexiku a Brazilii. V souc¢asné dobé piisobi sbor
pod vedenim Mgr. Petry Rasikové, jedné z nejnadanéjsich studentek profesora Pivovarského. CHORUS OSTRAVA ¢as-
to vystupuje na slavnostnich akcich Technické univerzity Ostrava a koncertuje nejen v Moravskoslezském kraji a v Ces-
ké republice, ale také v zahranic¢i. Historie sboru zahrnuje mnozstvi Gspésnych koncertnich vystoupeni na sborovych
festivalech a soutézich na Slovensku, ve Francii, Némecku, Polsku, Rakousku, Rusku, Spanélsku a Singapuru.

CHORUS OSTRAVA spolupracuje s Janackovou filharmonii Ostrava, Komornim orchestrem Janackovy konzervatore
v Ostravé, Moravskoslezskou Sinfoniettou, Sdruzenim hudebnikii Pfibor a rovnéz cimbéalovou muzikou Kotci z Fry-
dlantu nad Ostravici. Repertoar sboru zahrnuje téméf vsechny zanry sborového zpévu, od vokalni polyfonie, pres spiri-
tudly a upravy lidovych pisni az k dilim soucasnych autord.

Na uméleckou kvalitu sboru ma vliv i to, ze néktefi jeho ¢lenové fidi vlastni pévecké sbory a mnozi z nich se také vy-
razné prosazuji v domadcich i zahrani¢nich soutézich.

Sborova ptiprava a zkousky probihaji kazdé pondéli v prizemi budovy E, dékanatu Ekonomické fakulty Vysoké skoly
banské — Technické univerzity Ostrava, Havlickovo nabrezi 3120/38a, Ostrava — Moravskd Ostrava.

Mite-li rddi sborovy zpév - ptijdte se podivat na zkousku - NOVE CLENY VITAME! (z www.chorusostrava.cz)

v

» Pokudse tento pocit prenese také na poslucha-
Ce, je to zazitek pro obé strany a radost z prozitku je
bezmezna.

Jak jde zpivani dohromady s Vasi pravnickou ¢in-
nosti? Jaka oblast prava je Vasi doménou?

Urcité to dohromady jde. Sborové zpivani je relaxace
a uleva od kazdodennich pracovnich povinnosti, kdy
za mnou chodi lidé, ktefi potfebuji radu, povzbuzeni
v ¢asto velmi slozitych Zivotnich situacich a v podstaté
na mé své starosti tak trochu prendseji. Proto relaxuji
pri zpivani, turistice, jizdé na kole, atd. Zabyvam se
obc¢anskym a obchodnim pravem.

Maji vSichni ve sboru zpév jako konicka k hlavni-
mu zaméstnani, nebo jsou nékteri profesionaly?

Vétsina clentt ma sbor jako konicka. Jsou ale mezi
nami zpévaci a zpévacky s hudebnim vzdélanim, ktefi
vystudovali hudebni vychovu, kterou u¢i na zaklad-
nich a stfednich skolach. Jeden ¢len je korepetitorem
na konzervatofi.

Na strankach Vaseho sboru je pozvani pro nové
¢leny. Odkud se Vam pripadni zajemci o zpivani ve
sboru hlasi a co by méli umét, abyste je mezi sebe
prijali?

Zajemci prichazeji bud na doporuceni, nebo si nds
najdou na webovych strankach. Méli by umét zpivat,
intonovat. Pani sbormistryné si je pfi prichodu vy-
zkousi a clenstvi ziskdvaji, kdyZ pravidelné dochdzeji
na zkousky a ovladaji repertoar.
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Jaky hlas zpivate Vy sama a kolik jich vlastné Vas
sbor ma? A kolik ma sbor celkem ¢lenti?

SmiSeny pévecky sbor ma dva zenské hlasy - vyssi so-
pran a nizsi alt, dale pak dva muzské hlasy - vyssi tenor
a nizéi bas. Ty se pak jesté déli na prvni a druhy sopran,
prvni a druhy alt, prvni a druhy tenor, prvni a druhy
bas. Ja zpivam druhy alt. Chorus Ostrava ma celkem
64 ¢lent, na koncertech nas zpiva vétsinou kolem 40.

Kolik Vas zpiva po celou dobu od zaloZeni sboru
Vysokoskolského péveckého sboru Ostravské uni-
verzity? Ve kterém roce byl Vysokoskolsky pévecky
sbor Ostravské univerzity zaloZen?

Vysokoskolsky pévecky sbor Ostravské univerzity
byl zalozen v roce 1966 panem profesorem Lumirem
Pivovarskym. Po odchodu z univerzity zalozil pan
profesor v roce 2008 stavajici Chorus Ostrava, v némz
zpiva asi 38 byvalych ¢lent Vysokoskolského pévecké-
ho sboru Ostravské univerzity. Chorus Ostrava nyni
vede Mgr. Petra Rasikova - zakyné pana profesora Lu-
mira Pivovarského.

Vas repertoar zahrnuje vokalni polyfonie, ceskou
i svétovou sborovou klasiku, upravy lidovych pisni,
skladby soudobych skladatelii, popularni repertoar,
spiritualy a nékolik Zenskych a muzskych sbori.
Mate Vy osobné néjakou nejoblibenéjsi skladbu,
autora, obdobi?

Od détstvi mam rada lidové pisné. Mam tctu k tra-
dicim, libi se mi kroje. Mymi favority jsou tedy Gpravy



lidovych pisni pro sbor, tfeba Zdenka Lukase nebo Ji-
fiho Pospisila. Moji snad nejoblibenéjsi je zvukoma-
lebna skladba Uz je slunko z tej hory ven autora Ar-
nosta Kostala.

Casto vystupujete v riznych kostelich, kde v zimé
nebyva nejtepleji, ale zato je tam zpravidla vyborna
akustika. Zahteje vas zpév?

V kostelich zpivame moc radi, zejména v Case ad-
ventnim nebo novoro¢nim. Kromé jiz zminéné vybor-
né akustiky je v nich zvlasté ve zminovanych obdobich
nevsedni svatecni atmosféra. Kdyz jsme letos zpivali
12. ledna 2020 v kostele v Ostravé — Krasném Poli, pti-
$la za nami jedna pani, kterd dojaté pronesla: ,Citila
jsem se jako v nebi®. To jsou silné momenty.

Na tomto misté rozhovoru byla piivodné otdizka, na
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Kazdy pacient ma moznost é;’) ¢ 1?
vyplnit na konci svého po-

bytu dotaznik spokojenosti. }}
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Pani Miluse ho nejen vyplni-
la, ale priloZila k nému jesté
4strankovou ptilohu, z niz
jsme pro ilustraci vybrali jen
prvni dva odstavce. Adres-
nych pochval je v ném vice,
ale také nékolik podnétii

k tomu, co bychom mohli
délat Iépe. Ve se dostalo

k patficnym adresdatim.
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Sborovou novorolenku jsme na konci rozhovoru ponechali zdmérné. Jednak je to péknd fotografie a hlavné je ,,Pour féliciter*
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jaké dalsi vystoupeni sboru Chorus Ostrava by se zdjem-
ci mohli prijit podivat. Vsechno ale bylo jinak. Planova-
ny dubnovy koncert v kostele sv. Antonina Padudnského
ve Viesiné byl zrusen, stejné jako dalsi koncerty v kvétnu
a v Cervnu v Ostravé. Pani Miluse mi neddvno smutné
napsala, Ze sbor zacne zkouset az od zari. Pozvat po-
sluchace tak miize az na zatim planované predvanocni
koncerty v prosinci. Nejblizsi v nasem okoli bude Ad-
ventni koncert v evangelickém kostele ve Frydku-Mist-
ku, Husoveé ulici 15. prosince 2020 od 19 hodin.

A na zavér otazka, kterou dostane kazdy na$ paci-
ent nebo pacientka. Pomohli jsme Vam?

Ur¢ité, byla to moje prvni zkusenost a musim fici, ze
jsem byla s péci i pristupem velmi spokojend. Budu se
k vam rada vracet.
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NEKAMENUJTE PROROKY

Petr Andrle

Jiz v kmenovém uspoiadani dodrzovali lidé urcita pravidla, ktera zajistovala jejich existen-
ci a preziti. Pokud se objevili jednotlivci s napady, které znamenaly urcity pokrok
(nejen technicky), byli pirijimani s pochopenim a s podporou. Pokud se objevili ovsem jed-
notlivci ¢i skupiny lidi prichazejici se zménami spolecensky problematickymi, nebyli vzidy
prijimani s pochopenim a s porozuménim. Leckdy jim mohlo jit dokonce o Zivot — odtud ono

Prvnimi historicky dolozeny-
mi a uspésnymi proroky byli ne-
sporné Abrahdm a Mojzis. Nebot
o nich bylo znamo, ze hovorili
pfimo sBohem. Tehdy proroci
nepredpovidali vzdalenou bu-
doucnost, le¢ byli prostfedniky
mezi lidmi a Bohem. Jejich vize
(zejména popis JeziSova pozem-
ského zivota) obsahuje Pismo.
Konec koncu i jeho smrt je v mno-
hém vysvétlovana jako naplnéni
Pisma, tedy prorockych predpo-
védi. Pfi zateni v Getsemanské
zahradé fekl Jezis:, Toto vsechno se
vSak stalo, aby se splnilo, co napsali
proroci”. Proto je pro mnohé z nas
Jezi$ vrcholem akorunou viech
prorokd, jakkoli toto presvédcéeni
nikomu nevnucujeme. Knému
musi dospét kazdy sam. Avsak
odtud se dostalo oznaceni prorok
i do nasich zivotu, jakkoli nesmi-
me proroky spojovat s veéstci. Ti
jsou zcela jinou kategorii. A tak
vdobé moderni piSe Vitézslav
Halek ve svych Vecernich pisnich
v roce 1879 tento vers:

Nekamenujte proroky!
Neb pévci jsou jak ptdci:
kdo hodil po ném kamenem,
k tém vic se nenavraci.

Halkovy verSe zaujaly natolik
skladatele Bedficha Smetanu, ze
nam zanechal cyklus Vecerni pis-
né, vnémz jednou z péti skladeb
je ona s nazvem Nekamenujte pro-
roky. Akdyz vroce 2013 hledal
Zdenék Mahler nazev pro svoji
Zivotopisnou knihu o Bedfichu
Smetanovi, zvolil pro ni titul Ne-
kamenujte proroky.

www.brc.cz

znamé ,nekamenujte proroky*.

MUDr. Jan May, zakladatel ldzni Skalka
v roce 1902, byl bezesporu viziondfem.
I kdyz v Celadné piisobil jen nékolik let,
Cast svého snu zde stihl uskutecnit. Na jeho
prdci (i sny) navazujeme.

Pro nds jsou proroky i basnici, Iéka-
fi, umélci a také vizionafi. V Beskyd-
ském rehabilitatnim centru jsme
jimi doslova obklopeni. Vizionafem
byl MUDr. Jan May (1869-1931),

jemuz vdéc¢ime za prvni konkrét-
ni kroky kzalozeni Lazni Skalka
vroce 1902. Prorokem byl ne-
sporné i celadensky basnik Josef
Kalus, ktery doslova pfrildkal do
Celadné Fadu vyzna¢nych malifd,
spisovatelek a literdtd. Nedavno
jsme v Celadné znovu otevreli
zrekonstruovany Pamatnik Josefa
Kaluse v budové byvalé skoly, ve
které Josef Kalus devatenact let
ucil. Nékteré basnikovy verse si
mohou vyslechnout klienti a na-
vstévnici Beskydského rehabili-
ta¢niho centra ze zafizeni, umisté-
ného nedaleko jeho busty (kopie
dila sochafe Jana Knebla) v lazen-
ském parku. Prorocké poselstvi
nam jiz po desetileti posila nas
krajan Albin Polasek (1879-1965)
svoji Uzasnou sochou Strijce své-
ho osudu z roku 1907, jejiz kopie

= s
il pebon = -

‘ ;---

Ucitel a bdsnik Josef Kalus (vlevo) a sochat Albin Poldsek. Dila obou téchto umélcii pripo-
minaji sochy v parku rehabilitacniho centra. CB reprofota: Zdenék Srubar.



stoji pfimo proti budové dnesnich
Lazni, nedaleko busty Josefa Ka-
luse (1855-1934).

K pobytu hostl v laznich av za-
fizenich jim podobnych patii i lé-
Civé prameny. V roce 1889 koupili
plvodni statek na misté dnesdnich
lazni manzelé Klaudie a Ferdinand
Brazdovi. Odva roky pozdéji si
Ferdinand Brazda (1840-1896)
Sel odpocinout na travnik za stat-
kem - suzovaly ho jiz fadu mésict
bolesti zaludku. Vtravé si vsiml
malého praminku vody a nad nim
jakoby se vznasela Panenka Marie.
Voda z nahle se objevivsiho pra-
minku nakonec Brazdlv neduh
kupodivu vylécila azvést ta se
rozkiikla mezi mistnimi. Nakonec
,zazracny pramen” vysvétil mistni
farar Josef Brazdil a stavitel Emil
Christoph, letni host Brazdovych,
nechal nedaleko pramene posta-
vit kapli zasvécenou Nejsvétéjsi
Panné Marii. Vroce 2002 dostala
kaple novy zvon Richard. Pod-
statnou Castku na jeho pofizeni
vénoval slovensky zpévak Richard
Miiller, ktery se zde Uspésné lé-
¢il. MUDr. Jan May nechal pozdéji
pramen upravit a pojmenoval ho
pramenem Ferdinandovym na
pocest sedlaka Ferdinanda Brazdy,

ktery s pokorou pfijal ten dar.

25. fijna 2013 jsme vedle jezir-
ka na pocatku lazenského parku
zasadili strom Lidumil. Stal se jim
dnes 19lety javor, ktery je k tomu-
to datu pfislusny dle keltského ka-
lendare. Onen den je také rodnym
dnem doktora Jana Maye, znamé-
ho mimo jiné i pfidomkem ,lékaf
lidumil”. Cimz jsme vefejnosti vy-
slali signal, ze formy filantropie
amecenasstvi jsou dullezitymi
hodnotami nasich zivotd.

K historii Lazni Skalka patfi také
desitky pratel Josefa Kaluse, s ni-
miz se basnik setkaval pravé zde.
Jan Knebl, Bretislav Bartos$, Fer-
di$ Dusa, Leopold Parma a mnozi
dalsi. Origindly obrazi nékterych
z nich jsou dnes k vidéni i v lazen-
ské Galerii MB (malif( Beskyd).
Spisovatelé Vilém Mrstik, Edvard
Sokol, Frantisek Karas, Sokol-TG-
ma, Frantisek Karas, Karel Kalal,
Metodéj Jahn, také pak spisova-
telky RGzena Svobodovd, Bozena
Benedova ajini. Ateliér vlaznich
méli malifi bratfi Alois a Bohumir
Jaronikové. Casto nechybél i pro-
fesor petrohradské konzervatore
Hynek Vojacek ¢i rodak z nedale-

Ztidlo Ferdinandovo - Ferdinand’s Quelle md piivodni kamennou desku. Jeho voda je
slabé mineralizovand a ma vybornou chut. Foto: Petr Kasal.

MUDr. Berthold Storch se fizeni lazni
Skalka (tehdy s ndzvem Spolecenstevni
tistav pro délniky rekonvalescenty) ujal v
roce 1912. Tuto funkci plnil svédomité az
do roku 1939, kdy kviuli svému Zidovské-
mu puvodu musel odejit.

kych Hukvald hudebni skladatel
Leo$ Janacek a obcas se v laznich
objevil i houslovy virtuos Jan Ku-
belik.

Ddstojnym pokracovatelem
vizionafe MUDr. Jana Maye byl
MUDr. Berthold Storch (1867-
1942), jehoz jméno nese jeden
zlé¢ebnych domu. Tento diim ve
slohu cistého funkcionalismu je
dilem dnes bohuzel nedocenéné-
ho architekta Lubomira Moucky
(1897-1961). Takovych podob-
nych dél na Moravé moc nenajde-
me. Z objektu se v roce 1953 stala
okresni porodnice a do jejiho zru-
Seni v roce 1996 v ni pfislo na svét
neuvéfitelnych 32 441 déti. Zaslu-
ha to kolektivu |ékarek a lékafl
vedenych primarem Jaromirem
Broulem (1915-2001). Jeho man-
zelka MUDr. Véra Broulova, rozena
Cicatkova (¥1920), je dodnes spo-
jena s povésti velmi citlivé a od-
borné zdatné mistni stomatoloz-
ky, ktera méla své sidlo v dneSnim
[écebném domé Ondrejka. Letos
se dozila uctyhodnych sta let.

A k prorockym vizionaiim a prak-
tikilm musime logicky pfipsat dva
doktory — MUDr. Milana Bajgara
a MUDr. Romana Dudyse - a jed-
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V roce 2011 navstivil BRC Celadnd tehdejsi ministr zdravotnictvi. Zleva Milan Bajgar,
teditel BRC, Leo$ Heger, ministr zdravotnictvi, Pavol Lukia, starosta Celadné a Roman
Dudys, spoluzakladatel BRC. Foto: Andrea Adamovd.

noho starostu Pavola LukSu. Ty
jsme svého casu nazvali ,Tremi
muzi ve ¢lunu” dle titulu jednoho
uzasného romanu anglického spi-
sovatele Jerome Klapka Jerome.
Neb jejich Zivotni a zejména pra-
covni osudy jsou oném romano-
vym hrdinim v podstaté velice
podobné. Podobaiji se tak trochu
oné blaznivé desetidenni cesté tfi
pratel po fece TemzZi, s tim rozdi-
lem, ze nemaji spole¢ného foxte-
riera Montmorencyho, ale kazdy
z nich mél nebo ma své psy. A také
s tim rozdilem, ze jejich cesta trva
jiz vice nez dvacet let a stale jesté
(zaplat Buh) neskoncila.

Mnozi z téch jmenovanych, kte-
fi patfi neodmyslitelné k historii
dnedniho Beskydského rehabili-
tacniho centra, by pravdépodob-
né protestovali, kdybychom je na-
zvali verejné proroky. Ackoli jimi
byli a jsou, protoZze to byli pravé
oni, kdoz pfrispéli k neuvéfitelné-
mu fenoménu tohoto zafizeni.

A nyni si pfedstavte, ze bychom
méli,jit s mdédou” a hledat v jejich
Zivoté rlizna drobna selhani a za-
cit borit jejich sochy ¢i palit jejich
obrazy aliterarni dila. Samozfej-
me, ze bychom mozna nasli v je-
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jich zivotech néjaké ,kadrové kan-
ky’, jimiz bychom sva nihilisticka
Silenstvi zdlGvodnili. Za chvili by
na tomto krdsném misté na jiznim
svahu vrcholu Skalka nezbyl ka-
men na kameni.

Americky spisovatel Raymond
Douglas Bradbury (1920-2012)
popsal vroce 1953 ve svém uto-
pickém romanu 451 stupnd Fa-
hrenheita svét,v némz je zlo¢inem

vlastnictvi knih a pozarnici nehasi
domy provinilct, nybrz je spaluji.
Sam autor svého casu prohlasil,
ze se tento jeho roman ,tykd svéta
odcizeni lidi skrzevd média, jaky by
se mohl vyvinout za néjakych CtyFi-
cet ¢i padesdt let." Nakonec roma-
nova cenzura vedla k uplnému za-
kazu psaného slova a rebelové se
ucili poklady literatury a filozofie
nazpamét. Nepfipomind vam to
néco? A konec koncu, kdyz pred
padesati lety prorokoval americ-
ky kfestansky kazatel a evangeli-
sta David Wilkerson (1931-2011)
pronasledovani krestani v USA
a snatky homosexuall, byl pova-
zovan za neSkodného snilka.

Zijeme v krasné zemi a mnoha
dédictvi téch, ktefi ji dotvareli
pfed nami, jsou vyzvou k pokra-
¢ovani. Vazme si jejich odkazu
a rozmnozujme je. Trebas jen tim,
ze nedovolime zneuctit pamatné
i drobné ciny téch, ktefi zde zili
pfed nami. | kdyby tisickrat doslo
k jejich ,oficialnimu” pfehodnoce-
ni. I kyvadlo ¢asu se jednou vrati
do vychozi polohy. Takze ,neka-
menujme proroky”. Nikdy se to
lidstvu nevyplatilo.

V ramci programu slavnostniho znovuotevieni Pamdtniku Josefa Kaluse v Prostiedni Ce-
ladné na konci cervna 2020 odhalil starosta Pavol Luksa desku s osmi jmény obéti rasové
perzekuce v dobé druhé svétové vilky. Na dvou poslednich tddcich jsou jména MUDr.
Bertholda Storcha a jeho Zeny Sofie. Foto: Josef Konecny.
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PRES 2 000 BUBENIKU
TO BY BYL KONCERT!

Andrea Adamovd

Spolecény koncert dvou tisicovek bubenikit se v BRC urdité neuskutecéni, kdybychom ale se-
Cetli vsechny ucastniky skupinek relaxac¢ntho bubnovani za uplynulych osm let, dostaneme

Relaxa¢ni bubnovani nabizime
nasim pacientdm a klientdim jako
jednu z moznosti vyuziti volného
odpoledniho ¢asu od jara roku
2012. Pripominame, Ze tomu
predchazelo nékolikamési¢ni Sko-
leni budoucich lektord zfad za-
méstnancy, které ved| mistr bicich
nastrojl, muzikoterapeut a ve-
douci kapely Jumping Drums Ivo
Batousek z Olomouce. Pro bubno-
vani pacientd vytvofil specidlné
pro nase lektory jednoduchy kon-
cept, ktery umoznuje zacit béhem
par minut hrat na africké djembe
jednoduché rytmy. Kdispozici
mame od té doby deset malych
bubn( djembe, skupinka probiha
pod vedenim jednoho ze dvou
lektord (Sarky Carbolové nebo Jir-
ky Matyska) kazdé utery od 15.15
a trva zhruba hodinu. Pfihlasit se
je tfeba pfedem na ¢asovani v Lé-
¢ebném domé dr. Storcha.

Na prvni skupinu relaxa¢niho
bubnovani, které probéhlo po ve-
fejném koncertu lektord v kvétnu
2012, pfislo 16 zdjemcu, takze se
u bubinkll museli stfidat. A také
v dalsich letech se nam obcas sta-
lo, Ze skupinky byly vétsi. Hlavné
proto, ze ti, ktefi bubnovani zazili
,na vlastni kdzi*, svym nadSenym
vypravénim nakazili dalsi a prisli
pfisté spolu s nimi. Vloni v Iété si
také druhy rok po sobé bubinky
vyzkousela mimo nas$ pravidelny
uterni termin skupinka z celaden-
ského Senior Clubu.

Od roku 2015 si vedeme statisti-
ku poctu ucastnikd za rok a jsou
to zajimava disla: 2015 - 276;
2016 - 357; 2017 - 323; 2018 -

se pravé k tomuto c¢islu.

389 avroce 2019 si spole¢né za-
bubnovalo 382 pacientt a klientt
BRC. To, Zze skupinky probihaji s
.zeleznou pravidelnosti” kazdé
utery, je pfedevsim zasluhou nad-
$eni a obétavosti dvou jiz zminé-
nych lektor(i, Sarky a lJirky, ktefi
u bubnovani zlstali. Pivodniho
Skoleni se zucastnilo osm zamést-
nancl BRC, néktefi zde ale jiz ne-
pracuji a dalsim ve vedeni skupin
brani jiné divody.

Pro¢ nabizime pacientim zrov-
na bubnovani? Dlvodu je nékolik
a jsou docela zajimavé. Pfi pravi-
delném stridani pravé a levé ruky,
na kterém je zalozena vétsina jed-
noduchych rytmd, dochdzi zéro-
ven ke koordinaci ¢innosti pravé
alevé mozkové hemisféry, kterd
je napfiklad snizenad pii nékte-
rych nervovych onemocnénich.
Bubnovani také zlepsuje jemnou
motoriku a rozviji predstavivost.

A navic - soustfedéni se na zvlad-
nuti hry jednoduchych rytm0
a zaroven snaha sladit se pfitom
s dalSimi ucastniky skupinky, uz
,do hlavy” zadnou dalsi myslen-
ku nepusti. A pravé proto plsobi
bubnovani také relaxa¢né - na ho-
dinu totiz zavede kazdého do upl-
né jiného svéta, kde se radost ze
zvladnuti né¢eho nového nasobi
sradosti téch druhych. A radost
s dobrou naladou je, jak vime, vy-
znamnym urychlova¢em uzdra-
vovani.

Vazeni a mili pacienti, pokud si
prejete tuto radost zazit, vyzkou-
Sejte relaxacni bubnovani. Stoji to
za to. Kazdé utery od 15.15 hod.
v télocvi¢né Beta.

Pozndmka: Kvdli ochrané pred vi-
rovou ndkazou je nyni pocet ucast-
niki skupinky docasné snizen na
maximdlné 6 + lektor.

Na ,,absolventsky* vetejny koncert lektorii s bubenikem Ivo Batouskem (vpravo vzadu
s mikrofonem) v kvétnu 2012 se ptislo podivat na 200 divdkii. Relaxacni bubnovdni uz bézi
devaty rok a nékteti pacienti si ho nenechaji ujit ani pti opakovanych lécebnych pobytech.
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Novinky v TV Ondrejka

Ay~

ONDREJKA

Andrea Adamovd

Pruni verzi vysilani programu s nazvem Televize Ondi‘ejka jsme spus-
tili v inoru 2013. V téze dobé jsme také vsechna televizni videa zacali
zverejnovat na vlastnim YouTube kanale www.youtube.com/rehabi-
litacnicentrum. Rozsirovani programu vysilani v uplynulych sedmi

letech jsme se ve Fontané prubézné vénovali a o programovych zmé-
nach budeme informovat i nadale. Za dobu od jednoho ¢isla Fontany ke druhému vzdy né-
Jjaké nové video vytvorime, a proto jsme zavedli tuto pravidelnou rubriku. V kazdém c¢cisle
predstavujeme nova videa v TV Ondrejka (a zaroven na YouTube).
Nyni mame na internetu trvale zverejnéno celkem 153 videi. Pocéet videi v TV Ondiejka je
nizsi, protoze neaktualni videa, jako jsou napriklad pozvanky na kulturni akce, z programu
vysilani po ukonéent akcti vyrazujeme. Od 3/2020 piibyla 3 nova videa a 1 pripravujeme.

Poselstvi Libusky Reckové -
Pohyb je zivot (6:59 min.)

Osobni vyznani byvalé fyziote-
rapeutky BRC Libusky Reckové
o propojenosti pohybu a Zivota
jsme zvefejnili na YouTube kana-
le 10. ¢ervna 2020, soucasné ho
vysilame v prvnim bloku TV On-
diejka v nedéli ave stiedu. Od
té doby ma na YouTube uz 560
zhlédnuti, ¢imzZ se zafadilo mezi
nase nejnavstévovanéjsi videa
za posledni Ctyfi tydny. | kdyz se
to spocty zhlédnuti pfispévku
znadmych influencerd porovnat
samoziejmé neda, predstavte si,
Ze by se 560 divakl rozhodlo po

www.brc.cz
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SUPER INDUCTIVE
SYSTEM

1
ol |
Video ,,Poselstvi Libusky Reckové“ mélo dokonce zacdtkem Cervence slavnostni premiéru
v salonku Apartmdnového domu Lara. Sesli se na ni tviirci filmu s Libus¢inymi kamardd-
kami, fyzioterapeutkami. Za ndpad na vytvoreni filmu a za dobrovolnou prdci pti jeho
natdceni a vyrobé podékovala Libusce (vlevo) vedouci oddéleni rehabilitace Dobroslava
Havrdnkovd. Foto: Anna Biolkovd.

zhlédnuti tohoto filmu vic hybat!
Tim by byl cil tohoto filmu napl-
nén mérou vrchovatou. Libuska
i po odchodu do penze zlstala
vérna pohybu i svoji profesi. Ve
Frenstaté pod Radhostém poma-
ha pacientdm rehabilita¢ni am-
bulance, pres 30 let vede v bliz-
ké Tiché kondi¢ni cviceni pro
vékovou skupinu od 18 do 82, je
vasniva turistka, pravidelné jezdi
na kole a na bézkach. Filmového
materidlu ifotografii jsme méli
dost, hlavné od jejich kamaradek,
také fyzioterapeutek, které pracu-
ji v nasem rehabilitacnim centru.
Ve videu jsou Libusciny osobni
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vypovédi a vzpominky. Zajimavé
srovnani s dneSkem poskytuji pa-
saze z dokumentu Ceské televize
Pfibéh lazni Celadna z roku 2004
(Libuska se tehdy krasné zhosti-
la ulohy komentatorky) a z filmu
Video-studia LarySov z roku 2009
Splnény sen doktora Maye, ve
kterém se ocitla jako pacientka
po vyméné kolenniho kloubu.

Poselstvi Libusky Reckové je vy-
povédi, jak Ize aktivné aradost-
né zit i ve vy3Sim véku navzdory
rlznym zdravotnim omezenim.
Mame z néj radost a véfime, Ze se
jeho privalem pozitivni energie
nakazi divaci nasi TV Ondrejkai ti,
ktefi si toto video najdou na na-
$em YouTube.

Pozvanka k ucasti ve fotosou-
tézi Ldzeriskd stopa 2020
(1:48 min.)

Jubilejni 10. ro¢nik této soutéze
je na téma ,Moje nejmilejsi foto-
grafie”. Kratké video uvadi presné
podminky soutéze a predstavuje
zaroven nejzajimavéjsi fotografie
zroku 2019.

Pozvanka na vystavu
Tandici barvy
(1:09 min.)

Vytvarnou skupinu Kruh tvori pét
vytvarnikd, ktefi se lisi vytvarnymi
technikami, ale spojuje je pratel-
stvi na cesté v hledani vlastniho
uméleckého vyrazu. Helena Fre-
islerova, Alfija Prochazkova, Jana
Pavelkova, Martin Pavelka a Ma-
rie Slavikova Lesniakova v Galerii
Lara vystavuji do 5. srpna 2020. »



Novinky v INFO kanale

Vysilani naseho druhého televizniho programu s nazvem Info kanal jsme zahajili v lednu
2019. Tento program zobrazuje texty a fotografie, které strucné piredstavuji nase sluzby
a riizné aktualni informace. Program ma pét zakladnich okruhit témat, ktera jsou vizualné
odlisena riizné barevnymi listami: Informace o lé¢bé v BRC (tmavé modra), nabidka sluzeb
wellness centra Lara (oranzova), restaurace U Sestiicek (svétle modra), pozvanka do Gale-
rie maliiit Beskyd (rezavé hnéda) a kulturni nabidka (zelena).

» Informace jednotlivych okru-
hG témat se zobrazuji formou
kratkych text( a ilustracnich foto-
grafii, které se obménuji po néko-
lika vtefinach. Kromé zobrazeni
aktudlniho casu, data ajmenin
se také nacitd mistni predpovéd
pocasi na dva dny ana nejbliz-
Sich nékolik hodin. Zobrazuje se
pomoci nékolika jednoduchych
ikon, znamych zbéznych pred-
povédi pocasi. Dalsi texty tvofri
udaje prendasené z kalendare kul-
turnich akci. (Nyni je na tomto
misté jen tmavé prazdné "okno",
protoze kulturni programy se ne-
konaji, a proto se z kalendare nic
nenacitd.) Hlavni vyhodou toho-
to kandlu je okamzitd moznost

zmény obsahu, ktery se nacitd
specidlnim programem z exter-
niho ulozisté. Nejviditelngjsi jsou
rychlé aktualizace formou vymé-
nitelného textu v dolni listé. Zde
uvadime den nejblizSiho vyletu
s aktualizaci poctu volnych mist
v minibusu, dny konani boho-
Marie v parku, stejné jako pocet
pfihlasenych na dalsi relaxa¢ni
bubnovani ajméno lektora. Do
vysilani jesté pribude cervené
oramovana obrazovka s fotografii
dne, kterou mame v umyslu sta-
hovat z pfipravovaného Instagra-
mu BRC.To je spis zalezitost néko-
lika dal3ich mésica.

Nejnovéjsi zménou v této "dvoj-

PROGRAM VYSILANI LY
TV ONDREJKA “

b

ce" je pfechod z programu Data-
Vision1, ktery informace pfenasi,
na jeho novou, vy3si verzi. Tento
prfechod se soucasné tyka vysi-
lani TV Ondrejka a v pribéhu le-
tosniho roku zpUsobuje obc¢asné
vypadky ve vysilani, nez se vse
optimalné doladi. Za tyto "Cerné
obrazovky" se nasim divakim
omlouvame. Véfime, ze vse se
brzo ustali a ze vysilani obou na-
Sich programU pobézi bezvadné
aze pfinese nasim pacientlim
mnoho zajimavych informaci.

Programy TV Ondiejka a INFO
kanal lze sledovat pod cisly
1 a2 v televizich v pokojich lé-
c¢ebnych domii v hlavnim area-
lu BRC a v LD Polarka.

had !
i

ML

Jednotlivé porady v kazdém programovém bloku
se opakuji ve stejném poradi 24 hodin.
1. programovy blok (modry; nedéle, stieda)
KDO JSME A CO DELAME?
Kratké dokumenty o BRC a praci zdravotniki
Ukazky 1é¢by a procedur
Pozvanky
Divérné hovory: rozhovory se znamymi
osobnostmi, nadimi klienty

2. programovy blok (¢erveny; pondéli, ¢tvrtek)
CO JESTE DELAME?
Zajimavosti z naseho centra
Nabidky pro volny ¢as, pozvanky a reportaze
3. programovy blok (zeleny; utery, patek)
KDE SE NACHAZITE?
Z historie i soucasnosti regionu

Zajimavosti o Celadné a okolnich obcich
Osobnosti, udalosti, pozvanky

4, programovy blok (fialovy; sobota)
CO SE U NAS DELO A DEJE?

Pozvanky na kulturni akce
Co stoji za to pripomenout,
aneb to nejlepsi z filmového archivu BRC
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Nase nova rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od ¢éasu nas zaujme néjaky élanek, o némz si iikame, Ze by bylo dobie, kdyby si ho
pirecetli i ostatni. Takze ,,éteme pro vas“. A pravé nedavno nas zauwjal nasledujici rozhovor
Vladimira Baraka s Mgr. Ivou Bilkovou, vedouct fyzioterapeutkou FYZIOkliniky v Praze.

Prevzato z ¢asopisu Tyden 9/2020; redakcéné krdceno. Foto: https: //www.fyzioklinika.cz/

Jsou na tom Cesi po fyzické strance ¢im dal hGi?

Z pohledu fyzioterapeuta ano. Dlvod je jedno-
duchy: naprosto vsichni ¢im dal tim vice sedime.
Mohou za to pocitace a v poslednich deseti letech
mobily, tablety a automatizace na kazdém kroku.
S bolestmi patefe k nam chodi ¢im dal tim mlad-
Si ro¢niky. Jsme ale moderni spole¢nosti uplné ve
vsech ohledech. Vzdyt klasické staré diagnézy do-
stavaji nova moderni jména: mame tady bolest tra-
pézového a deltového svalu, ¢i blackberry palec, coz
je zanét abduktorové $lachy palce. Casta jsou game-
boyova zada, tedy blokady Zeber a bolesti hrudni
patefe a bolesti mezi lopatkami, tuhost Sije. Zajima-
vosti je, ze daleko castéji fyzioterapeuti pomahaji
Zenam otéhotnét a odstranuji problémy s bolesti-
vou menstruaci. Za tyto obtize ¢asto mlze obycej-
na svalova nerovnovaha mezi zebry, patefi a panvi
zpUsobena Spatnou pozici téla pri sezeni.

Jenze sehnat fyzioterapeuta je obrovsky pro-
blém. V Praze lidé cekaji i nékolik mésicti. Pro¢?

Odpovéd' je jednoduchd: protoze je nas malo.
A divodu je fada. Vzdélanim fyzioterapeuta je pfi-
blizné od poloviny devadesatych let plné vysoko-
Skolské studium srovnatelné s jinymi lékaiskymi
obory. Budouci fyzioterapeut studuje anatomii,
fyziologii, patologii, farmakologii, biochemii, biofy-
ziku. S klidnym svédomim mohu fict, Ze z hlediska
hloubky znalosti pohybového aparatu a jeho [é¢by
absolventi studia fyzioterapie vyrazné prevysuiji kla-
sické vSeobecné |ékarské studium. Naro¢nost oboru
je tedy velka a to se projevuje i v poctu absolvent(
fyzioterapie.

www.brc.cz
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Mgr. Iva Bilkova (*1977)jevedoucifyzioterapeutka FYZIOkliniky v Pra-
zena Chodové. Vystudovalamagistersky obor fyzioterapienafakulté té-
lesné vychovy a sportu UK. Mezijejimi lektory byl napriklad uznavany
expert Pavel Kolar. V lé¢bé se specializuje na cilenoupomocs odhalenim
1 zdanlivé nesouvisejicichc pric¢in obtizi. Je jednou z pirednich éeskych
popularizatorek fyzioterapeutickych postupit doma ¢i na pracovisti.

Fyzioterapie,
budoucnost mediciny

Systém péce o pohybovy aparat je v Cesku slo-
zity. Jak to pocitujete v praxi?

Zakony napfiklad vyzaduji, aby Iékaf stanovil dia-
gnoézu, naplanoval a pfesné popsal, co ma fyziote-
rapeut s pacientem v ordinaci délat. Jak uz jsem ale
rekla, magistersky vzdélani fyzioterapeuti maji vel-
mi ¢asto daleko lepsi znalosti o pohybovém aparatu
a metodach, které by se mély v pfipadé dané dia-
gnoézy aplikovat. Drtiva vétSina poukazl predepi-
sovanych lékafi je bohuZzel vyplnéna nedostatecné.
Proto fyzioterapeuti pfi prvni pacientové navstéve
stejné sami provedou kvalitni diagnostiku a také si
stanovi nejvhodnéjsi postup [éCby.

Ja bych se tedy spolehl spise na diagnostiku
lékare...

Neni k tomu dlvod. Jako fyzioterapeutka jsem pro
kazdého pacienta schopna zvolit tu nejlepsi meto-
du, techniku nebo lé¢ebny postup.

Takze lékarskou dokumentaci prilis nepotrebu-
jete?

Takto jednoduse to fict nelze. Samoziejmé musim
respektovat, co pise lIékar. Ale uvedme si pfiklad po-
ukazl na fyzioterapii. Pokud jste takovy poukaz od
|ékafe obdrzeli, zkuste se podivat co je na ném na-
psano... nemusim byt mentalista, abych odhadla,
ze tam budete mit kratce napsané LTV, tedy léceb-
na télesna vychova. Pro fyzioterapeuta je to totéz,
jako kdyby tam lékaf nechal Uplné prazdny radek.
Pripadné diagnostiku udélaji dobfre, ale neumi zvo-
lit nejlepsi IéCebny postup. Uchyluji se k vifivkam,
magnetlm a pod rehabilitaci si pfedstavuji prota-
hovani a posilovani. Omlouvam se tém rehabilitac-



nim |ékarim, ktefi udélaji porfddnou diagnostiku
a poukaz vyplni spravné. Takovych je vSak naprosté
minimum. Bohuzel, pokud jde o vztah lékafe a fy-
zioterapeuta, jsme vazani zakonnou povinnosti.

Co Vam zakon prikazuje?

Jde o povinnost Iécit klienta na zakladé diagnézy
né&jakého lékafe, byt je tieba chybna. Reknéme, Ze
vas zaCne néco bolet na pohybovém aparatu. Rano
se napriklad probudite s ostrou bolesti v bederni
patefi a nemUizete se narovnat. Nebo napftiklad ma-
minka zvedne starsi dité z postylky a pfi rotaci si tak-
zvané vyhodi Zebro nebo zablokuje bederni patef.
Muze si poskodit i meziobratlovou ploténku. Od té
chvile se nem(ze pro ostrou bodavou bolest v hru-
di nebo bedrech pofadné nadechnout ¢&i narovnat
nebo jinak pohnout.

V takovou chvili mam zajit primo za vami?

Jak se vétsina lidi zachova? Zakon nafizuje, aby
zasli k lékafi, ktery musi stanovit diagnézu. S ni si
pak ¢lovék musi zavolat na nékteré pracovisté fyzio-
terapie. A zde je schovany problém. Ti klienti, ktefi
nechtéji nebo nemohou véc odkladat a nevyzaduiji,
aby jim nalécbu pfispéla jejich zdravotni pojistovna,
ani neuvazuji, Ze zajdou za obvodnim lékafem, za
ortopedem nebo rehabilita¢nim lékafem. Okamzité
si najdou své oblibené pracovisté s fyzioterapeuty,
objednaji se na nejblizsi termin a Zadaji o okamzi-
tou pomoc. V této situaci je nemyslitelné, aby fyzio-
terapeut takového klienta odmitl.

Jenze si to budou platit ze svého...

Presné tak. Pokud chcete uhradu od pojistovny,
musite jit pres Iékare. Ale i na toho mnohdy cekate
dny, tydny. A trpite. Zajdete za obvodnim |ékafem?
Treba mate Stésti a zrovna ordinuje. Ten vas posle za
odbornym lékafem. Jak dlouho na ného budete ce-
kat? Tydny? Hrozna situace.

Co se vlastné déje v momenté, kdy k vam
prijdu s poukazem na fyzioterapii a vy vidite,
Ze to lékaF nezvladI? Ze tieba selhal i v zakladni
diagnostice mého problému?

Pokud fyzioterapeut shled3, ze pfikaz postupu neni
v souladu s jeho odbornym nazorem, mohou nastat
tfi situace. Tou prvni je, ze udéla to, co lékar prede-
psal, i kdyz vi, Ze to pacientovi nepom(ze, nebo vi,
Ze existuje jinad ucinnéjsi a lepsi metoda. To je pro
pacienta jednoznacné Spatné. Druha moznost je, ze
se rozhodne délat néco jiného, nicméné do vykazu
pro zdravotni pojistovnu napise postup doporuceny
Iékafem. Protoze jen tyto vykony pojistovna zaplati.
Treti variantou je kontaktovat Iékafe a zacit se s nim
dohadovat, Ze by bylo vhodné predepsat néco jiné-
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ho a pozadat ho, at to predepise. Tohle je vpravdé
nejspravnéjsi, ale v kolika pfipadech se to skute¢né
déje? Podle mého nazoru minimalné.

Vzdyti Iékarnici si s lékafem obcas zavolaji
kvdli Iékiim. Proc je to takovy problém?

Ne vzdy je |ékaf o své diagndze ochoten diskuto-
vat. Ale abych to odleh¢ila: jednou se nam stalo, ze si
klientka pfinesla naprosto $patné napsany poukaz.
Nemohli jsme ji ho pfijmout, a byt asi méla boles-
ti, podle zdkona bylo nutné navstivit Iékafe znovu.
Pro pana doktora jsme ji vybavili nasim manualem:
krasné jsme v ném lékafi popsali, kde ajak co vy-
plnit, aby bylo vie v poradku. A v kolonce ,Jméno”
mame takové to vzorové,Jan Novak”. Klientka se vy-
dala za lékafem. A pfisla s poukazem na jméno Jan
Novak... (Gsmév)

Hovofrila jste o tom, ze se fyzioterapie velmi
rychle vyviji. Mohla byste uvést néjaky priklad?

Kdyz jsem v roce 2001 nastupovala z vysoké skoly
s cervenym diplomem do nemocnice na chirurgic-
ké oddéleni, doktofi tam chépali rehabilitaci pouze
jako protahovani nebo posilovani svall. A ted' jsem
pfisla ja afikala jim, Zze ve fyziologii existuje néco
jako neurosvalova vazba, kdy aktivitou mozku mohu
ovlivnit aktivitu svalu, aby zvysil nebo snizil svalové
napéti, ovlivnil centraci kloubd, Ze pres mozek lze
ovlivnit postaveni jednotlivych obratld vici sobé
a podobné. A to aniz bych pacientovi dala do ruky
¢inku nebo ho jako terapeut fyzicky protahla! Nebo
jsem musela vysvétlovat, jak funguji svalové funkéni
retézce - kdyz boli hlava, nemusi to byt jen véc hla-
vy nebo krku, ale problém se mize fetézit az z nohy.
Anebo odstatou lopatku je mozné laicky fe¢eno ,pfi-
lepit” k Zebrim tim, Ze zmobilizuji kloub na holeni.

A co lécebny télocvik?

Neuvéfitelny posun! Do devadesatych let se délal
pouze obycejny télocvik, kdy se posilovalo, prota-
hovalo, pouzivaly se usece a labilni plochy. Nyni se
praktikuji metody na neurofyziologickém principu -
napiiklad kdyz nékoho boli v zadech, uz necvi¢ime
rozpaz, vzpaz, ohni se, natahni se, ale uvedeme ho
do pozice sikmého sedu - jako u miminka. Rekne-
me mu, aby néjakym smérem zatlacil rukou, mohou,
pfipadné mu dame odpor do panve a aktivuji se tim
svaly, které zplQsobi napfimeni patere.

Pomohl i rozvoj technologii?

Do devadesatych let se pomérné ve velkém vyu-
Zivala kregeneraci pohybového aparatu fyzikalni
terapie. Tu mozna znate: jde o magnetoterapii, elek-
trolécbu, pfipadné vodolécbu. V soucasnosti se ale
¢im dal vice pfesouvame k vyuzivani vyrazné efek-
tivnéjSich pomocnikd.

www.brc.cz



VELKA GRATULACE A PODEKOVANI

Otec Jaroslav (Slavek) Marek oslavil 80. narozeniny

Jaroslav Kozel

27. kvétna 2020 se dozil krdsného véku 80 let nas Otec Jaroslav (Slavek) Marek, vy-
pomocny duchovni pro dékanat Mistek, ktery je tak i vypomocnym duchovnim pro
nasi farnost Celadna a Kuncice pod Ondfejnikem. Otec Slavek u nas pasobi jiz 19 let,
a tak bych rad prfipomnél nekteré udalosti z jeho bohatého zivota.

Narodil se 27. kvétna 1940 v Halenkové v udoli Cerné manzelim Veronice a Karlu
Markovym jako treti z péti déti. Vystudoval priimyslovou skolu stavebni ve Valas-
zapsat ke studiu na teologické fakulté v Litoméficich, pricemz 2. az 4. ro¢nik absol-
voval v obnovené Cyrilometodéjské bohoslovecké fakulté v Olomouci. (S ndstupem
normalizace byla CMBF v Olomouci zrusena.)

Na knéze byl vysvécen 24. Cervna 1972
a primi¢ni msi svatou slouzil ve svém rod-
ném Halenkové 8. Cervence téhoz roku.
V knézské sluzbé poté plsobil 2 roky ve Ve-
seli na Moravé, 7 let v Hlzové u Rymarova,
7 let ve Zlatych Horach, 8 let v Albrechticich
a 2 roky v Bruntale. Poslednim mistem jeho
plsobeni byla farnost ve Vitkové, kde plso- . & i
bil excurrendo pro farnosti Kloko¢ov, Cerna b 28 PR i & H
ve Slezsku, Lhota u Vitkova a Staré a Nové ; S A \ .
Téchanovice. (Excurrendo je dojizdéjici du- '
chovni spravce pro farnosti, kde knéz neby-
dli, ale dle potfeby tam dojizdi.)

Vroce 2001 odesel do dichodu, presté-
hoval se na uvolnénou faru do Kuncic pod
Ondfiejnikem a od té doby vypomaha v dé-
kanatu Mistek. Mistni duchovni maji v Otci
Slavkovi velikou pomoc aoporu. Otec je
u farnikl velmi oblibeny aje vyhledavan
jako vynikajici zpovédnik a kazatel.

24.kvétna 20200 7.nedélivelikonocniOtec
Slavek slouzil v Celadné ranni bohosluzbu.
Po ni mu starosta obce Celadna Pavol Luksa
spolu s dalsimi farniky pfedal k jeho kulaté-
mu vyroc¢i malé pozornosti s pranim hojnos-
ti Boziho pozehnani, ochrany Panny Marie,
pevného zdravi a elanu pro sluzbu v Cirkvi.

Jiz 10 let se otec Slavek stara také o du-
chovni Zivot pacientl v BRC Celadna, kde
slouzi bohosluzby v kaplicce Nejsvétéjsi
Panny Marie. Na pozadani také pacientlim
slouzi jako zpovédnik, Ci pfindsi svaté pfi-
jimani. Za to bych mu rad za viechny nase
pacienty podékoval a také za né mu popral
hojnost Boziho pozehnani do dalsich let
jeho sluzby Bohu.

o M's

e

Nejblizsi termin bohosluzby v kapli Nej- Nahote: Otec Sldvek pfi jedné z bohosluzeb ve farnim kostele svatého Jana
vovevs . . \ Nepomuckého v Celadné. .
svetejsi Panny Marie je 22. cervence 2020 Dole: Kaple Nejsvétéjsi Panny Marie v parku BRC Celadna.
od 15.30 hod. Foto: Jaroslav Kozel a Milena Vaculovd
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Cap ¢erny — nas plachy soused

Andrea Adamova, Petr Andrle

Mozna jste méli stejné jako my letos stésti, a tak jste aspon na chvil-
ku zahlédli nékde u Celadenky éapa éerného. Proni a také vétsinou
posledni, ¢eho si ¢lovék na ném staci vsimnout, jsou zaiivé rudé nohy
a zobak. Na rozdil od svého bilého pirtbuzného je totiz velmi plachy,
takze setkani s nim je vidycky véct velmi vzacné nahody. Tedy po-
kud nejste zkuseny ornitolog, ktery se sledovanim céapu zabyjva.
Autorka fotografie: Alena Houskova — ZOO Décin, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.

org/w/index.php?curid=6396872

Na strankach Ceské spole¢nosti ornitologické se Ize
o ¢apu cerném i bilém dozvédét mnohé (https://www.bi-
rdlife.cz/capi/).

Podrobnosti o ¢dpech Cernych ajejich hnizdéni se ne-
zvefejiuji, aby nedochdazelo kjejich vyruSovani. Pres-
z pravidelnych pozorovatel(, ktery na Birdlife vklada svoje
prispévky. A také z reportaze Ceské televize o krouzkova-
ni mladat. Na Uzemi nasi republiky hnizdi letos pfiblizné
500 pard. Jejich mladata se kazdoro¢né krouzkuji, letos-
ni znaceni probéhlo v pllce ¢ervna a dostalo se dokonce
do hlavnich vecernich zprav na CT1. Znamena to, Ze or-
nitologové musi nékdy vylézt k hnizdu na stromé az do
vysky 20 metr(! Podobné je uz pres 20 let sledovano také
hnizdo ¢apl cernych,,nékde pobliz”. Na nas dotaz, zda né-
kde v okoli Celadenky ¢api ¢erni hnizdi, ndm pfisla nejen
kladna odpovéd, ale také upresnéni, ze samec je ,mistni’,
ale samice se narodila v Jesenikach. Neni to podivuhod-
né? Jejich hnizdo se mdze nachazet od Celadné a mista
u feky, kde jsme ho zahlédli, v okruhu 10 kilometrd, to je
totiz vzdalenost, kam az zalétaji za potravou.

Na webu CSO najdete také mapu hnizd ¢apa bilého
v Ceské republice, kam Ize k jednotlivym hnizddm zada-
vat ivlastni pozorovani. O ¢eladenskych ¢apech bilych
se tam tak doctete mnohé od roku 2013, kdy byla mapa
hnizd vytvofena. A tak vime, Ze ,nase” hnizdo na kominé
nad ndméstim ma cislo 966 i to, kolik mladat ¢api v nékte-
rych letech vyvedli. Naptiklad: 2013 a 2014 doslo k zahniz-
déni, ale pocet mladat se nepodafilo zjistit. V roce 2015
byli mladi 3, v roce 2016 hnizdo obsadil ¢api par s mlady-
mi, ale nevi se, zda a kolik mladat bylo vyvedeno. V roce
2017 to bylo rekordnich 5,2018 -4 a vloni 2 mlddata. Letos
se bohuzel zd4, ze mladata nebudou. Celorepublikové to
s novymi mladaty vypadd na Spatny rok, a to kvili dlouho-
trvajicim destdm. Voda se totiz na plose hnizda drzi a zpU-
sobuje Uhyn mladat na prochladnuti.

Udaje o tom, ve kterém roce se poprvé na kominé ¢api
objevili, uvadi ¢eladenska obecni kronika. V roce 1958 uci-
nila pecliva kronikarka obce v obecni kronice tento zapis:
+INékolik ¢dpl se zdrzZuje letos u nds v obci, coZ je nevidany
jev. Celé léto chodili po lukdch a po polich a na kominé byvalé
tovdrny Zaard (dnes posddka) si udélali hnizdo”. Z ¢ehoz se
da usoudit, Ze ¢api v Celadné prebyvaiji jiz plnych 3edesat
dva let. Komin byl dle téZe kroniky postaven v roce 1905.

A tak, az pUjdete na prochazku podél biehti Celadenky,
chovejte se prosim tise, at mohou ¢api Cerni i letos nalo-

vit bez vyruSovani dostatek ryb pro svoje mladé. Oni totiz
urcité hnizdi, protoze jednim ze znak{l hnizdéni je svitivé
Cervena barva jejich nohou (podle udaji ve Wikipedii*
v ramecku). Treba jednoho znasich plachych ,soused(”
také zahlédnete...

*Cép cerny je rozsiten z centrdlni Evropy po sibifskou tajgu az
po severovychodni Cinu a Koreu. Chybi na britskych ostrovech,
v Irsku a Skandinavii. Na zacétku 20. stoleti druh vymizel z ¢as-
ti stredni Evropy, ve 30. letech zacal znovu osidlovat pGvodni
uzemi. Pocetnost dnes stoupa v Bélorusku, Litvé, Polsku, Slo-
vensku, Spanélsku i v Ceské republice. Izolovana hnizdni popu-
lace vznikla i v jizni Africe.

Cép ¢erny je o néco mensi nez ¢ap bily: délka jeho téla do-
sahuje 90-105 cm a rozpéti kridel 173-205 cm. Vazi 2,4 az 3,2
kg. Kromé bilého bficha ma télo celé leskle cerné (u dospélych
samcU jde kovovy lesk do zelena, médi nebo purpuru). Sami-
ce byvaji matnéjsi, ale jinak zbarvené stejné. Cerstvé narozena
mladata jsou prakticky bild; mladi ptaci pak zpocatku hnédi
bez lesku, pozdéji spi$ sedocerni s jen slabym nadechem les-
ku na zadech a na krovkach kridel. Dospéli jedinci maji zobak
a nohy hnédocervené (pii hnizdéni svitivé cervené), mladata
zprvu zobdk citrénové Zluty a nohy zelené. Pak postupné pre-
barvuji — dospivaji a tedy i dobarvuji se ve tietim roce Zivota.
V pfirodé se dozivaji nejvyse 18 let.

Hnizda si stavi na vysokych stromech, fid¢eji na skalach. Né-
kdy pouziji adostavi istard hnizda dravcl. Hnizdi vétsinou
jednotlivé a dvé hnizda nebyvaji bliz nez 500 m od sebe. Ke
stavbé pouzivaji predevsim klacky a vétve, nékdy spojené bla-
tem. Stejné jako ¢épi bili pouzivaji hnizdo opakované a poka-
zdé ho kus pristavi, takze casem muize mit obrovské rozméry.
Uvadi se prdmér 1,5 m, jinde 2 m. Jeden z partnerQi nosi na
hnizdo materidl, druhy je dostavuje. Hnizdo byva vétsinou na
jiznich svazich, obvykle blizko lesni paseky nebo mytiny. Zde
se po prohfati zemé vytvareji stoupavé proudy vzduchu, které
¢ap vyuziva ke svému vzletu. Hnizdi od dubna do srpna jed-
nou rocné, snasi obvykle 3 az 5 bilych slabé nazelenalych va-
jec, kterd jsou dlouha kolem 6,5 cm a vazi pres 80 g. Inkubacni
doba vajec se udava 32-38 dni. Oba rodice se v jejich zahfivani
stfidaji a oba také mladata na hnizdé krmi nejméné dalsi dva
mésice (az 73 dni). V té dobé jsou jiz mladata schopnd letu, ale
zGstavaji jesté priblizné dalsi dva tydny na hnizdé, kde je rodice
prikrmuji. Pohlavné dospivaji ve ttech letech. Cap ¢erny je mo-
nogamni druh - po dobu hnizdéni ma tedy stalého partnera.
V jednotlivych letech v3ak své partnery stfida. Pouze u hnizda
vydava zvlastni sycivé a hvizdavé zvuky, zobakem klape jen
zfidka. Toto klapani je slabsi nez u ¢apa bilého a také kratsi.

Cép cerny je rybozravéjsi nez ¢ap bily, lovi s oblibou v men-
sich vodnich tocich ryby az do velikosti 25 cm. Kromé toho
nepohrdne rozlicnym hmyzem, zabami ani mloky, na vlhkych
loukach lovi rovnéz drobné hlodavce a mladé ptaky. Potravu
nosi mladatlm az ze vzdalenosti 10 km. Na sva zimovisté odlé-
ta zpravidla v zéfi a vyuziva dvé cesty - jihozapadni pres Gibral-

tar a jihovychodni pres Bospor nebo Dardanely.
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Z dopisu redakci a vedeni podniku

Dékuji za video upoutavku
...dékuji za péknou video upoutavku k nové fotosoutézi 2020 a za milé
prani. Na oplatku posildm néco versovaného, protoze mj tata, stiedo-
Skolsky profesor jazyka ceského, fikaval, ze basen nic nevybuduje, ale
posili. Tak at se libi. Hana Vaclavikova, rehabilitace

Pozndmka redakce: Sirsi vybér z fotografii, které uspély v minulém roéniku
fotosoutéZe, jsme posklddali do video upoutdvky na letosni téma ,Moje
nejmilejsi fotografie” Uzdvérka soutéZe je 31. prosince 2020, tak nezapo-
merite probrat svoje archivy!

To se neda popsat slovy, to se musi zazit

Dobry den :-) v Beskydském rehabilitacnim centru :-)

Vzpominam na okamziky roku 2019 ten NEJ byl [é¢ebny pobyt u vas.
Opravdu s bolesti a obavou jsem pfijala navrh Iékare pro tento rehabili-
tacni pobyt. Realita byla odménou za mé trapeni a béhem pobytu se mi
vyrazné ulevilo. Neskute¢na ochota a mily pfistup personalu BRC, skvélé
ubytovani, strava a nakonec i to pocasi pralo. Nadherna pfiroda a moje
nezbytné spolec¢nice nordic walkingové hole, to byly kroky k upevnéni
zdravi a nejlepsi antidepresiva. Samoziejmé zalezi na kazdém jedinci, jak
k [é¢ebnému pobytu pfistoupi, zazraky jsou pouze v pohadkach. Dékuji
touto cestou za péci, kterou davate lidem s pohybovymi potizemi, to se
neda popsat slovy, to se musi zazit.

P.S. MUj chytry mobil zachytil v blizkém okoli tolik kras, Ze by to vystaci-
lo na nékolik kalendard. Par dnli pred odjezdem jsem si vsimla i fotosou-
téZe natéma VODA, a tak tedy posilam par fotek v Sibeni¢nim terminu.
V3echny jsou v blizkém okoli BRC pofizené v srpnu 2019. Ubytovand jsem
byla v [é¢ebném domé Golf.

Pozndmbka redakce: Pani Hodinovd sice ve fotosoutézi na Téma voda ne-
meéla fotografie na stupnich vitézd, ale z jejiho snimku je patrné, Ze hole na
severskou chuzi méla pfi pobytu vZdy pfi sobé. Nazvala jej,,Moje spolecnice’.

Banany na Polarce? Kdo umi, ten umi...

Dobry den, posilam fotky o tom, ze na Polarce umime péstovat banany.
Bohuzel pro pacienty na svacinku nestacily, ale my jsme se podélili a byly
opravdu vyborné... Alena Pavlaskova, LD Polarka
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Hana Vaclavikova
21. stoleti
Clovék chatrnou pamét ma
a historie to dobfe zna.
Skromnost, pokora a empatie se ztraci,
pretvarka a mamon se tise vraci.
Kazdy ma rad sam sebe,
lidé neziji spolu, ale vedle sebe.
Malichernosti hod' za hlavu,
sméle hled k svému osudu.
Vitézem je ten,
kdo vydrzZ a kazen povysi nad sebe jen.

Libuse Hodinova, Sumperk




KRATCE "Z DOMOVA"

Fotbalisté z Blanska u nas zakusili poradny mraz

Fotbalisté FK Blansko navstivili 13. inora 2020 v ramci svého soustifedéni nase Polarium v Ié¢ebném domé Polarka.
Poprosili jsme generalniho manazera A tymu Zbyrika Zbofila o souhlas se zverejnénim jejich spole¢né fotografie, pro-
toze to byla to opravdu velka skupina. V Polariu se to tak ¢asto nestava. Jak si mrazu uzili, urité poznate ze snimku,
ktery pofidil v rdmci obsluhy Polaria kolega Pavel Pavlasek.

P.S. Rousky jsou do Polaria nutnosti, v té dobé totiz - svéte div se — nikdo netusil, Ze je za par dnt budeme nosit vsich-
ni. A fotbalisté netusili, Ze Fortuna — Narodni liga, ve které tento tym hraje, nebude jesté zacatkem cervence dohrana.
A tak témto ,Poldrnikiim” drzime palce, aby se ve druhé nejvyssi soutézi udrzeli. A aby jim $la hra stejné hladce, jako
terapie chladem pfi minus 120 °C.

Bublinky pro Celadenskiy miniexpres

25. kvétna 2020 jsme reportérku a kameramana TV Polar pozvali na prohlidku nasi nové rehabilitace. Z nataceni
vytvorili dalsi reportaz pro Celadensky miniexpres, ktery kazdé dva tydny pfipravuji v Polaru podle zadani kulturni
komise obce Celadna. Ta je nasledné predstavuje na svych strankach www.celadna.cz. Po zvefejnéni jsou k vidéni také
v archivu TV Polar. Petru Dorazilovou a Jan Plasila doprovazela vedouci rehabilitace Dobroslava Havrankova a fyziote-
rapeut Jan Neuwirth. Ten jim pfedvedl mimo jiné ucinky nasi nové procedury - uhlic¢ité koupele, pfi které se pouziva
voda sycend oxidem uhli¢itym. Uhlicita koupel patfi mezi nejstarsi procedury v historii vodolécby. Pro tuto koupel se
voda ohfiva jen na teplotu pfiblizné 34-35°C, protoze uvolriovany oxid uhlicity zpUsobuje roztazeni cév a tedy zvysené
prokrveni tkani, doprovazené také pocitem tepla.
Na pokozce se objevuji drobné bublinky plynu a
muze dojit i k jejimu mirnému z¢ervendani. Doko-
nale se prokrvuje pokozka a svalstvo a vsechny
organy v¢etné mozku jsou zadsobeny dobre okys-
licenou krvi.

Vysledkem tohoto procesu je povzbuzeni imu-
nitniho systému a vlastnich samouzdravovacich
procesti v téle. Dalsim efektem této léc¢ebné
procedury je snizeni krevniho tlaku a tepové
frekvence. Uhlicita koupel je proto jednou z pro-
cedur, vyuzivanych pfi 1é¢bé ischemickych a kar-
diovaskularnich chorob a k dolécovani stavll po
infarktu myokardu. (red)

Fyzioterapeut Jan Neuwirth predvddi piisobeni uhlicité
koupele v podobé vytvareni drobnych bublinek na pokoZce.
Foto: Andrea Adamova
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POZVANI
ANEB CO

OD ,,SESTRICEK“
JEU NAS NOVEHO?

Snad se uz mitzeme tésit na stabilnéjsi pocast s pravymi letnimi dny, které nas vytahnou
ven na prochazky, vylety a probudi v nas zaroven chut vyzkouset také néco nového, tireba
také k jidlu. Vzdyt uz zacéinaji prazdniny, miizeme dychat naplno a koneéné bez rousek...

A tak se napfiklad z Celadné nabizi Valadska
cesta s krdsnymi vyhledy na horské vrcholy od
Lysé po Radhost, ktera vede pres Kuncice, dal
by vytrvalejsi vyletniky zavedla do Kozlovic
a nakonec az do Hukvald. Tahle ¢ast starobylé
cesty zacina kousek nad celadenskym nadra-
Zim a po tfech kilometrech Vas zavede pfimo
do parku Beskydského rehabilitacniho centra.

Varedlu ,BRCu” toho muzete podniknout
vic, ale dnes Vas chceme hlavné pozvat .k Se-
stfickam”, nejlépe na zahradku stejnojmenné
restaurace. Sem auta nemuzou (pro méné po-
hyblivé je parkovisté hned nad hlavni silnici)
a je tu proto klid aticho, pfijemné doladéné
jen zvukem zurcici vody ve fontané. Letnic-
ky po destivych dnech rostou opravdu jako
zvody a zelena se i vdechno ostatni kolem.

A co ze to mame za novinky? VIété by se
mohla dockat pozornosti a ocenéni lehdi ryba,
a to Cerstva z denni nabidky. Pfipravuje ji pfi-
mo s italskou vasni nas novy kuchar Giovanni
Musca, a tak se mUzete téSit i na sttedomorské
chuté. Jeden tyden se napfiklad podavala tres-
ka na viné s raj¢aty a olivami... Pozadu samo-
zifejmé nezlstava ani nase kucharska ,stélice’,
$éfkuchar Martin Lekac. Co byste fekli tfeba na
burger s trhanou veprovou krkovici, smazenou
cibulkou a s domaci BBQ oméckou s hranolky?

O vybornych domacich zdkuscich jsme uz
psali nékolikrat. Nase cukrarka Monika Chro-
meckova si hlavné nemuze vynachvalit kvalitu
surovin, které ma k dispozici. To se pry potom
daji vymyslet véci... Pravda je, ze pece s radosti
a vitrina se zakusky byva stdle plnd néjakych
novinek. Ale co naplat, nejvice zadané jsou
stejné vétrniky.

At uz si vyberete cokoliv, nebo se jen osvézite
vychlazenou domdci limonadou ¢i pivem, bu-
deme radi za Vasi navstévu.

Prejeme Vdm krdsné prdzdniny.

Nahote: Zahrddka restaurace U Sestticek prekypuje zeleni a je odzou klidu.
Uprostied: Treska na viné s rajéaty a olivami je vizitkou naseho italského kuchare
Giovanniho. Dole: Ti mladsi daji asi pted rybou piednost burgeru.

Foto: Martin Lekaé, Blanka Ochmanovd

Celadenska FONTANA.
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Distribuce dle rozdélovniku, v PDF ke staZeni na ad

rese www.brc.cz/casopis-brc/. Zajemcim zasleme kazdé vydani na e-mail.

Toto Cislo vyslo v ¢ervenci 2020 v nakladu 1 000 vytiska.
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