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VazZeni ¢tenafi,

kdyZ jsme vloni - v prvnim &isle nové Celadenské fontany - uvadéli, 7e
mame v umyslu obsah zpravodaje postupné rozsifovat, pokud si ziska
¢tenare, nemysleli jsme si, Ze to udélame hned od druhého cisla. A jsme
radi, Ze toto rozhodnuti urychlili hlavné nasi pacienti, protoze zpravodaje,
které si precetli na naSich pracovistich, je zaujaly natolik, Ze nam zacali
spontanné posilat svoje prispévky s prosbou o zverejnéni. Samoziejmé nds
tési, ze mUZzeme timto zpUsobem jejich dobré zkusenosti s |écbou u nas
predat i dalSim ¢tenarlim, mozna také nasim pristim klientlm.

100 kust dodate¢né vytisknutych cisel lednové Celadenské fontany jsme
proto jesté rozvezli na vybrana verejnd mista v okolnich obcich: na obecni

* TERAPIE TMOU zahdjena ve
zkusebnim provozu

* PORADNA ZDRAVI - Colostrum -
genidlni vynalez pfirody

* Napsali ndm nasi pacienti

urady, informaéni centra a do cekdren ve zdravotnickych zatizenich. A od
tohoto c¢isla budeme upravovat a rozsifovat rubriky zpravodaje tak, aby
prinasely potrebné ¢i zajimavé informace nejen pro zameéstnance, ale také
pro nase pacienty, klienty ¢i obchodni partnery.

MoZna se nékomu bude zdat celkovy naklad 300 kust zanedbatelny, ale
soubéiné zverejnéna internetova verze zpravodaje mlzZe oslovit aZz dalsi tisicovku ¢tenard denné, protoze
praveé tolik jich v priméru navstévuje nase webové stranky (www.brc.cz). A to uz je slusna ctenarska obec.
Pro vSechny, kdo se na tvorbé Fontany podileji, je to také velky zavazek do budoucna. A tak bych predevsim
Vas, zaméstnance BRC, chtéla poprosit, abyste pamatovali na to, Ze také mulzZete pomoci vytvaret nas
spolecny obraz na verejnosti, a to nejen svou praci, ale také svym podilem na tvorbé Fontany. Ddle uvedeny
obsah rubrik Vam v tom mUze byt voditkem. Za redakcni radu Mgr. Andrea Adamovdad

Zpravodaj pro zaméstnance BRC a verejnost je vydavan s cilem:
¢ Informovat o aktivitach vedeni, vyvoji a perspektivach BRC
e Prinaset dilezité a zajimavé informace o |écbé v BRC
e Poskytovat misto k vyjadieni zkuSenosti a nazort na déni v BRC

Pripravujeme pro Vas nasledujici rubriky

Novinky a zmény: Zde najdete zprdvy o tom, co se u nas udalo, informace o rozhodnutich, ktera se tykaji
dalsiho vyvoje a smérovani BRC, o ¢innosti vedoucich pracovnik(, o Ié¢bé v BRC a dalsi.

Poradna zdravi: Kde jinde, neZ ve zdravotnickém zafizeni a u jeho specialist(, byste se méli dozvédét o
tom, jak nejlépe pecovat o své zdravi? | kdyz se Iééba v BRC zaméruje hlavné na jiz vzniklé zdravotni
problémy, tato rubrika bude pfinaset informace tykajici se zejména preventivni péce o zdravi a zdravého
Zivotniho stylu. Mnoho z nds odklada péci o vlastni zdravi na dobu, az bude mit vice ¢asu. Poradna zdravi by
méla ¢tenare motivovat k tomu, aby zacali s péci o zdravi hned ted, a prinaset informace o tom, jak na to.
Napsali nam, nebo o nas: Rubrika, v niz budeme zvefejfiovat dopisy &i vzkazy od naich pacientli nebo
klientd a informovat Vas o tom, co o nas v urcitém obdobi vyslo v tisku nebo v jinych médiich.
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Napsali jsme o sobé: Je misto, kde uvitdme pFispévky zaméstnancl - va$e zaZitky, pracovni i
mimopracovni zkuSenosti. Neni tfeba byt spisovatelem, staci oslovit kohokoliv z redakéni rady, s Vasim
pFispévkem Vam radi pomGzeme. Cas od ¢asu také vyuZivdme nabidek napsat o &innosti BRC ve formé PR
¢ldanku (Public Relation, angl. = vztahy s verejnosti) nebo jiné texty propagacniho a marketingového
charakteru. Také tyto zpravy najdete zde.

Zajimavy pribéh: Pacienti se ¢asto rozpovidaji o svych osobnich zaZitcich v Zivoté, zkudenostech, o tom,
¢im treba prosli nebo prochazeji v pribéhu nemoci, o tom, co je posiluje. Déje se tak vétSinou ve chvilich
klidu na procedurach, pfi cviceni, nebo u jidla. Zde bychom zejména potrebovali spolupraci Vas, zaméstnancu
BRC. Pokud V3as takové vypravéni zaujme, dejte nam prosim védét dfiv, nez pacient odjede. Poprosime ho,
aby své zkusenosti predal dalSim - nasim ¢tenariim, bude-li chtit. Kdyby se nékdo z nasSich pacientli sdm chtél
podélit o svoje zivotni zkusenosti, predevsim pokud jde o ,,cestu za zdravim®, ¢i o to, jak se vyrovnava se svou
nemoci, radi vtom kazdému pomUzZeme. Staci, kdyz se obrati na kohokoliv z ¢lent redakéni rady, nase jména
jsou na posledni strance zpravodaje v tirazi.

Jeden den s..: Na tuhle rubriku se hodné tésime. Najdete v ni normalni pracovni den nebo obdobi o&ima
jednoho ze zaméstnancl. Samoziejmé, pri obCasné periodicité Fontany (v planu je nékolikrat rocné) by se
uplné na vsechny dostalo az za 40 let, ale budeme se snazit spravedlivé ,zmapovat” vSechny ,typické”
pracovni pozice zdravotnické, technicko-provozni i spravni.

Ze Zivota: Rubrika také zaméFend na zaméstnance, ale z jiného Uhlu pohledu. V ni se chceme vénovat
oblasti nasich mimopracovnich aktivit. Rada zaméstnanc( sportuje, jini se po praci nejradéji vénuji svému
psovi ¢i zahradce, dalsi vedou zajmové krouzky, nékdo zpiva ¢i hraje v kapele. Pokud budete mit chut se s
ostatnimi o své zazitky ¢i Uspéchy podélit, mlzZe to byt pravé zde. V této rubrice se také chceme vénovat
nasim byvalym zaméstnanclm a jejich vzpominkam ¢i zkusenostem, protoze na jejich praci dnes navazujeme.
Informacni servis ,,Prace a mzdy“: Specidlni rubrika pfina3ejici informace o zménéch v oblasti mzdové a
personalni a v organizaci prace.

Podnéty, pripominky, navrhy, dotazy, kritika: Pokud se o vécech nemluvi, nedaji se Fesit. A tedy
obracené: Véci se daji fesit, kdyz se o nich mluvi. Casto je fedeni tim snazsi, &im vice jsme schopni naslouchat
a vidét situaci z vice UhlG pohledu. O to nam jde v této rubrice. Proto zde nechceme predem nic urcovat,
snad jen to, Ze bude-li prispévek konstruktivni, bude zverejnén a redakce k nému zajisti kompetentni
vyjadreni.

Pocet i zaméreni obsahu rubrik se mlze cislo od cisla ménit, v tom smyslu chceme zUstat otevieni vyvoji a
podnétlim nasich ¢tenara.

Novinky a zmény

PENZION JURASEK = LAKAVE PROSTREDI + LAKAVA NABIDKA
PENZION JURASEK - BESKYDY

V klidném pfirodnim prostredi — na horské louce pod Velkou
Stolovou - nabizime kapacitu az 30 Ilzek ve 2-4 |Gzkovych
apartmanech se socidlnim zafizenim a kuchyrikou. Idealni misto pro
KURZY, SEMINARE A CVICENI s rliznym zamé&Fenim. Penzion ma dvé
télocvi¢ny, spoleGenskou mistnost, venkovni viceticelové hristé a kryty
bazén s letnim provozem. Slevy pro skupiny poskytujeme celoro¢né.
Informace: Mgr. A. Adamova, 723 872 592, adamova@brc.cz, www.brc.cz.

BESKYDSKE REHABILITACNIi CENTRUM, 739 12 CELADNA 42

Tento inzerat vysel v bfeznovém ¢&isle ¢asopisu MEDUNKA (zaméFeném na ¢tenare se zajmem o alternativni
cesty ke zdravi) v rdmci dlouhodobého usili BRC o rozsifeni nabidky sluzeb penzionu Jurdsek také pro jiné
klienty, nez jsou rodinni ptislusnici pacientl, pravidelni navstévnici Polaria nebo mensi podnikové kolektivy.



Nabidkou organizace pobytovych kurz( se zaméfujeme na dalsi skupiny ¢i jednotlivce, ktefi chtéji svQj volny

Cas travit aktivné a vénovat ho zaroven péci o zdravi.

Ze stejnych divodu jsme také v oddéleni rozvoje a marketingu pfipravili nékolik novych nabidek programu

s ubytovanim na Jurasku:

e RELAXACNI TYDEN ,JAK AKTIVNE NACERPAT SILY A NEZRANIT SE“, ktery mimo jiné zahrnuje nécvik
jednoduchych technik automasdaze pod vedenim lektorky shiatsu Mgr. Katefiny Starkové, se kterou BRC
spolupracuje externé. V cené kurzu je také bahenni zdbal na Jurasku a vstup do bazénu v Apartmanovém
domé Lara. Tento kurz je napldanovan na 11. az 18. dubna 2010, dalsi béh se uskutecni na podzim.

e VYCHYTAVKU PRO CYKLISTY, program, ktery vznika ve spolupraci s MTB OndFejnik - mistnim ob¢anskym
sdruzenim zajemcU o cyklistiku v Kundicich pod Ondrejnikem - jmenovité s jeho mistopredsedou MUDr.
Leo Uberalem. Pfi sestavovani této nabidky jsme vychazeli z toho, Ze fada cyklistl uvitd doporuleni
kolegy a fandy, ktery znd mistni terén a umi doporucit zajimavou trasu nejen po znacenych cestach. Pro
cyklisty ubytované na Jurasku pripravujeme cykloprivodce, kde najdou na vybér nékolik takto
navrzenych tras s podrobnéjsim popisem a s riznym stupném obtiZznosti. Pokud byste sami méli néjakou
oblibenou trasu, dejte nam védét, Vas tip do privodce zaradime.

e KURZ PRO ZENY DET-OPT s programem detoxikace organizmu a optimalizace hmotnosti, ktery navrhl a
povede PhDr. Andrew A. Urbis. Cilem tohoto intenzivniho kurzu je komplexni oCista téla i duse a Uprava
télesné hmotnosti pomoci specidlniho cvi¢eni a stravy. Pfesny termin tohoto pobytového kurzu sice jesté
neni stanoven (pravdépodobné na jare 2011), ale jiZz evidujeme nékolik zajemkyr o uc¢ast v ném.

Dalsi podrobnosti o vySe uvedenych programech najdete na nasténkdach v jednotlivych l1é¢ebnych domech a
na nasich webovych strankach www.brc.cz (ilustracni foto nize).

Léazné Celadna
Beskydské rehabilitaéni centrum, spol. s r.0., 739 12 Celadna 42

JAK AKTIVNE NACERPAT SiLY
A NEZRANIT SE?

= RELAXACNI TYDEN V PENZIONU JURASEK ~

JEDNODUCHE A UCINNE CVICENI PRO ZLEPSENI ZDRAVOTNIHO STAVU
Pod vedenim Mgr. Katefiny Starkové, Iektorky a cvicitelky shiatsu

Starite se aktivnimi spolutvurci

své fyzické a dusevni kondice!
Pocitujete stale rychleji nastupujici Unavu,
ztuhlost, klesajici vykonnost ¢i dokonce bolest?
Pokud mate chut’ to zménit, zveme Vas na tydenni pobyt

s vyukou jednoduchych a uginnych technik cvigeni, jejichz
opakovanim miZzete zpomalit starnuti, zlepsit sviij zdravotni
stav, zvySit odolnost viici stresu a odrazit Gtoky
civiliza&nich chorob. V&k nerozhoduje, nejdilezitéjsim
krokem je, Ze prijmete zodpoveédnost za své zdravi. Télo ma
obrovské rezervy, které se cvidenim daji nastartovat.
Naucite se:

Ovladat dechovy rytmus

Prijimat doteky (pfi automasazi, masazi)
Spontanné a védomé se pohybovat
Formovat spravné drzeni téla

Upravit svalovou nerovnovahu pfi chizi

A dozvite se také néco o propojeni vnitfnich
orgéanu s psychikou

Masaz shiatsu je vyhledavanou terapii, ktera pomaha
odstrafiovat nasledky nadmérného stresu typického pro dnedni dobu. Masaz dokaze navodit hlubokou
relaxaci a nastartovat uzdravovaci procesy v téle. Provadi se v oble¢eni, coz navozuje pfi masazi pfijemny
pocit bezpe&i. Doteky jsou bezbolestné, mnoho lidi pfi masazi usina. Vysledky tfinactileté praxe zkusené
lektorky jsou presvédivym dikazem, Ze techniky shiatsu jsou vybornou prevenci civilizanich chorob a
dokazou dosahnout na mista, kde bézné masazni techniky nestati, K relaxaci a dobrym vysledkiim cvieni
prispé&je jisté i klid a pfijemné prostfedi penzionu, obklopeného nadhernou beskydskou pfirodou,
PROGRAM POBYTU: m 12x cvigeni, denné 10.00 - 11.30, 17.30 - 19.00 hod. ® 2x masaZ shiatsu,
40 min. mezi 13. - 17. hod. ® 2x vecerni beseda, 20.00 - 22.00 hod. - téma dle zajmu GZastniki (o shiatsu,
lé¢ivych bodech na téle, posilovani imunity, vyZivé, propojeni tloveéka s pfirodou, osobni vyména
zkusenosti, hledani odpovédi na otazky) ® 1x bahenni zabal z bahna z Mrtvého mofe ® 1x vstup do
relaxa&niho bazénu v Apartmanovém domé Lara v arealu lazni Celadna

POBYT ZAHRNUJE:
ODBORNA GARANCE:
| INeS o

7x uby‘m\ ﬂm se smdanl a programem

Penzion JURASEK, 739 13 Kunélce p. Ondi‘ejmkem 15

2 - 4lazkové apartmany (loznice, kuchyiitka, WC, sprcha)
4790 K&

Mgr. Andrea Adamova, tel.: 558 684 242, 723 872 592
e-mail: adamova@brc.cz, www.brc.cz

MISTO KON/
UBYTOVANI:

CENA:

PRIHLASKY A INFORMACE:

NYCHYTAVNA PRO CYLISTY

Penzion JURA

PENZION JURASEK (Kunéice pod Ondrejnikem) se nachazi na horské
louce na Upati hory Velka Stolova - na dohled od hlavnich vrcholl
Beskyd. Klidné misto pro aktivni dovolenou v krasné prirodé, spojenou

ASEK - BESKYDY
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s relaxaci a regeneraci, vhodné pro rodmy s détmi, jednotlivce i sportovni kolektivy.

Navrhy cyklotras

S Penzion JURASEK
pripravil zkuseny 32 B
cyklista, milovnik Beskyd 739 13 Kuncice pod Ondrejnikem 15

739204584

a mistopfedseda MTB
ONDREINIK (mistni
obcanské sdruzeni
zdjemci o cyklistiku),
MUDr. Leo Uberall.

VYCHYTAVKA: SPECIALNI ,,CYKLO-PRUVODCE“
Pro milovniky cyklistiky jsme nové
pripravili navrhy tras s riiznou
obtiZnosti, které vyuZivaji také dosud
¢ neznacenych cest - s fotodokumentaci
a s mistnimi orienta&nimi mapkami.
Pokud chcete poznat BESKYDY JINAK,
pfijedte k ndm. Poradime vam, jak na to.

www.brc.cz; jurasek@brc.cz
GPS: 49°31'29.21"N; 18°18'18.43"E
Nadmorska vyska: 550 m

I Cena: 350 KE / osoba / den I

BESKYDSKE REHABILITACNI CENTRUM je provozovatelem penzionu -_:,

a poskytuje zde bahenni zdbaly z Mrtvého mofe a pristrojovou
lymfodrendz. V télocvicné jsou volné k dispozici rotopedy a mice na

cviceni. Polarium (chladovou terapii pfi -120°C) si mohou hosté —

v ém domé Poldrka, dalsi

relaxacni procedury (bazén, paru, saunu, solnou jeskyni
a ruzné druhy masazi) z nabidky BRC a wellness centra
v Apartmanovém domé Lara v aredlu lazni Celadna.

.

e o 0 0 0 0 0

2-4 luzkové apartmany (loznice, kuchyiika,
sprchovy kout, WC, TV), celkem 20 laZek
Vlastni stravovéni, snidané v cené
Spoleéenska mistnost, 2 télocviény

Venkovni kryty bazén s letnim provozem
Viceuéelové hfiité, posezeni s grilem

Hole na Nordic walking, tenisové rakety
Dojezd autem na misto, parkovéni u penzionu
Uschovna kol
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Penzion JURASEK s dvaceti I0zky ve 2-4 lGzkovych
apartmanech je jiz v povédomi téch, ktefi se vném
ubytovali, zapsan jako klidné a pfijemné misto. Jeho
hosté spolu s pacienty BRC také rok od roku vice
vyuzivaji procedury, které se zde poskytuji. Ti prvni
daji spiSe prednost relaxaci v zdbalu z bahna
Mrtvého more ¢i lymfodrendzi, pacienti po
doporuceni lékarem spiSe voli jako doplnék ke své
pohybové |é¢bé proplach tlustého streva
(hydrokolonterapii). Vrchni sestra, pani Véra
Machadlkovd, dobre vi, Zze to je i diky spolehlivosti a
nasazeni sestricek, které sluzby na Jurasku zajistuji.
Také je tfeba podékovat recepénim v LD Polarka,
které na tuto nabidku pamatuji, kdyz klienti navsStévujici Polarium hledaji ubytovani. O stoupajici oblibenosti
penzionu vypovidaji i statistické udaje: navzdory lonské ekonomické krizi a celospolecenskému trendu
Setfit vydali klienti na Jurasku za ubytovani a dalsi sluzby celkové o 4% vice prostredk(l, nez tomu bylo v roce
2008. Celkem se za uplynuly rok na Jurasku ubytovalo 288 klientd, z nichZ kazdy paty si potfebné informace
vyhledal na webovych strankach BRC. Z toho divodu bude mit JURASEK uz brzy také svou vlastni webovou
stranku (www.penzionjurasek.cz), kde budou vSechny informace, programy a nabidky uvedeny prehledné a
na jednom misté. Jednu pfijemnou zpravu pro jeho hosty ale madme uz ted: Od prvniho brezna 2010 jsme
snizili cenu za ubytovani se snidani na 350 K¢ za osobu a den - tato cena plati ve vSedni dny i o vikendu. (aa)

POLARIUM JE PRO ZAMESTNANCE
BRC ZDARMA

| kdyZ je tato vyhoda pro zaméstnance v platnosti jiz delsi
dobu, znovu ji pfipominame v souvislosti s ndstupem jara.
Chceme vas tim upozornit, Ze opakovana ndvstéva Polaria je vybornym
prostredkem k posileni imunity a odbourdni Unavy. V Polariu mlzete sv(j
organismus pfipravit, aby Iépe snasel stfidani tepla a zimy, které nds v jarnich
dnech c¢asto prekvapi. A kdo nékdy nepocitil jarni Unavu, pravé kdyz zacalo
byt hodné prace na zahradce?

Doporucte navstévu Polaria také svym blizkym: pro rodinné prislusniky
zaméstnancul (rodice, déti, manZela nebo manzelku) plati nizsi cena (stejna
jako pro hospitalizované pacienty) 120 K¢ za 1 vstup.

Po celou zimu se mald skupinka naSich kolegQ,
udrzbar( z technického provozu, velmi namahala,
aby zprlchodnila cesty a chodniky po nocnich
zaplavach snéhu dfiv, nez my ostatni pfijdeme do
prace, anebo nez pacienti pljdou na procedury. (Na
obrazku zleva: Miroslav Mazar, Jan Zajac a Miroslav
Pavlasek). Za tvrdou

praci jim urcité

patfi dik. Po loriské

fijnové kalamité ale

taky zlstaly v parku hromady spadanych vétvi, které
bude tfeba na jare uklidit, a to rychle a pokud
mozno naraz. A k tomu bude rozhodné potreba vice
rukou. Aby park byl zase péknym mistem k prochazkam. Pokud vas pfi pohledu na splet vétvi pod stromy
svrbi ruce, vyckejte par dni, dobrovolnou brigadu na uklid parku vyhlasime tak brzy, jak to pocasi dovoli.
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NOVINKY V AD LARA - JARO S VUNI EXOTIKY

Prestéhovanim fitness centra (se vSemi plvodnimi stroji)
do suterénu a prestavbou jeho plvodnich prostor vznikla
hned dvé nova pracovisté pro maséry. A ne jen tak
ledajakd - od zacdtku brezna vds v exoticky vonavé a
stylové vybavené mistnosti pfivitaji dvé usmévavé Thajky
(na obrazku vpravo Oraphin Puring, vlevo dole A-Punee Phenghphun).
Kdo jiny by mél ovladat thajskou masdaz lépe, nez ty, které se jejim
origindlnim technikdm naucily doma? A o tom, Ze opravdu uméji, se
mohli v prvnich dnech presvédcit vsichni zaméstnanci, ktefi vyuzili
vyhody masdzi za zavadéci ceny, se slevou 50%.

Thajské masaze predstavuji jedinecny systém vychodnich medicinskych
technik preddvanych po staleti. Prindseji celkovou relaxaci, pocit
uvolnéni a odstranuji ztuhlost a napéti ve svalech. Podavanym masazim
odpovida také stylovy interiér mistnosti - masazni lGzka, zastény a
zavésy, tlumené svétlo, relaxacni hudba, prijemné teplo a Sikovné ruce
masérek spolehlivé odvedou kazdého na maly exoticky vylet. Masdzi je
v nabidce hned nékolik druhl: tradicni, aromaterapeuticka, bylinkova,
olejem z tygfiho tuku, chodidel a zeStihlujici - proti celulitidé. Kazdy si urcité vybere, ale kazda masaz se hodi
pro nékoho jiného, a tak doporucujeme procist si nejprve kratky komentar, ktery je uveden v letdku na
recepci (ke staZeni je také na strankach www.brc.cz v aktualitach) a vybrat si masaz ,,na miru®.

02/03/2010

Thajské masaze se provadéji od utery do nedéle v dobé od 9.00 do 21.00 hod., doba trvani masaze je 30 az
120 minut, ceny se pohybuji podle délky a druhu masdaze od 400 do 1 500 K¢. Rezervace masaze se provadi
na recepci AD Lara (tel. 552 533 111).

Od 11. 3. 2010 plati pro zaméstnance BRC na vSechny druhy thajskych masazi 10% sleva!

Druhd nova ,,masérna“ (vpravo) neni sice tak exotickd, ale urcité potfebna. Umoznuje totiz v pfipadé zdjmu
poskytnout dalsi masaZe z nabidky AD Lara soucasné vice klientlm, coZ vyuZijeme pfi vétSim zajmu o masdze
a také pfi organizaci akci pro rizné skupiny. Obé nova pracovisté maji samostatny vchod z chodby wellness
centra, coz jisté kromé maséri oceni také nasi klienti.


http://www.brc.cz/

NOVE PRACOVISTE
TERAPIE TMOU - VILA MATMA
ZAHANLO ZKUSEBNI PROVOZ

Rozhodnuti vybudovat v BRC nové pracovisté terapie
tmou (dale jen TT) se zrodilo pred vice nez rokem. V
byvalém atomovém krytu dolu Jeremenko v Ostravé
tehdy absolvoval desetidenni experimentalni pobyt
ve tmé vedouci pracovisté celostni mediciny a
propagdtor této metody PhDr. Andrew A. Urbis.
Vysledky tohoto experimentu, ktery probihal pod 5 € :
lékarskym dohledem a s méfenim zakladnich vitalnich funkci, presvedcﬂy vedeni BRC o pozmvnlch Ucincich
TT, a proto bylo rozhodnuto o realizaci dalSich krokd, které povedou k rozsiteni nabidky sluzeb BRC o tuto
metodu. ProtoZze s TT souvisi celd fada informaci, budeme se ktomu tématu urcité vracet i v pfiStich
vyddanich Fontany. Dnes zafazujeme zakladni informace pro zdjemce: vyjadieni feditele BRC, MUDr. M.
Bajgara, a informace o TT od PhDr. A. Urbise.

TMA - PREVENCE - predchazeni nemocem: Soudasnd medicina rada |é&i uZ existujici vyvinuté
choroby, protoze je to drahé, mohou se pouzivat drahé pristroje, drahé Iéky, drahé |éCebné postupy. To
celému obrovskému pridmyslu kolem zdravi, nebo spisSe kolem nemoci, velmi vyhovuje. Vznikd mylny dojem,
Ze lidé mohou cCinit skoro jakékoli prestupky ve svém pfistupu ke zdravi, protoZze soucasnd medicina je tak
mocn3, Ze skoro vSechno zvladne. Zkratka, Ze nase téla odlozime jako odév do Cistirny nebo auto do servisu a
pak budeme pokracovat dal bez jakychkoliv zmén. Ale tak to zdaleka neni. Jsem hluboce presvédcen, zZe je
povinnosti nas lékafl a dvojnasob téch, ktefi pracuji v odbornych lé¢ebnych Ustavech, v nasem pfipadé v
BRC, stale urputné a nékdy pro nase klienty mozna i nepfijemné pfipominat, Ze o své zdravi se musi starat
predevsim sami. Je to sloZity problém, protoZe zdravi neni jen zdravé télo, ale i spokojeny stav naseho nitra.
A je to predevsim prevence chorob, na kterou se dnes ¢asto zapomina. Pobyt ve tmé, terapie tmou, napliuje
pravé tento potiebny aspekt prevence hned v nékolika ohledech. Pfi pobytu ve tmé dochazi k vyplavovani
hormonu melatoninu, ktery plsobi protinddorové a je ucinny pfi prevenci civilizacnich chorob. Vyznamné se
také snizuje hladina triglyceridd v krvi, coZ puUsobi jako prevence proti kardiovaskuldrnim chorobam, cévnim
mozkovym pfihodam a obezité. Pfi dietni stravé se béhem terapie odleh¢i zaZivacimu systému. A navic, pfi
nékolikadennim pobytu v klidu a ve tmé, jen se sebou samym, se ¢lovéku mUzZe ,rozsvitit” - kde déla ve svém
Zivoté chyby, kde je jeho hlavni problém, co by mohl a mél zménit.

Zalezi na kazdém, jaky zvoli pfistup k preventivni péci o své zdravi, a zda ho oslovi tfeba pravé metoda
terapie tmou. My jsme se rozhodli vytvofit k tomu odpovidajici podminky a zdzemi vybudovanim vily
MATMA v areélu BRC v Celadné. MUDr. Milan Bajgar, reditel BRC

Informace o TERAPII TMOU: Jako prvni zahdjil zkusebni pobyt v &eladenské TME v tnoru 2010
hlavni propagdtor této metody, PhDr. Andrew Urbi§, ktery svymi predchozimi UspéSnymi experimenty
presvédcil feditele BRC o Ucinnosti této terapie. Spolecné se rozhodli nabidnout tuto sluzbu klientdm BRC i
verejnosti. V prabéhu roku 2009 byl v lazeriském arealu vytipovan a nasledné prosel kompletni rekonstruk-
ci maly objekt v okrajové ¢asti lesoparku - vila MATMA. Od bfezna 2010 budou absolvovat (ve zku$ebnim
rezimu) tuto jedine¢nou terapeutickou metodu prvni klienti.

Terapie tmou, jinak také dunkelterapie (ném.), patii k archaickym metoddm sebepoznani. Pracuje se
senzorickou deprivaci a provadi se v dokonale zatemnéné mistnosti vybavené veSkerym potifebnym
zaftizenim, kde klient stravi v naprosté tmé a odhlu¢néném prostredi nejméné 7 dn(. Je vyznamnou lé¢ebnou
metodou umoznujici ukonejsit zneklidnénou a nejistou mysl. UmozZiuje rozvijeni rliznych vnitinich prozitkd,
které jsou za obvyklych okolnosti utlumeny, a pfispiva k efektivnimu reSeni osobnich problémd.



Pobyt ve tmé:
e Je velmi ucinny jako prevence proti onkologickym onemocnénim, nékterym porucham metabolismu
(obezita, diabetes mellitus) a vSsem dalSim civiliza¢nim chorobam
e Plsobi jako prevence proti kardiovaskuldrnim chorobdam, cévnim mozkovym prihodam
e Je vhodny proti syndromu vyhoreni a Unavovému syndromu (CFS)
e Zvoliuje a zpomaluje Zivotni tempo
e Rouzviji citlivost smyslovych receptor( (zrak a sluch), kreativitu a obrazotvornost
e Regeneruje psychiku a zbavuje organismus psychickych sedimentl a nanosu
e Umoznuje nacvik extrémné zatézovych situaci a zvysSuje odolnost proti jejich plisobeni

Vybaveni vily MATMA a priibéh terapie: Vobjektu vily je kdispozici plné& vybaveny apartman se
samostatnym socidlnim zafizenim a cvi¢ebnimi stroji, obytny prostor je pIné klimatizovan. Pfed zapocetim
terapie si jej klient mdze ddkladné prohlédnout, aby si zapamatoval rozlozeni mistnosti a nabytku. V pribéhu
pobytu se mlze, dle potreby kdykoliv, telefonicky spojit s terapeutem, nebo sluzbu konajicim Iékarem. Klient
ma také moznost kdykoliv terapii pferusit a svobodné odejit. Od zapoceti terapie az do jejiho ukonceni
setrvava v naprosté tmé, v niz provadi i veskeré bézné denni ukony. V prliibéhu pobytu mlze provadét rlzna
télesnd cviceni a sledovat své prozitky. Podle dohody navstévuje klienta terapeut - tak zvany opatrovnik.
Zabezpecuje aktualni potreby klienta, sleduje jeho zdravotni stav a prabéh terapie. Je poddavana
vegetarianskd strava, kterd je sestavena tak, aby byl zajistén nutricné kompletni denni doporuceny pfisun
energie a Zivin, véetné mineralnich latek, vitamin( a stopovych prvkl. V pribéhu pobytu plati prisny zakaz
koureni, pozivani alkoholickych napoju, drog a pouzivani jakychkoliv elektrickych a elektronickych pfistroja.
Pred zahajenim pobytu provadi terapeut s klientem vstupni pohovor, seznami jej s pribéhem terapie tmou a
s obsluhou zafizeni instalovanych v objektu. S ukoncenim terapie vyzvedne klienta opatrovnik a provede
s nim zavérecny pohovor. Klient obdrzi certifikdt o absolvovani terapie tmou s vyznacenym poctem dnl
stravenych v naprosté tme. PhDr. Andrew Alois Urbis, vedouci pracovisté celostni mediciny

PRO ZAJEMCE O ABSOLVOVANI TERAPIE TMOU: Je tieba kontaktovat Dr. Urbige (ve viedni dny od
7.30 do 8.00 hod., tel. 725 602 356) a domluvit si termin osobni konzultace na pracovisti celostni mediciny
v BRC Celadnd. Priibéiné je vytvaren a doplfiovan kalenda¥ rezervaci, zakladni délka pobytu je 7 dni (od
patku do patku), cena za 1 den je 1 000 K¢.

Poradna zdravi

COLOSTRUM - genialni vynalez prirody, prvni pokrm v nasem Zivoté

DalSim z produktt, ktery je favoritem na trhu nutraceutik 21. stoleti, je pfirodni latka colostrum - mlezivo,
které se ziskava od krav tésné po narozeni telete. Colostrum je jedine€nym zdrojem mnoha komponent
obrannych imunitnich mechanismd, rlstovych faktor( a dalSich protizanétlivych a imunitné aktivnich slozek.
Bovinni (kravské) colostrum je 100x potentnéjsi ve svém biologickém ucinku a obsahuje mnohondsobné vice
imunoglobulinu neZ colostrum lidské. Tento produkt se ziskdvd jako nadprodukce a je zpracovavan za
prisnych podminek. Upravuje se tak, aby byly v nejvy$si mozné kvalité zachovany vSechny parametry, které
z néj Cini latku ochranujici mlady, ale i dospély organizmus, ptred infekcemi a schopnou stimulovat imunitni
systém a orgdny k rlstu a regeneraci. Pro pochopeni klinické aplikace colostra je dobré si uvédomit, Ze
nastupu vsech infekénich a degenerativnich onemocnéni prfedchazi, nebo jej doprovazi, pokles funkce
imunitniho systému. Colostrum je schopné tuto funkci restaurovat pomoci dodani prvkl pasivni imunity,
tedy imunoglobulinll, a zaroven pomoci cytokinl stimulovat aktivni specifickou imunitni reakci.

Aplikace colostra je vhodna napfiklad u béznych détskych infekénich chorob a pfi virovych onemocnénich
dychacich cest. U onemocnéni doprovazejicich prajmy virové i bakteridlni etiologie vyrazné zkracuje dobu
nemoci. Pouziva se také u autoimunitnich onemocnéni a alergii.



DalSimi oblastmi, kde Ize vyuZit tohoto pFirodniho
produktu k podpore I|écby, jsou kardiovaskularni a
nadorovd onemocnéni. U sportovcl a fyzicky téZce
pracujicich lidi je tento produkt vyborné ucinny pfi
regeneraci sil. Skala moznych indikaci colostra je ale jesté
podstatné SirSi, vySe jsou uvedeny pouze nejcastéjsi
oblasti jeho vyuzZiti. Pokud o uZivani colostra uvazujete,
raddi Vam poradime individualné.

(Dobra Havrdnkovd, vedouci rehabilitace, 603 854 100)

Napsali nam

Nasledujici radky jsou z dopisu naSeho pacienta, pana
Oldficha Nenicky, ktery poslal Hudebni posté Ceského
rozhlasu Ostrava: ,,My pacienti, ktefi jsme jiz nékolik dn(
v Beskydském rehabilitaénim centru v Celadné na
rehabilitacni  1é¢bé, vyslovujeme timto dik za
mimoradnou péci, kterd nam je poskytovana v objektu
Dr. Storcha. Béhem pobytu jsme se nesetkali s jedinym
nedostatkem. VSe bylo na jednic¢ku s hvézdi¢kou. Celé
rehabilitacni stredisko ma nékolik objektd, které
umoziuji komplexni rehabilitacni |écbu, ktera urychluje a
zlepSuje  zdravotni stav  pacientl. Kaidy clen
zdravotnického persondlu méa vidy Usmév na tvafi

nejsiingj$i prirozené
odpovida lidskému colostru z 99%
je 100x potentnéjsi nez lidské colostrum
blahodarné pdsobi na trévici Ustroji a stieva
potvrzené Ucinky pfi I€Ebé napt. diabetu, autoimunitnich
nemoci, alergif a kardiovaskuldrnich onemocnént
vhodné pro téhotné Zeny a déti od 6 mésicl véku
kvalita je zaji$téna zpétnou kontrolou Sarzi

Setrny vyrobni proces za studena
jediné tekuté colostrum na svéteé
ovéreno
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Jak gé Colostrum uzZiva? a

kejenci:
1,Mokka icka (2,5 mi) denné
0 déti1-6let
1 Cajova Zicka (5 ml) denné
| O détig-15let:
1 polévkova ice (10 mi)
denné

déti nad 15 let a dospali:
1-2 polévkové IZice (15-30 mi)
denné

| Tekuté colostrum se nemusi
;?‘zapl‘pet

'.,;!,Qspsle se zapijej vodou.
Prasek v tableté se sype
narany.

Ci?lcsirum neobsahuje miéc-
nau bilkovinu (kasein) ani
miécny cukr.

Dalsi informace:

doplnény laskavym pfistupem. Pro nemocné a zdravotné postizené pacienty je to nejlepsSi povzbuzeni

k dalsSimu Zivotu.

Zahrajte prosim dne 24. 1. 2010 v nedéli od 12 do 14 hodin hudebni skladbu , Morava krasna zemé...”

Dékujeme - pacienti.”

Pan Nénicka nam kopii tohoto dopisu poslal s dodatkem, z néhoz déle vyjimame:
- ,Pokud jsem uvedl slovo ,pacienti”, pak to bylo zcela opravnéné, protoze jsem zjistil, Ze desitky pacient(

maji stejny nazor jako ja.

- Nestacil jsem podékovat lékafi MUDr. M. Adamkovi za pratelsky az kamaradsky pristup béhem kazdého

osobniho setkani.

- Podékovani za mimoradnou péci si zaslouZi zdravotnicky persondl, ale také pomocny personal za kvalitni a

vybornou stravu, ale také za Cistotu a poradek.

- Ze se vie dafi a dostavuji se Uspéchy, je diikazem, e vedeni je na svém mist&, nejen pfi zavadéni novych
zpUsobU rehabilitacni 1é¢by, ve skvélé organizaci, zlepSovani interiéru i exteriéru objektl a zejména v

kladném vztahu k zaméstnanciim.”

V dal$im textu svého dopisu se pan Nenicka zabyva myslenkou, Ze po volbach navrhne novému ministrovi
prace a sociadlnich véci usporadani celostatni soutéZze o nejlepsi rehabilitacni stfedisko, a to hned v nékolika
kategoriich, protozZe: ,...uroven stdtu se hodnoti podle toho, jak se dovede postarat o své staré a nemocné
obcany“. A pravé za tuto péci vyslovuje BRC svilij dik. My panu Nénickovi timto za vSechny zaméstnance
dékujeme a pfejeme mu pevné zdravi a hodné entuziazmu pfi uskutec¢novani jeho dalSich plana.

Celadenska FONTANA.
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Distribuce dle rozdélovniku, ve formatu PDF ke staZeni na adrese www.brc.cz.

Pfipadnym zdjemclim zasleme kazdé vydani na elektronickou adresu.

Toto Cislo vyslo v bifeznu 2010 v nakladu 300 vytiskd.
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