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Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontany je p¥indset informace vsem, kteii se chtéji
dozvédét vice o tom, jak zde, na tipati Ondiejniku, pomdahame tém, kteii potiebuji upevnit zdravi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoiadné priznivgm klimatickym podminkdam a vysoké tirovni
rehabilitacéni péce je BRC vyhledqvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. Vsechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

V BRC CELADNA MUZEME LECIT NEBO ZMIRNIT OBTIZE
POST-COVIDOVYCH PACIENTU

Kdy je to mozné? Jak postupovat pti Zddosti o 1écbu? Na koho se obrdtit?
Informace pro pacienty a lékare najdete na dalsich strandch...

Tento Lécebny divm Dr. Storch I se stejné jako ostatni budovy v aredlu Rehabilitacniho centra Celadnd nachdzi v parku, ktery
volné prechdzi do smisenych lesnich porostii na jiznim vipati masivu Ondrejniku v Beskydech. Mimotddné pfiznivé prirodni
podminky a tradicné vybornd rehabilitacni péce jsou zdkladnimi kameny na cesté pacientii ke zdravi.

www.brc.cz



V BRC CELADNA MUZEME LECIT NEBO ZMIRNIT OBTIiZE
POST-COVIDOVYCH PACIENTU

Pro pacienty, kteri prodélali onemocnéni covid-19, jsme prizpusobili rehabilitaéni pro-

vevs

gram tak, abychom jim pomohli lé¢it nebo zmirnit nejcéastéjsi nasledné obtize. Dle nasich
soucasnych zkusenosti se nasledné obtize dari rehabilitaci zmirnnovat. Podminkou ke schva-
lent Zadosti o léébu je hlavni diagnoéza onemocnéni pohybového, obéhového nebo nervového
ustroji, jako vedlejsi diagnoza post-covidové obtize.

NEJCASTEJSI OBTIZE

Nase zkusenosti z pribéhu 1é¢by pacientti v predcho-
zich dvou letech ukazuji, Ze u pacientt s téz§im pra-
béhem onemocnéni covid-19 pretrvavaji fadu mésict
po odeznéni akutnich pfiznakd rtzné obtize. Mize
se jednat o pokles celkové dechové, télesné a psychic-
ké kondice, unavovy syndrom, bolesti kloubd, svalt
a hlavy, zhorsené periferni prokrveni koncetin a kom-
plikace u chronickych onemocnéni.

Post-covidovym pacientim miizeme pomoci zmirnit
jejich obtize alécit je. Mame dlouhodobé zkusenos-
ti i prostfedky, jak zlepsit prognézu pacientti s chro-
nickym onemocnénim. Rehabilitujeme onemocnéni

plicni, srde¢ni, cévni, neurologicka a metabolicka (na-
priklad diabetes).

SPECIALNI REHABILITACE

Cilem specialné zamérené lécebné rehabilita¢ni
péce je zlepSeni a uprava dechové kondice, celkové
zdatnosti a vytrvalosti a nastaveni postury umoznu-
jici optimalni dechovou funkci. Déle podpora srdec-
né-cévniho systému, zvySeni a udrzeni svalové sily,
rovnovahy a trofiky a predchazeni svalovym boles-
tem, inaktivité a snizené pohybové kapacité pti dus-
nosti. Celkové zlepSeni fyzické a psychické kondice
pacientd a snizeni rizikovych faktort u chronickych
onemocnéni.

Poskytujeme komplexni pohybovou lé¢bu, prova-
dime kineziologické vySetteni, individualni i skupi-
novou fyzioterapii véetné dechovych cviceni, oxy-
genoterapii, inhalace a uhlicité koupele pro lepsi

Lécebné rehabilitacni péce zacind v den prijeti pacienta vstupni prohlidkou u lékate, ktery mu podle aktudlniho zdravotniho
stavu navrhne individudlni lécebny plan. Jednou ze zdkladnich procedur je individudlni fyzioterapie (na snimcich), p¥i které
se fyzioterapeuti zamétuji na konkrétni pohybové potize pacienti.
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prokrveni téla. Vyuzivame také kognitivni terapii
a relaxacni techniky. Samoziejmosti je edukace paci-
entll pro dal$i potfebny individualni program a nu-
tri¢ni poradenstvi.

INFORMACE PRO PACIENTY

Pro pacienty, ktefi prodélali onemocnéni covid-19,
jsme prizpusobili rehabilita¢ni program tak, abychom
jim pomohli 1é¢it nebo zmirnit nejcastéjsi nasledné
obtize. Podminkou ke schvaleni zadosti olécbu je
hlavni diagnéza onemocnéni pohybového, obéhové-
ho nebo nervového ustroji, post-covidové obtize jako
diagndza vedlejsi.

INFORMACE PRO PRAKTICKE LEKARE
A AMBULANTNI SPECIALISTY
V BRC Celadné ptijimame post-covidové pacienty
k rehabilita¢ni 1é¢bé. Ve formulati ,,Navrhu na lécebné
rehabilitacni péci v odborné lécebné” je tfeba uvést jako
hlavni diagnézu onemocnéni pohybového, obéhové-
ho nebo nervového systému.

Nemoci, u kterych poskytujeme
rehabilita¢ni 1écbu:

Nemoci obéhového ustroji - stavy po operacich srd-
ce (aortokorondrni angioplastiky, bypassy), stavy po
infarktech, ischemicka choroba srde¢ni, hypertenze,
apod.

Nemoci pohybového aparatu - stavy po ortopedic-
kych operacich s pouzitim kloubnich nahrad, stavy
po urazech a operacich s traumatickym poskozenim
meékkych tkani a kosti, amputacich koncetin, osteopo-
rdza, artrozy velkych kloubt, revmatickd onemocné-
ni, bolesti zad, skolidzy, stavy po operacich v oblasti
patere atd.

Nemoci nervové - bolestivé kofenové syndromy ver-
tebrogenniho pavodu, stavy po cévnich mozkovych
prihodach, stavy po poranénich a operacich periferni-
ho nervstva provazené poruchami hybnosti, roztrou-
$ena sklerdza, chabé obrny a polyneuropatie, Parkin-
sonova choroba a dalsi.

TYPY NAVRHU NA LECBU

V navrhu na lé¢ebné rehabilitacni péci v odborné 1é-
cebné se jesté uvadi jeden ze tfi typu (typ I, IL, III):

I. Preklad z Itizka na ltizko - navrh vystavuje 1ékar pri
hospitalizaci. Nastup na lé¢bu je do 10 kalendarnich
dni od data vystaveni navrhu v den ukonceni hospi-
talitace. Termin nastupu na rehabilitaci musi domluvit
oddéleni nemocnice se stani¢ni sestrou BRC.

I1. U tohoto typu navrhu doporuci lékar pti hospita-
lizaci zacatek rehabilitace az po urcitém poctu dni po
propusténi z nemocnice. Navrh vystavi vzdy lékar pri
hospitalizaci. Termin nastupu na rehabilitaci musi do-

mluvit oddéleni nemocnice se stani¢ni sestrou BRC.
Délka platnosti navrhu je 1 mésic od data schvaleni
pojistovnou.

ITII. Navrh na rehabilitaci pacienta indikovaného
k rehabilita¢ni 1é¢bé z vlastniho socidlniho prostredi
(z domova). Délka platnosti navrhu je 3 mésice od
data schvaleni pojistovnou. Tento navrh vzdy vypisuje
prakticky nebo odborny lékar.

Postup pfi podavani navrhu na lé¢ebné rehabilita¢ni
péciv odborné 1é¢ebné, formular navrhu a dalsi infor-
mace pro lékare i pacienty jsou uvedeny na www.brc.
cz/hospitalizace. Na ww.brc.cz/procedury je uveden
prehled vech poskytovanych procedur.

Prosime Vas o spolupraci: Predejte tuto informaci
vSem, jimz by mohla pomoci - Vasim blizkym, prate-
ltm a také praktickym lékaitim, ktefi se v soucasnosti
nejcastéji setkavaji s pacienty, ktefi covid-19 prodélali
a dlouhodobé u nich pretrvavaji obtize. Dékujeme.

KONTAKT: Rehabilita¢ni centrum Celadna;
739 12 Celadn4 42; tel. 552 533 211; info@brec.cz;
www.brc.cz
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MENIME SE?

Novy serial o marketingové strategii
budovanit znacéky BRC Celadna

Andrea Anderle Adamova
Blanka Ochmanova

Ano, ménime se. Jistota, Zze se méni ¢asy i my sami je uz obsahem davného latinského
prislovi ,, Tempora mutantur...“ Zrovna tak se mént svét kolem nas a meénti se i prosticedi, ve
kterém piisobi nase rehabilitacéni centrum. Na nékteré zmény reagujeme a nékterym se sna-

Zime predchazet.

Nasim hlavnim cilem je byt prvnt volbou pro rehabilitacni léc¢bu pacientit z Moravskoslez-
ského, Olomouckého a Zlinského kraje a pro jejich praktické i odborné lékare. Nyni prisel
¢as na zmény, které nam na cesté k tomuto cili pomohou ujit dalsi symbolické kroky.

Tento serial ¢lankii v Celadenaské fontané bude zmény postupné pi-edstavovat.

pildruhy: PEKNE POPORADKU

Jiz od podzimu minulého roku se na nas navrhy zmén zacaly doslova valit a ani v dalsich
mésicich to nebudejinak. Pokrac¢ujeme ve spolupraci s ritzznymi pracovniky firmy Better Mar-
keting podle toho, jak si podle své specializace rozdélili jednotlivé iikoly mezi sebou. Vedeme
intenzivni komunikaci a nékolikrat jsme se také sesli ve vétsim pocétu na obou stranach piri
on-line vysilani. V tomto dilu naseho serialu predstavime alespoi ramcové jednotlivé kroky,

které jsme dosud provedli, piredevsim ty, které nejsou vidét ,na prvni pohled“.

JEDNA ZMENA ZA DRUHOU

Duben 2021: Nase spoluprace s pracovniky firmy
Better Marketing zapocala osobnim setkanim u nas
v Celadné. Uz o mésic dfive jsme obdrzeli sadu
strategickych otazek — bylo jich celkem 14 a tykaly
se ,obrazu’, predstav o fungovani rehabilita¢niho
centra v horizontu dalSich péti let. Odpovédi si jako
prvni rozmysleli aformulovali feditel rehabilitac-
niho centra Milan Bajgar a jeho kolega Roman Du-
dys. V oddéleni rozvoje a marketingu jsme dostali
za Ukol vypracovat ,nasi” verzi. Pfi osobnim setkani
jsme o vétsiné odpovédi diskutovali a navstévnici
z Betteru si také doslova ,ocichali” nase prostredi,
prosdli si areal avyfotografovali, co je zaujalo. Na
schizce jsme se také domluvili na prioritach, které
by se mély resit nejdfive. Nejvyssi pfednost dosta-
ly webové stranky rehabilitacniho centra (redukce
stavajici struktury a obsahu, soucasné tvorba zcela
nového webu), prioritou ¢islo dvé se stal naviga¢ni
systém v prostorach lé¢ebného domu Knéhyné, kte-
rou ¢ekalo malovani.

STRATEGICKE OTAZKY

Pro ilustraci, jak vypadaly strategické otazky a née-
které varianty odpovédi na né&, vybirame ze 14 zmi-
novanych tfi.

www.brc.cz

-V em jste nyni vyjimecni?

Umisténim arealu v pfirodé, mensi velikosti zdra-
votnického zafizeni a rozdélenim lGzkové kapacity
do vice budov s mensimi oddélenimi do 50 IUzek.
Pocitové to vyvolava dojem rodinného prostiedi,
které podporuje davéru v kvalitu péce. Osobni pfi-
stup k pacientdim, zndme pacienty jménem. Jsou
pro nas vyjimecni.

-V Cem chcete byt vyjimecni za 5 let?

Kapacitou jednollzkovych pokojl, kvalitou péce,
doplikovymi sluzbami. Zajimavymi programy pro
samoplatce (v¢etné hotelového wellness programu
v apartmanech nového domu Kristian).

- Co chcete, aby se klientovi vybavilo, pokud za 5
let fekne ,BRC” v nejvyse 3 slovech?

Varianty odpovéedi: Mimoradné mi pomohli. Navrat
ke zdravi. Rehabilitace v horském prostredi.

KOMUNIKACNI A MARKETINGOVA STRATEGIE

Cervenec 2021: Odsouhlasili jsme grafické Upra-
vy loga, které budeme pouzivat v tisténych mate-
rialech i na webu. Letdky postupné prochazeji ob-
sahovou i grafickou ,revizi” podle toho, jak nam
dochazeji a je tfeba jejich novou tiskovou podobu
pfipravit v grafickém studiu jako podklad pro ko-
mercni tiskarnu. Tykd se to predevsim ,modrého”



letaku se zdkladnimi informacemi a formulard riz-
nych déarkovych poukaz(, které pro nds mnoho let
stejné jako dalSi materidly zpracovava ostravska
firma Upgrade.

Zaki 2021: Na zakladé vysledkl predchozich jed-
nani jsme obdrzeli materidl s nazvem Komunikacni
a marketingovd strategie. Tento dokument definuje
jednotny, dlouhodoby komunikaéni styl, ktery po-
mUze budovat silnou a ucelenou znacku. Vychazi
napfriklad z téchto predpokladl: V textech i vizu-
alech pracujeme s pozitivni emoci. Ukazujeme,
Ze jsme odbornici na rehabilitacni [écbu a léCime
v krasném prostiedi beskydské pfirody. Pouzivame
uvéritelné aredlné fotografie mist i pacientd, po-
hledy na aredl a z aredlu, pacienty na procedurach,
nase odborniky. Jednim z typickych vizudlnich prv-
k@ je modifikované logo, dlraz na modrou barvu
a novy font pisma Proxima Nova.

FOTOGRAFIE, FOTOGRAFIE, FOTOGRAFIE

Rijen alistopad 2021: Diky péknému pocasi
probéhla uspésné prvni ¢ast fotografovani a né-
kolik dalSich tydnd ndm zabral findIni vybér nej-
vhodnéjsich snimku, které jesté v Betteru grafici
findlné upravovali. Nékteré z nich uz pouzivame
v Casopise, jsou také na naSem webu a objevuiji se
ve vysilani naseho televizniho Info kanalu. Jsou to
rizné zabéry zindividudlni fyzioterapie, cviceni
na pristrojich Redcord, Balance-Traineru a Tread-
millu. Dale mame snimky ze skupinového cviceni
(i venkovniho cchi-kungu), vodolécby, vambulan-
ci pristroje SIS (Super Inductive Systém) a z Polaria.
(Podrobnosti o pribéhu fotografovani v fijnu 2021
jsou uvedeny v prvnim dile tohoto serialu v Cela-
denské fontané 5, 6/2021, ke stazeni je na www.
brc.cz v Aktualitach.)

Jestli jste nékdy poftizovali hodné snimkd napfi-
klad z urcité akce, urcité si vzpomenete, ze nako-
nec se vam zdalo, Ze jich stejné neni dost a nad
archivem jste vahali, které vybrat. My jsme na pod-
zim zdmérné vynechali soustavnéjsi fotografovani
budov ataké nékteré procedury. Cekd nas tedy
jesté druha c¢ast fotografovani, kterou predbézné
planujeme na kvéten, az bude pfiroda jarni a pék-
né zelend. Z toho dlvodu jsme téZ pozdrzeli dalsi
Upravy nového informacniho letaku.

UPRAVY WEBU A APLIKACE

Prosinec 2021: Dalsi jednani se tykalo soupisu
provizornich feSeni aupravy webovych stranek
a také viech aplikaci, kterych se budou zmény urci-
tym zpGsobem tykat. Pdjde také o nas ¢asopis Ce-
ladenska fontana, ktery by mél na pfitazlivosti zis-
kat upravou grafiky. Aplikacemi se v tomto pfipadé

Novou fotografii mdme téz ze cviceni na ptistroji Redcord.

rozumi napfiklad mista a predméty, na kterych se
vyskytuje logo a budou se téZ postupné ménit tak,
abychom vse provedli co nejuspornéji. Na prvni
pohled se to nezda, ale aplikaci je opravdu hodné.
Kromé jiz zminéného informacniho letaku jsou to
nase dva vnitini televizni programy TV Ondiejka
a Info kanal, placené prezentace na dalSich webo-
vych strankach, firemni obalky, dopisni Sablony,
parkovaci karty, jmenovky zaméstnancu, elektro-
nické formuldre v programu Lauryn, vnitropodni-
kové smérnice, magnetky, pohlednice, papirové
obaly na oplatky, plastové a textilni tasky, svételna
loga na nékterych budovach, pracovni odévy...

SVETELNY PANEL

Jednou z viditelnych zmén bude béhem nékoli-
ka nasledujicich mésicl obnova svételného pane-
lu u vstupu na ndmésti. Desky panelu uz vyménu
potfebuji, plast je plUsobenim slunecniho zafeni
degradovany a plan aredlu uz vibec neodpovida
skute¢nosti. PGvodné jsme zamysleli vyuzit upra-
venou variantu nové malované mapy arealu a bu-
dov, kterou jiz vyuzivdme a posilame ji napriklad
pacientim soucasné s pozvankou k léc¢bé. Stejné

www.brc.cz



tak pomaha v orientaci i fidi¢im sanitek, kdyz se
na casovani zastavi s dotazem, do které budovy
maji pacienta predat. Navrh je dilem grafika firmy
Upgrade Jana Bujaka a stadl ho také nemalo cest
sem k nam, béhem nichz si budovy fotil ze vSech
ahld, aby je vykreslil co nejvérnéji. S vyménou ce-
Iého panelu ¢ekdme téz kvili aktualizaci fotografii
budov. Ty budou soucasti letosniho jarniho foto-
grafovani a poté uvidime, jakou koncepci panelu
nam navrhnou poradci z Betteru.

CO JE UX ANALYZA A PROC JE DULEZITA?

Leden 2022: Zkratka UX pochdzi z anglického user
experience aznamend v prekladu uzivatelsky za-
zitek. UX analyza se tyka ,uzivatelské privétivosti”
webovych stranek, tedy toho, jak snadno arychle
se uzivatel na strankach orientuje a zda najde to, co
hleda. Struktura webu a texty musi mit takovou for-
mu a obsah, aby jim navstévnici rozuméli a stali se
z nich rychle nasi spokojeni,zdkaznici”.

Z3kladnim pravidlem analyzy je vnimat web oci-
ma potencidlniho zakaznika, umét pochopit jeho
potfeby a vyjit mu vstfic. Podle analyzy uzivatelske
privétivosti se vytvari navrh webu, ktery je soucas-
né v souladu s optimalizaci pro vyhledavace - SEOQ.
(SEO je zkratka anglického search engine optimaliza-

tion. V Ceském prostredi se pouziva vyraz ,optima-
lizace pro vyhledavace” nebo nékdy ,optimalizace
nalezitelnosti”. Je to soubor metod, které zajistuji
predni mista ve vyhledavacich podle klicovych slov
a privadeéji z nich na web navstévniky.) Podle vysled-
k(G analyzy a zadani vlastnika webu se vytvafi wire
frame (angl., doslova pfelozeno dratény model). To
je model webu, ktery zobrazuje jeho strukturu, jed-
notlivé polozky a ¢asti webu a vztahy mezi nimi.

Také UX analytikovi jsme pfedtim, nez se pustil do
prace, museli odpovédét na urcité otazky, téchto
bylo dokonce 19. Nékteré se podobaly pfedcho-
zim strategickym otazkam, dalsi se ptaly napftiklad:
Pro& maji lidé vyuZzit prdvé vase sluzby (jet na rehabi-
litaci k vdm)? Jsou vase sluzby né¢im jedinecné? Co
na vds/vasich sluzbdch ocenuji klienti? Kdo je vase
dnesni primdrni cilovd skupina a jak se chovd? Jaké
problémy rfesi? Odpovédi na tento vybér by jisté dal
dohromady ilecktery nas zaméstnanec, nékteré
nam ale daly zabrat. Samoziejmé nemuizeme uvést
vsechny, ale mizeme prozradit, Ze podobné otazky
se objevily v dotazniku pro zaméstnance, o némz
bude fec dale.

K zamysleni byla i posledni otazka: Mél bych jesté
néco védét o vasi firmé, webu ¢i specifiku podnikdni?

Nase odpovédi: 1) Mame jesté dalsi dva weby

Nds éasopis Celadenskd fontdna bude mit také novou titulni stranu, kterou zatim prozrazujeme jen z ddlky...

www.brc.cz



(www.larawellness.cz; www.restauraceusestricek.cz),
na které se da ze stavajicich stranek prejit kliknutim
na tlacitko zalozky nahofe na strance. Restauraci
i wellness s kavarnou provozujeme, jsou nase. 2)
Budeme provozovat novy apartmanovy dim Kris-
tian a ubytovani vném (www.apartmanykristian.
Cz, uvazujeme o rezervacnim systému propojeném
s programem Lauryn LBIS4G). 3) Podnikani ve zdra-
votnictvi je silné zavislé na vnéjSim prostredi a re-
gulacich vydanych statem; nemuizeme naptiklad
ovlivnit pocet uchazec( o studia zdravotnich kol i
Iékarskych oborl, nedostatek zdravotnického per-
sonalu nas casto brzdi. (Pozndmka: Situace na trhu
prdce se v souvislosti s vdalkou na Ukrajiné zménila bé-
hem nékolika dni. | z toho je vidét, jak zmény vnéjsiho
prostfedi mohou rychle a necekané ovlivnit ¢innost
naseho centra, aniz bychom je mohli ovlivnit my sami.)

JAKTO VIDi ZAMESTNANCI

Unor 2022: Toto byla akce viditelna pro zamést-
nance, protoze $lo o dotaznik, ktery sestavili pra-
covnici Betteru pfimo pro né. My jsme ho doplnili
o vysvetlujici komentar a poprosili jsme kolegynée
a kolegy, aby se jich co nejvice prizkumu zucastnilo.

Jejich nazory mély téz napovédét, jakym smérem
spolecné chceme v ocich vefejnosti posouvat nasi
znacku. (Znackou rozumime napfiklad to, co si né-
kdo nejdfive predstavi, kdyz mu feknete, Ze pracuje-
te v Beskydském rehabilitaénim centru v Celadné.)
Potésila nas hojna ucast, zpatky jsme dostali vypl-
nénych 95 dotaznikd, takZze nam svoje nazory sdé-
lil témér kazdy druhy zaméstnanec. Dékujeme! Vy-
hodnoceni nékterych otazek zafadime do pfistiho
pokracovani tohoto seridlu, pracovnikiim Betteru
jsme ho predali druhy bfeznovy tyden.

A DALSI CINNOSTI

Unor 2022: Na to, jak byl tento mésic kratky, bylo
¢innosti opravdu hodné. V Betteru pfipravovali
kampané na vyhledavacich Google a Seznam. Lé-
c¢ebny dim Knéhyné je vymalovany a dostal zcela
novy navigacni systém, informacni tabulky a nalep-
ky — oznaceni pracovist, ¢isla pokoj(, piktogramy na
dvefich provoznich mistnosti. Knéhyné je v tomto
sméru pripravend na kvétnovou akreditaci. Veske-
ré znaceni je s novymi logy a s dal3i novou zelenou
doplrikovou barvou.

Konzultovali jsme provedeni hlasovani na face-
booku o Cenu verejnosti v lonské fotosoutéZi a vy-
herce jsme vpfimém prenosu vylosovali. (Vice
v ¢lanku Jedendct statecnych). A pokracovali jsme
v prozkoumavani aplikaci, jejichz zmény se budou
provadét jesté nékolik dalSich mésicu.

SESTERNA
STANICNI SESTRA
ZDRAVOTNI SESTRY

Ukdzka nového oznaceni mistnosti v LD Knéhyné
s upravenym logem a se zelenou dopliikovou barvou.

JETO NUTNE??

Mozna se ptate, pro¢ se tak rozepisujeme o Cin-
nostech, které jsou vétSinou neviditelné, at uz pro
zameéstnance nebo pro pacienty naseho rehabili-
tacniho centra? Aje vlbec prestavba webovych
stranek dllezitd nebo nutnad? Seznamujeme Ctenare
s témito ¢innostmi pravé proto, aby védéli, co se za
novym webem bude skryvat, protoze jeho nova po-
doba nutna je. Sice jsou — a stale prevazné budou
- nasimi pacienty seniofi, pro néz je internet nékdy
strasakem, kterému se vyhybaiji, ale informace pro
né Casto zjistuji jejich déti, tedy dalsi generace. A ta
uz to ma jinak, viibec nemluvé o vnoucatech dnes-
nich sedmdesatnika.

Nase webové stranky maiji vice jak 50% navstévniku
z mobilnich zafizeni, z telefon(i nebo z tabletd, a toto
Cislo bude v kazdém pripadé dale stoupat. Jestli jste
nékdy v mobilu prohlizeli stranky, které tomu nebyly
pfizplsobené, asi jste je brzo opustili, nebo pfinej-
mensim ztraceli trpélivost zvétSovat azmensovat
text tak, abyste vlibec néco precetli nebo vidéli. Pro-
to je nezbytnosti web, ktery ,umi” rozpoznat, zda jej
prohlizite z mobilu nebo z pocitace. (Tzv. responzivni
web, podle anglického vyrazu response = odpovéd,
reakce, odezva. Je to zpUsob vytvoreni HTML doku-
mentu, ktery zaruci, Zze zobrazeni stranky je optimal-
ni pro viechny druhy zafizeni). Stejny dlvod vedl
i k Upravé loga, které ma nyni graficky ,Cistsi” a, Citel-
néjsi“ podobu. Jeho barvy ani dvé varianty (modra
a bild) zadnych zmén nedoznaly.

Shrnuto: Zmény nutné jsou, technologicky vyvoj
nezastavime a musime na n¢j reagovat. Lécbu pa-
cientd témto zméndm prizplisobujeme priibézné,
nyni nastal ¢as pfizpGsobit nové dobé i nase infor-
macni nastroje. (Pokracovdni v dalsim ¢isle.)
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JIZ TEMER 130 LET ,,VLADNOU¥
VE FRYDKU-MISTKU
KLEINWACHTEROVE

Petr Anderle

Mistek

in der Zukunft

ZTRACENY POKLAD

Ve stejné dobé jiz nékolik let provozoval ve Frydku
fotoateliér (v¢etné obchodu s fotografickymi potreba-
mi) vyuceny fotograf Josef Kleinwéchter, pfi ¢emz mu
zdatné pomahala jeho manzZelka Filipina. V rodiné se
traduje, ze ateliér otevrel nékdy kolem roku 1895, jiné
dnesni Tridé T. G. Masaryka Vedle pivodni tiskdrny
Josefa Orla. Tehdy to byla ulice Franze Josefa, pozdéji
Wilsonova.

Fotoateliér mél v dfevéném pristiesku sklad, jehoz
obsahem byly fotografické poklady daleko vyssi hod-
noty, nez je dnes ona historicka pohlednice. Byly tam
ulozeny fotografické desky od samého vzniku firmy.
Bylo jich obrovské mnozstvi.

ATELIER PO ZNARODNENI

Po znarodnéni Kleinwéchterova fotoateliéru v roce
1953, kdy vse pfevzalo lidové druzstvo Fotografia, ne-
byl bohuzel zajem vzacny archiv zachovat. A tak kra-
bice s fotografickymi deskami se postupné ztracely, az
cely sklad zmizel zcela. V té dobé v druzstvu pracoval
syn zakladatele Josef Kleiwédchter. Ten se zde vyucil

-

Tato pohlednice, znazornujici
mozny budouci pokrok dnesni-
ho Frydku-Mistku, vysla nékdy
v dobé pred pruni svétovouvalkou
a dodnes je velice cenénou kurio-
zitou. Filokartisté (tak se nazyva-
Jjt sbératelé pohlednic) odhaduji,
Ze jich je asi Sest nebo sedm mezi
sbérateli, z nichz ani jeden nehod-
la tuto unikatni pohlednici pro-
dat. Podobné pohlednice vydava-
la i ostatni mésta — vzdy tam byly
nakresleny vzducholodé, balony,
ponorky, letadla a ¢asto 1i stroje
neznamého urceni. Pritom v téze
dobé, kdy vysla tato pohlednice,
mélo mésto neuvéritelny poklad,
o ktery bohuzel prislo. Jaky?

fotografem a po dosazeni plnoletosti zavod vedl az do
jeho zndrodnéni v roce 1953.

»Bylo mi tehdy strasné lito mého tatinka®, vypravi
dnes dalsi — uz treti - Josef z generace Kleinwiachtert
(*1949). Ten v roce 1991 zalozil znamenitou tiskarnu,
nesouci rodové jméno - dnes jiz Kleinwéchter hol-
dings. r. 0. Samoziejmé, Ze ma sidlo v centru Frydku-
-Mistku a od roku 1995 ve vlastni budove.

A pokracuje: ,,...tatinek (1904-1991) musel praco-
vat v druZstvu Fotografia jako vedouci zaméstnanec,
bohuzel s daleko nizsim platem nezZ ostatni, ikdyz
jeho ptinos byl nesporny. Jako byvaly Zivnostnik musel
pracovat az do svych 72 let, aby mu vznikl ndrok na
diichod. Z toho ty posledni dva roky byl dost nemoc-
ny, vim to, protoZe jsem mu chodil pomdhat...“ dodava
vnuk zakladatele firmy. Ateliér byl zruSen a zbouran
v roce 1982.

JOSEF ,,TRETI“ PACIENTEM BRC

A tak jsme se zcela nahodou potkali, dalo by se fici,
s Josefem III. Oba jsme byli v mésicich unoru a brez-
nu na rehabilitacnim pobytu v Beskydském rehabili-
ta¢nim centru v Celadné. Nebylo to ovem nage prvni
setkani.

Nahofte: Cena této nejdrazsi ceské pohlednice se pohybuje v rozmezi 40 az 60 tisic korun. Byla vyddna v Mistku jesté pred

prvni svétovou vilkou. (Zdroj: 21. 1. 2016 www.nasepraha.cz).
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JOSEF KLEINWACHTER

Htreti (*1949) ma své pokraco-
vatele ve ¢tvrté generaci - v sy-
nech Janovi (¥1980) a Martino-
vi (*1984). A téz si ceni prace
nejdéle slouzictho zaméstnance
Ing. Jany Vrbicové.

Nejde pritom ,jen o udrzeni
vyborného renomé holdingu
Kleinwdchter, ale hlavné o napl-
novani zavazujicich ideji jejich
rodové linie: ,,Historie nds zava-
zuje, budoucnost nds motivuje®.
Pfipomina, ze své syny se vzdy
snazil vést tak, aby ,,... Nehledali
diivody, pro¢ néco nejde, ale hle-
dali zpiisoby, jak to udélat, aby to
. udélat slo...“

? Zbyva mu ¢as na konicky? 18 let
poradal vystavy betlémti z vlast-
ni soukromé sbirky, ktera cita
215 exponatu. (Az do roku 2019.
)Véri, ze letos o Vanocich vysta-
vu znovu obnovi v sousedni za-
kladni kole.

Vénuje se motorovému paragli-
dingu, ma licenci vysazovace pa-
rasutistii. Naplnuje ho 1étani pro
radost s mottem "Lette se mnou
nahoru, pokoru hledat v prosto-
ru". Jeho zalibou je také fotogra-
fovani, dnes porfizuje predevsim
letecké snimky. Bavi ho tvofrit
kalendare, které si v jeho tiskar-
né objednavaji kazdoro¢né obce

LE I(AR LI D U M I L v naSem regionu i Celadna.

» Na podzim roku 2009 jsem na-

MUDI‘ Jan May (1 869 £ 193 1) rychlo shanél tiskarnu, ktera by

¢ vytiskla knihu Lékar lidumil o za-

prvni starosta mésta Marianské Hory, kladateli piivodnich éeladenskych

zakladatel lazni v Celadné a oblibeny prazsky lékar lézni MUDr. Janu Mayovi i s vkla-

dem pro DVD, mapujicim historii

lazni isoucasnost rehabilita¢niho

centra s nazvem Splnény den dokto-
ra Maye.

]osef Kleinwdchter s betlémy ze své sbirky.

Andrea Adamova
Petr Andrle . v s ; ve oy
Jan Folpracht Km}{a byla spole¢nym dllf,!m tyft
Jifi Jezersky autor,, Andrey Adamové, Jana
Folprechta, Jifiho Jezerského a mé
malickosti. Jeji nadcéasovost je
idnes ddna znamenitou kvalitou
Graficka vprava a tisk knihy Lékar lidumil byly v roce 2009 dilem tiskdrny tisku, vybornou grafickou upravou
Kleinwichter ve Frydku-Mistku. a tehdy velice vstficnym terminem

© MORAVSKA EXPEDICE®
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realizace. Nemusim ani dodavat, ze tenkrat pred
trinacti lety mi velice vlidné vysel vstfic majitel
tiskdrny, s nimz si o tom vSem povidame v Bes-
kydském rehabilita¢cnim centru. J& bydlim v Ié-
¢ebném domé Knéhyné, pan Josef pak v novém
Lécebném domé doktora Storcha, ale kavu jsme si
dali v restauraci U Sestficek, ktera je pro zménu
hned vedle Lé¢ebného domu doktora Maye.

SPOLECNE OSUDY

Osudy doktora Maye a dédecka mého spolube-
sednika jsou si v né¢em podobné. Oba pfisli na
Ostravsko v roce 1895. Josef Kleinwéchter (,,maly
hlidac, jak fika jeho vnuk) se vénoval uméni.
MUDr. May vlastné také, protoze vjeho dobé
byly lazné jim zalozené stfediskem neuvéritelné
koncentrace aktivit malifti, basnikd, hudebnik,
spisovatelti a novinaru.

Pfejme si, aby oba tito vyzna¢ni muzi zacatku
pfedminulého stoleti, Josef Kleinwéchter a Jan
May, méli stéle tak spolehlivé pokracovatele, jako
je tomu dosud.

www.brc.cz

Vlevo: Dédecek Josef Kleinwdchter, zakladatel rodinné tradice, uprostied a vpravo
tatinek, téz Josef. Uprostred: Vizitka fotoateliéru a obchodu s fotografickymi potre-
bami Josefa Kleinwdchtera, ktery ho oteviel nékdy kolem roku 1895.

Patr Andrie

Od stirech doskovijch az po dnesek

Newvéfitelné premény beskydské aboe Celndnd v posiednich staletich - &mi nijen pro turisty

AV #ijnu 2020 vydala obec Celadnd publikaci "Od stiech dosko-
vych az po dnesek” s podtitulem "Neuvétitelné premény beskydské
obce Celadnd v poslednich staletich - Eteni nejen pro turisty”. Tisk
(véetné grafiky) v ndakladu 1 000 kusti je dilem tiskdrny Klein-
wachter holding, s.r.o. Spodni leteckd fotografie na obdlce knihy
je od Josefa Kleinwdchtera. Publikace je k dispozici zdarma v Info
centru na ndmésti v Celadné. Dilem stejné tiskdrny jsou také jiz
mnoho let stolni obecni kalenddre, které dostanou vsichni obcané
do schranek v prosinci.
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Nahote: Josef Kleinwdchter (treti) vlevo,vpredu pasaZer tandemového vyhlidkového letu na motorovém paraglidu.
Dole: Pokracovatelé rodinné tradice, synové Jan (vlevo) a Martin.

"y
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FOTOSOUTEZ 2021:

JEDENACT STATECNYCH,
DVE JABLONE, DUB, LIPA A MNOHO DALSICH

Andrea Anderle Adamova

Jedenact loiiskijch ui¢astnikii fotosoutéZe na téma MUJ STROM ma nase velké podékovanti.
Predevsim proto, Ze se rozhodli vénovat sviy ¢as piremysleni o tom, ktery je jejich oblibeny
strom. Také za to, Ze nékteri se k nému opakované vraceli, aby ho mohli zachytit v ritzznych
rocénich obdobich. Navic zadani bylo stejné jako vloni ztizené o podminku doprovodit zasla-

né fotografie textem, ktery mél strom predstavit.
U fotografické soutéze je sice nezvyklé motivovat autory k tvorivosti v oblasti psaného
slova, ale nam se rok piedtim tento model osvédcil, a tak jsme u néj zitstali. A dostali jsme
odménu v podobé fotografii a doprovodnijch textit psanych srdcem. Do vybéru ucastnikit
se dostaly dvé jabloné, dva duby, metasekvoje, buk, olivovnik, tiresen, zerav, smrk, lipa

a javor. A protoze o radost z tvorby ti¢astnikii i ,,divakir“ nam jde v této soutézi predevsim,

prohlasujeme, Ze i letosni téma cil splnilo.

Romana Konecnd:dub letni

SVET SE ZMENIL lidi. Na3e pratele ¢asto nepozname, protoze jim ne-
Vroce 2022 jsme vstoupili vlastné uz do tretiho | vidime do obli¢eje a k obycejnému pratelskému ob-
roku, kdy je hodné véci jinak. Svét, ktery jsme znali, | jeti se mnozi neodvazuji. A nevime, kdy to skon¢i.To

je pry¢. Strasidlo viru obchazi kolem a neobejdeme | je nejistota uplné jiného druhu, nez si vétsina z nas
se bez sledovani pravidel, pokud chceme vena mezi | dokazala pfedstavit. Jak s tim souvisi nase fotosou-
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téz? Pfinejmensim tak, Ze se snazime motivovat au-
tory, aby v tvorbé hledali svoje vlastni divody k ra-
dosti. Zaujetim a soustfedénim na pozitivni stranky
Zivota Ize dojit k vetsimu klidu a k jistoté. Jde pre-
devsim o nase vnitini nastaveni. Soustfedéni se na
vlastni hodnoty, o které se mizeme opfit, zaméreni
na to, co nam déla radost, to je jeden z ndvodd, jak
Jprezit”.

JDETE DO PRIRODY

Jednou z nezpochybnitelnych jistot, které prina-
Seji klid, je pobyt v pfirodé, a nemusi to byt zrovna
Boubinsky prales. Kdyz mUzete jit do lesa, mate uz
skoro vyhrano. Vtom je velkd vyhoda téch znas,
do pfirody blizko. Pro mé je takovym dennim elixi-
rem prochazka kolem splav(i Celadenky. Nikdy se
z ni nevratim ,stejnd”. Miluji zvuk zurcici, zivé vody,
at je to huceni splav(, nebo Suméni feky v pere-
jich mélkych a kamenitych usek( koryta. Tam jsem
doma, u sebe. Mdm tam i svoje stromy. Dva jasany,
které jsou opravdu ztepilé, anebo skupinku dubl
zimnich. Tu tvofi jeden vétsi strom, urcité rodic téch
menSsich, s utlymi kmeny, které se derou ke svétlu
v jeho tésné blizkosti. Na jafe a v |été si jich skoro
nevsimnete, ale na podzim se jejich zubaté listy roz-
zafi Cervené jako semafory a na cesté je z nich za par
dn cely slavnostni koberec. Niz po proudu chodim
ke splavu pozdravit nas ,vanocni” stribrny smrcek,
ktery jsme tam pred par lety zasadili s pomoci ka-
marada. Dafi se mu moc dobre, kdyz jsme ho sazeli,
mél malo pres pll metru a dneska na jeho $picku uz
ani nedosahnu.

Ano, mnoho z nas vyrazi do pfirody, néktefi do lesa
za tichem, jini na hory kvdli intenzivnimu pohybu.
Vim také, Ze mnohym staci, anebo kvuli jejich nemo-
ci musi stacit, i min. Jako tfeba nékterym nasim paci-
entlim. Rozkvetla fialka na okennim parapetu, truh-
lik muskatd na balkoné, anebo pravé ,jejich” strom
na zahradé za domem, jablon, kterou zasadil déda.
Mdame kolem sebe tolik pfirodnich dar(, ze kterych
mUzeme Cerpat silu a vnitini klid. Staci k tomu jen
docela malo - vSimat si jich a nechat je,mluvit”.

A tim jsme u tématu leto$ni soutéze MUJ STROM:
.Vyberte ze svého archivu nebo vyfotografujte v riz-
nych ro¢nich obdobich SVUJ STROM. A souc¢asné ndm
napiste, proc jste si ho vybrali a co o ném vite." Chtéli
jsme ucastniky dostat do pfirody, inspirovat je k hle-
dani jejich oblibeného stromu ak tomu, aby pre-
mysleli o tom, co pro né znamena. Mohli patrat i ve
svych archivech, protoze také to vétSinou pfindsi
radostné vzpominky. A fotografovat, napsat a svou
radost sdilet...
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SEST CLENU POROTY

Soutézni podminkou doplnit fotografie textem
jsme zaroven ztizili rozhodovani porotclim, protoze
od nich jsme si téz vyzadali text. Poprosili jsme je,
aby vybrali jednoho ucastnika, od néhoz se jim libi
kombinace fotografii a doprovodného textu. A aby
kratce napsali, proc se jim libi.

Clenky a ¢leny poroty jsme letos spravedlivé vyva-
zili, protoze jsme si vSimli, Ze se prece jen lisi muzsky
a zensky pohled na krasu, a to i pokud jde o fotogra-
fie. Do poroty jsme proto pfizvali tfeti zenu, fyzio-
terapeutku Dobroslavu Havrankovou, vedouci well-
ness provozu. Jako kazdorocné byla ¢lenkou poroty
kolegyné z oddéleni marketingu Blanka Ochmano-
va, ztymu Televize Ondrejka Jifi Matysek a externi
spolupracovnik David Véznik a provozni naméstek
Tomas Bajgar. Vybér porotc uvadime spolu s texty
a fotografiemi jejich vybranych autord dale.

MUJ STROM

Tomas Bajgar: Libi se mi jablon od Ivana Mako-
vého. Je krasné, pokud néco muze délat radost jiz
paté generaci. Clovék si na stromé mze promit-
nout osudy lidi, které znal a znd a ma je rad. Strom
stale poskytuje pristresi i ptakm.

lvan Makovy: Pfibéh této jabloné ,kozusky” zaci-
na zasazenim mym dédeckem v roce 1929, v dobé
prvni republiky, jedenact let od vzniku samostatné-
ho statu, na pozemku nasi rodiny Makovych. Zazila
krizi, druhou svétovou valku, socialismus, sameto-
vou revoluci i Cesky kapitalismus. Tuhé zimy, krasna
jara, horka léta i sychravé podzimy. Plodila metraky
zimnich jablicek, ktera chutnala sladkokysele a byla
nejlepsi v zimé jako susené krizaly. Ucili jsme se na
nilézt jako malia k tomu slouzi jeSté dnes uz vlastné
paté generaci. Nikdy nerostla rovné, a kdyz jeji jad-
ro zacalo trouchnivét, byla vyztuzena dokonce v 70.
letech betonem. Kdyz ale asi pfed patnacti lety za
jedné fijnové noci napadlo skoro pUll metru tézkého
snéhu na jesté neopadanou jablon plnou listi, tihu
nevydrzela, zapraskaly kofeny a ohnula sviij kmen
skoro az k zemi. Tehdy jsme si mysleli, Zze uz nastal
jeji konec. Ale po drastickém ofezani poldamanych
vétvi a podlozenim kmene jsme si fekli, Ze ji dame
jesté Sanci. A nase kozuska se na jare odvdécila bi-
lordzovymi kvéty! Nevime, kde bere i po devadesati
letech silu, aby se znovu zazelenala a jesté par kvét
vykvetlo. VZzdyt nema skoro zZadnou kiru, pod kte-
rou by méla téct miza, a kmen porostly mechem je
uz vykotlany tak, Ze jim je vidét skrz... Je to nase
pamét rodiny... Snimky byly pofizeny na jafe 2021.

(Pozndmka: Pribéh jabloné ndm pan Makovy poslal
uz vloni v kvétnu. A byl v té dobé tplné prvnim ucast-

www.brc.cz



nikem soutéze, coZ ndm ddvalo nadeéji, Ze téma si své
dalsi fotografy najde v pribéhu roku. Vté dobé usi-
lovné pracovali autofi Petr Anderle a Oldfich Bohd¢
na textech knihy Hajni a hdjenky Beskyd, a tak jsem
jim pfibéh poslala, jestli by se jim tematicky nehodil.
K nasemu prekvapeni zjistili, Ze tatinek pana Makové-
ho Arnost je myslivec a navic v mistnich lesich vyrdstd
mnoho stromkd( zasazenych jeho rukama. Proto mu-
Zete v této knize od strany 362 najit pfibéh s ndzvem
Makova jablorika a vyprdveéni o nékolika generacich
rodiny Makovych.)

Dobroslava Havrankova: Stromy, ze kterych jsme
mohli vybirat v soutézi, maji kromé své jedine¢nosti
a krasy navic jeden dUlezity pohled, podle kterého
jsem pravé vybrala jablon Petra Adamise. Bohu-
zel Casto ztracime schopnost vstupovat do vztahu
s prvky v pfirodé, jako jsou feky, hory, stromy...
Vlastné malokdy nas napadne, Ze lze mit vztah
s fekou, ktera protéka krajinou, nebo s konkrétnim
stromem, ktery tu roste po generace a byl svédkem,
kdyz se néco dulezitého v nasich Zivotech délo. Byl
tady, i kdyz se mnohé skute¢nosti ménily pomalu,
tak, Ze jsme si toho ani nevsimli. Tento mUj pohled
pravé spliuje strom - jablon, kterd néco pamatuje.
Je stara tak, jak by mohl byt dlouhy jeden naplné-
ny Zivot. Pamatuji jej nejméné 3 generace a jisté
i vzhledem k jeho dobré kondici a sile si bude moci
uzivat jeho krasy iuzitku ita dalsi. Vzdyt palenka
zjablicek vzimé krasné zahfeje a budou z ni mit
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uzitek i ptaci a zvifata, ktera si na planych jablickach
pochutnaiji.

Petr Adamis: Zasilam foto do soutéze MUj strom.
Je to jablon, kterd roste na nasi zahradé, pfiblizny
vék 70-90 let, obvod kmene je 197 cm. Zasadil ji zfej-
mé muj déda, ktery se narodil 1882 a zemrel 1949.
Plody nejsou jesté Slechténé, a proto nemaji dnesni
standartni sladkost a chut. Pouzivaly se do zeli, kdyz
se nakladalo, a palil se ve velkém kalvados. V zimé
se ddvala jablka srnkam, zajickiim a v oblibé je maji
ptacci.

Jifi Matysek: MUj hlas letos dostane Jablon ko-
zuska od pana Ivana Makového. Presto je v této
nasi soutézi tolik krdsnych pribéh( a fotografii, kte-
ré by mne ani nenapadlo, ze potkam. Pfitom jsou
vesmés v nasem kraji. Letos bylo tézké vybrat po-
dle jednoho ,parametru”. Kdyz se na vse podivam
komplexné, vyhrava to Kozuska. Je mi blizka svou
nezdolnosti, kdyz uz je na odpis, vzdy prekvapi. Sta-
le bojuje. Je mi to vlastné blizké, vidam takovou vy-
trvalost v praci. Potkavam tolik pfibéha, kdy ¢lovék
bojuje s nepfizni osudu, nemoci a snazi se vratit do
toho lepsiho Zivota. Strom je také zivy organismus,
své misto si sice ob¢as nevybere sam, ale kdyz uz
tam roste, musi se poprat se svym okolim. Kozuska
to zvlada i proti betonu, proti velké vaze mokrého
snéhu. Nevzdava se... Tak proto dostava mj hlas.

(Pozndmka: Jablon kozuska pana Makového jiz md
hlas Tomdse Bajgara, text je na pfedchozi strané.)



Blanka Ochmanova: Na prvni pohled mne zaujala
fotografie pod nazvem ,Lipa Trojnozka“, kterou do
soutéze zaslala pani Milena Vaculova. Hukvaldska
obora je plnad zajimavych stromU, z nichz nékteré
jsou i pamatkové chranéné. Snad neni Clovéka, kte-
ry by si zde pfi prochazce nevyfotil zajimavy kore-
novy systém stromu nebo néjaky ten prastary buk ¢i
lipu. Lipa Trojnozka je taktéz unikatni a zvlasté pak,
kdyz fotografka zachytila nejen krasné zbarvené lis-
ty, ale i slunce s jeho paprsky. A jak pise, je rozevre-
na jako kniha, kazdy si mUze pfijit precist néjaky ten
zajimavy pfibéh nebo kapitolu :-) Fantazii se meze
nekladou :-)

Milena Vaculova: V nadherné hukvaldské obore,
ktera je jednou znejvétSich inekrasnéjsich obor
unas, je mnoho prekrasnych, vzacnych a pamat-
nych strom(, které muizeme obdivovat vkazdé
ro¢ni dobé. Dnes bych vam ale jeden strom chtéla
pfedstavit trochu bliz. Kdo zde byl, tak vi. Roste na
rozcesti Hradni vrch a obora. Kolem jsou prekras-
né staleté lipy, a kdyz zac¢nou kvést, je to tady jako
v obrovském vonavém ulu, téch véelicek a té viné,
jednim slovem nadhera. A pravé na tomto rozcesti
je také ona lipa, kterou chci predstavit. Neni ale veli-

ka tak, jako jeji vazené lipové kolegyné v hukvaldské
aleji, ale co se tyce historie a sily, nezada si s nimi.

Kmen oné uzasné lipy vypada jako trojnozka, pro-
to jsem ji dala toto jméno. Co se ji stalo v dobach
minulych? Zasahl ji blesk, napadly houby, anebo...
Ale to jsou jen mé domnénky. Zkratka lipa, nas nad-
herny narodni strom, ktery stale kazdoro¢né po nasi
zemi vysazujeme. | kdyz tato hukvaldska Trojnozka
je svym tvarem zcela ojedinéla, ma i ona v sobé to-
lik sily, ze roste a kvete stale dal. Je rozeviena jako
kniha, jen se v ni naucit ¢ist. Az tudy kolem pujdete,
vzpomente si, jak se jmenuje. Lipa Trojnozka.

David Véznik: Fotografové méli tentokrat nelehky
ukol: podélit se se svym pfibéhem, mnohdy az in-
timnim zazitkem, a to prostfednictvim nejen obraz-
ku, ale i textu. Na mné jako porotci pak bylo nechat
na sebe plsobit tato vypravéni v jakési komplexni
podobé. Ano, Lazenska stopa je v prvé radé soutéz
fotografickd, takze nejprve jsem na sebe nechal pU-
sobit jen snimky. Az pak si k nim precetl ty pfibéhy.
A jsem rad, Ze fotografie, které se mi jevily jako tech-
nicky nejzdafilejsi, zaroven doplnila i krasna slova.
Ono vyfotit strom neni viibec jednoduché, Zze? Dub
na golfovém hf¥isti u LD Polarka ma tu vyhodu, Ze
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je sam o sobé fotogenicky. Romana ,Pocahontas”
Konecna ale dokdazala zachytit jeho vyjimecnost
i svym povidanim, a tak mdj hlas dostava pravé ona.

Romana Konecna: Muj strom, dub, odhaduiji, Ze
letni, mohu fotografovat pouze v pribéhu svého
rehabilita¢niho pobytu v BRC Celadna. MUj pobyt je
vzdy v LD Polarka, pravé blizko golfového hfisté, kde
tento dub vyrostl. Vjiném ro¢nim obdobi se sem
bohuzZel nedostanu.

O tomto ,mém” nejmilejSim stromu jsem se jiz
zminila vloni v ¢lanku v ¢asopisu Celadenska fonta-
na. Tento dub je pravé ten, se kterym se vitam pfi
mych pravidelnych rannich vychazkach a lou¢im na
jejich konci. Taktéz bych mobhla fici, Ze se s nim vzdy
po roce, po prijezdu, vitdm, a na konci pobytu, pred
odjezdem domu, louc¢im. Je nam obéma vzdy o rok
vice a také obéma nam pfibyva néjaky ten,Sram” Je
pak krasné a obohacuijici sledovat, jak v priibéhu 6
tydn{ méni strom svUj vzhled. Na pocatku ,nahaty”
a na konci v krdsném zeleném ,obleku”. Dalo by se
fici, ze v 6 tydnech projde vsemi rocnimi obdobimi.

(Moje dcera se vyjadfrila: Jako Pocahontas v kresle-
né pohadce chodila ke ,své” vrbé, Ty, mami, chodi$
ke ,svému” dubu :-) Zasilam 5 fotografii do soutéze
a dovoluji si pfidat jednu navic mimo soutéz, kterou
jsem nazvala: J& a mudj zamilovany strom.

AAA: Rozhodovani o mém,jediném favoritovi” bylo
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opravdu tézké. Méla jsem totiz v loriské soutézi hned
Ctyfi. A tak jsem se rozhodla pockat na vybér mych ko-
legyn a kolegl v poroté, nez definitivné jeden z nich
vyberu za sebe. Jejich volba mi to ale nijak neusnad-
nila, protoze moje tipy jsou zde nakonec viechny. Tak
co s tim? Dvé Celadenské jabloné (autofi Petr Adamis
alvan Makovy), dub letni (Romana Konecna), nebo
snimek lipy Trojnozky (Milena Vaculova)? Rozhodla
jsem se dat hlas dubu letnimu, protoze fotografie
Romany Konecné pofizené v 3esti tydnech jeho zi-
vota jsou prosté Uchvatné a zachycuiji jeho r(izné pro-
mény. Je mi také blizké, jak popisuje svoje pocity ze
setkani s timto stromem, mam to v Zivoté podobné.
(Text o dubu je uveden vyse.) Rozumim, jak se tési,
az ho uvidi, a jakou ma radost, kdyz najde dub v po-
radku. Jak pise, kazdy rok jim obéma pfibyvaji Sramy.
Pani Konecna vi moc dobfre, o ¢em mluvi, je nasi kaz-
doro¢ni pacientkou mnoho let. Méla by pfijet i letos,
a tak doufam, Ze se u nas zase jeji zdravotni stav zlep-
$i, a ze k tomu prispéje i jeji dub.

TLACENICE NA STUPNICH VITEZU
Souctem vybéru jednotlivych ¢lent poroty obsadi-
ly prvni a druhé misto vzdy dva stromy.
1. misto - 2 hlasy: Romana Konecna: dub letni;
Ivan Makovy jablon ,kozuska”
2. misto - 1 hlas: Petr Adamis jablor; Milena Vacu-
lova lipa Trojnozka



Vitézim gratulujeme, uz jsme jim napsali a obdrzi
drobné ceny dle vlastniho vybéru. Vsem ucastnik(iim
soutéze jsme téz podékovali za jejich pfispévky, nej-
zajimavéjsi fotografie dalsich strom( si muzete pro-
hlédnout za timto ¢lankem.

Nyni tedy vite, jak se jednotlivi porotci rozhodli. Vy-
brali jsme mozaiku strom0 a inspirativnich pfibéh
jejich lidskych obdivovatell a pratel. Je to, myslim,
radostné a snad motivujici ¢teni. Model soutéze fo-
tografii doplnénych texty funguje, a tak uz nejspis
tusite, Ze u néj zlstaneme i letos. A jste mozna zvé-
davi, co jsme si jako téma vymysleli do dvanactého
roCniku soutéze.

FOTOGRAFIE STEXTY IV ROCE 2022

Reknu vam, rok od roku je téz3i téma vymyslet
a pfitom se neopakovat, protoze hodné témat jsme
vystfidali a néktera dokonce vicekrat. U&astnici mi-
nulych ro¢nikd fotografovali na téma Lazensky Zi-
vot, Humor léci, Slunce, Voda, Detaily, Pfiroda, Volné
téma, Malo zndmé Beskydy, Pojdte s nami do par-
ku, Myma ocima a Moje nejmilejsi fotografie. V né-
kterych letech se soutézicich nasbiralo i pres 40, ale

ty roky jsou uz bohuzel pryc. V roce 2021 byl pocet

evvys

- Romana Konecnd:dub letn

a soutéz ukoncit nechceme. V tézkych letech, tfeba
takovych, jaka mame praveé za sebou, jdou samozrej-
mé myslenky na kulturu stranou. Ale je to zaroven
Skoda, protoze radost a povznasejici zazitky nas Cini
psychicky odolnéjsimi. A vyrovnana psychika, jak
vime, je zakladnim pilifem fyzické odolnosti a dobré
imunity. Je néco, co potfebujeme v této dobé vice?

MALE RADOSTI

Souctem vybéru jednotlivych ¢lenl poroty obsa-
dily prvni a druhé misto vzdy dva stromy Tématem
XIl. ro¢niku fotosoutéze Lazenska stopa 2022 budou
MALE RADOSTI.Vyzyvame fotografy k hledania zob-
razeni toho, co jim v Zivoté déla,malou” radost. O co
se muzete spolehlivé opfit a zaroven podélit obra-
zové. Jako je tfeba ,obycejny” hrnek dobrého caje,
oblibena kniha, hudebni nastroj, pohodIna lenoska,
vyhled z okna, kvetouci orchidej, hrajici si kocka,
klidna hladina rybnika... Okruh moznych témat neni
nijak omezen, jde o vas osobni pohled. Zamyslete
se nad tim, proc¢ to tak je, a napiste nam. PomUze-
te ndm svymi fotografiemi a texty vytvofit sbirku
malych radosti? Potésite ainspirujete ostatni? Co
nejnaléhavéji vas k tomu vyzyvame! | takto mlizete
prospét svému zdravi...
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Uéastnici XI. ro¢niku fotosoutéze
Lazenska stopa na téma

Miij strom

Dékujeme viem!

Petr Adamis - Celadng; jablori na vlastni zahradé, zasa-
zena dédeckem (1882-1949)

Jana Berkova - Sluzovice; druh stromu neuveden, iluze
tvare v kmeni stromu

Radim Celechovsky - Ostrava-Poruba; pamatny strom
Porubskd metasekvoje cCinskd (na snimku®), buk lesni
a olivovniky evropské na reckém ostrové Korfu

Pavla Dudysova - Cesky Tésin; druh stromu neuveden,

nejvyssi strom pfi pohledu z okna AD Lara do parku re-
habilitacniho centra

Marie Hartmannova - Praha; tfeseri na zahradé rodi-

vvvvv

kdyz byla mala (na snimku dole »)

Romana Konecna - Drasov; dub letni na golfovém hfi-
$ti v Celadné

Ivan Makovy - Celadna; jablori  koZuska”, zasazena dé-
deckem autora v roce 1929

Martina Marcalikova — Dolni Marklovice; zerav obrov-
sky v Mostech u Jablunkova, sousedsky strom pratelstvi
Pavla OlSerova - Ostrava-Zabreh; smrk v Bélském lese
Jiti Roupa - Ostrava; druh stromu neuveden, ,strom,
ktery prezil kiirovce”

Milena Vaculova - Kuncice pod Ondrejnikem; dub
letni, Dubisko - ValaSisko tvrdé nad Kozlovicemi; javor
na Gruni u pomnicku valasskych ovci; lipa ,Trojnozka”
v hukvaldské obore

CENA VEREJNOSTI NA FACEBOOKU

Poledne zvlastniho data 22. 2. 2022 jsme vybrali jako ¢as ukon-
¢eni hlasovani o Cenu vefejnosti na facebooku. Do vybéru jsme
zafadili Ctyri vitézné fotografie véetné komentaru jejich autoru
a autorek. Potésilo nas, ze hlasovani vzbudilo docela velky zajem.
Konecné ¢islo oslovenych bylo 3 010, a to je na poméry naseho
profilu hodné dobry vysledek. U fotografii se nasbiralo celkem
121 hlast v podobé  like” nebo ,srdi¢ek”, nékolik hlasujicich dalo
dokonce hlas viem ¢tyfem stromdm. Vitézny soubor fotografii
navic nasbiral také 29 ocenujicich slovnich komentara. A ktery
Ze strom se hlasujicim libil nejvice? Soutéz s velkou prevahou
vyhral dub letni Romany Konecné, ktery ziskal celkem 76 hlas(, s 23 hlasy se druha umistila jablon kozuska
Ilvana Makového, 13 hlasu ziskala lipa Trojnozka Mileny Vaculové a jablon Petra Adamise dostala 9 hlasq.

Ze 102 hlasujicich jsme nékolik dni poté v pf{imém prenosu vylosovali jednoho vyherce permanentky do
wellness bazénu Apartmanového domu Lara v cené 650 K. Timto vyhercem se stala pani Kamila Toncrova.
Dékujeme viem ucastniklim i hlasujicim a tésime se na letosni pfispévky v podobé ,malych radosti”.

www.brc.cz 18



VELBLOUD JDE POUSTI

aneb bubnujeme uz deset let

Andrea Anderle Adamova

Relaxaéni bubnovani nabizime nasim pacientitim a klientivm jako jednu z moznosti vyuziti
volného odpoledniho ¢asu, a to uz deset let - od jara 2012. Piredchazelo mu nékolikamésicni
skoleni budoucich lektorii z 7rad zaméstnancil, které vedl mistr bicich nastrojii, muzikotera-

peut a vedouci kapely Jumping Drums Ivo Batousek z Olomouce.

Pro bubnovani pacientl vyuzi-
vame jednoduchy koncept, ktery
umoznuje zacit béhem par minut
hrat na africké djembe jednodu-
ché rytmy. Mame deset malych
bubnl djembe a skupinky pro-
bihaji pod vedenim jednoho ze
dvou lektord, Séarky Carbolové
nebo Jirky Matyska. To, ze skupin-
ky funguji, je zasluhou nadseni
a obétavosti téchto dvou. Plvod-
niho Skoleni se zucastnilo osm
zaméstnanc(, ale néktefi zde jiz
nepracuji a dalsim ve vedeni sku-
pin brani jiné dlvody. V pribéhu
let obohatila Sarka ptvodni kon-
cept jesté o zkuSenosti z vlastni-
ho hrani aze setkavani s dalSimi
bubeniky. K zapamatovani a hrani
rytmu se totiz daji pouzit také jed-
noduché fikanky, jako napfiklad
.vel-bloud jde pou-sti*, nebo ,ko-
-za je-de, ko-za jde”.

Vloni v Iété si paty rok po sobé bubinky
s radosti vyzkouseli clenové celadenské-

ho Senior Clubu.

Skupinovéhobubnovanise mize
zUcastnit maximalné 10 osob, tak,
aby mél kazdy sv(j buben. Lek-
tofi pouzivaji vlastni, vétsi buben
s hlub3im a siln&jsim zvukem. Pro

19

nékoho muze byt ovladani bubnu
kvili pohybovym omezenim pfilis
naro¢né, proto mame k dispozi-
Ci ijiné nastroje — rGzné palicky,
chrastitka, maly bubinek a triangl.
,Bubnovat” se da i na vlastni télo,
nejlépe vsedé na stehna. Nékdy se
pfihlasi jen nékolik ucastnikq, jin-
dy je plno. Zalezi také na tom, zda
ti, ktefi bubnovani zazili ,na vlast-
ni kazi, svym nadsenym vypravé-
nim inspiruji dalsi. Vloni v [été si
paty rok po sobé bubinky s radosti
vyzkousela mimo nas pravidelny
Ctvrtecni termin skupinka z Cela-
denského Senior Clubu. Jsou vzdy
nadseni a jejich vedoucimu Petru
Bernadymu dékujeme za poskyt-
nuté fotografie.

Od zacatku roku 2015 si vedeme
statistiku poctu ucastnikl jednot-
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livych skupinek asouctu za cely
rok. Jsou to zajimava cisla: 2015:
celkem 276 ucastnikd; 2016 — 357;
2017 - 323; 2018 - 389; 2019 -
382. Vroce 2020 nam do organi-
zace bubnovani uz zasahla virova
nakaza, a tak se nase scitani uplné
zastavilo v dobé jarnich zakaz(
aznovu skoncilo ve druhé pllce
fijna. ltak si mezitim ve skupin-
kach zabubnovalo 196 pacientu
a klientd BRC. V roce 2021 jsme ze
stejnych dlivod(i zacali znovu bub-
novat az v kvétnu a tentokrat si az
do konce prosince zabubnovalo
212 ucastnik(. Bubnovat cely rok,
a ne jen 7 mésicUl, zrejmé bychom
se priblizili rekordni ucasti. Je vi-
dét, Ze pacienti jsou za jakoukoliv
odpoledni aktivitu vdécni. Vecer-

ni kulturni programy v restauraci
U Sestficek jsou az dosud zruseny
av predchozich dvou letech jich
mohlo probéhnout jen par.

Pro¢ nabizime pacientim zrov-
na bubnovani? Dlvodu je nékolik
aje dobré si je pfipomenout. Pri
pravidelném stfidani pravé a levé
ruky, na kterém je zalozena vét-
$ina nasich jednoduchych rytma,
dochazi zarovenn ke koordinaci
¢innosti pravé a levé mozkové he-
misféry, ktera je naptiklad snizena
pfi nékterych nervovych onemoc-
nénich. Bubnovani také zlepsuje
jemnou motoriku a rozviji pred-
stavivost. A navic - soustfedéni se
na zvladnuti hry jednoduchych
rytmuU azaroven snaha sladit se
pfitom s dalSimi ucastniky sku-

pinky, uz ,do hlavy” Zadnou dalsi
myslenku nepusti. A pravé proto
plsobi bubnovani také relaxacné
- na hodinu totiz zavede kazdé-
ho do uplné jiného svéta, kde se
radost ze zvladnuti néceho nové-
ho nasobi s radosti téch druhych.
A radost s dobrou naladou je, jak
vime, vyznamnym urychlovac¢em
uzdravovani i dobré imunity.

Vazeni a mili pacienti, vyzkousej-
te relaxa¢ni bubnovani, pokud si
prfejete zazit popisovanou radost.
Stoji to za to a navic se dozvite, jak
se bubnuje,vel-bloud jde pou-sti“.

Bubnovani probiha kazdy ctvr-
tek od 15.15 atrva zhruba hodi-
nu. Pfihlasit se je tfeba pfedem
na ¢asovani v pfizemi Lé¢ebného
domu Dr. Storch I.

CHODIME, CHODIME,
NEJEN PO DEDINE

Pfipomenout musime také dal-
i odpoledni ¢innost, atou byla
uterni severska chlze, nebo-li
Nordic walking. Instruktaznim
vychazkam se skupinami paci-
entl se kazdy tyden za pfizni-
vého pocasi stfidavé vénovali
fyzioterapeuti Jifi Cidlik a Martin
Ceniga. Ucast byla hojna, pocet
pacientd nékdy presahl ideset.
Hlavné v letnich dnech, kdy bylo
krasné az do vecera a zafadit se
dala i pfestavka na doplnéni te-
kutin.

Rada pacientd ma chuzi s ho-
lemi predepsanou jako jednu
z procedur, a proto jim zakladni
instruktaz o spravném pouziva-
ni holi achlzi snimi poskytne
jejich fyzioterapeut. Je ale prece
jen lepsi, kdyz si chizi se speci-
alnimi holemi mohou vyzkouset
v terénu na delsi prochazce a tré-
novat pod dohledem zkusenych
instruktord.

O benefitu pfijemné a smyslu-
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plné vyuzitého volného ¢asu ani
nemluvé. Jakmile se ,rozjafi”, ur-
Cité se korganizovanym odpo-
lednim vychazkam vratime. Kdo

nema vlastni hole s sebou, tomu
je zdarma pUj¢ime, v nasem ob-
chodé Lara se také daji kvalitnéjsi
spolehlivé hole zakoupit. (red)
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Novinky v TV Ondrejka
Andrea Anderle Adamova

Pruni verzi vysilani programu s nazvem Televize Ondiejka jsme spus-
tili v iinoru 2013. V téze dobé jsme také vsechna televizni videa zacali
zverejnnovat na vlastnim YouTube kanale www.youtube.com/rehabi-
litacnicentrum. Nyni ma vysilani TV Ondvejka ¢tyri riizné tematicky
zamérené programové bloky. Kazdy trva bezmala tisi hodiny a opa-
kuje se 24 hodin v riuzné dny. Na internetu mame trvale zverejnéno celkem 166 videi. Pocet
videt v blocich TV Ondiejka je nizsi, protoze neaktualni videa, jako jsou napviklad pozvanky
na vystavy v Galerii Lara, z programu vysilani po ukonéeni akci vyirazujeme. V kazdém éisle
v této pravidelné rubrice piredstavujeme nova videa. Od prosince 2021 piiibyla ti.

Tri pozvanky
na vystavy
v Galerii Lara
(1:20 min.)

Provoz Galerie Lara jsme
dokazali udrzet téméf po
cely minuly rok a véfime,
Ze letos uz ve vétsim kli-
du probéhne viech devét
naplanovanych  vystav.
A hlavng, ze do galerie se
podiva vice nadich paci-
entl a navstévnika.

Od =zacatku roku uz
probéhly dvé vystavy,
predstavili se fotografo-
vé zklubu Fotopozitiv
z Frydku-Mistku a obrazy
vystavovaly Zlata Pale¢-
kova a Miroslava Pastus-
kova, o jejichz vystavé piSeme na dalsi strané. Nyni az do 4. kvétna 2022 vystavuje v galerii fotografie Vlastimil
Bjacek pod nazvem (ne)Vsedni okamziky z Beskyd.\/Sechny vystavy maiji jako vzdy také svou video-pozvan-
ku na YouTube.

I tento pohled ze Stolové na Ondrejnik je do 4. kvétna 22 k vidéni na vystavé fotografii Vlas-
timila Bjacka v Galerii Lara. Pozndte, kde se nachdzi aredl naseho rehabilit¢niho centra?

Novinky v INFO kanale

Vysilanit naseho druhého televizniho programu s nazvem Info kanal jsme zahgjili v lednu
2019. Tento program zobrazuje texty a fotografie, které strucné piredstavujt nase sluzby
a riizné aktualni informace. Program ma pét zakladnich okruhit témat, ktera jsou vizualné
odlisena riizné barevnymi listami: Informace o léébé v BRC (tmavé modra), nabidka sluzeb
wellness centra Lara (oranzova), restaurace U Sestiicek (svétle modra), pozvanka do Gale-

rie malirit Beskyd (rezavé hnéda) a kulturni nabidka (zelena). Fotografie a texty se obmé-
i po nékolika vterinach.

Na obrazovce Info kandlu se trvale zobrazuje aktu- | je wellness centrum, restaurace U Sestfic¢ek, kavar-
alni ¢as, datum a jmeniny. Pravidelné se také nacitd | na Laraiobé galerie. Jen kalendaf kulturnich akci je
mistni pfedpovéd pocasi na dva dny a na nejbliz- | zatim prazdny, ale véfime, Ze pfi dostatku personalu
Sich nékolik hodin. Hlavni vyhodou tohoto kanalu | restaurace se co nejdfive vratime k Sirsi kulturni na-
je okamzita moznost zmény obsahu. Nejaktudlnéjsi | bidce atim ik lepSim moznostem kulturniho vyziti

jsou textové informace v dolni listé. nasich pacientl i navstévnik(.
Informace o lé¢bé v BRC jsou zakladni, iza ztize- Programy TV Ondfiejka a Info kanal Ize sledovat
nych podminek nasi zdravotnici pracuji z plnych sil | pod ¢cisly 1 a2 v televizich v pokojich lé¢ebnych

a pacientl po operacich na jare pribyva. V provozu | domi v hlavnim arealu BRC a v LD Polarka.
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RADOST NEJEN ZE MLEJNA

V Galerii Lara probéhla vystava
dvou amatérskych vytvarnic

Andrea Anderle Adamova

Uz mate rozmysleno, co budete délat, az budete v ditchodu? Odpovéd’ samoziejmé zavisi
také na véku, ale jak se to blizi, vétsina lidi se touto otazkou zaéne zabjvat ¢astéji. Také je
mezi nami hodné takovych, co si pro tento vék chovaji vice ¢i méné tajna, anebo riuzné splni-
telna prani a sny. Budu se vic vénovat vnouc¢atium, budu cestovat, koupim si permanentku
do divadla, zaénu zpivat ve sboru, poridim si psa, koupim si elektrokolo...

Anebo — zaénu malovat.

Zlata Paleckova (¥1938) a Miroslava Pastuskova
(*1946, na snimku) jsou dvé damy, které mély to po-
sledné uvedené pfani - praly si zacit malovat. Nevim
presné, kdy si to tyto dvé ve svém Zivoté piesné rek-
ly, ale obé sva prani uskutecnily a v diichodu zacaly
chodit do kurzi malby. V Galerii Mlejn se potkaly
a chodi tam malovat a délat si radost dodnes. Kam
az se svym malovanim ,dosly” a pro¢ pfipomindame
uz ukoncenou vystavu?

Mé osobné tyto damy nadchly uz pfijejich prvni vy-
stavé, kterou u nas mély v roce 2019 (druhou v roce
2021). Nadseni a chut stale se ucit néco nového je
od té doby neopustila, ato je to, o em rada pisu
a pfipominam opakované. Ono se totiz s mnoha
vécmi da zacit i ve vy3sim véku, a to se mUize jako in-
spirace hodit nasim pacientim. Ano, obrazy téchto

www.brc.cz
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,amatérek” nejsou zadnym vysokym akademickym
umeénim, ale o to tu opravdu nejde. Ten, kdo se na
jejich vystavu pfisel podivat, mohl si udélat vlastni
nazor. Ostatnim musi vzit za vdék tim mym - z obra-
z0 prosté dychala radost z tvorby.

Zlata PALECKOVA o svém malovani fika: ,Moje za-
cdtky malovani se datuji az od dichodu. Zacala jsem
navstévovat ,Vytvarny kurz Viridian” v Ostravé. Byl
to uplny zacdtek vytvarného tvoreni: kresba tuzkou,
pastelem a uhlem. Ndsledovala zaldtecnickd malba
olejem. V kurzu jsem se setkala s kolegynémi, se ktery-
mi se prdtelim a schdzim stdle. V ramci Viridianu jsem
méla rovnéz prvni vystavu. Mimo jiné jsem se zde také
sezndmila se staromistrovskou malbou. KaZdé léto
jsme malovali v pfirodé. Toto malovadni v plenéru” ab-
solvujeme kazdy rok. Po nékolika letech pfislo spolec-

vvs s

né rozhodnuti ddt malovdni vyssi uroven, a to triletym
studiem na ,Lidové vytvarné konzervatofi” v Ostrave.
Studium jsem zakoncila absolutoriem. V té dobé jsem
jesté zacala navstévovat ateliér ,Galerie Mlejn” v Ost-
ravé, kde dosud jednou tydné maluji. Spolecné s ostat-
nimi jsem se zucastnila mnoha vystav a méla jsem
i nékolik samostatnych, vétsinou v nasem kraji, ale i na
Slovensku a v Polsku.”

Miroslava PASTUSKOVA je ¢lenkou skupiny malitek
a malitd pod vedenim Edy Riedla v Ateliéru Mlejn
v Ostravé-Privoze, kam dochazi od roku 2010. Ma
stfedni odborné vzdélani na primyslové kole a pra-
covala ve Vitkovickych Zelezarnach. Malovanim ole-
jomalbou se zacala zabyvat az v dichodovém véku
v ateliéru Viridian v Ostravé pod vedenim Elen Thi-
emlové (2007-2010). Své vytvarné vzdélani rozsifila
absolvovanim tfileté Lidové konzervatore v Ostravé
ukoncené absolutoriem. Miluje pfirodu a své rodné
mésto, coz je patrné zjeji vytvarné tvorby. BEhem
let se zucastnila nékolika vystav doma i v zahranici.

Nahove: Miroslava Pastuskovd pfi prdci v plenéru
Vpravo: Zlata Paleckovd: Motiv ze Stfredomori



LETOS OSLAVIME STOVKU

V Galerii Lara se v ¢ervnu 2022 uskuteéni
sta vystava od jejiho otevireni

Vystava obrazu kvétin Anny Borské v pulce roku
2022 bude jubilejni, v pofadi jiz stou vystavou od
otevieni Galerie Lara vroce 2011. Oficidlné jsme
otevreli 29. dubna 2011 vystavou obrazd s nazvem
Krajiny duse Andrewa A. Urbise, psychologa Bes-
kydského rehabilitacniho centra. Od té doby se
v galerii stfidaly vystavy pravidelné po péti az 3es-
ti tydnech (s vyjimkou jen jedné zrusené béhem
pandemie).

,Stovku” vystav se chystame oslavit vernisazi jakse-
patfi. Vytvarnici Anné Borské jsme tento termin vy-
stavy nabidli zdmérné. UZ u nas vystavovala v letech
2017 a 2019 a vzdy s velkym uspéchem, i pokud jde
o mnozstvi prodanych obraz(l. Také ona patfi k velké
skupiné amatérskych vytvarnik(, ktefi vysli z kurzd
pofradanych Ateliérem Mlejn v Ostravé. | do té doby
se navstévnici galerie maji na co tésit. Podivejte se
na vystavni plan...

7/1 - 16/2 2022
18/2 - 23/3 2022
25/3 - 4/5 2022
6/5-15/6 2022
17/6 - 27/7 2022
29/7 - 719 2022
9/9 - 19/10 2022
21/10 - 30/11 2022
2/12 - 4/1 2023

Milena Kantorova
Véra Krizova
Fotografové Poodri

Vystavni plan GALERIE LARA v roce 2022

Klub Fotopozitiv Frydek-Mistek
Zlata Paleckova, Miroslava Pastuskova: Radost ze Mlejna
Vlastimil Bjacek: (ne)Vsedni okamziky z Beskyd
Alfred Krzemien: Island - krajina z jiného svéta
Anna Borska: Kvétiny kolem nds

Vytvarna skupina KRUH - 10 let

fotografie
obrazy
fotografie
fotografie
obrazy
obrazy
obrazy
fotografie
obrazy

100. VYSTAVA

Vlastimil BjaCek

(ne)VSEDNI OKAMZIKY
Z BESKYD

Galerie Lara
Rehabilitadni centrum Celadna

25. brezna - 4. kvétna 2022

Zahajeni vystavy 25.3. v 15.30 hod.

(ne)vdedni hudbu zahraje Kapela historickych lidovych nastrojd

RukyNaDudy
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(ne)VSEDNI VERNISAZ

David Véznik

.Konecné!” anebo ,To tu dlou-
ho nebylo!” chtélo se clovéku
zvolat! V patek 25. brezna totiz
Galerie Lara zazZila opravdovou
vernisaz — prvni po dvou letech!
Jaky to pocit!

Pravidelni navstévnici galerie
védi, Ze o vystavy (az na jednu)
béhem pandemie nepfisli, jejich
slavnostni zahajeni v3ak kvali
vladnim opatfenim nebo jinym
omezenim museli oZelet. Tepr-
ve Vlastimilu Bjackovi okolnosti
dovolily uvést své ,(ne)Vsedni
okamziky z Beskyd” jaksepatfi.

O hudebni doprovod se po-
starala skupina RukyNaDudy
zFren$tatu pod Radhostém,
v niz mimochodem hraje isam
autor vystavovanych fotogra-
fii. Dalsim vyraznym clenem je
Marian Friedl, muzikant aktivni
v mnoha projektech spojenych

vvvvv

smyslu tohoto slovniho spojeni.

Pravé Marian se ujal uvodniho
slova. Kratce predstavil nejen
svého kolegu fotografa, ale i se-
stavu pfitomnych nastrojd. Ru-
kyNaDudy hraji takzvanou sta-
rou beskydskou muziku, galerii
tak rozeznély ochlebky, salasov-
ka, maly cimbal, obona a po-
chopitelné dudy neboli gajdy.
A protoze mezi pfitomnymi byli
znalci lidové hudby, nechybély
ani sborové zpévy.

A na svych mistech byli ioba
kameramani TV Ondrejka. Ty
nejlepsi okamziky zvernisaze
jiz brzy nabidne jejich reportaz,
na kterou se budete moci podi-
vat na nasem YouTube kanale.
Vystavu ,(ne)Vsedni okamziky
z Beskyd" si v Galerii Lara mUze-
te prohlédnout az do 4. kvétna
2022.

www.brc.cz

Nahofte: Fotograf Viastimil Bjacek (druhy zleva) je sou¢asné ¢lenem kapely Ruky-
NaDudy, kterd hraje na lidové historické ndstroje.

Uprostred: Hudebnik Marian Friedl nejprve zahrdl na flétnové ndstroje a na maly
cimbdl. Poté predstavil svého kolegu fotografa a zajimavé povyprdvél poslucha-
¢im o hudebnich ndstrojich, které v nékolika skladbdch dostaly slovo.

Dole: Ndvstévniku vernisdze nebylo mnoho, ale véfime, Ze si na tato obnovend
kulturni setkdni brzo najdou cestu. Ti, ktefi prisli, se dobre bavili...
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ABECEDA BESKYD

Od 28. dubna 2022 obnovuje Okraslovaci spolek Rozhledna
vlastivédné prednasky pro pacienty BRC a verejnost

Tématem pirednasek na roky 2022 a 2023 budou osudy vyjznacényjch jedincii, ktevi se naro-
dili v Beskydech, nebo se zaslouzili o jejich popularizaci a rozvoj. Tyto osobnosti (zejména
pak malo znamé) budou soucasti obsahu zamyslené knihy ABECEDA BESKYD, jejiz vydani
planyje Okraslovaci spolek Rozhledna na prosinec 2023.

Pirednaset bude autor knihy Petr Anderle, mistopredseda okraslovactho spolku.

Ukazka z pfipravovaného progra-
mu:

Doktor Mauric Remes$ (na snim-
ku) svymi pracemi zpusobil, ze se
Stramberk stal svétové proslulym
nalezistém zkamenélin. Mauric
(nékdy také Moric) spatfil svétlo
svéta 21. ¢ervence 1867 v rodiné
vlasteneckého Iékafe Bedficha
Remese v Pfibore.

Vrodném mésté zacal studovat
gymnazium, které dokoncil v Li-
tomysli. V letech 1885-1891 stu-
doval lékafskou fakultu ve Vidni
a21. brezna 1891 byl promovéan
na doktora. Ale jiz v Litomysli se
zacal zajimat o paleontologii.

Z Wikipedie se dozvime, Ze ,...
paleontologie (fecky: maAaiég pa-
laios, stdfi) je véda o Zivoté v minu-
lych geologickych obdobich. Jejim
ucelem je studie vyvoje Zivota na
Zemi, pravékych rostlin a zivoci-
chu na zdkladé fosilnich zdznamd,
které se dochovaly v hornindch, ale
napfiklad také v cerném uhli, jako
zkamenéliny. Moderni paleonto-
logie zasazuje staroddvny Zivot
do svého kontextu tim, Ze studuje
dlouhodobé fyzikdlni zmény geo-
grafie (,paleogeografie”) a klimatu

(,paleoklimatologie”) na evoluci
Zivota. Tedy, jak ekosystémy rea-
govaly na tyto zmény ajak poté
zménily své prostredi ataké jak
tyto vzdjemné odezvy jednoho
na druhé zménily dnesni vzorky
biodiverzity. Tedy paleontologie
se prekryvd s geologii, studujici
horniny a geologické formace, ale
také s botanikou, biologii, zoologii
a ekologii. Utéchto obort se pre-

kryva predevsim studiemi Zivota
ddvnych tvori a studii jejich vzd-
jemného chovdni. Paleontologie se
déli na tyto védni obory: paleobo-
tanika (rostliny), paleozoologie (Zi-
vocichové) amikropaleontologie
(mikrofosilie).

Je neuvéritelné, ze mu jesté pred
maturitou vysel v odborném tis-
ku ¢lanek s nazvem ,Pfispévky ku
poznani korysu vrstev Stramber-
skych”. To bylo v roce 1895. Ctyfi-
cet jedna let poté vydal spolecné
s Josefem Augustou prvni uceb-
nici paleotologie s ndzvem ,Uvod
do vieobecné paleontologie”.

Josef Augusta (1903-1968) vy-
studoval pfirodni védy na Masa-
rykové univerzité v Brné a od roku
1933 pusobil v Geologicko-pale-
ontologickém ustavu Univerzity
Karlovy v Praze.V dobé, kdy vydal
s doktorem RemeSem zminénou
ucebnici, byl jiz docentem.

Vice o tom, jak to bylo se Stram-
berskymi nalezy zkamenélin,
se dozvédi navstévnici zafijové
prednasky. Letdk sprogramem
celého ro¢niku prednasek v roce
2022 najdete v Aktualitach na
www.brc.cz.

28. dubna 2022
26. kvétna 2022
30. ¢ervna 2022
25. srpna 2022
29. zari 2022
27.fijna 2022

PROGRAM PREDNASEK OD DUBNA DO RiJNA 2022
Oldrich Blazicek (1887-1953), malif a pedagog
FrantiSek Chvostek (1835-1884), neurolog, rodak z Frydku-Mistku
Josef Loris (1808-1884), zakladatel kostela sv. Josefa v Janovicich
Bonifac Buzek (1788-1839), vynikajici piaristicky profesor z Pfibora
Mauric Remes (1867-1959), pfirodovédec a spisovatel, rodak z Pfibora

Karel Jaroslav Maska (1851-1916), objevitel zZlomku Celisti neandrtalského ditéte
v jeskyni Sipka ve Stramberku
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JAK MUDR. MAY NESL KE KRTU
BUDOUCIHO ZNAMENITEHO
CESKEHO ARCHITEKTA

Petr Anderle

Nejprve kratce o lékafi, ktery byl u tohoto pfibéhu
nazacatku. Turnovsky rodak Jan May vystudoval Ces-
kou lékafskou fakultu a v roce 1895 se s manzelkou
usidlili v Ostravé. Pracoval nejprve jako lékafr revirni
bratrské pokladny dolu Ignat, byl ¢lenem zastupi-
telstva a pozdéji starostou v Maridanskych Horach
(dfive Certova Lhotka), zaloZil v nedaleké Celadné
Lazné Skalka avyslouzil si titul ,Lékafe lidumila®
Kdyz mu zemfel v deseti letech nejstarsi syn Oldfi-
Sek, odesel zpét do Prahy, kde méla jeho Zena rodin-
né zazemi. Od roku 1911 ordinoval ve svém dome
¢p. 10 v prazské Mikulandské ulici a vyslouzil si i zde
titul ,Lékare lidumila”. Svéd¢i o tom deska, ktera je
dodnes na tomto domé umisténa od roku 1931, kdy
MUDr. Jan May bohuzel zemfrel. N&s pfibéh zacina
v prvnim desetileti minulého stoleti.

RAIMUND SRAMEK

Tak tohle se jesté vrodiné Mayovych nestalo. Ve
Ctvrtek 29. Cervence 1920 se kratce pred desatou
ozval z ordinace v pfizemi domu strasny fev. Doktor
Jan May vybéhl do bytu, hore¢né svlékal plast a do
toho nesouvisle vykfikoval - Raimund pfijede, Rai-
mund je uz mozna tady. V ruce drzel obalku s dopi-
sem, ktery mu pred chvili pfinesla postacka s tim, ze
je adresovan jesté do Jungmannovy ulice, ale ze to
bude urcité pro pana doktora. Bylo. Podle postovni-
ho razitka byl dopis podan v némeckém Cuxhavenu
v pondéli 26. Cervence, tedy pred Ctyfmi dny. Psal
totiz Raimund. Ze pfijel v pondéli rano s ostatni-

Dolni kolonie v Certové Lhotce, kde se MUDr. Raimund
Sramek narodil
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mi legionafi lodi Valencia do pfistavu v Cuxhavenu
a v dalSich dnech maji cestovat vlakem pfed Ham-
burk do Norimberku a odtud rovnou do Prahy, kam
by mél dojet ve Ctvrtek dopoledne.

Pani Bozena podavala manzelovi kusy obleku a ne-
mohla si hned vzpomenout. Ale vi$, pamatujes, jak
chodil pomahat ke mné do ordinace ve Lhotce, po-
tom jsem ho drzel na studiich a pfed promoci byl
u nas doma, ten medik, co jich bylo osm déti, vy-
svétloval rychle pfi oblékani dr. May. Byli tu jesté se
Simeckou, ten je ted také doktor nékde blhvi kde
a Raimund se vraci teprve z valky, z Ruska.

Bozena Mayova si v tu chvili vzpomnéla okamzité.
Tehdy uz bydleli v Lhotce, Oldfiskovi byly tfi roky
aJanovi rok, kdyz pfisel manzel dom0 stim, ze
v Dolni kolonii zemfela mlada jedenactyfricetileta
maminka Raimunda Sramka, ¢trnactiletého kluka,
ktery jim chodil do ordinace vypomahat s uklidem.
Doporutil ho feditel ¢eské $koly v Certové Lhotce
Jan Pospisil, ktery tvrdil, Ze Raimund ma nadani, kte-
ré se hned tak nenajde. Raimund byl nejstarsi, nej-
mladsi jeho sestficce bylo teprve 14 dni. Mlada ma-
minka Marie rozenda Kalusova z Vfesiny (1858-1899)
nechala devétatficetiletému manzelovi Teobaldovi,
horniku dolu Ignat, plvodné zKlimkovic (1860-
1915), celkem osm déti. Ctyfi kluky a &tyFi dévéata.
Pani Bozena si nedovedla tehdy pfedstavit, ze by
zvladla osm déti, kdyz ma co délat se svyma dvéma.
Pomohla tenkrat sama v prvnich dnech a pozdéji
se rodiny Sramkovych ujala sestfenice pana Teobal-
da. Raimund u nich casto vecefel, zajimal se velice
o medicinu a oba kluci na ném doslova viseli. Ze-
jména Oldrisek. Proto byla rada, kdyz manzel platil
Raimundovi studia na gymnaziu v Moravské Ost-
ravé a podporoval ho i v pocatcich studia na lékar-
ské fakulté. Jen si nemohla okamzité vzpomenout,
protoze vSechny vzpominky na Ostravsko stale jeste
bolely. Ale pfinesla z alba fotografii ctyf medik( - le-
Zela hned nahote, dr. May si takové fotografie ¢asto
prohlizel. | on nemohl zapomenout. Zastavila man-
Zela jiz ve dvefich - ktery to je? Ti kluci na fotografii ji
pripadali stejni. Druhy zleva - to je Raimund Sramek,
a toho dnes asi pfivedu, sdélil ji rychle a jiz bézel ze
schodt. Tramvaje z Narodni tfidy na Wilsonovo na-
drazi jezdily v té dobé nastésti jiz pravidelné a casto.



MUDr. Raimund Srdmek je druhy zleva

NADANY KLUK ZE LHOTKY

Po manzelové odchodu si paniBoZenaznovu a zno-
vu prohlizela album s fotografiemi. Bylo tam hodné
snimk{ z jejich ¢astého pobytu na Skalce v Celad-
né, snimky s détmi u jejich domu ve Lhotce, snim-
ky zvyletd az pozdéjsi doby bylo fotografii malo.
Jednou z poslednich byl isnimek mladého muze
z dilny uméleckého ateliéru Schumpeter, ktery sidlil
v Krameriové ulici na Kralovskych Vinohradech. Byl
to pravé Raimund Sramek, tiZiva pfipominka doby,
kdy si hraval s jejich Oldfiskem. Také mohl byt dok-
tor, Septala si doktorova Zena a par slzi¢ek ji steklo
po tvari. ZalozZila fotografii do alba a pustila se do
pfiprav k uvitani hosta. To jesté netusila, Ze se jeho
navstéva protahne na nékolik let,

do téch nejprudsich boju. A tak absolvoval jesté do
konce roku Iékafskou praxi, kterou mu nebylo co za-
vidét, ale cetnost jeho zakroku, pfi jeho znalostech
a talentu, v€etné trochy 3$tésti, z n&j udélala za par
mésicll doktora par excellence. A k té trose Stésti pa-
tfilo i to, ze prezil prosincovou bitvu u Smedereva.

PREZIL BITVU U SMEDEREVA

Prvni snimek, kterym Raimund doprovodil své
vypraveéni, je z 19. prosince 1914. To byl MUDr. Rai-
mund Sramek ve vélce piesné 60 dni. AmuZi na
snimku, mezi nimiz je v bilém plasti jejich doktor, ti
vsichni zbyli z prvni setniny domobraneckého pra-
poru €. 54 po bitvé u Smedereva. V ten den dostali
novy ukol - stfezit na hranicich srbsko-rakouskych
prostor, v jehoz stfedu byl hrazni domek ¢. 9, asi
9 km jizné od Kevevary.

MARIE PETRONELA CHOJNOWSKA

A tak to bylo az do poc¢atku roku 1917. Raimund ab-
solvoval vysokou vale¢nou skolu medicinskou, urce-
nou k ¢aste¢nému zmirnéni nesmysiného zabijeni.
Kdyz byl sam v lednu 1917 ranén a zajat, probudil se
v lazaretu zajateckého tabora a nad nim se sklanéla
nejspanilejsi Zenska tvar, kterou kdy vidél. PGvodné
jsem si myslel, Ze jsem v nebi, ale dnes po vice nez
tfech letech se mi zd3, Ze jsem v pekle, komentoval
to Raimund s nostalgickym povzdechem a vysvétlil.
Ona krasna tvar patrila devétadvacetileté taborové
Iékafce doktorce Marii Petronele Chojnowské, pfi-
slusnici starého polského Slechtického rodu zTur-
ku. TézZko fici, pro¢ Mariina volba padla zrovna na
hornického synka z Marianskych Hor, ale faktem je,
ze v Cervnu téhoz roku zacal pod srdcem spanilé |é-
karky kli¢it novy Zivot. A tak se oba mladi lidé dne
24, Cervence 1917 vzali. Bylo to obrovské riziko, val-
ka nebere ohled ani na lasku, ani na déti, které jsou

a ze k jednomu ,adoptivnimu syno-
vi” pfibydou jesté dalsi.

A tak se pozdéji stalo, Ze ten den,
29. cervence 1920, se vdomé
¢. 119/10 v Mikulandské ulici svitilo
dlouho do noci.V domé bylo o jed-
noho doktora vice, aposlouchali
vsichni, nebot to co slyseli, bylo za-
jimavé, dobrodruzné a zcela nezna-
mé, protoze vsechno oté strasné
valce nebylo zcela znamo. Doktor
Raimund Sramek stihl po promo-
Ci pracovat jako sekundarni lékatr,
kdyz byl 15. fijna 1914 oblecen do
uniformy a poslan (byt jako Iékafr),

e

Snimek je z 19. prosince 1914, kdy byl MUDr. Raimund Srdmek (uprostied
v bilém plasti) ve vdlce presné 60 dni.
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MUDr. Raimund Srdmek v nemocnici v Ostravé - Zdbiehu

vlastné jejimi détmi. Doktorka Marie Chojnowska
méla prece jen vlivné pfibuzné, takze dceru Irenu
porodila v pomérné slusnych podminkach jedné
moskevské nemocnice dne 9. bfezna 1918. A odjela
s ni do Varsavy, nebot jeji muz povazoval nejen za
svou lékafskou povinnost zUstat s témi, ktefi chtéli
odejit z této valky se cti. A to byli budouci legionafi,
tehdy se jim jeste tak nefikalo.

A tak dr. Raimund Sramek absolvoval s 8. Slezskym
plukem slozitou ruskou anabazi. Teprve v Unoru
1920 se stahli do Vladivostoku, odtud v ¢ervnu 1920
odpluli anglickou lodi M. S. Dollar do Vancouveru,
odtud kanadskou drdhou do Quebecu a Halifaxu.
Tam na né jiz cekaly lodé Belgic a Valencia, na kte-
ré priplul i Raimund. Hned z pfistavu poslal dopis
MUDr. Mayovi s prosbou o pomoc. Jeho Zzena Marie
je i s dcerou nékde ve Var3avé. Nema o nich jiz dva
roky zadné zpravy. Chce tam zajet, najit je a pfivézt
do republiky. Tak byli s manzelkou domluveni, pou-
ze nevédéli, kdy valka skonci a Maria ve Varsaveé zase
mozna nevi, ze Raimund mél valku, nikoli vlastni vi-
nou, o neco delsi. Podivejte se, to je jeding, co mi
zbylo, ukédzal Raimund fotografii své Zzeny a dcerky,
kterou si poridili jesté v bfeznu 1918 v Moskvé.

STASTNE V PRAZE

Mayovi byl skvéli. Mdme v nasem domé jeden vol-
ny byt, pfipravime ho pro tvoji rodinu. Jed'si do Var-
Savy a bez téch dévcat se nevracej, fekl mu Jan May.
A dodal, Ze je zcela samoziejmé, ze mu potifebnou
¢ast naklad{i na cestu uhradi.

V zafi 1920 pfijizdi MUDr. Raimund Sramek do Pra-
hy znovu. Tentokrat si pfivede do Mikulandské Zzenu
s dvouapulletou dcerou Irenou. Rodina ma prvni
spole¢nou adresu — Mikulandska 119/10 Praha II.
A tak se zase kus Certovy Lhotky objevil v Praze.

Raimund Sramek pracoval dva roky jako zatimni
primaf, privatné ordinoval s dr. Mayem v Mikuland-
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ské a miloval svoji zenu. Kdyz pfisli 14. bfezna 1924
na svét dva kluci najednou - Stanislav a Jan, bylo
plno radosti nejen u Sramkd, ale iu Mayd. Svétlo
svéta spatfili v Podoli 157 - v tehdejsim Prazském
sanatoriu (dnes Ustav péce o matku a dité), které
patfilo pravé v roce 1924 po deseti letech od svého
otevieni mezi Spickové evropské |éCebné ustavy.
MUDr. Jan May patfil k zakladajicim ¢lendm sdruze-
ni Prazské sanatorium, kde jinde by tedy méli Sram-
kovic kluci pfijit na svét.

DVOJCATA STANISLAV A JAN

Ke kitu nesl dne 3. kvétna 1924 oba chlapce dr.
May v zastoupeni Ing. Vladimira Chojnowského
z Var$avy. Ten nemohl pfijet, ale kmotrovstvi mu pa-
tfilo nesporné - v rodiné svého bratra prezila dok-
torka Chojnowskéa — Sramkova nejen zbytek valky,
ale idlouhé mésice ¢ekani na milovaného muze.
O nékolik minut starsi Stanislav dostal jméno po dé-
deckovi Stanislavu Chojnowském, bankovnim ured-
nikovi z Boryslavic. Mladsi Jan dostal kfestni jméno
po Janu Mayovi, muzi, ktery jejich tatinkovi pomohl
nezistné v nouzi nejvyssi a pomahal stale.

Raimunda Srdamka to pochopitelné tahlo domd,
do Ostravy. Zili zde jeho mladsi bratfi Jindfich, Ru-
dolf aTeobald a také viechny cCtyfi sestry, alespon
doufal. Védél pouze, ze vsichni tfi bratfi byli pfece
jen strzeni jeho pfikladem a vystudovali horni Sko-
lu a pracovali nejprve jako Stajgfi. Jindfich si posta-
vil dim v Kun¢icich pod Ondrejnikem a to bylo tak
vse, co Raimund zjistil. Bylo tfeba se prestéhovat do
Ostravy, nebot itam je tfeba dobrych Iékard. Rai-
mund s Janem Mayem na tohle téma nescetnékrat
hovofil. Dr. May védél, ze tak dobry Iékat, jakym je
MUDr. Raimund Sramek, se hned tak nerodi. Citil to
jiz tehdy, kdy chlapec Raimund Cistil v jeho labora-
tofi sklo a bez problém{ uklizel nevabné zbytky ob-
vazu a jinych |ékafskych material(. Na fronté ziskal
obrovskou praxi a ziskané poznatky umél aplikovat.
MUDr. May by si dovedl klidné predstavit, jak by
jejich dvouclenny tym jesté vice poslouzil dnes jiz
stovkam jeho pacient(, z nichz mnozi péci potiebo-
vali, le¢ neméli na ni. A Raimund smyslel stejné jako
on - proto mu bylo lito, Ze Sramkovi odchézeji. Na
druhou stranu citil, Ze splaci Ostraveé jakysi dluh.

REDITEL V OSTRAVE - ZABREHU
Vysila tam zpét odbornika nad jiné, ¢lovéka, kte-
ry mGze udélat pro zdravotnictvi v Ostravé hodné.
A nemylil se, doktor May. MUDr. Raimund Sramek
az do své smrti v roce 1949 pracoval stfidavé jako
zdravotni vladni rada, primar ¢i feditel nemocnice,
kterou v Ostravé — Zabriehu v dnesni podobé zalo-



zil, a vzdy mél na mysli predevsim dobro pacienta.
Kdyz se stalo, Ze pacient nemohl zaplatit, odpoustél.
Kdyz sestra v nemocnici pfinesla na pokoj paciento-
vi studenou polévku, neodpoustél. Az do své smrti
byl MUDr. Sramek aktivnim &lenem Ceské obce so-
kolské, do niz ho pted lety v Certové Lhotce pfived|
jeho ucitel a mecenas, Jan May. A navic po sobé za-
nechal velice silnou stopu.

VYNIKAJICi ARCHITEKT JAN SRAMEK

V jednom z panelovych domi na ostravském sid-
listi Fifejdy bydlel jeSté pred par lety pan Stanislav
Sramek se svoji Zenou Evou (Pozndmka redakce: ano,
je to pacientka BRC z LD Poldrka.) Jeho bratr Jan Sra-
mek, nositel kfestniho jména dr. Maye, vystudoval
po valce architekturu. Bohuzel, Blih ho k sobé povo-
lal nejdfive a ponékud predcasné 10.listopadu 1978.
Jejich sestra Irena, provdana Horackova, Zila ve Stra-
konicich. Déti Raimunda Sramka jezdily s tatinkem
do Prahy castéji. Jenze kratce po jejich odstéhovani
MUDr. Jan May zemfel. A tak se tehdy sesli nejen oni,
ale mnoho dalsich pfibuznych, pacientd, pfatel, ko-
leg, ale i téch, ktefi byli jakoby jeho détmi.

Lubomir Mrria o Zivoté a dile Sramkova syna Jana,
vynikajiciho naseho architekta, mimo jiné napsal:
"Z doby prazského plsobeni je s jeho jménem vice
¢i méné spjato autorstvi budov ¢i celych komple-
xU ceskoslovenskych zastupitelskych ufad( v Lon-
dyné, Stockholmu, Sofii, Pekingu, Zenevé, Brazilii;
jeho navrhy se ovsem realizovaly i doma. Slovensko
vyrazné rezonovalo ivjeho manzelstvi s Alenou
Cafourkovou, prvni Ceskou absolventkou Fakulty
architektury apozemniho sta-
vitelstvi Slovenské vysoké Skoly
technické v Bratislavé (studova-
la vletech 1948-52), vynikajici
architektkou a posléze i profe-
sorkou CVUT v Praze. Z jejich au-
torské spoluprace vzeslo hned
nékolik vyznamnych architekto-
nickych dél; uskute¢néni posled-
niho z nich pfesahlo nejzazsi hra-
nici jeho Zivota (administrativni
budova CKD Na Mustku v Praze,
1974-83)."

Ing. arch. Kamil Dvorak, DrSc.
napsal: J. Sramek byl vyjime¢né
nadany architekt, mél vzacnou
pfilezitost pracovat s kolektivy
vynikajicich architektl, zejména
na projektech nasich zastupitel-
skych ufadl v zahranici. Po ne-
ofunkcionalistickych  zacatcich

Ize jeho stavby zaradit k vyspélému brutalismu; je
to brutalismus drsny a dramaticky, avsak uslechtily,
vytvarné kultivovany. Nejvytfibené;si brutalistickou
stavbou je jeho velvyslanectvi v Londyné. Sramek
navrhoval stavby vcetné interiér(i a ndbytku, spolu-
pracoval pfi tom s pfednimi vytvarniky a designéry.
Exteriér a interiér stavby pojimal jako nedilny celek.
V poslednich dilech - v nové ¢asti Hlavniho nadrazi
a u domu CKD na Mastku v Praze - jiz pfeel ke stylu
high-tech a udomu CKD vlastné k prvni postmo-
dernistické stavbé u nas.

PRACOVALI PRO NOVY STAT

A tak se nam kruh uzaviel. Legionaf doktor Rai-
mund Sramek é¢il lidi tam, kde Zili jeho predkové.
Kde jeho tatinek rubal uhli. Mél vzdy na paméti od-
kaz svého ucitele a podporovatele MUDr. Jana Maye.
A odkaz kamarddu legionaru, ktefi vyrazné napo-
mohli vzniku nového Ceskoslovenského statu. A tak
vychovaval i své déti. Jeho syn Jan Sramek odesel,
podobné jako kdysi Jan May, do Prahy a podilel se
i ve slozitych dobach, vyrazné na rozvoji své zemé.

NEZAPOMINEJME

Kdykoli ptjdeme po Mistku ¢i do haly Hlavniho
nadrazi, budeme si muset na néj vzpomenout. Kdyz
jsem pred nékolika lety hovofil s docentkou Alenou
Srdmkovou (+10. 3. 2022) o jejim manzelovi a MUDr.
Mayovi, fekla mi pani architektka, Ze "podle toho, co
mi fikal manzel, musel byt doktor May Uzasny a ne-
vsedni clovék." O jejim tchanovi pochopitelné ne-
mluvé. Lidumilstvi ma mnoho podob.

MUDr. Raimund Srémek (na snimku sedi zcela vpravo v brylich) na jednom
setkdni lékatii legiondiii s prezidentem Benesem po roce 1945. Jejich pldany a pred-
stavy byly v tu dobu jiz bohuZel predem odsouzeny k zdniku.
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Z dopisua redakci a vedeni podniku
Lékari lidumilové méli stastnou ruku pii volbé lokality

Vazeni, dovolte, abych vyuzila Vas dotaznik jen z ¢asti, a prosim, abyste pfijali mé vyjadreni osobni.

Nevim, na zakladé jakého rozhodnuti jsou jednotlivi pacienti ubytovani vtom ¢i onom zafizeni (zdravotni stav,
diagnéza, vék, pozadavek ZP, atd.)

KdyzZ jsem obdrzela zpravu, Ze budu ubytovana v Lécebném domé Dr. Maye, neméla jsem Zadnou predstavu o tom,
co to znamena. Pro informaci jsem zavolala na uvedené telefonni Cislo a mnoho jsem se nedozvédéla. Jen snad to,
Ze budu urcité spokojena. Prosila jsem s uvedenim dlvodU o ubytovani v jednoltzkovém pokoji. Pani Malinova, se
kterou jsem hovorila, mi sdélila, ze jednollzkové pokoje tento dim nema a ze budu ubytovana ve dvojllizkovém
pokoiji, kde budu ur¢ité spokojena, protoze soucasti pokoje je i socidlni zafizeni a televize (?). Jsem ubytovdana, jak je
uvedeno, a jsem spokojend. Méla jsem obrovskeé $tésti na spolubydlici, kterd nebyla zavisla na televizi, ma nespavost
ji nerusila natolik, Ze by ji obtézovala a ve vlastnim spanku branila. Byla tolerantni a ohleduplna, stejné jako jsem se
snazila byt ja.

SluZby, které jsou tu poskytovany, jsou perfektni a vsechno klape”. Sestry, osetrovatelky, pracovnice uklidu, kazdy
vi, kde je jeho misto, co, jak a kdy ma byt udélano. Pohovor s pfijimajici sestrou i s Iékarkou byl pFijjemny. Lé¢ebné
procedury navrzené |lékafkou mi vyhovovaly. Na otazku, zda bych se chtéla do Vaseho zafizeni vratit, odpovidam
ano. KVami poskytované 1é¢bé napomaha uzasna okolni pfiroda. Lékafi lidumilové méli Stastnou ruku pfi volbé lo-
kality, kterd zejména méstskému ¢lovéku prospiva na téle i na dusi. Velmi pfijemné je cvi¢eni v bazénu. Plisobi skvéle
terapeuticky i esteticky (Lara).

Chtéla bych podékovat viem, ktefi se starali o mou nemocnou nohu a bolava zada (fyzioterapie). Byli mili, zdvofili
a profesionalné zdatni.

Na stravovani bych podotkla jen to, Ze by bylo ke zvaZeni uplatfiovat nové poznatky o vyznamu vyvazené stravy
pro lidské zdravi. V sezéné bych uvitala vice ovoce i jednodruhovych zeleninovych salatu.

Rada bych se kVam vratila. Jen bych si pfala byt pfijimana nejen jako pacient, ale také jako host, kterého je mozno
(individudlné) se zeptat, jak se mu dafi v dvoultzkovém pokoji, kdyz mél dlivod prat si jednoltzkovy.

Chci vérit, Ze VAm na zdravi a pohodé Vasich klientl zalezi. A proto Vam preji Uspéch pfi hledani novych, osvézuji-

cich cest. Hedvika Sigmundova, Brno-Zaboviesky

Odkud ¢erpate tu bezednou trpélivost a laskavost?

Milé sestry, piSu, abych podtrhla to, co Vam mnozi mnohokrat fekli:

- Odkud cerpate tu bezednou trpélivost a laskavost?

- Kam chodite na kratké diskusni naméty (otdzka — odpovéd) se Spatné naladénymi pacienty? Vzdy je potésite

a povzbudite.

- Jste vzdy spolehlivé dobre naladéné. Poradte, jak se to naucit.

- Umite laskyplné napomenout bez ,vlasku” rozhofceni a postréit pacientce ruku tam, kde pravé ma byt.

- Cekani a pacientska neohrabanost Vas nerozhodi.

- Nejen povinné pracovni ukony, ale i pfani a pozadavky pacientl povazujete za normalni.

Témito nékolika slovy chci vyjadfit svij vdék a podékovani za obtiznou, namahavou a obétavou praci pro nas po-
tfebné. Za odbornou péci, obdivuhodny pristup k pacientdim, dik patfi viem: laskavé, starostlivé a vstficné pani dok-
torce, viem sestrdm, fyzioterapeutkdm, zkratka véem, nebot jste si,nachlup” podobné.

Pfejeme Vam pevné a trvalé zdravi, vdé&né pacientky. Mgr. Pavla Bafinova, Orlova-Lutyné
. 7

Ukoncil jsem sviyy pobyt nejen zdravéjsi, ale odhodlanéjsi zit a pracovat

Podékovani:V nedavnych dnech jsem byl na rehabilita¢nim pobytu v BRC (Lé¢ebny dim Knéhyné). Chtél bych veli-
ce a moc podékovat vsem lékarkam, panu primafi a zejména pak zdravotnim sestrdm, osetiovatelkam, pracovnicim
a pracovnikdm rehabilitace i dalSimu persondlu. Muj pobyt byl uzasny, plny dojm0 a krasnych chvil, které mi péce
vsech uvedenych umoznila prozit. Byl to jiny svét, krasny a pfijemny.

Ukoncil jsem sv(j pobyt nejen zdravéjsi, ale odhodlanéjsi Zit a pracovat. A to je podle mého nazoru smysl rehabilita-
ce. Kdykoli jedu kolem LD Knéhyné, vynofi se mi vzpominka na nddherné prozity mésic. Moc viem dékuji. Na konci
pobytu jsem zacal pracovat na nové knize Abeceda Beskyd. A na knizelce, kterd pfipomene dva UZasné momenty
historie tohoto zafizeni. Léta 1902-1909 a Uzasné roky 2000-2022. Bude se jmenovat Neuvéfitelné ¢eladenské chvile.

Post skriptum: Nelze mi nevzpomenout Uzasné kuchyné tohoto zafizeni. Snidané obédy i vecefe byly excelentni.
Petr Anderle, publicista a spisovatel, Celadna
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Od Klimkovic az k vam, cesticka jako mlat

Po totalni endoprotéze jsem se rozhodoval, které [4zné zvolim na rehabilitaci svého kolene. Zvitézily Lazné Klim-
kovice. Bohuzel néjak se to zadrhlo a u mne se objevily interni problémy, které si vyzadaly pobyt v nemocnici. Ocitl
jsem v ni, ne vlastni vinou, rovnou dvakrat. Pfi druhé navstévé nemocnice jsem obdrzel dokument o ukonceni lazen-
ské [é¢by. Za tfi dny pobytu v Klimkovicich jsem absolvoval pouze necely jeden rehabilitacni den a po vyléceni mych
internich problému jsem skoncil bez jakéhokoliv odborného rehabilitacniho dohledu a pé¢e doma. Byl jsem v 3oku,
Ze po tak drahé a naro¢né operaci se o naslednou lécbu nikdo nestara.

Jenom diky své vitalité jsem se rozhodl bojovat, aby mi koleno nezatuhlo, protoZze to by byla pro mne v mém véku
kone¢na. Diky lidem, kterych si velice vazim, jsem dostal novou pfileZitost, Ié¢bu absolvovat v BRC Celadna. | kdyz
jsou tyto lazné daleko blize mému obydli, nez jiz zminéné Lazné Klimkovice, nevédél jsem o nich mnoho, ale riziko
jsem podstoupil. Musim fici, Ze to byla velice dobra volba. Po nastupu jsem byl jako v Jifikové vidéni. A tady bych
chtél zdliraznit: VSechno zacina a kon¢i u lidskych zdroju, a bez nadsazky bych rad pochvalil personal na vsech Use-
cich a urovnich Beskydského rehabilitaéniho centra, protoze je tady pro lidi, ktefi sice ocekavaiji jejich nasazeni, ale
mnohde toto nebyva samoziejmosti.

Ani v BRC to se mnou neméli lehké, protoze po tydenni rehabilitaci, kterou jsem jesté doplrioval vlastni iniciativou,
cvi¢enim na pokoji, moji snahu zlomil Covid 19. Nemél jsem lehky pribéh, a musel jsem opustit docasné lazné, ale
v BRC nade mnou nezlomili hill a po odeznéni jsem mohl opét nastoupit zpét, abych dokoncil 1é¢bu.

S usmévem, ochotou a trpélivosti se personal stard o pacienty, at je jim dvacet nebo osmdesat. Pro mne to je bal-
zam na dusi, vidét |ékafe, sestficky, terapeuty, personal kuchyné i uklizecky, jak se chovaji s maximalni ohleduplnosti
k lidem na vozi¢ku i mimo néj, a jak je motivuji, a to vzdy s Usmévem.

Neustale pfemyslim, ¢im to asi mGze byt, a dospél jsem ke dvéma zavérdm. Ten prvni, ze BRC jsou tzv. Rodinné
I4zné, a rodina se k sobé navzajem i k hostim chova vzdy na urovni.

Ten druhy je dan pfislovim: Zadné jablko nepadne daleko od stromu. Tim stromem je BRC, jeho kmenem je pan
feditel a vedeni a personal jsou ratolesti tohoto stromu. S panem feditelem MUDr. Bajgarem jsem se mél moznost
potkat, a mé postiehy jsou, ze jeho latka ma vzhledem k dnesni uspéchané dobé jiné dimenze. Seriéznost, pokora,
ochota, dobrota, zdjem. To jsou zaklady, na kterych se da stavét, a pan feditel to také tak déla. Vyuzil Gzasné moznosti
rehabilitace v prostiedi nasich nadhernych Beskyd. Staré budovy opravil a postavil nové v nad¢asovém duchu. Udé-
lal v srdci Beskyd néco nového funkéniho, jeho kolegové mu véfi a jdou za nim. Jinymi slovy: jaky pan, takovy kram.

A tady bych chtél poprat panu fediteli MUDr. Bajgarovi, aby mél kolem sebe stale dobré lidi, pro které a se kterymi
se daji délat veliké véci, a tim je navraceni zdravi.
Citim se zde skvéle. Diky dobfe zvolené terapii se rozsah pohybu operovaného kolene takika srovnal s tim zdravym.
Dékuiji!!!
Po operaci druhého kolene nezavaham ani na chvili, BRC Celadna u mne zvitézilo na celé ¢are.
Vdécny pacient JoKlein

POMOC UKRAJINE

Alespon malou pomoc uprchlikim z Ukraji-
ny jsme poskytli diky iniciativé naseho kolegy
Vaclava Datky. Hned v prvnich dnech po vy-
puknuti vale¢ného konfliktu se ve Frenstaté
pod Radhostém vytvofila skupina dobrovol-
nikd a firem. Ti za koordinace Jaroslava Jindry
zorganizovali prevazeni uprchlikl do Frensta-
tu zRumunska aze slovensko-ukrajinskych
hranic ve Velkych Slemencich. Diky tomu se
podafrilo autobusy i osobnimi auty prepravit
do bezpeci celkem pres 1 200 lidi. Maly podil
naseho rehabilitacniho centra spocival v po-
skytnuti sluzebniho minibusu ke dvéma pre-
vozUm uprchlikQl z Frenstatu do Prahy. A jiz
26.unora jsme vyhlasili rozhodnuti vedeni po- ' .
skytnout v pfipadé potieby pomoc zranénym SluZebni minibus BRC Celadnd pfipraveny ve Frenstdté na odvoz
muzim a Zzendm z Ukrajiny. uprchliki do Prahy. Bilé auto v pozadi poskytla firma Agrocar.
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NOVE PRISADOVE KOUPELE V NABIDCE VODOLECBY

Jako novinku maji nasi pacienti moznost vyuzit v pritbéhu lééby tii nové druhy koupeli:
jodovou, solnou a solno-jodovou. Vhodnost koupele posuzuje osetirujici lékar, protoze tyto
prisady maji také nékteré kontraindikace.

Joédova koupel

Jéd se fadi mezi stopové prvky,
a to znameng, ze ho nase télo po-
tfebuje pouze v nepatrném mnoz-
stvi. Toto mnozstvi je v3ak z hledis-
ka sprdvného fungovani organismu
velice dulezité, a pokud jej nezajis-
time, mohou se objevit vazné zdra-
votni potize. Jéd je totiz potfebny
ke spravné Cinnosti stitné zlazy, kte-
ra dale prostfednictvim hormona
ovliviiuje latkovou vyménu v téle,
pfirozené Zivotni tempo a odolnost
proti stresu.

Podobného efektu, jakym je vstre-
bavani jodu pokozkou pfi pobytu
umore, lze dosdhnout pravé jo-
dovou koupeli, ktera ma pfiznivy
vliv na nase zdravi. A to nejen diky
pfidavku jodu, ale pracuje rovnéz
s mechanickymi a tepelnymi ucin-
ky vody.

Tato koupel se pfipravuje pfida-
nim 15 ml jodového koncentra-
tu, vyrobeného z pfirodni solanky
Darkovského typu, do vany s vo-
dou o priblizné teploté 37 stupnl
Celsia. J6d se nasledné vstiebdava
pokozkou a jeho nezanedbatelné
mnozstvi se do téla soucasné do-
stava také dychanim, inhalaci aero-
solu, ktery se z koupele samovolné
uvoliuje. Pri koupeli tak dochazi
k prokrveni tkani azlepseni cin-
nosti organ(, zlepSuje se hojeni ran
a funkce nervu, véetné funkce cent-
ralni nervové soustavy. Jodova kou-
pel dale podporuje vyzivu chrupa-
vek, coZ napomaha spravné funkci
kloub(ll. Z dlouhodobého hlediska
ma také vyznamny vliv na snizovani
krevniho tlaku a cholesterolu v krvi.

Opomenout nelze ani lokalni anti-
septické a dezinfekZni ucinky.

Diky vy$e zminénym vlastnostem
je jodova koupel vhodna zejména
pfi lé¢bé revmatickych onemocné-
ni, dale pfi cévnich onemocnénich
mozku, srdce, perifernich cév a do-
porucuje se také pii koznich ¢i gy-
nekologickych potizich. Doprat si
ji v8ak mUzete nejen pfi akutnich
zdravotnich problémech, ale také
za Ucelem celkové regenerace,
omlazeni a prevence. Jejimu absol-
vovani byste se vsak méli vyhnout
v pfipadé, Ze trpite alergii na jod. Po
koupeli, kterd trva 15 minut, nasle-
duje celotélovy zabal.

Solna koupel
Koupel v soli je velmi zdrava a po-
uziva se od pradavna. Zlepsuje krev-
ni obéh, usnadriuje metabolismus,
ma zklidiujici Ucinky na nervovy
systém anapomahd tak kodstra-
néni stresu, Unavy a podrazdénosti.

e |'-" Py
NI
| '\?ﬂf:

\/d

L (4] 4 1

.

Usnadniuje regeneraci svalli a zmir-
nuje kloubni irevmatické boles-
ti. Ma protizanétlivy, dezinfekcni
adiky vyraznému osmotickému
efektu solného roztoku i celkovy
detoxikacni efekt. K pfipravé pouzi-
vame koncentrat z mofské mineral-
ni krystalické pfirodni soli, ktera po-
chazi z jezera Saki u Cerného more
a obsahuje pfirodni Betakaroten.
Teplota vody je 37-38 stupnu Celsia
a po 15minutové koupeli rovnéz na-
sleduje celotélovy zabal. Koupel je
mozné doplnit vifivou funkci vany.

Solno-jodova koupel

Tato koupel kombinuje ucinky
dvou pfedchozich a diky nizsi kon-
centraci jodu je uni i mensi riziko
alergické reakce. Doba procedury
je 15 minut a idedlni teplota vody
37 stupna Celsia. | vtomto pfipadé
je mozné koupel doplnit perlenim.

Jan Neuwirth, vedouci fyzioterapeut

Celadenska FONTANA.

Prvni Cislo tohoto ¢asopisu vyslo v listopadu 2009.
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