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Casopis CELADENSKA FONTANA je vyddvdn pro zaméstnance, klienty a partnery Beskydského
rehabilitacniho centra v Celadné. Cilem Fontany je p¥indset informace vsem, kteii se chtéji
dozvédet vice o tom, jak zde, na tipati Ondrejniku, pomdhame tém, kteri potrebuji upevnit zdravi.
Je to jednoduché: diky zdejsim mimoiadné priznivgm klimatickym podminkdam a vysoké tirovni
rehabilitacéni péce je BRC vyhledqvanym zdravotnickym zarizenim sviybornou povésti. Za
neopakovatelnou a dnes velmi vzacnou atmosférou rodinnych lazni k nam jezdi pacienti z celé
republiky. Timto zveme i vds. Vsechna vydani Celadenské fontany najdete také na www.bre.cz.

Foto: Tomds Bajgar

LECEBNY DUM STORCH II
NOVE JEDNOLUZKOVE POKOJE

Poslanim Beskydského rehabilitacniho centra je pomahat pacienttim na cesté ke zdravi. Nadim jedine¢nym
lé¢ivym zdrojem jsou ruce, dovednosti, znalosti a srdce fyzioterapeutt, 1ékari, sester a dalSich zaméstnanct
BRC. Velmi dilezité je také prijemné prostiedi, pohodlné ubytovani, harmonicky pusobici spole¢né prostory
a moderni pracovi$té pro poskytovani rehabilita¢nich procedur. A také okolni beskydska pfiroda a udrzovany
lazensky park. Stavbu Lécebného domu Dr. Storch II jsme zah4jili na podzim roku 2018 a uspésné ukoncili
v srpnu 2020. 11. srpna jsme z LD Golf prestéhovali celé oddéleni i s pacienty do nové budovy.

Na snimku je celkovy pohled na Lécebny diim Dr. Storch I (v poptedi) a Dr. Storch II (vlevo). Pfizemni stavba
vpravo je budova nové rehabilitace, kterd slouzi pacientiim v obou budovdch. Vsem pacientiim slouzi také jidelna

v prizemi (vlevo dole), z niZ je mozné vyjit na terasu s posezenim a slunecniky.
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V BRC Celadna mizeme 1é¢it nebo zmirnit
obtize post-covidovych pacienti

vV Vv/ o

Zkusenosti z piredchoziho roku ukazuji, Ze u pacientiut s tézsim pritbéhem onemocnéni

covid-19 pretrvavaji radu mésicit po odeznéni akutnich priznakit obtize, jako je po-

kles celkové dechové, télesné a psychické kondice, inavovy syndrom, bolesti kloubai,

svalit a hlavy, zhorsené periferni prokrveni koncéetin a v neposledni radé komplikace
u chronickych onemocnéni.

V BRC Celadn4 madme dlouhodobé zkusenosti i prostfedky jak zlepsit prognézu pacienti s chronickym one-
mocnénim. Rehabilitujeme onemocnéni plicni, srde¢ni, cévni, neurologicka a metabolicka (napriklad diabe-
tes). Post-covidovym pacientim mtizeme pomoci zmirnit jejich obtize a 1é¢it je.

Poskytujeme komplexni pohybovou lé¢bu, provadime kineziologické vysetfeni, individualni i skupinovou
tyzioterapii vcetné dechovych cviceni, oxygenoterapii, inhalace a uhlic¢ité koupele pro lepsi prokrveni téla.
U vaznéjsich priabéhu lze vyuzit kognitivni terapii a relaxacni techniky. Samoziejmosti je edukace pacienti
pro dalsi potrebny individualni program a nutri¢ni poradenstvi.

Cilem této specialné zamérené 1éc¢ebné rehabilitacni péce je zlepseni a uprava dechové kondice, celkové zdat-
nosti a vytrvalosti a nastaveni postury umoznujici optimalni dechovou funkci. Déle podpora srde¢né-cévni-
ho systému, zvy$eni a udrzeni svalové sily, rovnovahy a trofiky a predchazeni svalovym bolestem, inaktivité
a snizené pohybové kapacité pri dusnosti. Celkové zlepseni fyzické a psychické kondice pacientl a snizeni

rizikovych faktort u chronickych onemocnéni.

INFORMACE PRO PRAKTICKE LEKARE
A AMBULANTNI SPECIALISTY
V BRC Celadn4 ptijimdme post-covidové pacienty
k rehabilita¢ni 1écbé. V navrhu na léc¢ebné rehabili-
tacni péci je tfeba uvést jako hlavni diagnézu one-
mocnéni pohybového, obéhového nebo nervového
systému.
Nemoci, u kterych poskytujeme
rehabilitacni lécbu:

o Nemoci obéhového ustroji - stavy po operacich
srdce (aortokoronarni angioplastiky, bypassy), stavy
po infarktech, ischemicka choroba srde¢ni, hyper-
tenze apod.

Nemoci pohybového aparatu - stavy po ortopedic-
kych operacich s pouzitim kloubnich nahrad, stavy
po trazech a operacich s traumatickym poskozenim
meékkych tkdni a kosti, amputacich koncetin, osteo-
poroza, artrozy velkych kloubt, revmaticka one-
mocnéni, bolesti zad, skoliozy, stavy po operacich
v oblasti patete apod.

Nemoci nervové - bolestivé kofenové syndromy
vertebrogenniho ptivodu, stavy po cévnich mozko-
vych prihodach, stavy po poranénich a operacich
periferniho nervstva provazené poruchami hybnos-
ti, roztrousend skleréza, chabé obrny a polyneuro-
patie, Parkinsonova choroba a dalsi.

Navrhy na lécebné rehabilitacni péci v odborné
lécebné se déli na tfi typy (I, II, III):

I. Pfeklad zlazka na lizko - ndvrh vystavuje lékar
pri hospitalizaci. Nastup na lécbu je do 10 kalendar-
nich dni od ukonceni hospitalizace. Termin nastupu
na rehabilitaci musi domluvit oddéleni nemocnice se
stani¢ni sestrou BRC.

II. U tohoto typu navrhu doporuci lékar pii hospita-
lizaci zacatek rehabilitace az po urcitém poctu dni po
propusténi z nemocnice. Navrh vystavi vzdy lékar pfi
hospitalizaci. Termin nastupu na rehabilitaci musi do-
mluvit oddéleni nemocnice se stani¢ni sestrou BRC.
Délka platnosti navrhu je 1 mésic od data vypsani.

ITII. Navrh na rehabilitaci pacienta indikovaného
k rehabilita¢ni 1é¢bé z vlastniho socidlniho prostredi
(z domova). Délka platnosti navrhu je 3 mésice od
data vypsani. Tento ndvrh vzdy vypisuje prakticky
nebo odborny lékaf.

Vsechny tfi typy navrhu podléhaji schvaleni reviz-
nim lékafem prislu$né zdravotni pojistovny pacienta.

Postup pfi podavani navrhu na lé¢ebné rehabilita¢ni
péciv odborné lé¢ebné, formular navrhu a dalsi infor-
mace pro lékare i pacienty jsou uvedeny na www.brc.
cz/hospitalizace.

Na ww.brc.cz/procedury je uveden prehled vSech po-
skytovanych procedur.

KONTAKT: Beskydské rehabilitacni centrum; 739 12 Celadna 42; tel. 552 533 211; info@brc.cz
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INFORMACE PRO PACIENTY, KTERI PRODELALI COVID-19
Pro pacienty, ktefi prodélali onemocnéni covid-19, jsme prizpisobili rehabilita¢ni program tak, abychom jim
pomohli 1é¢it nebo zmirnit nejcastéjsi nasledné obtize. Dle nasich soucasnych zkusenosti se nasledné obtize dari
rehabilitaci zmirnovat. Podminkou ke schvaleni Zadosti o 1écbu ale je hlavni diagn6za onemocnéni pohybo-
vého, obéhového nebo nervového ustroji, post-covidové obtize jako diagndza vedlejsi.
Prosime Vas o spolupraci: Pfedejte tuto informaci vSem, jimz by mohla pomoci - Vasdim blizkym, prateliim
a také praktickym lékaitim, ktefi se v soucasnosti nejcastéji setkavaji s pacienty, ktefi covid-19 prodélali.  (red)

NOVY LECEBNY DUM DR. STORCH II

Ukolem Beskydského rehabilita¢niho cen-
tra je pomahat pacientiim na cesté ke zdra-
vi. Nasim jedine¢nym lé¢ivym zdrojem jsou
ruce, dovednosti, znalosti a srdce fyziotera-
peutt, lékar, sester a dalsich zaméstnanci
BRC. Velmi dalezité je také prijemné pro-
stfedi, pohodlné ubytovani, harmonicky pu-
sobici spole¢né prostory a moderni pracovis-
té pro poskytovani rehabilitacnich procedur.
A také okolni beskydska priroda a udrzova-
ny lazensky park.

Stavbu Lécebného domu Dr. Storch II jsme
zahgjili na podzim roku 2018 a tspé$né
ukon¢ili v srpnu 2020 prestéhovanim paci-
entll z pronajatého lécebného domu Golf.
Stavbu realizovala firma Nosta, a. s. z Nového
Ji¢cina pod vedenim zkuseného stavbyvedou-
ciho Ing. arch. Marcela Kupky. Lé¢ebny dtim
nabizi svym klientiim komplexni sluzby a ve
ctyfech poschodich celkem padesat lazek. 26
pokojt je jednolazkovych a 12 pokojti dvou-
lazkovych, kazdy ma balkon nebo terasu
a vlastni socidlni zafizeni. Sest pokojti je na-
vic vybaveno specidlnim zvedacim zafizenim
pro imobilni pacienty. V poslednim, ¢tvrtém
patfe jsme vybudovali prostorné apartmany
s krasnym vyhledem do lazenského parku.

Pribéh stavby jsme zaznamenali ve dvou
video dokumentech. V prvnim jsou hlavné
fotografie, porizené v pribéhu stavby, dopl-
néné komentafem. Druhé video vyuzije ca-
sosbérné zabéry z kamery umisténé na strese
sousedniho Lécebného domu Dr. Storch I.
Prvni je jiz ve vysilani nasi vnitini Televize
Ondfejka i na YouTube kandle BRC Celadna.
Casosbérny dokument dokonéujeme a mél
by se ve vysilani objevit do konce bfezna.

Jsme radi, Ze navzdory lonskym ztizenym
podminkam se nam podatilo stavbu tspésné
Nahote: Novy Lécebny diim Dr. Storch II. Foto: Tomds Bajgar dokon¢it a véfime, ze bude dobfe a dlouho
Uprostied a dole: Vybaveni jednoliizkového pokoje. Foto: Roman Poldsek  slouzit ke spokojenosti nasich pacientii. (bo)
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Véra Machalkova:

TESIM SE, ZE BUDU MIT ViIC CASU
NA SVE KONICKY, RODINU A PRATELE

Kdyz se meé Veérka zeptala, zda jeji podékovani za spolupraci kolegy-
nim a kolegiim miizeme zaradit do prvniho letosniho ¢isla Fontany,
souhlasilo se mi dost tézko. Vzidytje to podékovant piced jejim chysta-
nym odchodem do penze! Ne, zZe by to byl odchod nec¢ekanyj. Se svou na-
stupkyni Zdernikou Kisovou sdilela kancelar a predevsim praci hlavni
sestry uz nékolik mésicii. Ale to mi nepomiize, abych tomu uplné uvé-
rila. Vazim si jeji empatie a podpory v osobni roviné ve chvilich, kdy
mi bylo nejhitr. Za uplynulych tirinact let byla pro mé také vybornou
kolegyni, hlavni ,poradkyni“ a zdrojem informaci. Pomohla ochotné
a vzdy, kdyz jsme s kolegynémi potiebovaly porozumét zdravotnic-
kym terminitim a okolnostem, které bylo ti-eba znat pvi formulaci od-
povédi na nékdy hodné slozité dotazy nasich potencialnich pacientii.

Ona byla také prvni, kdo mé upo-
zornoval na pracovni ¢i osobni
uspéchy ,jejich® zdravotnich sester
a oSetfovatelek, nebo na odbor-
na témata z oblasti oSetfovatelstvi,
o kterych bychom mohly napsat.
Jako ¢lenka redakéni rady Fontany
byla v tomto neocenitelna a diky ni
vznikla cela rfada c¢lankd v nasem
¢asopise. Velky podil méla také na
tvorbé obsahu knihy ,,Zivotoddrné
udoli - Od Lazni Skalka az k Bes-
kydskému rehabilitacnimu centru
v Celadné  (1902-2017), kterou
BRC vydalo ve spolupraci s Okras-
lovacim spolkem Rozhledna ke
115. vyroci zalozeni lazni.

Pres 40 let Vérka stravila (s vy-
jimkou matefskych dovolenych)
praci v narocné pomahajici profe-
si. Prozila transformaci nemocni-
ce vrehabilita¢ni centrum v roce
2000 a od samého zacatku praco-
vala v blizkém kontaktu s vedenim
centra, pozdéji jako jeho clenka. Je
tedy urcité na misté zavzpominat.
A tak jsem nejprve sahla po jmen-
ném rejstitku apo fotografiich
vuvedené knize azapdtrala jsem
v archivu snimku z akci, u kterych
uz jsem byla osobné.

www.brc.cz

A nejen to.

MiZeme zacit vzpominat:

A 1992: S miminky na chodbé gyneko-
logicko-porodniho oddéleni v nynéjsim
LD Dr. Storch 1. Jedna z mdla fotogra-
fit, na kterych je Véra ,,ve sluzebnim".
(Z etickych ditvodii fotografujeme
persondl pri prdci s pacienty BRC jen
vyjimecné, a tak mame pracovnich
fotografii za uplynulych mnoho let jen
neékolik.)

Vérko, nedavno ses mi svérila,
Ze nejradéji vzpomina$ na praci
»u miminek*. Pracovni draha Té
ale nakonec zavedla jinam.

Jak k tomu doslo?

Kdyz se tady v Celadné rusila po-
rodnice, bydleli jsme v sousednich
Kuncicich pod Ondfejnikem. Méla
jsem je$té malé déti a nemohla jsem
dojizdét do néjaké veétsi a vzdale-
néj$i nemocnice. Rozhodnuti bylo
tedy jasné - ztstat zde na rehabili-
ta¢nim oddéleni.

Ze vsech sil jsi také bojovala za
to, aby porodnice nebyla vroce
2000 zrusena. A tehdy jsi misto
ocekavané vypovédi za odpor vici
vedeni dostala nabidku pracovat
jako stanicni sestra nové koncipo-
vaného oddéleni lizkové rehabili-
tace?

Ano, nevzdavali jsme se bez boje.
Veédéli jsme, Ze odvadime kvalit-
ni praci a Ze pe¢ujeme o maminky
a déti slaskou. A ted jsme to méli
vSechno opustit? Vazim si toho, Ze
misto vypovédi mi feditel nabidl
misto stani¢ni a zahy vrchni sestry.
Cas ukazal, Ze rozhodnuti nového
feditele bylo spravné.

Od roku 2006 jsi byla hlavni
sestrou, ktera ridi stani¢ni sestry
odpovidajici za jednotliva od-
déleni. Co tahle zména pro Tebe
znamenala? »



Nahote: 2008: Na oslavé padesdtin
feditele BRC Milana Bajgara. Vedle
Very sedi jeji manzel Lubomir, tehdy
provozni nameéstek, stojicim gratulan-
tem byl primar Zdenék Klimes.

Dole: 2009: Na oslavé viastnich
padesdtin s tehdejsi vedouci financni
uctarny Leou Stoklasovou. Jak jsme jiZ
predeslali, ,civilnich® fotografii Véry
madme za uplynulych 20 let na vybér
daleko vice, nez téch pracovnich v bi-
lém. Oslav ale zase tak moc nebylo...

» Opét to byla vyzva zkusit néco
jiného. Dlouhou dobu jsem sta-
ni¢ni sestru délala, a tak to nebylo
pro mé uplné neznamé a narocné.
A jak jsem délala praci hlavni sest-
ry, to musi posoudit jini.

Co bylo podle Tebe na praci hlav-
na pozicich stanicnich sester par
Tvych kolegyn vystfidalo, protoze
ty starsi postupné odchazely...

Y YV

Nejtézsi bylo nalézat kompromi-
sy mezi vedenim a personalem na
oddélenich. Nékdy to bylo oprav-
du tézké najit spolecnou cestu. Ka-
zda strana ma totiz vzdycky svou
pravdu.

Vloni jsme otevirali uplné novy
Lécebny dum Dr. Storch II. Mas
na pribéh stavby avybavovani
nového oddéleni néjakou special-
ni vzpominku?

Vitala jsem stavbu nového Stor-
chu. Prece jen dim Golf, ktery
jsme méli pronajaty, byl dost dale-
ko od hlavniho arealu. I kdyz byl
u pacientil velmi oblibeny, tézko
se mi tam shanél personal. Vsich-
ni tam museli jezdit svym autem,
zadnd jind moznost nebyla. Jsem
moc rada, Ze si pacienti i personal
zvykli na novy lécebny diim a jsou
spokojeni.

Je néco, co jsi chtéla ze své pozi-
ce zaridit, vybudovat, nebo tieba
zménit a nestihla jsi to?

Tak urcité jsem nestihla spoustu ™

\néméstek BRC az do svého odchodu do penze v roce 2019.

Véra Machalkova vystudovala Stfedni zdravotnickou $kolu a v roce
1978 zacala pracovat jako zdravotni sestra na kojeneckém oddéleni
nemocnice ve Frydku. V roce 1983 nastoupila na détské oddéleni Ne-
mocnice s poliklinikou v Celadné, v té dobé bylo toto oddéleni v dnes-
nim LD Knéhyné. Po jeho uzavfeni v roce 1988 pracovala az do roku
2000 na gynekologicko-porodnim oddéleni jako détska sestra, pozdéji
jako stani¢ni a vrchni. Po vzniku Beskydského rehabilita¢niho centra
pracovala v LD dr. Storcha jako stani¢ni, od roku 2006 az do letosniho
unora zastavala funkci hlavni sestry, ve které ji vystfidala Zdenka Kiso-
va. Pfed definitivnim odchodem do penze zajistuje povinné testovani
zaméstnanc a jejich ockovani proti covid-19.

Zije v Kunéicich pod Ondiejnikem, ma dva syny, dceru a pét vnoucat.
Ve volném case rada vari a pece, zejména kdyz se sejde celd rodina.
Jejim dal$im velkym konic¢kem je péstovani kvetoucich rostlin doma
i na zahradce. Jeji manzel, Lubomir Machalka, pracoval jako provozni

J
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2014: Kulatiny slavila kolegyné Lenka Uhldtova z persondl-
niho oddéleni. Ddle za Vérkou vedouci rehabilitace Dob-
roslava Havrdnkovd, vedouci finanéni uictarny Viadimira
Plucnarova a uicetni Yvona Velickova.

Chci podékovat véem svym spolupracovnikiim
za vstficnost, ochotu a snahu najit vzdy cestu
z problému ven. Jen velmi ojedinéle jsem usly-
Sela vétu ,,to nejde”. Vzdycky jsme hledali tak
dlouho feSeni, az jsme ho nasli. J4 Vam v§em
z celého srdce dékuji. Véra Machalkova

» véci, ale o nicem podstatném nevim. Je to velmi
tézké udélat vzdy spravné rozhodnuti. Ja jsem udéla-
la dobra i §patna. Ale myslim, Ze mohu pozici hlavni
sestry opustit s ¢istym svédomim, zZe jsme spolecné
udélali kus dobré prace. Je tézké udélat néktera roz-
hodnuti tak, aby se nikdo necitil ukfivdén.

Dala jsi néjaké ,,rady do Zivota“ svoji nastupkyni
Zdence Kisové?

Zdenka radu snad ani nepotfebuje. Bude pracovat
jako dosud, o tom jsem presvédcena. Byla aje vzdy
zodpovédna a spolehliva sestra. Preji ji hodné Stésti
a nékde pevné nervy.

A ted’k Tvoji budoucnosti. Urcité si vzpomenes
na prednasku nasi pacientky, profesorky lékarské
etiky Heleny Haskovcové. Ta nam doporucovala,
abychom si druhy Zivotni program, tedy okruh mi-
mopracovnich oblibenych zajm, vytvareli daleko

YYry

dfive, nez odejdeme do penze. Na co se nejvic tésis?
Tésim se, ze budu mit vic ¢asu na své konicky, rodinu
a pratele. Snad se brzy zZivot vrati do normalu a bude-
me Zit jako dfiv.
Jak znam Vérku - a jak také naznacuje zavér jeji
pracovni vizitky - jesté se uplné neloucime.
A to mé tési.
Za rozhovor a za vse ostatni podékovala
Andrea Anderle Adamovd

www.brc.cz

A 2014: K pracovnim povinnostem hlavni sestry patfi také
zajisténi exkurzi studentii zdravotnich skol nebo pracovnikii
v oblasti socidlnich sluzeb. Zde na setkdni se zaméstnanci
Specidlniho pedagogického centra pro télesné postiZzené

z Frydku-Mistku.

A 2017, prosinec: Na kitu v tivodu zminéné knihy ,, Zivoto-
darné udoli - Od Lazni Skalka az k Beskydskému rehabili-
tacnimu centru v Celadné (1902-2017) kterou BRC vydalo
ve spoluprdci s Okraslovacim spolkem Rozhledna ke 115.
vyroci zaloZeni lazni. Zleva Alena Jancurovd, Dobroslava
Havrdnkovd, VM a primdrka Katefina Jurova.




Nahofte: 2014: Do penze odchdzela a loucila se dlouholetd pracovnice prijmové kanceldte Marie Pavldtova (v poptedi). Zleva:
Hana Adamcovd (dnes Magnuskovd), Marcela Rygolovd, Anna Hirmanovd, Anna Mickovd, Miroslava Svarcovd, VM, Stani-
slava Ceslarovd, Riizena Roznovskd a Milan Bajgar. Zcela vzadu Radka Miculkovd.

Dole: 2017: Stanicni sestry se na poraddch s hlavni sestrou schdzeji pravidelné, ale fotografuji se nerady. Na tomhle snimku
ale mély dobrou ndladu a navic Zddnd nemrkla, a tak by bylo skoda ho nepouZzit. Zleva Anna Hirmanovd, Eva Malinovd,
RiZena Roznovskd, Anna Mickovd, Miroslava Svarcovd, Stanislava Ceslarovd a VM.

<« Vlevo dole: 2019: Kdyz uvedeme, Ze to je snimek z oslavy Vércinych kulatin, neprozradime vic, nez se u dam slusi :-)
Pravé rozbaluje ndpadity ddrek od stanicnich sester... Neni ndhodou, Ze toto je v nasem vzpominkovém albu jiz trei fotogra-
fie, na které je hned vedle Véry vedouci rehabilitace Dobroslava Havrdankova (vloni ji v této pozici vystiidal fyzioterapeut Jan
Neuwirth). Zdravotni sestry a osetfovatelky ze zdravotnického tiseku ,,sdileji“ s fyzioterapeuty a s dalsimi pracovniky oddé-
leni rehabilitace v podstaté vSechny pacienty naseho centra. KaZdy se o né stard podle své specializace - sestry na liizkovych
oddélenich a pracovnici rehabilitace na procedurdch. Ale pravé proto je treba, aby spolupracovali co nejlépe, vzdjemné se
uznavali a znali hlavni rysy prdce ,téch druhych® To je také tikolem jejich vedoucich. Prdtelstvi je rozhodné vyhodou...
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Fotosoutéz Lazenska stopa 2020:

KLOBOUK DOLU
PRED TVORIVOSTI UCASTNIKU

Andrea Anderle Adamova

Lonsti ucastnici fotosoutéze na téma Moje nejmilejsi fotografie majt vsichni nasi tictu za to,
Ze se rozhodli zucéastnit a vénovali sviyj ¢as premysleni a vybéru svych ,nejmilejsich fotogra-
Jit“. Zadani méli tentokrat hodné ztizené o podminku doplnit zaslané fotografie o doprovod-
né texty, kterymi méli sviy vybér zduvodnit. U fotografickych soutézi neni zvykem zkouset
tvorivost autorii v oblasti psaného slova, ale na vysledcich je zirejmé, Ze pravé autorsky ko-
mentar, byt tireba kratky, fotografii doda dalsi a mnohem osobnéjsi iirovert.
Tuto vyzvu prijalo celkem 13 osob, z nichz vétsinu tvorili nasi pacienti.

ZTIZENE PODMINKY PRO SOUTEZICI jsme vyhlasili v bfeznu 2020, pravé kdyz prisel prvni

I POROTCE LJockdown” a s nim velké omezeni pohybu a veske-

Pro¢ jsme stanovili takovou podminku, kdyz | rych aktivit. Neméli jsme tuseni, nakolik se v dalSich
v pfedchozich deviti roc¢nicich soutéze $lo ,jenom” | meésicich dostanou lidé ven a k fotografovani. Bylo
o fotografie a zadné vysvétlujici texty nebyly v pra- | zfejmé, Ze se vichni budeme muset vice zdrZovat
vidlech soutéze? Dlvod byl jednoduchy - soutéZz | doma. A tak jsme se timto zadanim snazili inspiro-

»

/

,&)‘o: Pavla Olserovd '
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Foto: Milena Vaculovd

vat Ucastniky k prohlédnuti archiv(, protoze to vét-
Sinou pfinese pfijemné vzpominky. Nebo si clovek
rad pfipomene néjaky zazitek, na ktery by bez zno-
vu objevené fotografie uz natrvalo zapomnél. A jako
bonus mai dobry pocit z toho, ze si ve vécech udélal
poradek.

Podminkou doplnit fotografii textem se ale vel-
mi ztizilo rozhodovani i porotcdm. To bylo vidét uz
v pribéhu roku, jakmile ndm prvni Ucastnici poslali
své prispévky. A potvrdilo se to po uzavérce soutéze,
kdyzZ jsme prochazeli fotografie a texty jednotlivych
autorud. Prosté neslo klasickym hlasovanim vybrat
vitéze. Fotografie byly hodné rliznorodé a doplno-
valy je texty psané upfimné a od srdce. Hlasovat pro
jednotlivé snimky by bylo nespravedlivé a prakticky
nemozné.

PET SRDCOVEK

A tak jsem nakonec ctyfem dalSim ¢lenlm po-
roty navrhla, aby kazdy vybral ze viech fotografii
Ljen tu svou jedinou”, A také jsem je poprosila, aby
napsali, pro¢ pravé tu danou fotografii vybrali. Kdo
z kolegll a kolegyn byl v poroté? Jako kazdoroc¢né
kolegové ztymu Televize Ondiejka Jifi Matysek
a externi spolupracovnik David Véznik, dale pro-
vozni naméstek Tomas Bajgar a kolegyné z marke-
tingu Blanka Ochmanova. Vysledky snazeni porot-
cl prinasime ddle.

JM: Vybral jsem snimek od pani Pavly OlSerové
»~Vcelka”. Pro¢ jsem vybral tuto fotografii? Foceni je
krasny konicek, kromé fotky samotné, kdy se poda-
fil krasny zabér na pilnou pracovnici, autorka pise,
jak je na tuto fotografii pySnd. Sama vi, ze se ji sni-
mek povedl a ma z néj radost. A o to prece pfi foce-
ni a koni¢cich jde, o radost. Proto je tato fotografie
plna energie, byla vytvofena tfreba jednoduchych
fotoaparatem, ale s radosti a laskou.

Pavla Olserova - Vcelka: ,K foceni musi mit ¢&lo-
vék klid a zajimavé objekty. Na Celadné je objektem
vse. Fotogenickd krajina, pfiroda i lidé. A fotit pfirodu
je uzasné. Tady jsem vyfotila rejska, pavouka krizdka,
¢dpa polykajiciho hada, veverku v pomnénkdch, cme-
Idka v kvétu razicky, rosu... Na fotku vcelky jsem hodné
pysnd, protoZe je vidét kazdy detail jejiho télicka, a to
jsem amatér a nemdm specidlni fotoapardt. Proto
jsem za tu krdsnou vcelku rdda, protoZe hmyz jen tak
~hezapozuje, nepostoji’; nedd se snadno vyfotit.”

DV: Hlasuji pro pani Milenu Vaculovou a jeji sni-
mek ,,Malenovice Borova”. Vybrat letos vitéze bylo
obzvlast tézké. Siroké téma vyustilo v neuvéfitelné
pestrou paletu odstin( doslova celé nasi planety.
Lidé, pfiroda, mista blizka i vzdalena, na fotografiich
se nam to seslo viechno. A tak jsem se nakonec roz-
hodl findIni obrazky posuzovat podle jediného kri-
téria: zda bych chtél v onen okamzik stisknuti spou-
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$té byt vedle autora ¢i autorky. A ze ¢tyf osobnich
favoritd bych nakonec Uplné nejradsi lezel v travé
za Borovou, popijel vino a uzival si jeden z pozdnich
srpnovych zapad( slunce, takovych téch poslednich
vlahych chvil pred tim, nez nastoupi podzim. A klid-
né i sam, jen se svou melancholii.

Milena Vaculova - Malenovice Borova: ,JiZ jsem
psala o mistech, kterd mné pritahuji, clovék md zvldst-
ni, ale nddherny pocit. Jedno z nich je i Borovd v Male-
novicich. A to v kazdém rocnim obdobi. Tady jsem se
prochdzela, jesté i plvodni cestickou ke kostelu sv. Ig-
ndce z Loyoly. Nddherné okoli s vyhledem do kraje na
beskydské tisicovky a se stdle se ménicim nebem. Nyni
po asanaci svahu pod kostelem jsou dalsi nddhernd
mista. Tri vyhlidky, z kterych muzete obdivovat okoli
nebo od jara do podzimu pozorovat, co prdvé vdané
dobé kolem chodnicku kvete, roste a co se méni. Tady
se nddherné sedi v trdvé na rozkvetlé louce a pozoru-
je zdpad slunitka, ktery md tady své kouzlo. Nezapo-
menu zde pripsat i uZasnou oblacnost, kterou miluji
a prave tady caruje nddherné s pohledem na kostelik
a beskydské velikdany.”

TB: Vybirdm fotografii, kterou ndm poslal pan Bie-
tislav OlSer s nazvem ,Prochazka”. Snimek véetné
doprovodného textu ve mné navozuje pocity poko-
je, relaxace a klidu, ktery obzvlasté v dnesni dobé je
tolik zapotrebi. Fotka mé zahftiva, voni loukami a tési
mnoha odstiny barev letni krajiny.

1*?

T ———

Foto: Bretislav Olser
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Bretislav Olser - Prochazka: ,Méli jsme s pani ri-
tudl, snazili jsme se co nejvice chodit, a tak jsme cho-
divali pésky na Celadnou. Zasli jsme si pro noviny do
knihovny a na ndmésti je prolistovali. Chvili brouzdali
na internetu, na lavicce relaxovali, pozorovali ¢dpy...
Byli jsme odménovdni malebnymi obrdzky krajiny,
kudy jsme sli.”

BO: Na prvni pohled mne zaujala zajimava fotogra-
fie ,Javornik” od sle¢ny Terezy Kutacové. Pohled
na Javornik, ktery zachytila, je neviednia ma zvlastni
kouzlo. Studenti a Zaci to v této dobé nemaji vibec
jednoduché. Takova ranni prochazka misto on-line
vyucovani byla nejen vyborny ndpad k osvézeni téla
i mysli, ale vznikla také velmi krasna fotografie, se
kterou soutézici jisté potési leckteré ¢tenarské oko.

Tereza Kutacova - Javornik: ,21. ledna 2020. Dech
berouci pohled na valici se oblaka, pri Cerstvych ran-
nich paprscich, nejuzasnéjsi vyuZiti casu, kdyz vam od-
padnou dvé ranni vyucovaci hodiny :-)”

AAA:Kdyzjsem kolegoviradila, aby dal pfi svém vy-
béru na prvni a nejsilngjsi , libou” emoci, méla jsem
uz o svém vlastnim vybéru jasno. Fotografii , Ze sle-
pici unesu!”nam poslal pan Radim Celechovsky
a udélala mi radost z nékolika divod(. Potésilo mé,
Ze probral svij archiv a poslal nam 32 let (sic!) starou
fotografii svoji dcery, ze které je dnes jiz maminka
jeho vnuka. Radostny zazitek jeho holci¢ky mi také
pfipomnél mou vlastni détskou radost asnimek,




Foto: Tereza Kutdcovd

ktery mi maminka vlepila za riizky do détského alba.
(Jsem na ném v podobném véku jako tahle holcicka,
na statku u tety, usmivam se a sedim na bobku ob-
klopenda husami, které mi jemné ozdibuji kalhoty.)
Vybavily se mi pékné vzpominky na détskou radost
prozivanou v blizkosti zvifat. Komentar k fotografii
pfipojil autor stru¢ny, ale mluvi stejné, jako ta foto-
grafie.

Uéastnici X. ro¢niku fotosoutéze
Lazenska stopa na téma

Moje nejmilejsi fotografie
Dékujeme viem!

Jana Bartova - Celadna
Radim Celechovsky - Ostrava-Poruba
Maria Katarzyna Chlebek — Ostrava-Poruba
Romana Konecna - Drasov
Lumir Kuchaf — Ostrava 8
Tereza Kutacova - Trojanovice
Bretislav Ol3er — Ostrava-Zabreh
Pavla Olserova - Ostrava-Zabreh
Filip Pavlus — Ostrava-Poruba
Jifi Roupa - Ostrava — Moravska Ostrava
Jifi Sigut - Celadna
Milena Vaculova - Kuncice pod Ondfejnikem
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Radim Celechovsky: ,Na snimku pofizeném na
chalupé v Beskydech v roce 1988 je md 3letd dcera: Ze
slepici unesu!”

Snimek pana Celechovského je na dalsi strané.

FOTOGRAFIE S TEXTY I LETOS

Nyni tedy vite, jak se jednotlivi porotci rozhod-
li. Vlastné poprvé za deset let trvani této soutéze
jsme C&leny poroty odtajnili a nechali je protento-
krat vyjit zanonymity. Myslim, Ze to vibec nebylo
na Skodu.,Co ¢lovék, to nazor” platilo i v tomto pfi-
padé. Ale to prave je na Zivoté to pestré a zajimavé,
nemyslite? A protoze se ,model” soutéze fotografii
doplnénych texty ukazal jako podnétny a zajima-
vy, rozhodli jsme se s timto pravidlem pokracovat
i v letoSnim ro¢niku.

Tématem XI. rocniku fotosoutéze Lazenska
stopa bude MUJ STROM. Pfesné podminky uva-
dime na strané 12.

Pridate se letos se svymi fotografiemi a texty
o svém oblibeném stromu i Vy?

Ale to neni vse. Hned na nasledujici strané pfina-
$ime rozhovor s jednou z Gcastnic soutéze, pani
Janou Bartovou, kterd zZije se svym manzelem
v Domé s pecovatelskou sluzbou v Celadné. Letaku
s podminkami soutéZe si vSimla v naSem casopise.
Jeji fotografie se sice mezi pét vybranych nedosta-
ly, ale véfim, Zze vas zaujmou v kombinaci s jejimi
slovy. Diky nim se pohled na jeji snimky dost zmé-
ni, alespon ja sama jsem to tak prozila.

www.brc.cz
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- LAZENSKA STOPA -

Beskydské rehabilita¢ni centrum vyhlasuje
XI. roénik soutéZe amatérskych fotografii na téma:

MUJ STROM

Jste nasim pacientem, klientem, hostem, ¢i ndhodnym navstévnikem?
Vyberte ze svého archivu nebo vyfotografujte v rtiznych roénich
obdobich SVUJ STROM. A sou¢asné nam napiste, proé jste si ho vybrali
a co o0 ném vite. MoZna najdete hned nékolik stromii, které mate radi,
vyberte do soutéze ale JEN JEDEN STROM.

PRAVIDLA SOUTEZE

#* Soutéze se mohou ztcastnit pacienti, klienti a zaméstnanci BRC,

hosté AD Lara, navstévnici arealu, obéané okolnich obci apod.
# Prihlasit lze pouze vlastni fotografie, tykajici se jednoho stromu.
# Podminkou je zdivodnéni vybéru stromu komentarem —
napftiklad, pro¢ autor strom vybral, co 0 ném vi, jaky ma k nému vztah,
pro¢ se mu libi, kde strom roste a podobné
Pfihlagované snimky mohou byt z riiznych let
Do soutéze je mozné zaslat maximalné 5 snimku (stejného stromu)
Optimalni velikost a kvalita snimkd je minimélné 700 kB (nebo vétsi)
Autor fotografii odpovida za souhlas pfipadné vyfotografovanych osob
(tento souhlas musi byt podle pravidel GDPR doloZen pisemné); zaslanim
snimkd souhlasi s jejich dal§im vyuzitim pro potfeby BRC (zvefejnéni na
internetu, v ¢asopise Celadenska fontana, v reklamé)

*
*
»*
*

# Prihlaseni fotografii: Béhem celého roku 2021
# E-mailem na adresu adamova@brec.cz nebo ochmanova@bre.cz
# Osobné predanim ke staZeni na vhodném nosi¢i (flash disk, CD apod.)
ve spravni vile Béla, 1. patro, kancelaf marketingu, & 552 533 292
# Povinné tdaje: jméno a pifjmeni autora, nizev a rok potizeni snimku,
vysvétlujici komentaf ke snimkiim, kontaktni adresa, telefon, e-mail
# Uzavérka soutézZe: 31. prosince 2021
# Vyhlaseni vitézii, odména: do 28. inora 2022 na webu BRC,
Facebooku a poté v Celadenské fontang; vitézové obdrzi drobné ceny;
pfi zvefejnéni snimkd v médiich uvedeme jméno autora.
V souvislosti s pobytem v BRC vitdme i nadale také mimosoutézni fotografie na ) %
libovolné téma (priroda, procedury, volny ¢as apod.) Té$ime se na Vase zabéry @ FOtO-‘ Jana BartOVG
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Jana Bartova:

Je tichvainé kochat se prchavymi okamziky
svételnych promén nasich krasnych hor...

Pani Janu Bartovou (*1954) z Domu s peéovatelskou sluzbou v Celadné jsem poprosila o roz-
hovor, protoze mé zaujaly jeji komentare, pripojené k fotografiim, které prihlasila do lorn-
ské fotosoutéze na téma ,,Moje nejmilejsi fotografie®. V BRC Celadna organizujeme tuto sou-
téZz amatérskych fotografit uz 10 let. Téma je kazdy rok jiné a prihlasit se mize kdokoliv. Se
snimky a s vysvétluyjicim dopisem prijela osobné az k nam do kancelaie rozvoje a marketin-

gu. Viwodu ke svym fotografitm napsala:

,Driv jsem hodné cestovala po celé Evropé, )
prozila spoustu zajimavého avidéla mnoho
krds. Ale protoZe uz Spatné chodim, stdle vice se
musim zdrZovat doma. Presto i doma je mozné
stdle znovu proZivat radost z nevSednich zadzit-
ki a krdsy, kterd je vsude kolem.

Proto si dovoluji prihldsit do Vasi soutéZe sou-
bor svych fotografii s ndzvem OKNO. Vsechny
soutézni fotografie jsem totiz poridila ze stresni-
ho okna naseho podkrovniho bytu v Domé s pe-
covatelskou sluzbou v Celadné. Je uchvatné ko-
chat se prchavymi okamziky svételnych promén
_nasich krdsnych hor, jak je umi'vykouzlit slunce.” |

Atak jsem na zaclatku bfezna ve Ctvrtém patie
domu za ¢eladenskym naméstim mohla poslouchat
vypravéni o zivotnich peripetiich této neobycejné
Zeny a jejiho manzela. Poslouchala jsem s takovym
zaujetim, Ze jsem UpIné zapomnéla na respirator na
obliceji. Pfipomnéla mi ho az nabidnuta vlastnoruc-
né upecend babovka...

Pani Bartova, co Vas privedlo k ucasti v nasi
soutézi?

Vasi Celadenskou fontanu jsem si vzala ve vestibu-
lu obecniho ufadu cestou k Iékafi. A zrovna vtom
Cisle byly podminky soutéze. Letak byl také vyvése-
ny ve vyloze Info centra na nameésti. Vzdycky jsem
rada fotografovala, atak mé téma ,Moje nejmilejsi
fotografie” hned zaujalo.

Pacientkou BRC jste nikdy nebyla?

Ne, ne, vasi pacientkou jsem nebyla nikdy*. S man-
Zelem jsem byla v Darkové jako doprovod a pozdéji
jako pacients onemocnénim patere. Jezdime s man-
Zzelem na léceni spole¢né jako tandem, protoze on
pro své zdravotni omezeni nemuUze byt sdm. Bolavé
koleno mi budou, jak doufam, operovat v Karviné.
Uz bych to potfebovala...
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Nahote: Zamrzly vyhled do prirodnich krds (vyfotografova-
no 7. 1. 2015). Prvni snimek ze souboru fotografii s ndzvem
Okno. Vlevo dole: Radhost v ohni zapadajiciho slunce

(29. 12. 2019)

*Pozndmka: Az v dalsim prabéhu rozhovoru prisla
pri prohlizeni rodinnych fotografii fe¢ na to, Ze k Bes-
kydskému rehabilitacnimu centru pani Bdrtovd presto
daleko nemd. Jeji dcera Michaela Kardskovd zde totiz
pracuje jako zdravotni sestra.

Z HAVIROVA DO CELADNE

Jak dlouho zijete vdomé s pecovatelskou
sluzbou?

Tak to vam musim povédét od zacatku. Manzel pra-
coval jako IT specialista u policie a zabyval se hospo-
darskou kriminalitou. Az do zacatku roku 2013, kdy
ho postihla tézka mozkova pfihoda. Pamatuji se na
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to dobre, protoze to byla sobota a vnuk
mél jit druhy den k prvnimu svatému
pfijimani. Manzel chtél jit jesté pred-
tim do prace néco dokoncit. Pfemluvi-
la jsem ho, at nechodi. Po obédé si Sel
odpocinout a nasla jsem ho pak v kfesle
bezvladného. Poznala jsem podle vyra-
zu obliceje, ze je to mrtvice. lhned jsem
volala zachranku a ta ho odvezla do ne-
mocnice v Karviné. Kdyby ho postihla
tato pfihoda v praci, uz by tu nebyl, ni-
kdo by ho tam nenasel v€as. Nadé&ji nam
v nemocnici téméf nedavali. Mél Spat-
nou prognézu — mozkovy infarkt s na-
slednymi komplikacemi. Nemohl mluvit,
jist ani se hybat. Rok jenom lezel, nejdfi-
ve v nemocnici v Karviné, pak byl prelo-
Zzen do Rehabilita¢niho sanatoria Lazni
Darkov v Karviné, kde jsem byla s nim
jako doprovod. A zlazni uz 3el rovnou
sem do Celadné, kam jsem se za jeho
nepfitomnosti prestéhovala.

To byl vlastné maly zazrak, ale ne jediny.
Po dvou dnech v karvinské nemocnici se
manzellv stav zacal zhorSovat. Nastaly
komplikace - krvaceni do mozku a ma-
sivni otok mozku. VSechno smrtelné dia-
gnozy. Lékar rozhodl o pfevozu do Fa-
kultni nemocnice v Ostravé-Porubé, kde
ho méli okamzité operovat. Védéla jsem,
Ze je zle, a tak po dohodé jsem manzelo-
vi zavolala knéze s prosbou o pomazani
nemocnych. Manzel ale nebyl pokfte-
ny, a tak to knéz nemohl udélat. Tehdy
manzel komunikoval jen pohybem o¢-
nich vicek, a tak jsem se ho zeptala, zda
souhlasi se kitem. Bylo zjevné, Ze ano,
a pro knéze bylo zavfeni a otevieni oci
dostatecnym souhlasem. A tak manzel
odjizdél na kritickou operaci do Ostravy
pokFtény. Sance na preZiti byla miziva,
ale manzel prezil a postupné se zacal zo-
tavovat. Ale byl to béh na dlouhou trat.

Bydleli jsme predtim v Havifové v pa-
neldkovém byté. V Celadné bydleli pl-
vodné m{j déda s babi¢kou. Oba pocha-
zeli zKarviné. Kdyz déda po 40 letech
prace v hornictvi odesel do dichodu,
mél zaprasené plice, proto hledal byd-
leni nékde na Cerstvém vzduchu. A tak
v roce 1959 koupili dim v Celadné. Tak
se stalo, Ze od svych péti let jsem travila
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Nahote: Cervinky nad Lysou horou (11. 3. 2018). Uprostied: Letni vychod
slunce (1. 7. 2018). Dole: Sousedky: (5. 8. 2019) Sly sousedky nakupovat

/ zdsoby je nutno doplriovat. / Do tasky se vejde mdlo / autem za to jet by
stdlo. / A kdyz dobte nakoupily / jesté povidat si chtély. / JenZe lavicka nikde
v dohledu / a tak k dobrému posedu / kufr auta postaci / do pozadi netlaci.
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viechny prazdniny u dédy a babi¢ky a nezapome-
nutelné zazitky vtomto nadherném koutu Beskyd
formovaly mé stastné détstvi. Ted'vtom domé bydli
nase dcera s manzelem a s jejich Sesti détmi.

Touzila jsem se sem vratit, zddost o bydleni v domé
s pecovatelskou sluzbou nam podala dcera. A byla
jsem moc vdécna, Ze jeden byt byl volny pravée
vdobé, kdy manzela propustili znemocnice. Do
plvodniho bytu jsme se vratit nemohli, manzel byl
v té dobé na voziku a my bydleli ve ¢tvrtém patie
bez vytahu. Potfeboval moji celodenni péci, nastésti
jsem v té dobé byla uz Cerstvé v duchodu. Postupné
se ale jeho stav pomalinku zlep3oval, no a vidite, ted’
v lednu jsme méli 45. vyroci svatby.

DARY, KTERE POMAHAJI

Co vam pomahalo naro¢nou péci o manzela
zvladnout?

Vira, nadéje alaska - to jsou hlavni dary, které mi
vzdycky pomahaly. Ano, madm nékdy z urcitych si-
tuaci strach, ale nejsem zoufald. Madm duvéru, ze
nejsem sama a ze je nad nami véemi ,velky rezZisér”,
Mnohokrat jsem si ovérila, Ze i3patné véci vedou
nakonec k dobru. To sice hned nevidite, ale ¢asem
se to ukaze. A tak si v tézkych chvilich fikam: ,Pane,
ty vis, proc...” Jsem Stastna. Bez viry v Boha bych
starosti a pé¢i o manzZela neunesla. V knézi a svém
zpovédnikovi mam zazemi, které potiebuiji.

Jak probiha Vas vsedni den?

Manzel se béhem téch let stal castecné sobéstac-
nym. Chodi bez opory, denné vyrazi na dopoledni
prochazku. Chodi sam, protoze ja uz Spatné zvla-
dam chzi. Rozumime si spis beze slov, mluvi ve
slabikach, nepise, i presto, ze za nim tfi roky docha-
zela logopedka. Ale dokaze si sam inéco pomalu
precist. Mym velkym konickem je fotografovani,
klasicka hudba, zejména Beethoven a Bach. Rada
vafim ipecu. Kdyz se nas tady sejde celad rodina,
dcera s manzelem, syn s manzelkou a 6 vnoucat je
nas i s jejich psem 13. Rada uvafrim treba svi¢kovou
a naVanoce se sem do jedné mistnosti vejdeme i se
stromkem (usmiva se).

Mam stary pocitac — velkou bednu zroku 2007
s monitorem a s tiskarnou, ale pouzivam ho jen jako
psaci stroj a k ukladani fotografii. Internet nechci,
kdyby se néco pokazilo, nevédéla bych, co stim.
Obcas si piSu svoje zazitky, kdyz nerusim manzela
hucenim pocitace. Mam je zpracované formou ro-
manu s vymyslenymi postavami. Ale do knihy mi
jesté hodné chybi. Ve Skole mé nejvic bavila ¢estina,
déjepis a zemépis. Tuhle zélibu jsem si dfive plnila
cestovanim.
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Jana Bdrtova ve Finsku se severskymi sktitky troly.

CESTOVATELSKA VASEN
Jaké zemé jste procestovala?

Cestovani jsem potfebovala jako odreagovani od
psychicky naro¢né prace zprostfedkovatelky na
Ufadu préace v Havifové. Jezdila jsem na poznavaci
zajezdy s cestovni kancelafi sama, manzel na ces-
tovani moc nebyl. Byla jsem tak v Italii, Svycarsku,
ve francouzskych Lurdech na Azurovém pobrezi,
ve Spanélském Monseratu, v Barceloné, Madridu
a v Santiagu de Compostela. Vidéla jsem nadherné
chramy a klastery v Portugalsku, navstivila jsem své-
toznamé poutni misto Fatimu i hlavni mésto Lisa-
bon. Procestovala jsem také Pobalti, Skotsko a Skan-
dinavii. Krdsné vzpominky mam na Petrohrad. Silné
dojmy ve mné zanechal Izrael - Svata zemé, koupa-
la jsem se v Mrtvém moii a projela judskou pousti.
Byla jsem v Norsku, daleko za polarnim kruhem az
na nejsevernéjsim bodu Evropy, na mysu Nord Cup,
kde slunce v l1été nezapada.

Také jsem 19 let organizovala zajezdy pro ¢leny nasi
farnosti svaté Anny v Havifové na rlizna poutni mis-
ta v celé republice. Cestovali jsme vzdycky velkym
autobusem, spali jsme vétsinou v poutnich domech.
Pro kazdého jsem pfripravila takovy itineraf a mapu.
Prvni ¢ast byla o mistech, ktera navstivime, ta druha
méla duchovni obsah, ktery se k tém mistam vazal.
Jezdil s nami pan faraf, a tak jsme méli vzdycky i ¢as
na rozhovory. Navstévovali jsme hlavné poutni mis-
ta, ale samozrfejmé i zajimavé prirodni oblasti nebo
muzea. Byli jsme napfiklad v porcelance v Dubi, ve
Hrensku, slovensky Dunajec jsme sjizdéli na pltich,
krasny zajezd byl na téma ,Slovenska gotika”. Viibec
prvni zajezd po otevfeni hranic byl do Rima v roce
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Ve Finsku za severnim poldrnim kruhem.

1992, ten byl organiza¢né hodné néarocny. Skoncila
jsem v roce 2010, kdy uz jsem zacala Spatné chodit.

Zkratka, vidéla jsem hodné Uzasnych mist a je Sko-
da nechat si to jen pro sebe. Kdyz ted uz se bohuzel
nemuzu vzdalit zdomova na déle nez jen nékolik
hodin, uzradlo ve mné rozhodnuti udélat ze svych
cest prednasky, doplnéné fotografiemi. Chtéla jsem
se o své zazitky rozdélit s jinymi lidmi. Treba jim to
pfineslo radost.

(Pozndmka redakce: Pani Bdrtovd se vyrazné podili
na cinnosti Senior Clubu, ktery vdomé s pecovatel-
skou sluzbou plsobi od roku 2010. Pro ndvstévniky
acleny klubu kromé recitace azpévu pripravila 15
cestovatelskych predndsek azatim 6 dild cyklu Na
usvitu Ceskych déjin.)

NechybiVam cestovani?

Vibec ne. Tady v Celadné je nadherng, vratila jsem
se do mist svého détstvi, kde jsem vyrastala. V byté
mame stfeSni okna, mraky mdzu pozorovat rovnou
zgauce rano hned po probuzeni a pak cely den,
jsou to uzasné svételné promény.

Kdyz nékam potrebujeme jet, vezmu auto a je to.
V 51 letech jsem si udélala Fidi¢ak. Autoskola v Ha-
vifové méla tehdy slogan ,No problem’, to se mi li-
bilo, a tak jsem nasla odvahu se pfihlasit. Byla jsem
tam se samymi 18letymi studenty (usmiva se). Star-
§i Skodovku mi dal syn, a kdyz dosluhovala, zrovna
vedle obchodu, kam jsem chodila nakupovat, byla
prodejna Toyoty. Jednou hodné prselo, tak jsem se
tam zasla schovat a prohliZela jsem si auta. Ten mla-
dy muz, co ke mné pfisel, se mi moc ochotné véno-
val, vysvétlil mi splatky a vSechny mozné podminky,
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a tak mame od té doby cerveny Yaris.
Syn zrovna skoncil studia, a tak to roz-
pocet unesl. Nic jsem dopredu nepla-
novala a ono to vyslo.

Ale presto, kdybyste mohla jen
kamkoliv, které misto by to bylo?

Urcité Bodamské jezero v jiznim Né-
mecku, na tamnim ostrové Reichenau
je byvaly benediktinsky klaster Augia.
Precetla jsem si o ném knihu a to mis-
to musi mit silného genia loci - ducha
mista. Druhé v poradi by bylo urcité
Turecko, chtéla bych vidét Kapado-
kii. Je to krdsna zemé, ale to uz je jen
zbozné prani.

UDELAT KROK DO TMY

Na zavér bych chtéla fict, Ze kdyz osud neplano-
vané prehodi vyhybku naseho Zivota na jinou kolej,
neznamena to konec vseho. Ba pravé naopak. Mlze
to byt vyzva k novému zacatku. Pravda, nejdfive to
boli a ¢lovék je ze vieho vydéseny. Ale pak je potre-
ba se oklepat, zorientovat se v nové situaci a udélat
prvni krok. Krok do tmy. Teprve kdyz ho udélame,
oteviou se pred nami dvefe do svétla. A pak dalsi
a dalsi... Jen je treba se zvednout a udélat ten prvni
krok! Po Case ¢lovék zjisti, ze Zivot je krasny, i kdyz
jinak, nez plivodné chtél.

PRIKLADY TAHNOU...

Pristup kzivotu pani Jany Bartové je jen dalSim
dokladem, Ze pohled na okolni svét souvisi také
s nasim vékem. Zpravidla, ¢im jsme starsi, tim vice
si vazime byt jen drobnych pfilezitosti k prozivani
radosti, malych zastaveni a, odmén”. Takovy pfistup
k Zivotu je ale zaroven darem, ktery ne kazdy ma,
bez ohledu na to, kolik mu je let.

U nas v rehabilita¢nim centru se o tom mlzeme pre-
svédcovat denné. Potkate pacienta, ktery sotva jde
o francouzskych holich, ale s jiskrami radosti v ocich
vam fekne, Ze uz to zvladne na konec chodby a ze
je venku krasné, protoze konecné prsi. A pak jiného,
ktery se stale mraci na cely svét a viechno je Spatné,
tfebaze se u nas zbavil krutych bolesti v zadech.

Zalezi jen na nas, ktery pfistup ke svému zivotu
a prozivani si vybereme. Trable a3patné dny ma
kazdy. Ale i v téch nejcernéjsich dnech se mizeme
podivat zokna, zda tam nezahlédneme podobné
Cervanky a svétlo, stejné jako pani Jana Bartova...

Za rozhovor a za milé setkdni podékovala
Andrea Anderle Adamovd
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Zleva doprava a shora dolii: Reka aruje

Cesta do Celadné
Voriavy ptislib léta

Capi krmeni (21. 8. 2018 v 11.43)
Foto: Jana Bartovd
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Novinky v TV Ondrejka

Andrea Anderle Adamovd

Pruni verzi vysilani programu s nazvem Televize Ondi‘ejka jsme spus-
tili v inoru 2013. V téze dobé jsme také vsechna televizni videa zacali
zverejnnovat na vlastnim YouTube kanale www.youtube.com/rehabi-
litacnicentrum. Nyni ma vysilani TV Ondiejka ¢tyri rizné tematicky

zamérené programové bloky. Kazdy trva bezmala tisi hodiny a opa-

kuje se 24 hodin v riizné dny. Na internetu mame trvale zveiejnéno celkem 158 videi. Pocet

videt v blocich TV Ondiejka je nizsi, protoze neaktualnit videa, jako jsou napriklad pozvanky

na vystavy v Galerii Lara, z programu vysilani po ukoncenit akci vyrazujeme. V kazdém céisle

v této pravidelné rubrice predstavujeme nova videa. Od prosince 2020 pribylo jedno nové
a jedno dalsi video pravé dokoncéujeme.

Vystavba Lécebného domu Dr. Storch I
(8:49 min.)

Fotografie pofizované v priibéhu vice nez dvou let
vystavby Lécebného domu Dr. Storch Il obsahuje
tento dokument. Hned za prvni tyden od zvefejnéni
na YouTube nasbiral slibnych 240 zhlédnuti. Ve vi-
deu jsou snimky, které pofizovala kolegyné Blanka
Ochmanova vétsinou pfi kontrolnich dnech, a tak
jsou zpravidla z mist na stavbé, kam byl ,nepovola-
nym vstup zakazan” Tuto novinku uz také mohou
vidét nasi pacienti v programu TV Ondrejka, ktery
vysilame kazdou stfedu a nedéli.

PROGRAM VYSILANI

TV ONDREJKA

Jednotlivé porady v kazdém programovém bloku
se opakuji ve stejném poradi 24 hodin.

1. programovy blok (modry; nedéle, stfeda)
KDO JSME A CO DELAME?
Kratké dokumenty o BRC a praci zdravotnika
Ukazky lécby a procedur
Pozvanky
Duvérné hovory: rozhovory se znamymi
osobnostmi, nasimi klienty

2. programovy blok
(Cerveny; pondéli, ¢tvrtek)
CO JESTE DELAME?
Zajimavosti z naseho centra
Nabidky pro volny ¢as, pozvanky a reportaze
3. programovy blok (zeleny; utery, patek)
KDE SE NACHAZITE?
Z historie i soucasnosti regionu

Zajimavosti o Celadné a okolnich obcich
Osobnosti, udalosti, pozvanky

4. programovy blok (fialovy; sobota)
CO SE U NAS DELO A DEJE?

Pozvanky na kulturni akce
Co stoji za to pfipomenout
aneb to nejlepsi z filmového archivu BRC

www.brc.cz

PRIPRAVUJEME
Dva roky v osmi minutach
aneb Jak se stavél Lé¢ebny diim Storch i
(¢asosbér)

Druhé video bude casosbérné atedy unikatni
zase jinym zpUsobem. Vyuzije zrychlené a sestfiha-
né snimky z kamery, umisténé na stfeSe spodniho
domu. Fotografie zachytily déni na stavbé nékolikrat
za den v obdobi od 9. srpna 2019 do 13. srpna 2020,
a tak je zaznamenano vie kromé stavby zakladu. Ka-
zdy ze 13 mésicd ma slozku, ve které je 1200 az 1500
snimkd, pracovali jsme tedy celkem s vice jak 15 ti-
sici fotografiemi. Ty bylo tfeba nejdfive prohlédnout
a vyradit sekvence, na kterych se,nic nedéje”. Roztfi-
déni je jizhotové a délka vysledného filmu je pfibliz-
né 8 minut. | pres tuto redukci je zpracovani filmu
velmi naro¢né na operacni pamét bézného pocita-
Ce, a tak nam prace na vysledné podobé zabraly vice
casu, nez jsme predpokladali. Véfime, ze do konce
dubna bude vie hotovo a Ze stavba ve filmu poroste
plynule a rychle jako houba po desti.

Stavba nové rehabilitace v ptizemi LD Dr. Storch I samo-
statné video mit nebude. Proto se k ni vracime alespori timto
snimkem z 6. 8. 2019. Na jate 2020 uz byla v plném provozu.



Novinky v INFO kanale

Vysilant naseho druhého televizniho programu s nazvem Info kanal jsme zahdgjili v lednu

2019. Tento program zobrazuje texty afotografie, které strucné predstavuji nase sluzby

a riuzné aktualni informace. Program ma pét zakladnich okruhit témat, ktera jsou vizualné

odlisena ruzné barevnymi listami: Informace o léébé v BRC (tmavé modra), nabidka sluzeb

wellness centra Lara (oranzova), restaurace U Sestricek (svétle modra), pozvanka do Gale-

rie maliru Beskyd (rezavé hnéda) a kulturni nabidka (zelena). Fotografie a texty se obménuji
po nékolika vteiinach.

Na obrazovce Info kanalu se trvale zobrazuje aktu-
alni ¢as, datum a jmeniny. Pravidelné se také nacita
mistni pfedpovéd pocasi na dva dny a na nejbliz-
Sich nékolik hodin. Hlavni vyhodou tohoto kanalu
je okamzita moznost zmény obsahu. Nejviditelnéjsi
jsou rychlé aktualizace formou vyménitelného textu
v dolni listé. A tak je dobrou zpravou napfriklad pro-
dej cerstvych zakuskl v jidelné Lé¢ebného domu
Dr. Storch.

Informace o |é¢bé v BRC jsou samoziejmé aktudl-
ni, protoze i za ztizenych podminek nasi zdravotnici
pracuji z plnych sil ve prospéch pacientl. Wellness
centrum, restaurace U Sestficek, kavarna Lara i obé
galerie jsou uzaviené. Na kulturni programy si asi

jesté dlouho pockame, stejné jako na vylety, kalen-
dar kulturnich akci je ted prazdny.

Ptali bychom si, aby se informace, pfinasené timto
televiznim kandlem, zabyvaly predevsim nasi aktu-
alni kulturni nabidkou pro pacienty. Bohuzel to tak
nemuUze byt kvlli virové pandemii a protiepidemic-
kym opatfenim, ktera musime dodrZovat stejné jako
vSechna ostatni zdravotnicka zafizeni. Véfime ale, Ze
i tahle pandemie jednou pomine a my se postup-
né vratime k Sirdi kulturni nabidce a tim i k vétSimu
mnozstvi aktudlnich informaci.

Programy TV Ondiejka a Info kanal Ize sledovat
pod cisly 1 a 2 v televizich v pokojich lécebnych
domii v hlavnim arealu BRC a v LD Polarka.

Z dopisu redakcei a vedeni podniku

Jste vzdy o krok napired
Dobry den, jak je vidét, jste vzdy o krok napred pred jinymi zafizenimi. Nam obéma pobyt v BRC v uplynu-
lém obdobi neskute¢né pomohl, velmi radi bychom nékdy takovou terapii zopakovali. Nicméné my jsme
covid neprodélali (snad to tak zdstane) - snazime se mu vyhnout jak intenzivnim posilovanim imunity, tak
omezovanim rizikovych kontaktl. Az tahle nepfijemna doba polevi, s velkou pravdépodobnosti se zase k re-
habilitacnimu programu pfihlasime. Zdravime a pfejeme hezky den i pfijemny cely letosni rok.
Véra a Pavel Kfizovi, Ostrava

Jako stavar dokazu ocenit narocnost stavby

Véazeni, dékuji Vam za vanoc¢ni darek - Celadenskou fontanu s krasnym pranim. Také ja Vam preji hodné
zdravi, energie a pracovnich Uspécht v BRC Celadna po cely rok 2021. Zpravodaj je velmi kvalitni, obsahly,
krasné snimky zdravotnik( pfi praci s pacienty, lazefiskych budov v parku. Uvodni ¢lanek je obsahové bal-
zam pro mou dusi. Casopis nas svymi fotkami s vykladem provazi celym priibéhem stavby nové rehabilitace
a nového lécebného domu Dr. Storch Il Beskydského rehabilitatniho centra. Jako stavaf dovedu ocenit na-
ro¢nou praci stavby za stalého provozu lé¢ebnych domU a navic s naro¢nymi opatienimi kvUli covid 19, coz
je neuvéfitelné.

Je zfejmé, ze bez skvélého vedeni panem feditelem MUDr. Milanem Bajgarem a jeho pfistupem ke véem za-
méstnancdm BRC Celadna by takové vysledky nebyly. Dovede zfejmé Gspésné komunikovat se zaméstnanci,
i s pracovniky stavebnich firem a spole¢né dovedli stavbu lazenského domu Storch Il v roce 2020 k jejimu
uzivani. Ze byli i pacienti spokojeni s lé¢ebnou péci, ubytovanim i stravou v Ié¢ebnych domech, je patrné
z jejich dékovnych dopisd. Sama bych moc rada zase k Vam do BRC Celadna pfijela.

Vase vérna pacientka a ¢tenarka Blanka Freislerovd, Ostrava

Vzdy vse poctivé prectu
Dékuji za poslani ¢asopisu Celadenska fontana, vzdy vie poctivé prectu. Pfeji Vam mnoho Uspéchti do
dalSich let. S pozdravem Vase ¢tenarka i pacientka. Dagmar Znivovd, Frenstdt pod Radhostém

19 www.brc.cz



Z dopisua redakci a vedeni podniku

Posilam prispévek do ¢asopisu
Dobry den, uzivam si procedur v tomto krasném arealu a po-
silam pfispévek do ¢asopisu.
Zuzana Bortlovd, Kopfivnice
Pozndmka: Pfispévkem je tento snimek z Idzeriského parku.

Kazdé ¢islo prectu od zacatku do konce
...dékuji Vam za vydavani Celadenské fontany. Kazdé ¢islo
prectu od zacatku do konce a tésim se na dalsi.

Preji Vam pevné zdravi, $tésti a spokojenost v osobnim i pra-
covnim Zivote.
Miluse Rybdckovad

Vsichni pracovnici BRC
byli velice profesionalni i vstiricni

Vazeny pane fediteli, dovolte mi, abych touto cestou vyja-
dfil uznani a predal podékovani Beskydskému rehabilitacni-
mu centru (BRC), které jsem navstévoval v ramci rehabilitaci
po zlomeniné paté nartni kosti. Jakozto aktivnimu sportovci
mi velice zdlezelo na vybéhu zafizeni pro rehabilitace a jsem
opravdu rad, Ze volba nakonec padla pravé na BRC. BRC je
umisténo v naprosto fantastickém misté a je skvéle vybaveno. Toto vsak je za mé ta mensi ¢ast celého Uspé-
chu BRC a mnohem vétsi podil mé naprosté spokojenosti spociva v pfistupu Vasich zaméstnanc(. Vsichni
pracovnici BRC byli velice profesionalni i vstficni, a to na véech mistech, ktera jsem mél moznost navstivit...

Nerad vyjmenovavam, jelikoz diky patfi rozhodné viem, nicméné musim vyzdvihnout naprosto odborny
a zaroven velice pozitivni pfistup fyzioterapeuta Jana Neuwirtha a pracovnic elektrolé¢by Petry Bohacové
a vodolécby Silvie Strnadlové. Bylo mi potéSenim, ze jsem mohl pravé s nimi spolupracovat na mém plno-
hodnotném navratu k béhani v horach. S Uctou Bedfich Stancik, Havitrov

Co mé nikdy nenapadlo ajak to skvéle dopadlo

Uz jednou jsem si vyzkousel dobrodini rehabilitacniho pobytu v ¢eladenském Beskydském rehabilita¢nim
centru. Stalo se tak vlednu 2018, kdy mi skvely ortoped MUDr. Pavel Doruska v Roznové pod Radhostém
operoval (procistil) levé koleno. Poté jsem za skvélych podminek absolvoval rehabilitacni pobyt v Ié¢ebném
domé Polarka. Netusil jsem, ze mi osud pfipravi dalsi téZkou zkousku. Rok 2020 byl pro mé po zdravotni
strance nesmirné tézky, avsak diky pochopeni a pomoci mnoha mych pratel, [ékaf(, zdravotnich sester a pre-
devsim mé zeny Andrey jsem to dotahl do zdarného (a zdravého) konce. A také mi pomohlo, ze jsem neustal
ve vydavani a v psani mych knih.

V tom zdravém konci byl i m{j dvoumési¢ni rehabilita¢ni pobyt v Ié¢ebném domé Knéhyné Beskydského
rehabilitacniho centra. Tenkrat, v inoru 2018, jsem mé zkusenosti z pobytu v Ié¢ebném domé Polarka cha-
rakterizoval mimo jiné i takto:

Samoziejmé, Ze ve zdravotnictvi (i v béZném zivoté), kde se potkdvdme s lidmi potfebnymi a doZadujicimi se nasi
péce a pomoci, tam mdme vSichni nastaveny pradh vstricnosti a laskavosti velice nizko. Je to tak tieba. Ale kon-
krétné na té Poldrce (je to jisté i jinde, ale jinde jsem to nemohl pozorovat Ctyfi nedéle) viddne duch sndsenlivosti,
tolerance a pochopeni. Prisel jsem ovsem na kloub tomu tajemstvi, protoZe z nds, ktefi jsme jiz néjaky ten pdtek
na svété, si nikdo legraci délat nebude. Oni maji na Poldrce ve skutecnosti dvé satny. V té normdlni se prevlékaji do
zdravotnického, v té druhé, kterd je ovsem na fadeé prvni, si do zvldstnich skfinék uklddayji své starosti a problémy.
Aby jimi nenakazili ostatni, a také aby jim neprekdzely v tom usmivdni se. A vyzvednou si je, zase kdyz jdou domd,
mnohé starosti a problémy postupem casu vychladnou.

Tehdy jsem nemohl tusit, co vim s jistotou jiz i dnes. Na Knéhyni maji takovou Satnu také.
Petr Anderle, Celadnd
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Z dopisua redakci a vedeni podniku

Ndsledujici prispévek obsahuje cdsti textt z nékolika e-maild, které ndm poslala pani Romana Konecna (na
snimku) z Drdsova. Byla jednou z ucastnic loriské fotosoutéZe na téma ,Moje nejmilejsi fotografie”. Jeji soutézni
snimky se sice mezi pét vybranych porotci nedostaly, ale zdroven se soutéznimi pfispévky ndm poslala také svoje
dalsi fotografie. Ty se tykaly vzpominek na lécebny pobyt v Poldrce, ktery napriklad sobé a svému pfiteli zpfijem-
riovala rozkvetlymi polévkami. Zajimd Vds, jak? Ctéte ddle:

Prosté, mam to tam u Vas
moc rada...

Velice rada fotim a celkové mam veliky pocet foto-
grafii. Jsem vsak fotograf amatér. S obycejnym foto-
aparatem, zadny profik. Nejvice fotografii mam s pri-
rodou, pak také s rznymi jidly a dezerty. Vymyslim
rlzna zdrava jidla, a protoze ,jime o¢ima“, moc rada
je zdobim napfiklad jedlymi kvétinami.

ROZKVETLE POLEVKY

I na Polarce, béhem svého pobytu, jsem chodila
na bylinky a jedlé kvétinky a zdobila s nimi obédy,
hlavné polévky. Hned byly veselejsi a ,rozkvetly”.
| sestfickam se libily rozkvetlé polévky, kdyz je naho-
dou u mne uvidély béhem roznasenijidla. Také nase
odpoledni soukromé dezerty ,rozkvétaly”. V okolni
neporusené prirodé byla spousta bylinek a kyticek,
které jsem v ramci vychazek trhala.

...Jidla jsem zdobila hlavné brslici (fika se ji ,kozi
noha’, ma blahodarné ucinky pro organismus), vy-
hodou je, ze kolem Polarky hojné roste. Také pam-
pelisky a sedmikrasky z prilehlé louky jsem vyuzila
a vzdy Cerstvé jsem je pfed obédem nasbirala. Bé-
hem pobytu jsme také popijeli vyluh z Cerstvych
bylin, pouzivala jsem napfiklad popenec, jahodnik,
malini, borGv¢i, brslici, jitrocel a smrkové vyhony.
Vypuijcila jsem si od ochotnych sestficek konvici na

Nahote: Romana Konecnd s medvédem, ktery v Poldrce strezi
vstup do Polaria. Dole: Podivala se i do hnizda orla skalniho
na naucné stezce Beskydské nebe na frenstdtskych Horeckdch.

Caj alouhovala bylinky ve studené vodé. Studena
voda neznici vitaminy a ucinné latky. Lahodny na-
poj jsem sestfickam dala ochutnat. Treba si na to
vZpomenou...

Vérim, ze ipres slozitou nynéjsi dobu k vam opét
budeme moci s pfitelem pfijet na OLU. Jsme paci-
enty s roztrousenou sklerézou, pravidelné rehabili-
tacni pobyty maji pro nas veliky vyznam a prospivaiji
k udrzeni naseho ,stavu”. Radi bychom letos pfijeli
opét vdubnu aopét na Polarku. Je nase oblibena
jako takova, i s celym milym a vstficnym personalem.

BOLESTIVE VSTAVANI

J4, kvali svym bolestem, vstavdm brzy rano a po-
tfebuji rozhybat télo. A abych nerusila, nejradéji
vychazim do ptirody. Z Polarky je do ni blizko. Moje
toulky ranni pfirodou byvaji obvykle od 5.45 do 6.30
hod. Oblibila jsem si, mimo jiné, i golfové hfisté, kte-
ré rano zeje prazdnotou. »
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BOSE PROCHAZKY

» Chodim totiz ranni rosou bosky, coz
je pro télo blahodarné. A golfové hfristé je
k tomu nejlepsi. Neodradily mne ani situace,
kdy tu prekvapivé zjara napadl snih a pre-
kvapil i ranni mrazik. Cestou zdravim ptacky,
ktefi krasné Stébetaji, srnky a zajice, ktefi se
tam zrana prohdanéji. Mdm tam isvuj obli-
beny krasny strom. Je to dub, ktery vzdy po-
zdravim, kdyz pfichdzim a pohladim ho, kdyz
odchazim.

Rikala jsem si, ze ,bosy” chodnicek by treba
mohl byt nékde u Polarky nebo nékde v are-
alu BRC pro pacienty zbudovany. Kdyz jsem
pracovala v Domé s pecovatelskou sluzbou
jako pecovatelka akulturni referentka, tak
jsem takovy nechala zbudovat v nasi télo-
cvi¢né. Mohu fici, ze mne moc tésilo a nikdy
nezapomenu na stastny vyraz starsi pani na
vozicku, kterd fikavala: ,Tam na ty kaminky,
tam chci jesté jit.." *

VZDY SE NECHAM UNEST

...Vratim se jesté k ranni vychazce: Kdyz se
na Polarku vracim zranni zdravé vychazky,
jsem plna energie, kterou mi pfiroda vénova-
la a za¢inam rehabilita¢ni den s Usmévem...

Vzdy mivam né&jaké nové zazitky, s oblibou
sleduji krasny vychod Slunce. O to se pak dé-
lim s pfitelem, kterého po pfichodu z vychaz-
ky probouzim, abychom se v 7 hodin s chuti
vydali na snidani.

Tak vidite, ja se prosté vzdy necham unést
a zaCnu néco psat navic, i kdyz jsem chtéla
jen par radky odpovédét. Prosté, mam to tam
u Vas moc rada...

*Pozndmka redakce: ,,Bosy” chodnik je pro-
prioceptivni ¢&i senzoricky chodnik s riznymi
druhy prirodnich povrchd, které tvori napriklad
$isky, kaminky, mech, zemina nebo plochy z vét-
vi a rizné tvarovaného dreva. Jak uz napovidd
ndzev, chodi se po ném naboso. Na chodidlech
se nachdzi velké mnozstvi drobnych nervovych
zakonceni, kterd jsou pro mozek cennym zdro-
jem informaci o kvalité Ci strukture terénu, po
kterém chodime. Plosky nohou jsou vyznam-
nou reflexni zénou, a tak je chtize naboso zd-
roven kompenzaci chiize v botdch, masdzi, re-
laxaci avybornou ,rehabilitacni procedurou’.
Bosy chodnik mdme v pldnu vybudovat v hlav-
nim aredlu BRC béhem letosniho roku.
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Rozkvetlou polévku i hlavni jidla "vyrdbéla” pani Romana Konecnd
pomoci cerstvych bylinek a kvétin, nasbiranych v okoli lécebného
domu Poldrka.
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Nase stala rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od éasu nas zaujme néjaky élanek,

o némz si rikame, zZe by bylo dobve, kdyby si
ho piecetli i ostatni. TakzZe ,,Cteme pro vas*“.
Nedavno nas pii hledani podnétnyjch élanki
na téma stari zaujal rozhovor se znamym
knézem Zbygniewem Czendlikem. Na Portal
pro aktivni seniory www.i60.cz ho redakce
umistila sice jiz v ¥ijnu 2016, ale je stejné
tak aktualni, jako tehdy. Mame za to, Ze
tahle slova o staii nezestarla.
Presvédcte se sami.

Prevzato z www.i60.cz véetné fotografie.

Pri své prdci se casto setkdvd se starymi lidmi.
rdr, vliastné celebrita. Zptisobilo to jeho prdtelstvi
s Lucii Bilou a dalsimi znamymi lidmi. Vymyka se
tomu, co si vétsina lidi pod vyrazem knéz predsta-
vuje. Je vesely, nosi dziny a cervené svetry, Zertuje
ina téma cirkev. Ted' spolu s publicistkou Marké-
tou Zahradnikovou napsali knihu s ponékud pro-
vokativnim ndzvem Postel hospoda kostel. Budi
velkou pozornost. Je humornd, ale nevyhybd se
ani hodné vdaznym tématiim. Jednim z nich je stdr-
nuti. A prdvé o tom jsme si s nim povidali.

Mate strach ze starnuti? Vychazejme z toho, ze
jako farar se casto setkavate se starymi nemoc-
nymi lidmi, se smrti....

Starnuti ¢asto provazi samota. Na tu jsem zvykly.
Jenze musime rozliSovat, Ze je néco jiného byt sam
a néco jiného byt opustény. Ja jsem sam. Ziju sam,
nemam rodinu. Ale nejsem opustény. Proto se mi
samota lip nese. Stafi lidé jsou na tom h{fF, protoze
velmi ¢asto byli opusténi. Prisli o manzela, manzel-
ku, mnohdy i rodinu. Takova samota se snasi tézko.
Jenze vidim, Ze nékdy si za ni lidé mohou sami.

Jak to?

Rikam si, ze kdybych se jednou ocitl v domové pro
seniory nebo zil sdm a citil se opustény, délal bych
vsechno pro to, abych byl co nejvice spolecensky.
Z ¢isté pragmatickych ddvodu. Choval bych se tak,
aby lidé méli dlivod za mnou chodit, vyhledavat mé,
aby setkani se mnou bylo pro jiné zajimavym zpes-
tfenim. Délal bych to cisté pragmaticky kvali sobé.
Protoze se setkavam se dvéma skupinami seniorg.
Jedni jsou roztomili a setkani s nimi mé vzdy oboha-
ti. A pak jsou tu ti druzi, ktefi se chovaiji tak, ze si Fi-
kam: No jo, jsou sami, protoze kdo by za nimi chodil,
kdo by se s nimi chtél vidat?

Jenze kazdy clovék je prece jiny, nékdo ma
dano, ze je introvert, tézko navazuje pratelstvi,
tieba je brucoun, aniz za to mize, ne?
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Kdo byl sobec cely Zivot, na konci roku se mu ta
vlastnost jesté znasobi. Kdo byl zly, je ve stafi jesté
vice zly. V. domové pro seniory je hruby na personal,
zadnd polévka se mu nezda dost dobra, budto je prilis
horka nebo pfilis studena. To je pak problém. Pokud
bych mél pocit, Zze se do takové skupiny dostavam,
délal bych viechno pro to, abych své chovani zménil.

Jde to?

Ja myslim, ze ano. Ve vy$sim véku mame ¢&asto po-
cit, ze vSechno vime nejlépe, ze vime, jak bychom
okoli ajiné lidi zménili k lepSimu. Ale malokdy se
umime podivat sami na sebe, zacit u sebe. Pfitom
v kazdém clovéku je prece dobré i Spatné. A mnoh-
dy by stacilo se nad tim Spatnym v nds zamyslet
a pokusit se to ménit.

Setkavate se casto s lidskym trapenim, s nemo-
cemi, se smrti. Jak se s tim vyrovnavate?

Beru to tak, ze zestarneme vsichni. Jde o to, jak. Sta-
fi je realita, na kterou musime byt vsichni pfipraveni.
Nemam strach ze smrti, ale samoziejmé, ze mé zne-
pokojuje umirani. Smrt je jen prechod, ale umiranije
tézka disciplina. Z té mam strach, stejné jako kazdy.
Ale i ten strach k naSemu zivotu patfi a nezbavime
se ho tak, Zze se prestaneme stykat se starymi ne-
mocnymi lidmi. J& za nimi chodim rad. Pro mé jsou
starousci velmi dulezita cilova skupina. Moc mi na
nich zalezi a nedam na né dopustit. Jedna z nejvét-
Sich hlouposti, jakou ¢lovék muize délat, je to, kdyz
se tvari, Zze staii neexistuje, Ze ho setkavani se sta-
rymi lidmi obtézuje, depta, Ze mu ubira energii. Ne
nadarmo se fikd, ze vyspélost spoleCnosti se pozna
podle toho, jak se chova ke starym lidem.

Zbigniew Czendlik se narodil 6. 9. 1964. Détstvi prozil
v obci Debowiec na polské strané tésinského Slezska. Po
vystudovani seminare se stal fimskokatolickym knézem.
Do Ceské republiky se dostal tak, Ze po roce 1989 zdej-
3i cirkev méla malo knézich, tak sem byli poslani néktefi
z Polska na vypomoc. Po roce sluzby v Nachodé byl pre-
loZzen do Lanskrouna, kde je fardfem dodnes.

www.brc.cz



ZNAMENITI LEKARI V CESKYCH ZEMICH

V prosinci 2020 vydal Okraslovaci spolek Roz-
hledna se sidlem v Celadné knihu Znameniti léka¥i
v ¢eskych zemich. Publikace je minéna jako podé-
kovani za naro¢nou praci zdravotnikll nejen v pra-
béhu virové epidemie a mohla vyjit diky finanéni
podpote obce Celadnd, firem i soukromych osob,
které tak vyjadfily svoje ocenéni.

Podkladem knihy je 121 zajimavych lékarskych
pfibéhd, které jejich autor Petr Anderle publikoval
pravidelné v letech 2017-2020 na webu Neviditel-
ny pes Lidovych novin. Texty zahrnuji osobnosti |é-
karského oboru, jejichz prace byla mimofadné pfi-
nosna pro lékarskou védu, a zachycuje jejich zivotni
pfibéhy v poslednich nékolika staletich. Kniha obsa-
huje také texty a snimky historika architektury doc.
Ing. arch. Zdenka LukeSe o znamenitych stavbach
|écebnych ustavl z dob Rakouska-Uherska a Prvni
republiky. Pfes 500 stran textu doplfiuje jmenny rej-
stfik a vice jak 500 snimk(l a podobizen.

Kniha neni na prodej, spolek Rozhledna ji bezplat-
né vénuje zdravotnickym zafizenim, skolam a |ékaf-
skym fakultdm. Dostali jsme ji také my v rehabilitac-
nim centru a pro zajemce zfad zaméstnanct BRC
— predevsim zdravotnikd — mame k dispozici néko-
lik desitek vytisk{. Mlzete si pro tuto knihu pfijit do
Oddéleni rozvoje a marketingu v prvnim patie vily
Béla. Upozornéte, prosime, na tuto moznosti Vase
spolupracovniky, ktefi jsou napfiklad dlouhodobé
doma s détmi nebo si zjinych divodl dosud ne-
vSimli této nabidky. Dékujeme. (red)

Z predmluvy: ,Nékdy se na né zapomind a nékdy na né zapominat nelze, protoZe jiz zapomenuti jsou a nejsou ani vzpomindni.
A pritom nase zemé md ve své historii mnoho osobnosti, patficich mezi znamenité predstavitele védy lékaiské. Lékati pattili i v minu-
losti k vSestranné vzdélanym lidem, ktefi nezridka vynikli v mnoha jinych oborech. Byli spisovateli, hudebniky, cestovateli, archeology,
botaniky ¢i dokonce i tispésnymi profesiondlnimi vojdky. Vétsinou vynikli také proto, Ze byli nejen odvdzni, ale i zdravé sebevédomi...“

Uryvek z jedné epizody: Pamétni deska na domé U Nikolajky 15 na prazském Smichové pfipomind, Ze v ném az do svého zatéent
gestapem (8. dubna 1940) bydlel MUDr. Oldrich Hlavac (1895-1942), znamy také jako Alarich. Tento jeho byt se stal jednim z center
odbojové organizace ,Obrana ndroda“. 18. prosince 1942 byl popraven v berlinské véznici Plotzensee.

Tésné pred popravou své Zené Ludmile mimo jiné napsal: ,,Byl-li miij Zivot torzem, nesmi jim byt ani Tviij ani déti, musi byt plny
a Stastny. Nepropadej materialismu a dbej, aby nase déti vérily, Ze Zivot je vyvoj dobra. Ved sebe a je k altruismu, sluzba lidem je
pravym smyslem Zivota... Nedocetl jsem nékolik knih, bylo mym osudem nedocitat, byt torzem...“

Uzasnd mordini sila clovéka, ktery jde na jistou smrt, a presto nabddd svoji Zenu a déti k altruismu a ke sluzbé lidem. Jako by to
doktor Hlavd¢ vzkazoval i ndm. Altruismus. Moderni vyraz pro jedndni clovéka ve prospéch druhych. Dobrocinnost, nesobeckost
a nezistnost. Kéz by tedy nékteré epizody v této knize vedly k tomu, aby mnozi zpytovali své svédomi. Méli bychom toho jako ndrod
opravdu zapotebi.

O zaslani knihy si Ize pozadat na adrese: Okraslovaci spolek Rozhledna, 739 12 Celadna 42;
ondrejnikrozhledna@seznam.cz; tel. +420 724 100 646.

Celadenska FONTANA.
Prvni Cislo tohoto ¢asopisu vyslo v listopadu 2009.
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Toto Cislo vyslo v bfeznu 2021 v nakladu 800 vytiska.
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