Rehabilitaéni centrum Celadna s. r. o.

739 12 GELADNA 42; www.rcceladna.cz; info@rcceladna.cz
Telefon pro pacienty: 552 533 211 (spojovatelka)
552 533 235 (prijmova kancelar)

IN FORMACE PRO PACI ENTY, ktefi se chtéji 16&it v RC Celadna:

Zéadost o 1ééebné rehabilitaéni pééi (Iécebny pobyt) v Rehabilitaénim centru Celadna se podava
na formuldri ,Navrh na Iééebné rehabilitacni péci v odborné Iééebné*. (Pozor, tento formular je
jiny nez ten, na kterém se podava zadost o lazeriskou péci!)

Tento navrh musi vzdy vypsat prakticky nebo odborny IékaF a musi byt schvalen reviznim Iékafem
Vasi zdravotni pojistovny. Do pojistovny Vas navrh posle lékar, ktery Vam Ié€bu doporuéi.

V navrhu na léebné rehabilitacni péci v odborné lécebné IékaF kromé indikace a diagndzy uvadi také
typ 1ééby (I, 11, I):

I. Pieklad z lizka na lizko - navrh vystavuje Iékar pfi hospitalizaci. Nastup na lécbu je do 10 kalen-
darnich dni od data vystaveni navrhu v den ukonéeni hospitalizace. Termin nastupu na rehabilitaci
musi domluvit oddéleni nemocnice se staniéni sestrou RC Celadna.

II. U tohoto typu navrhu Vam Iékar pfi hospitalizaci doporuéi zac¢atek rehabilitace az po uréitém poctu
dni po propusténi z nemocnice. Navrh Vam vystavi vzdy Iékaf pfi hospitalizaci. Termin nastupu na
rehabilitaci musidomluvit oddéleni nemocnice se staniénisestrou RC Celadna. Délka platnostinavrhu je
1 mésic od data schvaleni pojistovnou.

IIl. Navrh na rehabilitaci pacienta indikovaného k rehabilitacni Iéébé z vlastniho socialniho
prostiredi (z domova). Délka platnosti navrhu je 3 mésice od data schvaleni pojistovnou. Tento navrh
vzdy vypisuje prakticky nebo odborny lékaf.

Pokud si piejete absolvovat v RC Celadna rehabilitaéni 16&bu, doporudujeme VAm postupovat
nasledovné:

PRI NASTUPU K LECBE Z DOMOVA:

1) Pozadejte Vaseho praktického Iékafe o posouzeni Vaseho zdravotniho stavu a o vypsani formulare
»Navrh na lécebné rehabilitacni péci v odborné I1ééebné”.

2) Predejte VaSemu praktickému Iékafi informace uvedené v dalsim textu, ve kterém je podrobnéji vysvétle-
no, jak je nutné postupovat pri zdlivodnéni Zadosti (Zakon o vefejném zdravotnim pojisténi, 48/1997 Sb.).

3) Pokud jste v pravidelné péci odborného specialisty, miiZzete pozadat o vypsani ,Navrhu na Iécebné
rehabilitacni péci v odborné 1é¢ebné“ jeho. V tomto pfipadé si nechte specialistou vyplnény navrh
nasledné potvrdit Vasim praktickym Iékafem.

4) Pfi navrhovani IéEebné rehabilitaéni pé€e, na kterou budete nastupovat z domova (ne z nemocnice),
musi byt z ndvrhu zfejmé, ze Vas zdravotni stav vyzaduje ustavni formu lé€eni. (Napfiklad proto, ze
poskytnuti ambulantni péce bylo neticinné, nebylo by ticelné nebo mozné z dlivodu pohyblivosti).

PRI NASTUPU K LECBE Z NEMOCNICE, NAPRIKLAD PO OPERACI:

Budete-li k 168bé v RC Celadna poslani z akutniho oddéleni nemocnice, miizeme Vas k 16&bé prijmout
okamzité, pokud k dalSi uspésné l1é¢bé potrebujete 1é¢ebné rehabilitaéni péci. V tomto pfipadé formality
prijeti vyfizuje stani¢ni sestra pfisluSného oddéleni nemocnice se stani¢ni sestrou Ié¢ebného domu v RC
Celadna, kam budete piijati k 168b&. ,Navrh na [éGebné rehabilitaéni pé&i v odborné 1ééebné“ vyplini Vas
oSetrujici lIékar v nemocnici a zasle jej ke schvaleni reviznimu Iékafi Vasi zdravotni pojistovny. Z vySe
uvedenych typt IéCby se jedna o typ | nebo II.

Pfi nastupu k lé€bé z domova i z nemocnice hradi cely rehabilitacni pobyt zdravotni pojistovna. Pacient
hradi na misté pouze doplatek, ktery zohlednuje vybaveni pokoje.

Nemoci, u kterych poskytujeme rehabilitacni Iécbu, jsou uvedeny na druhé strané v informacich pro lékare.
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INFORMACE PRO LEKARE, kefi navrhuii6¢bu v RC Geladné:

Pojem Iééebné rehabilitaéni péée v odbornych IéCebnych lstavech je zaveden od 1. dubna 2012
zakonem 48/1997 Sb. o verejném zdravotnim pojisténi, ve znéni zakona 369/2011 Sb., §33, ktery stanovi
tyto podminky:

1) Navrh na lééebné rehabilitaéni pééi v OLU se podava na formulafi ,Navrh na Ié&ebné rehabilitaéni pééi
v odborné lé¢ebné“. (Pozor, tento formular je jiny nez ten, na kterém se podava zadost o lazerniskou
péci! Formular Ize v elektronické podobé stahnout z www.rcceladna.cz.)

2) Rehabilitadni pécéi v OLU schvaluje revizni lékar mistné prislusného pracovisté zdravotni pojistovny.
(Nasledny administrativni postup reviznich lékafii ZP je obdobny, jako pii schvalovani navrhu na
lazenskou péci.)

NAVRH NA LECEBNE REHABILITAGNI PECI VYSTAVUJE BUD PRAKTICKY LEKAR,
ODBORNY LEKAR (SPECIALISTA) NEBO OSETRUJICi LEKAR PRI HOSPITALIZACI.

PRO PRAKTICKE A ODBORNE LEKARE: Prakticky Iékaf zpravidla navrhuje Ié¢bu na zakladé doporu-
¢eni ambulantniho Iékare specialisty (NEU, ORT, RHB). MiZe tak ale ucinit i na zakladé vlastnich zaznamt
o priibéhu a postupech IéCby pacienta. Pfi navrhovani Iééebné rehabilitaéni péée pacienta z jeho
vlastniho socialniho prostredi musi byt z navrhu ziejmé, Ze je nutna Ustavni forma lé€eni. Napriklad,
kdyz poskytnuti ambulantni péce bylo nedc¢inné, nebylo by icelné nebo mozné (mobilita pacienta). Paci-
ent musi byt schopen fyzicky i mentalné aktivni spoluprace pri poskytovani této péce.

Pokud pozadujete pFijeti nemocnych s chronickymi degenerativnimi chorobami kloubii a zad,
nezapomeiite v navrhu pro revizniho Iékaie zdiiraznit dekompenzovany stav nemocného
s vyraznymi bolestmi a s neti¢innou dosavadni Ié¢ébou medikamentosni a ambulantni. U ne-
mocnych s kofenovymi syndromy prosim zduraznéte obtize s bolestmi, pfipadné s poéinaji-
cimi nebo trvajicimi paretickymi projevy v oblasti koieni.

PRO LEKARE LUZKOVYCH ODDELENi NEMOCNIC: Piimym prekladem z akutnich oddéleni nemoc-
nic mizeme prijmout jakékoli stavy, které k dalsi Gspésné IéCbé potiebuiji IéCebné rehabilitacni péci.
Je ale nutné vyplnit ,Navrh na Ié¢ebné rehabilitacni péci v odborné IéCebné“ a zaslat jej ke schvaleni
na Krajské pracoviété pro spravu lazefiské a ozdravné agendy VZP CR nebo obdobna pracovisté ostat-
nich ZP (obdobné jako lazeriské navrhy).

NEMOCI, U KTERYCH POSKYTUJEME REHABILITACNi LECBU:

Nemoci pohybového aparatu - stavy po ortopedickych operacich s pouzitim kloubnich nahrad,
stavy po Urazech a operacich s traumatickym poskozenim mékkych tkani a kosti, amputacich koncetin,
osteoporoza, artrézy velkych kloubt, revmaticka onemocnéni, bolesti zad, skoliézy, stavy po operacich
v oblasti patere atd.

Nemoci nervové - bolestivé korenové syndromy vertebrogenniho plivodu, stavy po cévnich mozkovych
pfihodach, stavy po poranénich a operacich periferniho nervstva provazené poruchami hybnosti,
roztrousena skleréza, chabé obrny a polyneuropatie, Parkinsonova choroba a dalsi.

Nemoci obéhového ustroji - stavy po operacich srdce (aortokoronarni angioplastiky, bypassy), stavy
po infarktech, ischemicka choroba srde¢ni, hypertenze apod.



